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Taniec butd w wykonaniu rodzimych artystow zagoscit na polskich scenach na
przetlomie XX i XXI wieku. Podlozem jego rozwoju byly przemiany na terenie sztuk
wizualnych 1 performatywnych, ktore zmienity wrazliwo$¢ oraz oczekiwania odbiorcow.

Artysci tworzacy sztuke krytyczng lat 90. spopularyzowali stabo obecng w dyskursie
potocznym performerskg strategi¢ ,uzywania” ciata: cialo artysty nabralo dla nich
réwnoczesnie charakteru podmiotu i przedmiotu (tworzywa) dziatan artystycznych, przestajac
by¢ jedynie — jak we wczes$niejszym modelu — przezroczystym narz¢dziem. Za
posrednictwem ich dziatan w §wiadomosci publicznej zaistniato zagadnienie dyscyplinowania
ciala za pomocg matryc kulturowych, a prawo do widzialnosci zyskaty ciata brzydkie,
nieporadne, ,,uszkodzone”, obnazone 1 przekraczajace przyjeta norme.

W tym samym czasie niezalezni tancerze zaczeli eksperymentowaé nawigzujac do tanca
postmodern, fizycznego, krytycznego i konceptualnego. Przemiany polityczno-ekonomiczne
po roku 1989 doprowadzily do otwarcia granic (takze mentalnych) na wpltywy ptynace ze
zglobalizowanej rzeczywistosci. TancerKi i tancerze zyskali mozliwos$¢ wyjezdzania na studia
taneczne za granice, ale rOwniez zapraszania wielu tworcow niezaleznych do kraju. Artysci
zainteresowani réznymi metodami i technikami tanca — w tym tanca butdo — mogli je
poznawac nie tylko poprzez studia teoretyczne, ale rowniez dzigki praktyce warsztatowe].
Przed 1989 eksperymentalne metody postugiwania si¢ cialem badano jedyniec w ramach
poszukiwan prowadzonych w niezaleznych laboratoriach teatralnych. W 2004 roku w
Poznaniu zainaugurowany zostat program Stary Browar — Nowy Taniec, w ramach ktorego
tancerze-choreografowie mogli uczestniczy¢ w warsztatach prowadzonych w ramach
Alternatywnej Akademii Tanca oraz profesjonalnych coachingach. W 2006 powstat Solo
Projekt, jeden z wazniejszych programéw oferujacym wsparcie finansowe i zaplecze
niezaleznym (czyli nie objetym stala instytucjonalng kuratelg), eksperymentujacym
przedstawicielom sztuki tanca. Dwoéjka polskich tancerzy zajmujacych si¢ buto to stypendysci
tego programu: Tomasz Bazan (2008) i Irena Lipinska (2011).

| wreszcie, duze znaczenie miat tu fakt, ze w latach 90. popularnos¢ zyskaty angazujace
cialo 1 umysl pozaeuropejskie praktyki i techniki rozwojowe, a Polske zaczeli odwiedzaé

nauczyciele medytacji, jogi, sztuk walki, prowadzac warsztaty — preznie rozwijajaca si¢ od lat
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dziewigédziesigtych forme niezinstytucjonalizowanej edukacji w zakresie pracy z ciatem.
Roéwnoczesnie pojawily si¢ artykuty 1 pozycje ksigzkowe dotyczace terapeutycznych praktyk
somatycznych oraz terapii ruchem (np. techniki Aleksandra, zasad Bartenieff, Body Mind
Centering®, metoda Feldenkreisa, ideokinezjologii), a w $lad za nimi trenerzy réznych
technik i metod. W efekcie polscy artysci uzyskali dostep zarowno do wielu pozaeuropejskich
mind-body disciplines' (metod pracy z cialem-umystem), jak i dokonan XX-wiecznych
zachodnich teoretykow i praktykdéw pracy z ciatem.

W dalszej czesci artykutu sprobuje zrekonstruowac trening(i) buto, zyskujace odmienne
formy réwniez ze wzgledu na zréznicowanie towarzyszacych im praktyk. Po zetknieciu si¢ z
z tancem butd artySci wybrali rozne Sciezki: pozostaja tej metodzie wierni, poglebiajac ja 1
rozwijajac tkwigcy w niej potencjal, wykorzystuja w swoim procesie tworczym
doswiadczenia, ktorych Zrodlem byta praktyka butd, a nawet traktuja butd jako jeden z

gatunkow tanca’, czynigc je elementem swoich miedzy- 1 transgatunkowych dziatan.

Polskie butd mozna analizowa¢ w kontekscie zjawiska przeptywu kulturowego i
rozprzestrzeniania si¢ odbieranych jako niepowtarzalne i zwigzanych z okreslonym systemem
kulturowym praktyk artystycznych, do jakich nalezy z pewnoscig butc Hijikaty. Punktem
odniesienia tej czesci swoich rozwazan uczyni¢ docickania Ulfa Hannerza na temat ,,puli
kultury” 1 jej doste;pnoécig. Hannerz stwierdza, ze nie wszystkie jej elementy sg réwnie
dostepne i bliskie. Niektore z nich wymagajg czego$, co mozna nazwacé ,,Sciezkami dostepu”:
w obiegu kulturowym dostgp do niektorych znaczen musi by¢ zaposredniczony przez
wczesniejsze ,,oswojenie” szeregu elementow i1 wigczenie ich do wlasnego ,repertuaru”. W
przypadku tancerzy buto te ,,Sciezki” sg czyms fundamentalnym.

Formalna edukacja w zakresie tanca zachodniego (mam tu na mysli zaro6wno taniec
klasyczny, balet, jak i taniec wspotczesny) nie jest obowigzkowym elementem drogi rozwoju
artystycznego tancerzy butd. Natomiast wszyscy butdcy praktykowali wcze$niej tzw.
bodymind practices (praktyki psychosomatyczne) — praktyki, w ktorych aktywnos$¢ jest
zawsze jednocze$nie i cielesna, i mentalna, wigc i samo dziatanie jest zawsze aktem cielesno-

mentalnym. Te wilas$nie praktyki uwazam za wspomniang ,,Sciezke dostgpu”.

! Por. The Illustrated Encyclopedia of Body-Mind Disciplines, 1999, Nancy Allison (red.), The Rosen Publishing
Group, New York, USA.

% To, czy butd jest przede wszystkim metoda pracy z cialem-umystem, czy tez skonwencjonalizowanym
gatunkiem tanca jest osobnym zagadnieniem teoretycznym.

% Por. U. Hannerz, Powigzania transnarodowe. Kultura, ludzie, miejsca, Krakow 2006
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Istote butd stanowi W moim przekonaniu specyficzny trening psychofizyczny,
otwierajacy przed artysta mozliwo$¢ uwazniejszego doswiadczania siebie 1 $wiata w
wymiarze czasowym 1 przestrzennym. Dlatego przedstawiajac i analizujac trening
poszczeg6lnych tancerzy butd skupiam si¢ na okreslonych technikach pracy z cialem oraz ich
powiazaniu treningiem butd Hijikaty”.

W pierwszych latach XXI wieku taniec butd w Polsce zaczat cieszy¢ si¢ ogromnym
zainteresowaniem ze strony osob pragngcych do$wiadczalnie poszerza¢ znajomos$¢ procesow
psychosomatycznych. Techniki butd weszly do kanonu praktyk warsztatowych podczas

réznych festiwali tanca.

**k*k

Prekursorem tanca butd w Polsce mozna nazwaé rzezbiarza-architekta PAWLA
DUDZINSKIEGO. ,Intuitywna” metoda dzialan tworczych wykrystalizowala sie juz w
latach 70.w ramach dziatan Grupy Aktywnosci Intuicyjnej, jeszcze zanim artysta zetknat si¢ z
tancem buto par excellance. Dziatania tej grupy — jak réwniez pdzniejszej Grupy
Terapeutycznej Performer przemianowanej w 1989 roku na Teatr Performer — bazujg na
procesie, ktorego zrodlem jest uwazno$¢ na bodzce zewngtrzne, uwrazliwienie zmystowe 1
wlasnie intuicja.

Dudzinski inspirowat si¢ dziataniami wielu artystow dziatajagcych w ramach sztuk
wizualnych, eksperymentu muzycznego i teatru dzialan bezposrednich. Interesowaly go
szczegoblnie formy eksperymentalne, ktore w drugiej potowie XX wieku w wyniku przemian
spoteczno-kulturowych oraz rozwoju nowych mediow zdominowaty poszczegdlne dyscypliny
sztuki. Dzialania happenigowe i performanse Jacksona Pollocka i Yves Kleina oraz praktyki
Jerzego Grotowskiego sa najczgsciej przywotywanym Zrodlem inspiracji. Joanna Sokotowska
podkresla, ze w przypadku Dudzinskiego metoda Pollocka, action painting ,,przechodzi w
body painting”, a ptotno zostaje zastgpione ciatlem, na ktorym artysta rozprowadza farby.
Dudzinski odnosit si¢ rowniez do antropometrii Yvesa Kleina, ,ktoére powstawaly po

,’5

odci$nigciu na plotnie unurzanego w farbie ciala modelki””, jednak poszedl w tym

eksperymencie dalej: dla Kleina modelki stanowily rodzaj wirtualnego pedzla, natomiast

* Trening Hijikaty zostal przedstawiony w autorskiej monografii Tatsumiego Hijikaty napisanej przez
Aleksandre¢ Capige-Lochowicz: Aleksandra Capiga, Bunt ciata. Butoh Hijikaty, Krakéw 2009.

® Pawet Dudzinski, Rytual Intuitywny a sztuki performatywne, W: Teatr — przestrzern — cialo — dialog.
Poszukiwania we wspolczesnym teatrze, (red.) Gotaczynska Magdalena, Guszpit Ireneusz, Wroctaw 20006, s.
177-189; wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czg¢sci poswigconej Dudzinskiemu pochodza z tego
artykutu.
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Dudzinski przeistoczyl w pedzel samego siebie. Rownie wazne dla rozwoju jego
transformanséw scenicznych sg dziatania Jerzego Grotowskiego. Podobnie jak Grotowski, za
cel stawia sobie dotarcie do ,,0bszarow sprzed narodzin teatru jako instytucji”, ale pyta: ,,czy
mozna p6js¢ jeszcze dalej? Czy mozna oczyscic teatr jeszcze bardziej?”.

Poniewaz celem dziatan performera jest ,.kreacja totalna”, musi on by¢ wieloaspektowo
przygotowany, co Dudzinski okre$la terminem ,,wielozawodowo$¢”. Aktor powinien
wykonywa¢ ¢wiczenia teatralne zwigzane z cialem i glosem, zna¢ podstawy plastyki (np.
kompozycja) oraz praktyk wywodzacych si¢ ze sztuk wizualnych, takich jak performans,
sztuka ciata, sztuka instalacji, graffiti. Oprocz tego wazne jest wyksztalcenie w zakresie audio
art i improwizacji muzycznej oraz tanca wspotczesnego. Umiejetnos¢ intuitywnego
nawigzania kontaktu z tre§ciami nieSwiadomymi nie jest czym$ danym, lecz stanowi wynik
treningu. Dlatego pojawia si¢ tu drugi, najwazniejszy aspekt treningu: ,,dziatania rozwijajace
osobowos$¢, skierowane na wrazliwo$¢ i intuicje [...], rozwdj potencjatu tworczego”. Trening
nie polega na wykonywaniu zestawu ¢wiczen fizycznych, ale budowany jest przy pomocy
improwizacji ,,za kazdym razem na inny temat, majgcych na celu rozwigzanie jakiegos
problemu”. Ich tematy cz¢sto dotycza abstrakcyjnych zagadnien, takich jak ,,ci¢zar, ulotnos¢,
kontrast, przenikanie [...]. Tematy te sg tylko impulsami, zaptonami majgcymi spowodowac
wspolne dziatanie, w ktorych kazdy rozwigzuje wlasne problemy — przemyslenia, emocje,
roztadowuje jakie$ napiecia, z uwagg skierowana na innych. Mozna to nazwa¢ permanentng
improwizacja”. Kolejnym aspektem treningu s3 wyprawy w teren, czyli w miejsca dzikie i
niezamieszkane, ktorych celem jest ,,wyciszenie i zredukowanie negatywnych bodzcow [...].
Po kilku dniach takiego pobytu nastepuje przemodelowanie percepcji. Wyostrzajg si¢ zmysty
— wzrok, shuch, a nawet wech. [...] Trzeba by¢ ciagle uwaznym i otwartym na to, co si¢
wokot dzieje 1 co moze si¢ wydarzy¢”.

Akcje grupy sa zawsze otwartym na interakcje z publiczno$cig procesem. ,,Niczego nie
udajemy — nie nasladujemy [...] lecz jesteSmy w procesie, ktory podobnie jak burza czy
ro$nigcie trawy sam w sobie jest rezyserig, scenariuszem i akcja”. Dudzinskiego interesuje
rytuat ,precyzyjnie odwzorowany, wejScie w kontrolowany trans”, odno$nie swoich dziatan
uzywa tez okreSlenia ,,misterium”. Rytual intuitywny pojmuje jako ,.glebokie wejscie w
siebie, otwarcie si¢”, jako performans, w ktorym liczy si¢ nie tylko artystyczny proces
tworczy, ale roOwniez proces samorozwojowy oraz duchowy, odpowiadajacy doswiadczeniu
szamanskiemu. Rytual intuitywny bazuje na pracy z cialem-umystem i pod wieloma
wzgledami przypomina cielesno-umystowy trening tancerzy butd. Jest to rodzaj improwizacji

opartej] na byciu ,tu i teraz”, pozarefleksyjnym reagowaniu na bodzce odbierane przez
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ekstero-, proprio- i interoreceptory (wyspecjalizowane komoérki lub narzady zmystowe
odbierajace informacje z otoczenia lub z wngtrza ciata) oraz na pracy z wyobrazeniami. W
tym procesie $wiadomos$¢ ma dostownie ,,Stopic si¢ ze Swiatem”.

Gdy Dudzinski po raz pierwszy zetknat si¢ z butd, od razu dostrzegt podobienstwo tego
tanca do wilasnych realizacji tworczych. Przede wszystkim zafascynowal go pozorny
sceniczny bezruch. ,,Tanczac na obrazach, wykonywatem taniec butd nie wiedzac, ze co$
takiego istnieje na $wiecie, do momentu, kiedy zobaczylem butd w telewizji. Kazuo Ono
wykonywat taniec zatytulowany Ocean. Zrobil na mnie kolosalne wrazenie, bo byt
nieruchomy. Zawodowy tancerz, ktory w ogole nie porusza si¢ — to byl dla mnie szok.
Przemawiala przez niego tak duza energia, ze zaczalem zajmowal si¢ teatrem butd na
powaZnie”e. By poglebi¢ swoja znajomos$¢ gatunku, Dudzinski wziagt udzial w warsztatach
prowadzonych przez Joan Laage i Daisuke Yoshimoto, tancerzy buto. Swoje wlasne
doswiadczenie ruchowe zakorzenione w sztuce wizualnej potaczyt z proponowanymi przez
nich metodami pracy z ciatem i umystem. ,,Gdy w trakcie procesu tworczego tancze buto —
przezywam wewnetrznie — to wzbogacam butd o body art oraz body painting™’. Warto tu
doda¢, ze podobng probe polgczenia tanca z malarstwem zaproponowat popularny w Polsce

butd-ka Atsushi Takenouchi w ramach warsztatow zatytulowanych butohpainting®.

JUSTYNA JAN-KRUKOWSKA jest z wyksztalcenia artystkg sztuk wizualnych
(artystka plastyczka). To, jak silnie ,cialo wplywa na nia, jako artystke wizualna™®
uswiadomita sobie w 1993 roku podczas warsztatu Soundings z Ryszardem Nieoczymem
(stazystg Jerzego Grotowskiego, aktorem i dyrektorem teatru-laboratorium LeThal w
Toronto). Performans ,juwalnia od balastu przedmiotowo$ci”, bo medium dziatania
performera jest zawsze cialo.

W latach 1995-1999 uczestniczyta w projekcie Rytual i uzdrawianie: Kobiece Rytualy.

10 - . . . .
7“1 byl ideowo zakorzeniony w dziataniach

,Projekt siegat do zrédet sztuki jako wehikutu
Jerzego Grotowskiego po 1985 roku, bedacych kulminacjg jego drogi: ,,.Dla osoby czynigce;]

dzielo jest narzedziem pracy nad sobg i nie zachodzi potrzeba jego prezentacji, a widzowie

® Joanna Sokotowska, Inspiracje — improwizacje — intuicja. Sztuka performance Pawla Dudziriskiego, 2008,

portal O.pl, http://magazyn.o.pl/2008/inspiracje-improwizacje-intuicja-sztuka-performance-pawla-
dudzinskiego, data dostgpu: 15.06.2011
" Ibidem

® Por. Wiesna Mond-Koztowska, Przekraczanie sztuki w metafizycznym doswiadczeniu tarca, Krakow 2010, s.
27.

° Wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czesci pos$wieconej Jan-Krukowskiej pochodza z wywiadu z
artystka przeprowadzonego przez autorke tekstu (02.06.2010 1 10.03.2011, Wroclaw).

1% Strona domowa Jan-Krukowskigj, http://www.justbody.eu, zaktadka Kobiece rytualy.
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»H Jak twierdzi artystka, Nicoczym ,,w pewnej szczegdlnej

moga by¢ obecni lub nie
dziedzinie przerdst mistrza. Odwiedzit lad w naszym kregu kulturowym zapomniany badz
nieznany. Po$wiecil si¢ pracy na rzecz poznania kobiety, jej natury oraz sit tworczych”.

Podczas tego i kolejnych odosobnien twoérczych ,,odkrywata potencjat kobiecosci, w
kulturze animowanej przez m¢zczyzn [...], docierala do korzeni ciata, najglebiej skrywanych
potrzeb”. Badata swoj stosunek do ciata, zadawala sobie kluczowe dla artysty pytania: kim
jestem, dlaczego cierpie, co jest moim przeznaczeniem? Uczyla si¢ wyzwala¢ z wyuczonego
sposobu tworzenia: ,,manipulowania ciatem, obiektem”. Nieoczym oczekiwat od uczestnikow
rzeczywistego, a nie markowanego kontaktu z przedmiotem, swoistej wiezi 1 w koncu
zjednoczenia.

Ogladajac spektakl | Sit Mina Tanaki (1996) odniosta silne wrazenie, ze Tanaka
reprezentuje sobg ,,spojng wizje czlowieka-artysty”, czyli uciele$nia temat, z ktorym zmagata
si¢ podczas projektow U Ryszarda Nieoczyma. By poznaé buto, w 1999 roku wyjechata na
prowadzong przez Tanak¢ Farme¢ Pogody Ciata (Body Weather Farm) w Hakushu w Japonii,
gdzie dorocznie ma miejsce intensywny letni warsztat tanca polgczony z festiwalem Dance
Hakushu.

Trening na Farmie® byt bardzo intensywny, obejmowal formalng praktyke
warsztatows, jak rowniez zajecia gospodarskie (rolniczo-hodowlane). Formalny trening
rozpoczynat si¢ o godzinie dziewiatej rozgrzewka i1 trwat okoto trzech godzin. Podstawe
wszelkich dzialan stanowila praca z oddechem. Rozgrzewka byta bardzo wyczerpujaca,
sktadaty si¢ na nig ¢wiczenia shuzace ,,uruchamieniu kolejnych czesci ciata” oraz rozwojowi
koncentracji, koordynacji, poczucia rytmu, elastycznosci ciala 1 uwazno$ci na innych,
bazujgce na powtarzalnosci krokéw i ruchéw. Po przerwie rozpoczynat si¢ drugi,2,5-godzinny
etap pracy warsztatowej: praca z obrazami mentalnymi lub uwrazliwianie sensoryczne. W
pracy z obrazami ,,Tanaka, bedac spadkobierca metody Hijikaty wykorzystuje buto-fu, czyli
»abc wyobrazen w ciele dla poczatkujacych, alfabet Hijikaty”. Z kolei uwrazliwianie
sensoryczne polega na przeniesieniu aktywnosci percepcyjnej z dominujacego zmyshu wzroku
na inne zmyslty. W tym celu na przyktad ,.eksploruje si¢ przestrzen z zastonigtymi oczami”, a
istotg tego etapu C¢wiczen jest ,,poddanie si¢, oddanie si¢, powierzenie”. Uwrazliwieniu
stuzyta stymulacja (uczestnicy, z zamknigtymi oczami, wzajemnie animowali swoj ruch

wykorzystujac dotyk oraz obrazy mentalne), a takze specyficznie pojmowana praca z

1 Justyna Jan-Krukowska, Dziefo jako narzedzie pracy nad sobg, 2009.\tekst wygtoszony podczas Konferencji
,,Carpe Diem” w Dolno$laskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu.

2 Wszystkie informacje na temat Farmy, jesli nie zaznaczono inaczej: strona domowa Jan-Krukowskiej,
http://www.justbody.eu, zaktadka Body Weather.
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obiektem (uczestnik dziatan sprawdzal, ,jak on pracuje, co z jego pomoca mozna zrobic,
pokazac”). Esencja takiego treningu jest, po pierwsze, ugruntowanie bedace rezultatem pracy
fizycznej w kontakcie z ziemig oraz treningu na tzw. poziomie dolnym, a po drugie —
uwrazliwienie sensorow. Kluczowym doznaniem/do$wiadczeniem jest wedlug artystki
,organicznos$¢”, ktora pojawia si¢ wtedy, gdy na pewnym poziomie, po dhugotrwatym,
intensywnym cyklu treningéw przestaje si¢ odczuwac¢ zmeczenie. ,,Przebijasz si¢ przez nie,
wchodzisz z energia na wyzsze rejony, wszystko si¢ przestawia: caty uklad hormonalny,
immunologiczny”.

Po powrocie do Polski Jan-Krukowska zatozyta stowarzyszenie Gromady Pogody Ciata,

ktorego dzialanie obejmowalo zaczerpnigta od Tanaki prace grupowa z wyobrazeniami.
Uczestniczyta rowniez w warsztatach Atsushiego Takenouchiego (2003-2005). Jak twierdzi,
Takenouchi podobnie jak Tanaka eksploruje ciele$nie przestrzen niezurbanizowang, bada
relacje ,,zmechanizowane $rodowisko miejskie versus natura”. Jan-Krukowska wskazuje na
dwa kluczowe elementy procesu tworczego u Takenouchiego: ,,wyobraznia plus energia
dzieciaka”. RoOwniez on wilacza do swojej praktyki obrazy mentalne, cho¢ pracuje z nimi w
odmienny sposoéb. Dynamiczny proces cechuje duze tempo, a zamiast struktur dominuje
ciggly przeptyw ksztaltowi spontanicznos¢, ktéra prowadzi¢ moze do ,,chaosu form”.
Zgodnie ze stowami artystki, performer jest postacig ,.dwoistg, nie jest ani kobietg, ani
mezczyzng”. Proces tworczy Jan-Krukowskiej rowniez przebiega w dwodch kierunkach,
pojawiajg si¢ dzialania okre§lane mianem ,S$wietlistych” i ,,mrocznych”. Na te pierwsze
sktadajg sie ,,bycie z cialem, naturalne, erotyczne, nieSpieszne, praca z sensorami, tadowanie
akumulatoréw, od-zywianie ciala”, czyli praktyki stuzace osiagnieciu specyficznego stanu
obecnosci totalnej, bycia ,tu i teraz”. Natomiast w dziataniach, ktore artystka okresla mianem
,mrocznych”, ktorych istote stanowi penetracja konfliktu pomig¢dzy ,naturg (tym, co
niepowtarzalne), a kulturg (tym, co kolektywne)” pojawia si¢ kwestia tozsamosci piciowe;.
Juz podczas warsztatu Nieoczyma zaczeta odkrywaé swojego ,,wewnetrznego chlopaka”,
swoje meskie alter ego. Ten proces poznawczy skierowat ja na tory pracy z zagadnieniami
transseksualnosci, transgenderowosci 1 trzeciej pici.

W swoich dziataniach scenicznych artystka wykorzystuje doswiadczenia zgromadzone
na japonskiej farmie. Ale nie jest, a raczej nie czuje si¢ tancerkg butd. ,,Ja inkorporowalam

butd do moich dziatan”, podsumowuje.

Najbardziej rozpoznawalna polska tancerka butd, SYLWIA HANFF, od dziecinstwa

interesowata si¢ réznymi formami pracy z cialem. ,,0d kiedy pamigtam, cialo bylo moim
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podstawowym medium, kanalem przekazu™

, twierdzi artystka. W szkole podstawowej
trenowala gimnastyke artystyczng z elementami akrobatyki i tanca. Pdzniej jej trening
fizyczny obejmowat ,,wschodnie i zachodnie techniki pracy z ciatem: balet, taniec modern i
contemporary, hinduski (bharatanatyam i manipuri), aztecki, afrykanski, improwizacj¢ tanca
i symbolike ciata, mim ciala, choreoterapig, teatr nd i sztuki walki”. Jego waznym elementem
,byly 1 sa praktyki medytacyjne (zen, hatha i kundalini joga, kum nye, tao i medytacje
labiryntu), shuzace rozwijaniu szczegdlnego typu koncentracji iuwaznej $wiadomosci

wszystkich procesow zachodzacych w ciele i umysle”

. Wedhug artystki celem treningu nie
jest jednak osiggniecie mistrzostwa w ktorejkolwiek z technik, ale zglebianie rdznych
sposobow funkcjonowania ciala na poziomie energetycznym. Wszystkie techniki ,,s3
specyficznym doswiadczeniem, jakim$ rodzajem energii, ktéry moze by¢ dla mnie czyms$
zupehie obcym, nieznanym. [...] Potem tych réznych energii moge uzywac, one juz naleza
do mojego doswiadczenia, s3 moim zasobem. Nawet, jesli nie bede nigdy wiecej tanczy¢ w
danej technice, to zwigzana z nig energia pozostaje. Moze pojawiac si¢ spontanicznie”.
Bardzo wazng praktyka w zakresie pracy ze swiadomoscia ciata byt w jej przypadku
mim ciala (corporeal mime), ktoéry poznawata w Studiu Miméw Stefana Niedziatkowskiego
w Warszawie. Niedziatlkowski — mim, aktor, rezyser, choreograf i pedagog — rozwinat
technike pantomimiczng Tomaszewskiego bazujaca na pracy z impulsami w ciele,
»przesuwajac akcent na autentycznos$¢ doswiadczenia i proces transformacji”. Liczy si¢ w niej
»precyzja pracy z cialem, a co za tym idzie — ogromna jego $wiadomos$¢, swiadomos¢
kazdego milimetra ruchu”. Ruch rozpoczyna impuls, ktory rozprzestrzenia si¢ w ciele. Bardzo
wazna jest ,,absolutna swiadomos¢, jak ten impuls przeptywa w catym ciele, rownoczes$nie
rozwijajac si¢ w konkretny ruch”. Nacisk kladzie si¢ na oddech, ktory steruje energiag i
rownoczesnie jest wehikutem komunikacji ciata ze §wiatem zewnetrznym: to on sprawia, ze
»clato zaczyna zy¢, praca nie jest tylko techniczna, mig$niowa”. Przykladowo, aktor w
procesie transformacji ma stac¢ si¢ rownoczes$nie rzucajacym, pitka, jej lotem i tapaniem, albo
»drzewem o energii piasku osuwajacego si¢ ze skarpy”, ma odnajdywaé¢ w swoim ciele
energie poszczegdlnych dziatan, ludzi czy obiektow. Cho¢ dzialania w Studiu byly
zdecydowanie wielowarstwowe, to ostatecznie sprowadzaly si¢ do ,,metaforycznego
uzywania czegos$, by wyrazi¢ co$ innego”. To bardzo wazne spostrzezenie, gdyz pozwala

wyznaczy¢ precyzyjng granice pomig¢dzy pracg z obrazem w mimie ciata i w butd.

3 Wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czesci po$wieconej Hanff pochodza z wywiadu z artystka
przeprowadzonego przez autorke tekstu (10.08.2010, Wolimierz).
14 Strona domowa Teatru Limen, http://limenbutoh.net/index.php.
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Jednak niektore elementy treningu miméw moga wedtug Hanff stanowi¢ baze dla tanca
butd. Beda to ,,swiadomos$¢ przestrzeni, a w efekcie spotggowana swiadomos¢ wilasnego ciata.
Ruszajac r¢ka, nie mozna zapomnieé o stopie. Jest to bardzo mocny trening bycia. [...] Takze
odczuwanie, identyfikowanie w swoim ciele jako$ci réznych rzeczy, co w butd nabiera
wymiaru odnajdywania w swoim ciele istnienia wielu form zycia”.

W tym samym okresie wypracowata wilasny model treningu, ktéry polegal na
improwizowaniu przy dzwigkach muzyki, gtéwnie elektroakustycznej (,,wibracje, stukniecia,
plumki”), kreujacej przestrzenie dzwigkowe, sprzyjajace eksploracji ruchowej nie zwigzanej z
obrazem projektowanym przez umyst. Jak twierdzi, przypominalo to ,,medytacj¢ w ruchu.
[...] Bycie «tu teraz», a rtOwnoczes$nie w jakiej$ innej przestrzeni. Wewnatrz i na zewnatrz”.
Doswiadczenie wnikania w t¢ przestrzen jest ogniwem faczacym wcze$niejsza praktyke
artystyczng Hanff z tancem butd. Na tym etapie indywidualnych poszukiwan zaczeta
rownocze$nie poznawaé rozne stosowane (i przekazywane) przez tancerzy butdo techniki
pracy z cialem.

Butd to wedlug artystki stale odnawiany proces przekraczania kolejnych progow,
,hieswiadomych uwarunkowan”. ,,Tanczac dochodzisz do progu, przylapujesz si¢ na jakichs$
kliszach ruchu, myslenia, percepcji. Wchodzisz w schemat i ciggle robisz to samo. Dlatego
muszg wcigz szuka¢ czego§ nowego, zeby przekroczy¢ kod mojego ciata-umystu, mojego
ego”, twierdzi artystka. Prog to po tacinie limen i tak tez nazwala stworzony przez siebie teatr.

Tancerze butd na poziomie spotecznym dokonujg transgresji konwencji i uwarunkowan.
Stosujg w tym celu rozne techniki, bedace katalizatorem procesu wewnetrznego. ,,Stosujac
rézne znane sobie metody bedzie si¢ dgzy¢ do tego, by codzienne, funkcjonalne ciato ludzkie
wytrze¢, zetrze¢, przekroczy¢”. Podstawowa metodg przekraczania kodu wiasnego ciata sg w
przypadku Hanff techniki medytacji w ruchu i jogi. W butd ,rezygnujesz z kontroli, z
planowania ruchu, ekspresji, czyli uzywania ciala do opowiedzenia o czym$ jeszcze innym,
[...]. Proces toczy si¢ sam, pojawiajg si¢ impulsy, ktére mng kieruja, ktorym si¢ poddaje. A
jednoczes$nie zachowuje¢ catkowita swiadomos¢ tego, co sie dzieje”. Wewngtrzny $§wiadek
funkcjonuje tak, ,jak w medytacji — dlatego butd jest tancem medytacyjnym. [...] Réznica
pomiedzy improwizacja w tancu wspoOlczesnym a improwizacja butd polega na tym, ze
generalnie taniec wspolczesny dochodzi jedynie do progu ekspresji. A poprzez cialo, taniec
mozna dalej eksplorowa¢ tak zwang sfer¢ sacrum czy tez duchowos$ci: przekraczajac
mechanizmy psychologiczne, wychodzac poza umyst codzienny mozna badaé, czym sa

swiadomos$¢, cialo, samo istnienie”.



Magdalena Zamorska

Formuta treningowa Sylwii Hanff wcigz si¢ zmienia. ,Nie zawsze ten trening jest
regularny, poniewaz czasami zupelne oderwanie si¢ jest lepszym treningiem, a sam trening
roOwniez moze sta¢ si¢ schematem”. Praca nad butd jest nieustannym procesem i czgsto ma
miejsce poza formalnym miejscem i czasem treningu. Wazne jest, by nie przeoczy¢ roéznicy
pomigdzy tancem butd a narzgdziami pomagajacymi odnalezé stan czy tez jakos$¢ butd.
,Czasami odkladam na bok rzeczy, ktore do tej pory stanowily mdj trening butd, bo si¢
wyczerpaly. Czasami odkladam wszystko. To sg tylko jakie$ kolejne narzedzia, ktére mozna
wymieni¢ na inne, dlatego moéwi si¢, ze nie ma techniki butd. [...] Butd nie mozna nikogo
nauczy¢, bo nie istniejg zadne specyficzne dla butd ¢wiczenia”. Przydaja si¢ natomiast
rozmaite formy treningu percepcji.

Jak twierdzi Hanff, najtatwiej okresli¢ butd za pomoca definicji ostensywnej: ,.to jest
buto. Jesli mim, tancerz tanca modern i tancerz butd wykonajg ten sam ruch, jego jako$¢
bedzie zupetnie inna. Kazdy bez trudu wskaze tancerza butd”. Choreografujac spektakl buto,
najtrudniej zapewne jest osiggnac t¢ wilasnie specyticzng jakos¢, a co wazniejsze nie — tracac

jej, zbudowac strukture spektaklu.

KRZYSZTOF JERZAK integruje w tworczym dziataniu taniec, performans
artystyczny, sztuki walki (aikido) oraz wschodnie style gimnastyki (aikitaiso oraz Noguchi
taiso). W rezultacie wykreowat spojny i skuteczny system pracy z ciatem, w ktorym swoboda
tworcza wspotistnieje z dyscypling cielesna.

Jerzak po raz pierwszy zetkngl si¢ z tancem butdo podczas warsztatu z Daisuke
Yoshimoto (1999). Jednak paradoksalnie, to pierwsze spotkanie sklonito go nie do tanczenia
buto, ale do zintensyfikowania autotreningu w zakresie aikitaiso (dostownie: praktyki
harmonizujacej energie ciata) oraz aikido. Podstawg aikido jest ptynno$¢ korzystania z
wyuczonych technik, stabilno§¢ umystu i poznanie wilasnych mozliwosci, dzigki ktorym
stosowanie sily staje si¢ zbedne. Baze jego treningu i nauczania stanowia zasady rownowagi
energii i szacunku do partnera. Co laczy pracg z cialem charakterystyczng dla tej sztuki walki
z praktyka warsztatowa tancerza buto? Wedhlug stow mistrza aikido, André Cognarda, ,,Ciato
zapamig¢tuje wydarzenia z naszego zycia pod postacig napie¢ migsniowych lub deformacii,
ktore sa tak naprawde potencjalng energiq”ls. Podobne zatozenie lezy u podstaw pracy z
pamiecig ciata w tancu butd: cialo tancerza ,staje si¢ tekstem, zapisem ludzkiego

doswiadczenia odkrywanym przez ruch'®”. Dlatego w spektaklu Aite stworzonym z grupa Do

15 Akademia Aikido Kobayashi, http:/aikido-kolo.pl/aiki.html
18 Krzysztof Jerzak, druk ulotny dotyczacy warsztatu tanca butd (21-22.11.2009).
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Teatr (2008), Jerzak mogt polaczy¢ struktury zaczerpnigte z aikido oraz z improwizacja
charakterystyczng dla butd. Ciala zostaja ,,uformowane” zgodnie ze schematem pozycji
zaczerpnigtym z aikido, a wewngtrzny impuls kaze je przetama¢. W ten sposob energia
skumulowana w ukladach cielesnych zostaje wprawiona w ruch, a symetryczne uktady w
wyniku indywidualnego impulsu ulegajg zatamaniu. Struktura zostaje wigc zdestabilizowana.

Dla Jerzaka butd nie jest jedynie tancem, sztuka sceniczng. Butd bazuje na procesie
wewnetrznym, a praktyka cielesna, ktorej wyrazem jest taniec, stanowig ekwiwalent badz
uzupehnienie sformalizowanej praktyki duchowej. Dlatego prawdziwy nauczyciel butd
(podobnie jak Mistrz w aikido) powinien by¢ dla tancerza przewodnikiem lub autorytetem
duchowym. Podstawowe ¢wiczenie stosowane podczas treningu buto, tzw. zero walk (krok
neutralny) lub inaczej hokotai (chodzace cialo) mozna porownaé z zenistycznym kinhin
(medytacjg w ruchu), natomiast proces uciele$niania wyobrazen jest analogiczny do procesu
utozsamiania si¢ praktykujacego zen z koanem.

Praktykowanie butd otwiera na specyficzne, intensywne doswiadczanie siebie i1 Swiata.
Poprzez odblokowanie przeptywu energii pozwala doswiadczy¢ niezwyktych stanow. ,,Ciato
ma energie, ktora w wielu miejscach jest zablokowana. Jest to zwigzane z emocjami, ze
stanem psychofizycznym organizmu. Co si¢ stanie z umystem, gdy ta energia zostanie
odblokowana? Mysle, ze tatwo jest zaobserwowac, ze umyst si¢ uspokaja, nie ma potrzeby
skaka¢ [...] Uzywamy troch¢ energii ciata jako trampoliny, by dotkna¢ czegos, co jest poza

cialem. To jest punkt wyjscia™"’

. Wazne jest, by podczas treningu spotka¢ si¢ ze swoimi
autentycznymi emocjami. ,,Zeby byé¢ tancerzem butd na scenie, trzeba pozalatwiaé swoje
sprawy, zalata¢ dziury, zeby nie wymiotowa¢ na ludzi swoimi historiami, emocjami, a
poprzez wystegp moéwi¢ o trudnych rzeczach [...] Musi by¢é réwnowaga pomiedzy
wyrzucaniem z siebie, a graniem w przestrzeni”.

Jerzak uwaza wigc, ze kluczowy dla tancerza butd jest etap odosobnionej pracy
warsztatowej, studyjnej, laboratoryjnej. Na trening podczas warsztatu skladajg si¢ cze$¢
fizyczna (rozgrzewka) oraz praktyki psychofizyczne, w tym techniki charakterystyczne dla
butd, rozwijajace si¢ w improwizacj¢. Kolejne fazy ptynnie si¢ przenikaja. | tak, w ramach
rozgrzewki Krzysztof Jerzak proponuje ¢wiczenia z zakresu aikitaiso: seri¢ ¢wiczen
stuzacych rozciagnigciu stawow i rozgrzaniu migsni. Wykorzystuje rowniez Noguchi taiso,
technike, ktora poznat za posrednictwem Imre Thormanna. Noguchi taiso to praca z ciatem,

polegajaca na wykorzystaniu sily grawitacji. Podstawowe ¢wiczenia poprawiaja cielesng

7 Wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czesci poswieconej Jerzakowi pochodza z wywiadu z artysta
przeprowadzonego przez autorke tekstu (21.11.2009, Wroctaw).
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percepcje, tancerz uczy si¢ poruszaé¢ si¢ w najbardziej ekonomiczny sposob, a poglebiona
umiejetnos¢ postrzegania procesOw wilasnego ciata-umystu pozwala dostrzec, co faktycznie
dzieje si¢ z innymi. Celem kolejnych ¢wiczen jest oswojenie ciala z przestrzenig, ze
wspotobecnoscig innych ciat i obiektow oraz nawigzanie kontaktu.

Najwazniejszg praktyka jest krok neutralny, czyli zero walk. Punktem wyjscia moze by¢
pozycja zwana przez artyst¢ ,,autobalansem”: cialo jest w naturalny sposob rozluznione i
réwnoczesnie ugruntowane. Zero walk polega na przemieszczaniu si¢ krokiem posuwistym,
poprzez stawianie na podlodze calej stop. Ten sposob poruszania si¢ nazywany potocznie
,»zombie” mozna rozwing¢ na kilka sposobdéw. Na przyktad osoba poruszajaca si¢ krokiem
neutralnym reaguje na impulsy (bodzce dotykowe), dawane przez drugg osobg (prowadzacg).
W ten sposob ruch zostaje wyprowadzony z impulsu zewnetrznego, a ciato staje si¢ medium
przewodzacym przeptyw. W innym wariancie tancerz-uczestnik moze poruszac si¢ sterowany
impulsami ptynagcymi z wnetrza.

Najwazniejszym etapem dziatan warsztatowych butd jest praca z uciele$nianiem
(wcielaniem) wyobrazen. Cialo w ,,autobalansie” lub poruszajgce si¢ krokiem neutralnym jest
przezroczystym naczyniem, przemienia si¢ w to, co odzwierciedla. Konkretne wyobrazenia
zostajg ucielesnione. Mogg nimi by¢: rozkwitajacy i usychajgcy kwiat, woda ptynaca z rozng
dynamika, a nawet obrazy wpisujace si¢ w cykl zycia od embriona, poprzez czas porodu,
wzrastanie, rozwo0j 1 umieranie.

Buto to forma, poprzez ktdrg mozemy unaoczni¢ wilasne doswiadczenie poszerzonego
ciala-umystu. To wlasnie ono pozwala realizowa¢ si¢ na scenie. Te doswiadczenia
umozliwiajg stworzenie reprodukowalnej do pewnego stopnia formy scenicznej — spektaklu.
Tancerz obnaza W nim ten fragment siebie, w ktérym pozostaje w zgodzie z samym sobg, w
ktorym ,,najszerzej patrzy i percypuje. Te wiasnie przestrzen pokazuj¢ widzowi. [...] Bo
mysle, ze to jest najtrudniejsze 1 najcenniejsze”. Trening to dla Jerzaka proces poszukiwan,

natomiast spektakl jest jego kulminacja — co$ zostaje odnalezione.

TEATR AMAREYA powstat w 2003 roku z inicjatywy Katarzyny Julii Pastuszak
(ktora zainteresowania teoretyczne rozwija rownoczesnie z praktyka artystyczng), Agnieszki
Kaminskiej i Aleksandry Sliwinskiej. Artystki potaczyta fascynacja praktycznym wymiarem

antropologii teatru oraz tancem butd.
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Nazwa teatru wiele moéwi o podejsciu tworzacych go tancerek do pracy artystycznej:
LAmareya ze starojaponskiego znaczy heroiczne oddanie, bezwarunkowe pos$wigcenie”™®.
Catkowite oddanie, etos pracy aktorskiej zaszczepili Katarzynie Pastuszak aktorzy Odin
Teatret, ktorych metode treningowa — opartg na zasadach dziatan aktorskich sformutowanych
przez Eugenia Barb¢ w ramach Antropologii Teatru — poznata praktycznie podczas Odin
Week w Holstebro (2003). ,,To spotkanie bylo przetomowe, gdyz zobaczylam, jak powaznie
Ci ludzie traktuja swoja robote, ze majg kodeks postgpowania w przestrzeni teatralnej, wiare,
ze przestrzen musi pozosta¢ czysta, ze ja 1 naszg prace musimy uszanowac. Po prostu silny
etos aktora. To samo maja Japoficzycy”*®.

Metoda pracy tworczej Teatru Amareya opiera si¢ na kompozycji ¢wiczen
zaczerpnigtych z ,tanca butd oraz technikach teatru fizycznego, tanca wspdlczesnego,
techniki Marty Graham, tanca afrykanskiego, $piewu, jogi 1 psychosomatycznych technik
relaksacyjnych”?. Wykorzystuja sekwencje kalaripayattu i elementy Noguchi taiso. Tancerki
uwazaja, ze wszystkie te formy pracy z cialem pozwalajg odczué, w jaki sposob mozna
pracowac z energig w ciele. ,,Jezeli rozpisa¢ by kazdy trening na ¢wiczenia, to okaze sig, ze
kazde z nich uruchamia inng jako$¢, czyli w kazdym pracuje si¢ nad inng zasada, innym
aspektem czy inng przestrzenig ciala”. Trening fizyczny ma za zadanie przygotowac ciato do
pracy improwizacyjnej. ,,Na poczatku jest wycisk, intensywna rozgrzewka przy napigetym
ciele. Dzieki niej cialo uwalnia si¢, jest przygotowane do dalszej pracy [...]. Tancerze
prowadzacy warsztaty majag rdézne sposoby doprowadzania ciala do rozluznienia i
gotowosci”?. Jedna z technik jest ,przeciaganie, przediuzanie sytuacji, w jakiej znajduje sie
cialo. Dzigki temu cialo jest bardzo skupione, wyczulone”?. Pojawi¢ si¢ moga takie elementy
jak praca z centrum ciata i z jego balansem, wytrgcanie z réwnowagi, przelamywanie
wlasnego automatyzmu.

Celem rozgrzewki w butd jest wprowadzenie tancerza w stan ,,gotowosci, obecnosci,
rozluznienia ciata i przygotowanie go do pracy z obrazami, ptynnoscig ruchu czy napigciami.
Cel jest ten sam, centrum to samo. Wykorzystuje si¢ po prostu rézne narzedzia”?®, Hijikata,
tworca butd chcial, by taniec funkcjonowal jako narz¢dzie obrobki rzeczywistosci, zeby

pozwalat przetrwaé w sytuacji kryzysu. Od poczatku istnienia butd postulat ten jest jednym z

'8 Strona domowa Teatru Amareya, http://teatramareya.pl

9 Wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czesci poswigconej Teatrowi Amareya pochodza z wywiadu z
artystkami przeprowadzonego przez autorke (21.11.2009, Gdansk). Dalej oznaczane: wywiad, [nazwisko
autorki wypowiedzi]. Tu: wywiad, Pastuszak.

20 strona domowa Teatru Amareya, http:/teatramareya.pl

21 Wywiad, Kaminska.

22 Wywiad, Sliwinska.

2 Wywiad, Kaminska.
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najwazniejszych aspektow filozofii butd i stat si¢ mottem pracy tworczej Teatru Amareya.
Butd to ciggle stawianie ciala w sytuacji kryzysowej. Cialo jest tu bezustannie znieksztalcane,
transformowane i odciele$niane, cho¢ tancerz nie jest w stanie catkowicie kontrolowaé tego,
co dzieje si¢ z cialem. Jego zadaniem jest petnic rolg aktywnego obserwatora.

Improwizacja w Teatrze Amareya bazuje na pracy z uciele$nianiem obrazéw, angazuje
wyobrazni¢ oraz cialo. ,Pracujemy z fragmentami instrukcji buto-fu Hijikaty, a takze
tworzymy wiasne sekwencje. Brak tu sztywnych segmentow: czasami improwizacja jest na
tyle ciekawa, ze sekwencje stow, ktora przyczynita si¢ do jej powstania, powtarza si¢. Ta
struktura stlowna zast¢puje choreografie”. Pastuszak twierdzi, ze rowniez choreografowie
niezwigzani z butd pracujg czasami w podobny sposob, faczac wyobrazni¢ 1 stowo z ruchem,
ale mimo to ich dziatan nie mozna jeszcze nazwac¢ tancem butd. To postawianie ciata w
sytuacji kryzysu jest jej zdaniem esencjg tego tanca.

Artystki nie zajmujg si¢ podczas improwizacji prywatnymi emocjami (jak ma to miejsce
podczas choreoterapii), cho¢, jak twierdza, ,,w ciele jest pamie¢ komoérkowa, w ciele
wszystko si¢ gromadzi: napi¢cia, przezycia z dziecinstwa, traumy”24. Dlatego tanczac mozna
wejs¢ w kontakt z tym nagromadzonym materiatem, integrujagc go poprzez ruch. W ten
sposob dociera si¢ do wypartej lub zapomnianej czesci siebie, by nast¢pnie tworczo
wykorzysta¢ ten materiat podczas najwazniejszego procesu — transformacji.

Podczas treningdw, a nastepnie prob, artystki budujg wiele roznych struktur. ,,Powstaje

sekwencja, struktura, para-choreografia™®.

Technika 1 struktura sg po to, by moc
kontynuowac spektakl, nawet wtedy, gdy wychodzac na sceng¢ tancerz jest skrajnie poruszony
emocjonalnie. Zawczasu przygotowuje si¢ pewne punkty odniesienia, a to, co si¢ dzieje
Lpomigdzy”, zalezy od wielu czynnikéw: wydarzen, stanbw emocjonalnych, réznych
bodzcow. W trakcie spektaklu mozna odnalez¢ stan ciala-umystu z proby. ,,On juz jest
zapisany w pamigci ciala, to nie jest po prostu intelektualne przypominanie sobie. Jest to stan
ciala, generujesz to w sobie poprzez trening, uczysz sic w to — w ten obraz — wchodzié¢”%.
Podstawa tanca butd jest przeptyw, a nie efekt estetyczny, ktéry bywa wypadkowa potrzeb

publicznosci 1 technicznych mozliwosci tancerza.

Rok podzniej, w 2004 roku TOMASZ BAZAN =zainicjowal powstanie lubelskiego

Teatru Maat Projekt. ,,Maat to jest stowo, ktore ukuto si¢ w starozytnym Egipcie. Odnosi sig

2 ibidem
% ibidem
26 jbidem
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do postawy filozoficznej: poszukiwania tadu i swojej wlasnej autonomicznej Sciezki. Dlatego

9927

to stowo jest nam szczeg6lnie bliskie””". W deklaracji programowej wskazuje na ,,probe

»% jako podstawowy cel poszukiwah artystycznych

odnalezienia czystego jezyka ciata
zespotu. Bazan jest rezyserem spektakli, tworcg choreografii, dzialan plastycznych, instalacji,
wystaw, happeningdéw i performansow®®, w 2008 zostal rezydentem poznanskiego Solo
Projektu, a od 2009 roku jest kuratorem migdzynarodowego Maat Festival — festiwalu tanca i
ruchu eksperymentalnego. Jego rozwdj artystyczny wigze si¢ z poznawaniem roéznych technik
pracy z cialem, np. metody gardzienickiej czy tanca wspotczesnego.

Jednak wyjsciowg formulg jest dla Bazana dalekowschodni styl pracy z ciatem:
filozofia i technika sztuk walki — praktykowat chinski system walki wushu w stylu Tang
Lang oraz wietnamski system Viet Vo Dao). ,,Zajalem si¢ sztukami walki, bo zobaczytem tam
pewien rodzaj determinacji, ktoéra byta mi potrzebna w ciele i w ruchu [...] Po jakim$ czasie
faktycznie wdrukowaty mi w ciato pewng jakoéé”so. Zetknawszy si¢ z butd odniost wrazenie,
7ze wkracza na nieobcy sobie teren: ,gdzieS§ w tym $wiecie juz bylem, w jakim$ jego
malenkim zakatku”. Artysta uwaza, ze wspolng plaszczyzng sztuk walki 1 butd jest procedura
treningowa: na etapie treningu cialo uczy si¢ pewnych automatycznych reakcji, uczy sie
automatycznego (mozna wrecz powiedzie¢: ,,na zawolanie) osiggania okreslonego stanu
ciala-umystu. Ta umiejetnos¢ swobodnego przywotywania okre§lonego stanu umozliwia
tancerzowi i adeptowi sztuk walki ,,dalsze eksplorowanie «tu i teraz»”.

Na etapie intensywnej fascynacji butd Bazan poszukiwal lokalnego kontekstu buto.
Podkresla, ze w przypadku eksportu buté do krajow zachodnich nie mozna poming¢ istnienia
okreslonego kontekstu kulturowego. ,,Przyjmowanie japonskiego wymiaru butd czyni nas
Slepymi. [...] Proby wcisnigcia w nasze ciata do$wiadczenia Ono lub Hijikaty sg z gruntu
niemozliwe. Zawsze beda udawane, sztuczne, beda dalekim odbiciem prawdziwej istoty.
Mozna nauczy¢ si¢ treningu, nabra¢ gar$ciami teorii, ale sztuka jest dopiero przepracowanie
tego przez siebie. [...] Ja rOwniez miatem okres tkwienia kompletnie w strukturze japonskiej
— chodzi o estetyke, o catoksztalt. Dopiero wtedy, gdy cofnalem si¢ do poczatku, zaczatem
pracowac¢ krok po kroku nad soba, wykorzystujac te metody — zaczalem odkrywaé butd”.

Esencje butd stanowi wedlug artysty ,,obecno$¢ totalna”. Butd to przede wszystkim

»postawa a nie choreografia czy estetyka”. Ta postawa zwigzana jest z praca nad soba: z

27 Magdalena Kawa, Alicja Kawka, Butoh jest jak wirus, ,Opornik”, nr 36 (9/2008),

http://hf.org.pl/ao/index.php?id=787, 29.09.2009

%8 Strona domowa Teatru Maat Projekt, http://www.teatrmaat.pl

2 M. Kawa, A. Kawka, op. cit.

%0 Wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czeéci poswieconej Bazanowi pochodzg z wywiadu z artysta
przeprowadzonego przez autorke (05.07. 2010, Lublin).
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uczeniem si¢, jak zapanowaé nad wlasnymi procesami percepcyjnymi i stanami umystu.
Umiejetnos$¢ osiggania stanu otwartos$ci czy inaczej ,,przepuszczalnosci” jest celem treningu
butd, bez wzgledu na to, czy zdolno$¢ ta bedzie pdzniej wykorzystywana w spektaklu
choreografowanym, rezyserowanym czy tez podczas improwizacji.

Wedlug Bazana nie istnieje zadna uniwersalna technika butdo — nie ma zatem
mozliwosci stworzenia na jej bazie szkotly. Istnieja natomiast indywidualnie wypracowane
sposoby pracy z ciatlem, ktore nazywa formami prowadzenia ciata. ,,Ta formuta pomaga
oming¢ takie $Sciste terminy, jak metoda, technika. Ja nie méwig, ze tancze, ale ze prowadze w
formie swoje ciato”. Tak wlasnie nazwal jeden z prowadzonych przez siebie warsztatow.
Opiera si¢ on na technikach cielesnych zaczerpnigtych ze wschodnich sztuk walki, ,,stuzacych
przede wszystkim zwiekszeniu wydolnosci oddechowej, koordynacji ruchowej oraz kondycji.
Warsztat obejmuje kompletny zestaw ¢wiczen stuzacych do pobudzenia 1 uruchomienia

»31 " Natomiast

wszystkich rejonéw ciata (techniki relaksacji, rozciagajace, kondycyjne)
podczas prowadzonego przez pierwsze lata istnienia Maat Projektu warsztatu Buto
(prowadzonego wraz z Justyng Jastowskg) proponowal bardziej zaawansowane poszukiwania,
syntetyczng metodg, ktora wypracowal na drodze wilasnych eksperymentow z ciatem-
umystem (obecnie nieco zblizong formule ma warsztat Peryferie ciata). Podczas treningu
wykorzystywal metody psychosomatyczne, dzigki ktérym uczestnicy mogli doswiadczy¢
stanu totalnej obecnosci oraz tzw. techniki tanca buto.

Podstawg treningu buto jest proba osiggnigcia tzw. stanu zero, bedacego katalizatorem
obecnosci totalnej, polaczona z wykorzystaniem wiedzy 1 obrazéw zawartych w
nieswiadomosci indywidualnej lub zbiorowej. Trening ma okreslong strukture: od praktyk
fizycznych (rozgrzewka) do psychosomatycznych, zwigzanych z umiejetnos$cig wstuchania
si¢ we wlasne cialo. W butd pracuje si¢ z wlasnym umystem, psychika. Tancerz musi by¢
gotowy na wewngtrzne eksperymentowanie z wilasng percepcja, na skutki uboczne tych
poszukiwan przejawiajacych si¢ w postaci naglych (przyjemnych 1 nieprzyjemnych)
wgladow, a przede wszystkim na gleboka psychosomatyczng eksploracje. Bazan uwaza, ze
praca z obrazem, wizualizacja wspomaga kinestetyke. Jednak dla niego punktem wyjscia jest
zawsze ciato: ,,Staram si¢ szuka¢ w ciele takich form, ktére narzucaja jakie$§ obrazy”.

Jego metoda tworcza stale ewoluuje. Jak twierdzi, na kolejnych etapach dziatan

artystycznych wigksza cze$¢ treningu przenidst ,,z maty baletowej do glowy. Od jakiego$

%1 Strona domowa Teatru Maat Projekt, http://www.teatrmaat.pl, zaktadka Warsztaty, 15.11.2010
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czasu wiecej mysle na temat tanca, niz si¢ w nim poruszam. Na mate wchodzg, dopiero

wtedy, gdy wyklaruje mi si¢ to myslenie — wtedy probuje si¢ z tym rzeczywiscie zmierzyc¢”.

Zupehie inaczej postrzega istote¢ buto ALEKSANDRA CAPIGA-LOCHOWICZ,
autorka ksiazki Bunt ciala. Buté Hijikaty*>. Swoja fascynacje teoretyczna rozwingla w
praktyke cielesng podczas cotygodniowych spotkan w krakowskim studiu tanecznym Joan
Laage (2005). Rok pdzniej w Instytucie Tanca Butd ,,Studio Goo” w Sapporo utwierdzita si¢
w swoim przekonaniu, ze buto jest nie tylko wspotczesng formg artystyczng, ale rowniez
metodg eksploracji psychosomatycznej 1 moze sluzy¢ jako metoda choreoterapii. Jej
nauczycielami byli tancerz i badacz Toshiharu Kasai o pseudonimie scenicznym Itto Morita
oraz Mika Takeuchi, tancerka i psychoterapeutka tancem. Morita, tancerz i profesor
psychologii somatycznej (somatic psychology), psychoterapeuta i superwizor DMT (Dance
Movement Therapy: Psychoterapia Tancem i Ruchem) przez dwadziescia lat treningéw oraz
praktyki scenicznej butd usystematyzowatl terminologi¢ oraz opisat charakterystyczne dla tej
formy tanca psychosomatyczne techniki poshigiwania si¢ cialem-umystem (bodymind),
potwierdzajac, ze ,,ciggly proces interakcji ciala z umystem jest znamienny dla tanca buto”*®,
Podstawowym konceptem, z ktorego korzysta jest buto-tai, czyli cialo butd, a wlasciwie stan
buto, stan psychosomatycznej gotowosci i otwarto$ci. Potroczny kurs zaowocowat u Capigi-
Lochowicz znajomoscia technik sktadajacych si¢ na Metode butd Kasaia.

Wszystkie sesje miaty podobng strukture: od rozmowy, przez rozgrzewke, do
improwizacji. Rozgrzewka to ,,bardzo leniwe, powolne rozcigganie, bez zadnego naciggania,

»34 praca z oddechem.

bez zadnych ekscesow, osiggania i przekraczania swojego maksimum
Stan relaksacji, bedacy efektem spowolnienia i poglebienia oddechu, pomaga dostrzec
wypierane impulsy cielesne. Najwazniejsze dla artystki jest ¢wiczenie Arm-Standing Exercise
(w pozycji lezacej bardzo powoli unosi si¢ rami¢ do pozycji ,,wyprostowanej”), ktore
wykorzystuje podczas prowadzonych przez siebie warsztatow. Dzigki niemu mozna poczué
wage ramion, nauczy¢ si¢ delikatnych ruchow pozwalajacych rozpusci¢ napigcia oraz
subtelnej kontroli ciata i w ten sposob wyzwoli¢ ttumione reakcje cielesne, mimowolne ruchy

i odruchy. Pojawienie si¢ tych ruchow autentycznych §wiadczy o otwartosci tancerza na

bodzce, gotowosci, zwanej pasywna percepcja. ,,Chodzito o §wiadomos$¢ ciala, poznanie go,

%2 Aleksandra Capiga, Bunt ciata. Butoh Hijikaty, Krakow 2009

%% Toshiharu Kasai, A Butoh Dance Method for Psychosomatic Exploration, “Memoirs of the Hokkaido Institute of
Technology”, nr 27, 1999, s. 309-316

% Wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czeéci poswieconej Capidze-Eochowicz pochodza z wywiadu z
artystka przeprowadzonego przez autorke (12.07.2010, Krakow).
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pobawienie si¢ nim. [...] Teraz wiem, ze — cho¢ Morita tak tego nie nazywat — chodzi o
zwracanie uwagi na tzw. jakoSci ruchu (spigty, rozluzniony, szybki, wolny)”. Praca z
biegunowymi jako$ciami ruchu bazowala na pokazywanych przez Itto ,,punktach
startowych”. Te punkty to okreslone figury, uktady ciata, od ktorych zaczyna si¢ proces
eksploraciji.

Pierwszy etap, treningu, to proces docierania do autentycznego ruchu osadzonego w
ciele, w catym ciele. Etap drugi to wyjscie ze $wiezo odkrytym ruchem na zewnatrz,
wykorzystanie go i pokazanie. Capiga-L.ochowicz od 2007 roku tanczy ,,improwizacje butdo w
formie spektakli”, jak sama nazywa wlasng formule ekspresji sceniczne;j.

O buto artystka mowi jako formie psychoterapii ciata, somatoterapii lub psychoterapii
tancem 1 ruchem. ,,Jezeli kto$ uwaza, ze butd 1 choreoterapia nie idg w parze, to znaczy, ze w
swoim tancu nie kontaktuje si¢ catkowicie z samym sobg. Bo gdyby to robit, to doskonale by
wiedzial o tym, ze wszystkie elementy, a przede wszystkim szukanie prawdy o sobie,
wprowadzaja do butd aspekt terapeutyczny”. By profesjonalnie zaja¢ si¢ psychoterapig
tancem i ruchem, Capiga-Lochowicz podjeta podyplomowe studia w zakresie Terapii Tancem
i Ruchem. DMT nie jest metodg psychoterapii komplementarng dla psychoterapii werbalnej.
W procesie terapeutycznym pojawiajg si¢ te same zjawiska, z ktorymi majg do czynienia
psychoterapeuci pracujacy metoda werbalng (przeniesienie, przeciwprzeniesienie,
identyfikacja projekcyjna etc.). Wyjatkowa wartos¢ DMT bierze si¢ z tego, ze poprzez taniec
i ruch mozna wyraza¢ rowniez przezycia z okresu przedwerbalnego, kiedy to rozne
doswiadczenia 1 traumy sg kodowane sg na poziomie somatycznym, a takze te zwigzane z
sytuacjami, ktorych ,,nie sposob” opowiedzie¢. Dlatego ta metoda przydaje si¢ w pracy z
osobami, ktorych intelektualne i emocjonalne zrddla zaburzen siggaja np. glebokiego
dziecinstwa. ,,Atsushi Takenouchi prowadzi z uzyciem butd warsztaty dla 0sob uzaleznionych

»% a Morita ,leczy za pomoca butd roéznych

. , , . . .. . . . 5936
pacjentow, zarowno tych ze schorzeniami fizycznymi, jak i chorych na schizofreni¢”™".

od alkoholu, ale réwniez dla wiezniow

Capiga-Lochowicz od 2012 roéwniez pracuje z pacjentami ze schizofrenia — w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

W tancu butd, podobnie jak podczas sesji DMT, tanczacy zyskuje $wiadomos$¢ ciata,
czy — inaczej mowigc — osadza si¢ w ciele. I faktycznie, podczas prowadzonych przez nig

warsztatow trudno wyznaczy¢ granicg¢ mi¢dzy aspektem tanecznym a terapeutycznym.

% Aleksandra Capiga-Lochowicz w: Ewa Paduch 2009, Moda na antybalet, 2009, http://www.iwoman.pl/na-
serio/ludzie/moda%3Bna%3Bantybalet,54,0,449334.html, 03.04.2010

Aneta Zukowska, Buto, czyli w poszukiwaniu naturalnego ruchu, 2009,
http://www.edukacyjnykrakow.pl/?cget=artykul&from=298, 23.09.2010
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Zupelie czym innym jest taniec butd dla TO-EN (Anny Bratkowskiej), ktéra
poznawata butd w Haglund koto Uppsali w szwedzkim studiu SU-EN. Susana Akerlund na
bazie kilkuletnich do$wiadczen z metoda Tomoe Shizune i Yoko Ashikawy, uczniami
Hijikaty, stworzyla wlasna metode pracy z cialem-umystem: Metode butd SU-EN*.
Bratkowska odbyla w jej zespole pelne szkolenie: pigcioletnig praktyke (apprenticeship)
polaczona z wystepami na scenach Szwecji. Motto zespolu brzmi: ,,Zeby tafnczy¢, musisz
mie¢ odwage rzuci¢ wyzwanie wlasnemu cialu”®. Tancerz tego zespotu musi pozby¢ si¢
indywidualnej tozsamosci, podczas procesu tworczego stopi¢ si¢ z innymi. Wspolna praca
dwadziescia cztery godziny na dobe¢ (nie tylko w studio), ma wprowadzi¢ tancerza w stan
permanentnej gotowosci performatywnej. ,,Tancerz butd obudzony w srodku nocy musi by¢
gotowy wyj$¢ na scene 1 wystgpi¢”. Ukoronowaniem intensywnego 1 wymagajacego wiele
samozaparcia treningu jest spektakl solowy. Wigze si¢ z on waznym aktem symbolicznym:
nadaniem imienia, stajacego si¢ od tej pory pseudonimem artystycznym. Bratkowska
otrzymata imi¢ TO-EN, czyli Ziemski Ogrod (Earth Garden). Zachowanie linii przekazu jest
kluczowe: dzigki niemu nie wygasa polaczeniec pomiedzy kolejnymi ciatami-ogniwami. Jak
twierdzi TO-EN, uczestnictwo w wielu krotkich warsztatach prowadzonych przez réznych
tancerzy przerywa proces, niszczac ciggltosc.

SU-EN postawia sobie dwa zadania: po pierwsze, poszukiwaé ,ciata nordyckiego™®
(czy ogoblniej: europejskiego), po drugie, stworzy¢ trening fizyczny/metode na miar¢ potrzeb
cztowieka zachodu, ktora umozliwi Europejczykowi pokonanie ograniczen wynikajacych z
innej niz japonska budowy ciata. Metoda posiada dwa poziomy*’: trening podstawowy (basic
training) oraz tzw. materie ciata (body materials). Trening podstawowy ma na celu
przygotowanie poszczegdlnych czgsci ciala (np. stawow, kregostupa, bioder) do dalszej pracy
i uzyskanie ciata buto. Jak to ujmuje TO-EN: ,,Musimy roztozy¢ nasze ciala na czgsci, zeby
moc pdzniej je zlozy¢”. Pierwszym krokiem jest pozycja wyjsciowa: srodek cigzkos$ci ciala
znajduje si¢ nizej, w brzuchu, w rejonie ponizej pepka, ktory pod nazwa hara pojawia si¢ w
nomenklaturze réznych japonskich praktyk. Tancerze ¢wiczg tzw. cut (,.ciach”, jak mowi TO-
EN), czyli energetyczne cigcie ciala na wysokosci bioder na dwie samodzielne czesci, ktorego

efektem jest obnizenie $rodka cigzkosci. Cwiczy sie miesnie zwiazane z oddychaniem —

%7 Su-En Butoh Method, http://www.suenbutohcompany.net/, zaktadka Workshops, 30.05.2010

38 .y =
ibidem

% Wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czesci poswieconej TO-EN pochodza z wywiadu z artystka
przeprowadzonego przez autorke (17.05.2010, Poznan).

%% Sy-En Butoh Method, op. cit.
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szczeg6lnie wzmacnia si¢ obszar przepony, aktywizujac uspione mieg$nie. Dzigki tym
¢wiczeniom mozna osiggna¢ ugruntowanie. Punktem wyjsécia dla procesu metamorfozy jest
cialo wymazane/puste (errased body), czyli pozbawione zapisu. Pustka potocznie kojarzy si¢
Z nicos$cig, brakiem, biernoscia, natomiast w tym przypadku ,,proéznia jest bardzo aktywnym
procesem [...], w tej pustce mozna doswiadczy¢ rodzaju napigcia (tension), ktorego nie
nalezy myli¢ ze spigciem, spinaniem”. Dlatego proces prowadzacy do osiggnigcia ciata
Oprdéznionego nie ma nic wspolnego z wykorzystywaniem technik relaksacyjnych.

Na poziomie materii ciatla praca polega na jego ,transformacji w roznego rodzaju
materi¢ organiczng i niecorganiczng”. To wlasnie osadzone w ciele body materials stanowia
podstawe choreografii tanca butd. Przeistaczanie si¢ jest w tancu butd aktem zaré6wno
mentalnym (wyobrazeniowym), jak i1 fizycznym (cielesnym). Materie sg czym$ dostownym,
namacalnym. Moze to by¢ zmigta kartka papieru, gorset z korzeni, mrowisko, kolumna, $luz,
biegajaca malpa etc. Cialo ulega transformacji w materi¢, dlatego aby tanczy¢ buto, trzeba
bezustannie jg studiowaé: poznawaé zasady jej funkcjonowania, wyglad, wage, strukture,
fakture: ,,To materia jest nauczycielem!”.

Realizacja sceniczna stanowi punkt kulminacyjny treningu. Artystyczna realizacja moze
przyjmowac¢ forme nie tylko spektaklu tanecznego, ale rowniez improwizacji, efemerycznych
akcji, dziatan site-specific, sztuki w przestrzeni, propozycji multimedialnej. Nie jest to wigc
nigdy okreSlona, sztywna forma, ale raczej rama, wewnatrz ktorej mozliwy jest przeptyw

obrazow, obiektow i skojarzen.

Podobne zdanie na temat budowania choreografii w spektaklu butdo ma IRENA
LIPINSKA. Uwaza, ze w butd zawsze mamy do czynienia z improwizowana choreografia
lub inaczej choreografowang improwizacja: ,,To nie jest wykalkulowana choreografia, ale to
wcigz jest choreografia. [...] Choreografia [w butd] ma pewne zalozenia i punkty, ktore sg
state, ale ruch nie jest utozony w sekwencje, jak ma to miejsce w tancu wspdlczesnym. Jest to
wcigz rodzaj improwizacji, bo w kazdym momencie [ruch] pojawia si¢ z ciala”.

Tancerka uczestniczyta w wielu warsztatach teatru fizycznego, praktykowala joge, brata
udzial w warsztatach tanca wspolczesnego. Taniec wspolczesny, z ktdorym poczatkowo
stykata si¢ na kursach i warsztatach okazat si¢ by¢ przede wszystkim ,,synchronicznym

41

machaniem r¢kami i1 nogami”™, najezonym ,trudnymi do zapamigtania sekwencjami

ruchowymi”. Dlatego stale poszukiwata innej, odpowiadajacej jej formy wyrazu scenicznego.

! Wszystkie nieopatrzone przypisem cytaty w czesci po$wieconej Lipinskiej pochodza z wywiadu z artystka
przeprowadzonego przez autorke (02.06.2010, Wroctaw).
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W 2008 roku wzieta udzial w warsztacie butd. Byl to miesigczny warsztat butd
prowadzony przez Atsushiego Takenouchi, ktory wypracowat wlasng filozofi¢ i metode Jinen
Butoh i swoja pierwsza szkote (1986) nazwatl wlasnie Taniec z naturg. Punktem wyjscia dla
ruchu jest tu uniwersalna ekspresja natury*. Podczas 4-godzinnej rozgrzewki pojawiaty si¢ na
zmiang dwa zestawy ¢wiczen: obydwa opieraty si¢ na hatha jodze oraz ¢wiczeniach
zaczerpnigtych z treningu Hijikaty i technik medytacyjnych. Celem tego treningu w Jinen
Butoh nie jest przekraczanie ograniczen cielesnych — dzialania nalezy zatrzymac na granicy
wytrzymato$ci fizycznej (a zwolennicy modelu treningu stosowanego w tokijskim Studiu
Hijikaty czesto przekraczali te granicg). Po zakonczeniu rozgrzewki rozpoczynala si¢
improwizacja na zadany temat, ktora mogta odnosi¢ si¢ do swiata przyrody lub do emoc;ji czy
nawet chorob psychicznych. Lipinska poznala tez butdo Daisuke Yoshimoto — ktory
postrzegany jest jako spadkobierca idei Hijikaty: kill your body! (zabij cialo!) — oraz metode
Body Resonance (Rezonujgce Ciato) Yumiko Yoshioki, od wielu lat pracujacej w Niemczech.
Performanse tej japonskiej artystki to rodzaj buto-instalacji: taniec umieszczony w kontekscie
sztuk wizualnych. ,,Wazne jest praktykowanie butd u réznych tancerzy”, mowi Lipinska, ,,w
ten sposob pozbywamy si¢ klapek na oczach i pojawiajg si¢ nowe impulsy. Dzigki nim od
nowa uktadamy sobie w glowie r6zne swoje rzeczy. Wazny jest proces: nie tylko branie i
przyjmowanie, ale rOwniez otwieranie czegos”.

Podstawe treningu fizycznego Lipinskiej stanowi regularne bieganie, praktykuje tez
joge i medytacje. Praktyki te stuzg przygotowaniu si¢ do improwizacji ruchowej, ktorej celem
jest badanie funkcjonowania wilasnego ciata 1 umystu. Celem stosowania technik
koncentracyjnych jest ,,oproznienie ciata-umystu”, czyli pozbawienie go wszelkich punktow
odniesienia, psychologicznych i spotecznych naleciato$ci, nawykéw 1 matryc; cofnigcie si¢ do
swiadomosci dziecka, a wlasciwie niemowlgcia, do czasu, gdy czlowiek nie rdznicuje Swiata
na to, z czym si¢ utozsamia i na to, co uwaza za obce. Pozwalaja pozby¢ si¢ automatyzmow:
okreslonych, oswojonych dziatan i reakcji, ktore pojawiaja si¢ nie dlatego, ze wymaga ich
sytuacja, ale raczej dlatego, ze cztowiek przywigzany jest do nawykowych reakcji. Pustka w
butd ,to ta czysto$¢, ta szczero$¢, ktora si¢ pojawia. Gdy zaczynasz medytowaé, nie
zaktadasz, ze bedziesz pustka. I to wlasnie jest ta szczero$¢ bycia; nie stajesz si¢ naczyniem w
wyniku zalozen, chgci — to si¢ po prostu dzieje. Tu chodzi o wejscie w czysta sytuacje, w to,
co si¢ dzieje, bez kombinacji i interpretacji”. Po rozgrzewce, dzigki ktorej pojawia si¢ stan

skupienia i1 otwartosci, artystka przechodzi do ¢wiczen improwizacyjnych, eksperymentow z

%2 Sondra Fraleigh, Tamah Nakamura, Hijikata Tatsumi and Ohno Kazuo, Oxon 2006, s. 129
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ciatem. Poszukuje ruchu: ,,wychodz¢ z punktu, ktéry sobie ustanowie i szukam ruchu; swoje
odkrycia czasami notujg, ale nie ma to zwigzku z tworzeniem spektaklu”. Podsumowujac etap
dziatan scenicznych bazujacych na tancu buto Lipinska, w lipcu 2011 odbyla wyprawe
badawczg do Japonii: $ladami kobiet tanczacych butd. Wyjazd odbyt si¢ w ramach
wspolpracy artystki z Instytutem Grotowskiego

W roku 2010 Lipinska otrzymata stypendium poznanskiej Alternatywnej Akademii
Tanca. Zaproszeni w ramach projektu choreografowie-tancerze eksploruja mozliwos$ci ruchu,
proponujagc nowe metody, prezentujagc minimalistyczne 1 konceptualne formuty oraz
wprowadzajgc do swojej pracy roznorodne elementy pracy z cialem, na przyklad elementy
edukacji somatycznej. Lipinska twierdzi, ze poznawanie metod pracy artystow AAT * oraz
sposobOw rozumienia przez nich tanca wspolczesnego ,,pomogly jej otworzy¢ si¢ na inne
mozliwosci, zwlaszcza, ze praca nie bazuje na mechanicznym powtarzaniu sekwencji.
Pojawiajg si¢ zar6wno przegadane godziny, jak i rézne praktyki somatyczne”. W marcu 2011
Lipinska zostala rezydentkg programu Solo Projekt.

Jak twierdzi artystka, taniec butd jest juz zamkni¢tym ectapem na drodze jej
artystycznego rozwoju. Jednak jej postrzeganie zrddet ruchu nie zmienito si¢: ciato to nie

tylko przestrzen zapisu, ale czesto rowniez wyjatkowo zaskakujacy autor.

Najmtodsza adeptka butd na polskiej scenie jest KATARZYNA ZEJMO, instruktorka
jogi, ktora uczyta si¢ tanca butd w Subbody Butoh Himalaya, szkole prowadzonej przez
japonskiego tancerza butdo Lee Rizome w Dharamsali w Indiach. Rhizome opracowat
kompleksowa metode butd bazujaca na treningu Ankoku butéo Hijikaty oraz wilasnych
analizach, ktorg nazwal Metoda Subbody Butoh.

Rhizome wyrdznia trzy podstawowe komponenty butd Hijikaty. Pierwszy z nich to
odrzucenie wszystkich typowo ludzkich uwarunkowan i przeksztalcenie si¢ w ciato ostabione
i upadte (suijakutai), ktore ,,rezonuje” z figurami zmartych, szalencéw, ludzi uposledzonych i
upadtych. Drugi komponent to umiejetnos$¢ stawania si¢ istotg ,,z innego wymiaru”. Trzecim
komponentem jest zdolnos¢ przygladania si¢ temu $wiatu z perspektywy zmartego. Te trzy
rodzaje transformacji sa wedtug niego kluczowe dla butd Hijikaty. W esejach Rhizome’a
pojawia si¢ kilka kluczowych poje¢. Subbody to ,,cialo wewngtrzne”, przestrzen wewnetrzna,

odpowiednik psychoanalitycznej pod$swiadomosci. Poprzez trening tancerz butd uczy si¢

“® Artystka poznata metode pracy takich choreografow jak Arkadi Zaides (Izrael), Ria Higler (Holandia), Chris
Haring, (Austria), Peter Player (Niemcy), Simone Aughterlony (Szwajcaria), lIsabelle Schad (Niemcy),
Jonathan Burrows (Wielka Brytania), Michael Schumacher (Holandia/Stany Zjednoczone), David Zambrano
(Wenezuela/Holandia).



Polskie odstony buto

korzysta¢ z zasobow tej sfery — tresci pod$wiadome docieraja do $wiadomosci podczas
wshichiwania si¢ w subtelne sygnaly plynace z ciala. Subiektywne doznania mozna
amplifikowa¢ (wzmacniac¢), dzigki czemu odczucia przeksztalcaja si¢ w ruch. Poprzez
rezonans z wewnetrznymi poruszeniami oraz — na dalszych etapach praktyki — z innymi
obiektami tancerz tworzy subbody. Poprzez rezonans pomigdzy poszczegdlnymi subbody
tworzy si¢ jedno rezonujace cobody (,,cialo wspolne”). Glowne etapy treningu to: medytacja,
oddychanie, trening fizyczny, badanie, chodzenie oraz rezonowanie. Te podstawowe dziatania
psychofizyczne uzupetnia dzialanie okre$lanie mianem ,kiaczenia si¢” (rhizoming) oraz
proces kreacji, choreografowania. W swoich dzialaniach scenicznych Zejmo zaprasza widzow

do stania si¢ $wiadkami swoich podr6zy po subbody.

**k*

Poziom biologiczny, poziom fenomenalny, czy tzw. organiczno$¢ gwarantuje wspdlnote
doswiadczen, ktore mogg aktualizowac si¢ w réznych warunkach kulturowych. W przypadku
butd to wlasnie proces doswiadczania jest kluczem do poznania rzeczywistosci. Specyficzne,
pelne doswiadczanie rzeczywisto$ci (zwigzane z zastosowaniem rozmaitych technik
uobecniania i uwrazliwiania) jest dostepne kazdemu czlowiekowi, bez wzgledu na zaplecze
kulturowe — ta umiejetno$¢ ma charakter uniwersalny. Dlatego trening i proces tworczy,
ktorego centralnym wyznacznikiem jest doswiadczanie ciata, przestrzeni czy materii stowa na
etapie realizacji scenicznej moze przyja¢ forme odlegla od estetyki butd stworzonej przez
Hijikate.
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