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r'; . Bariery akiywnosci  zeglarskiej to przeszkody wuudniajace  lub
emoiliwiajace uprawianie zeglarsiwa. Crawford i in. (1991) zaproponowali

ENerarchiczny inodel barier aktywnodct w czasie wolnym. Model! opiera si¢ na dwéch

fozeniach: (1) problem barier moze by¢ rozpatrywany tylke w szerokim kontekécic

cji: preferencje a poziom aktywnoéci i (2) bariery nic oddzialywaja jedynie
pomigdzy preferencjami a aklywnoscia, ale wplywajq takze na same preferencje oraz na
dtwnosc. Model zawiera trzy kalegoric baricr: intrapersonalne (strcs, depresje,
postawy, postizeganic wlasnych wumiejginosci), interpersonalne (wynik interakeji
golecznych) i strukturalne (faza cyklu zycia, finanse, okazja). Z przyjetego modelu
: mikaja nastgpujace wuioski: aktywnos¢ w czasie wolnym jest procescm, na kidry
dziatuje sekwencyjnie wiele czyunikéw. Sckwencyjne oddzialywanie zawiera w
i g- ie hierarchig wainosci: w poczalkowej fazie bariery oddzialywaja na formowanic sig
'erencji, nastgpnie w zaleinofci od typu aklywnoéci tnoga wystapi¢ bariery
'r- rsonalne (w przypadku gdy do aktywnodci potrzebny jest co najmnicj jeden
Iner) i wreszcie, jesli wymienione wezedniej baricry zostany pokonane, pojawiaja si¢

.. struktwralne (rys. 1).
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R)s |, Hierarchiczny model barier aktywnosci fizycznej (Crawford i in. 1991, 5. 313)
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Badania Crawford i in. (1991) potwierdzity przyjeta  koneepcig. fute zattoczenie akwendw i portéw, Trudnofci z wyczarierowaniem fachtu, zapisanient

stwierdzono dochdd i wyksztalcenic wykazuja Scisly zwiazek z postraegar "g na refs. W ocenic iwicrdzen wykorzystano picciostopniowa skalg od rak — 4 do nie -

poziomem barier, zaé poziom barier stnikmralnych wzrastal wraz ze wzrostein dochod :

i wyksztalcenia, Pozycja spoleczna moze micé najsilnicjszy wplyw na aktywnos, Af
Wyniki badan

; W cclu uproszezenia struktury zmiennych oraz identyfikacji bardziej ogdlnych

'w,miaréw baricr przeprowadzono analize czynnikowa, W jej wyniku otrzymano pigé

aynnikdw. Czynnik picrwszy - koszty (22,5% wyjadnionej wariancji 15 barier) -

odczuwanie barer zalezy w duzym stopnin od migjsca w hicrarchti spolecznq
(Crawford i in. 1991),
Celcm ninigjszych badait bylo sprawdzenie prawdiwoéci hicrarchicznego

modelu baricr na przykladzic aktywnogci zeglarskicj.
wyraza soby Koszty zwigzanc z uprawianiem Zeglarsiwa: koszty rejsdw, spregtu i

djazdu do nuejsc umozliwiajacych zcglowanic. Crynnik drugi (10,0% wariancji) —
cynniki osobisto — spoleczne - wosabia soba czynniki zwigzane z posirzeganiem
 viasnych  konipetencji 1 zdolnodci  zeglarskich, zdolnoéci  towarzyskich i

Material i metada
Badaniami objeto osoby uprawiajuce rézne formy scplarstwa, w o rdnych |
Srodowiskach, o zroznicowanym do$wiadceeniu i kwalifikacjach. Kwesuonanusu

ankicty rozeslano drogy pocztowa lub rozdano do samodziclnego wypelnienia, Badz u ) uganimcy'_ihych, Czynnik trzeci - brak czasu (9,0% wariancji) - oznacza brak czasu ze

przeprowadzono w sezonie zeglarskim 1998 roku. W sumie zcbrano Sl uglqdu na prace, szkole, rodzing oraz inne zajgcia w czasie wolnym, Czynnik czwarty

kwestionariuszy aukiety, z czego do analizy zakwalifikowano 495. 75,8% stanow i

U - dosicpnoé¢ przestrzenna (8,3% wyjaénionej wariangji) - oznacza bariery zwigzane z
mezezyzni, a 24,2% kobicty, Wiek badanych oséb zawieral sie w przedziale od 12 df

. : udnosciami z dojazdem do akwendw oraz brakiem mozliwodci zcglowania blisko
81 lat. Najwickszy staz zeglarski wynosil 62 lata, lecz w grupie znalazly sig 1o --‘:1 ; ’mu. Czynnik piaty — warunki (7.2% wariangji} ~ oznacza zbyt duZe zatloczenie
osoby, dla ktorych rok badania byl pierwszym rokiem uprawiania zeglarstwa, wendw oraz brak odpowiednich jachiow i przystani. Wszystkie uzyskane czynniki w

W pracy zastosowano melode sondazu diagnostycznego. Do pomiaru b
aktywnosci zeglarskiej wykorzystano skale zlozong z 15 pozycji (6 wymia

wzorowang na skali do poiniaru barier aklywnosci w czasie wolnym Jacksona (1993

acznym  stopniu wyjasniaja wariancie ogolng {w najwigkszym stopniu koszty -
0,5%, w najmniejszym warunki - 7,2%). Calkowity procent wyjasnionej wariangji
Ewyniost 56,97%, co pozwala na przyjgcie olrzymanej struktury czynnikowej,
Respondentéw zapytano: kiére z wymienionveh czynnikow wtrudniajn (7 upravianig Na bazie uzyskanych czynnikow ulworzono pie¢ skal pomiarowych.
teglarsiwa?

Skala dostepnodei: Wysokie koszty dojazdow do akweirdw zeggurskoch, Draic moziives

dojazdu do akwendw teglarskich, Brak mozlivosei zegloveennne hiivike domy, Skala

Rzetelnoéé utworzonych skal sprawdzono obliczajac wspdlczynnik o-Cronbacha. Jego
warlosci wymiosly dla poszezegdinych skal od 0,52 do 0,73 (lab. 1), co éwiadezy o

. . .  dosunkowo  wysokie] rzelclnodci otrzymanego narzedzia badawczego. Obliczone
izolacii spolccznei: Nie wiem, gdzie mozn ~cpisac St e vefs kuiswvezarterowat 8

] o irednic 2 proby dla kazdej ze skal osobno wykazaly, Zze najwieksza barierg stanowiy
Jacht, Mam trudnosci ze znalezieniem fervarzystwe: do . towanne, Skala powodéw koszly (1,65). Stosunkowo wysoki wynik (wysiszy od srednij dta calej skali) uzyskal
ukze brak czasu (1,10). Najmnie¢j znaczacymi barierami aktywnosci zeglarskicj okazaly

: sie powody osobiste (0,59)1 warunki (0,87).

osobistych: Moje kwalifikacje zegiarskie Sq niewpstarczajyce, Mapa sprawiadé fizve

Jest niewystarczajqea,
Mam trudnosci ze znalezieniem sig w nowym fowarzystwie. Skala kosziéw: Wysok
koszty sprzetu | ekwipunku teglarskiego, Wysokie koszty rejséw / regat (czarlery, o
wyzywienia). Skala braku czasu; Jestem zbyt zajety w pracy/szkole, Jestem zbyt -{*
rodzing, Jestem zbyt zajety innymi sportami/turysiykq. Skala urzadzen i sprzet: JJ
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Tab. 1. Wyniki analizy czynnikowe;j barier aktywnosci zeglarskiej

Pozycje kwestionariusza Coynnibi
) 1 2 3 R 5

10. Wysokie koszty rejséw / regat 0.90 | 0.03 nod | 006 | 0l
(czarteru, oplat, wyZzywicnia).

9. Wysokie koszty sprzgtu i 085 | 0.2 | 0.07 | 010 | 010
ekwipunku 2eglarskiego.

1. Wysokie koszty dojazddw do 0.58 | -0.04 | -0.05 | 048 | 0.00
akwendw Zeglarskich,
6. Moje kwalifikacje 2eglarskie sq 003 | 071 | -0.03 | 0.16 0.06
niewystarczajace.

7. Moja sprawnoéc fizyczna jest 0.05 | 0,71 | 0.05 | 0.02 | -0.11
niewystarczajaca.

4. Nie wiem, gdzie mona zapisaési¢ | 0.13 | 0.5 | 0.12 | 0.12 | 0.25
na rejs, kurs, obdz  2eglarski,
wyczarterowad jacht,

5. Mam trudnosci ze znalezieniem 0.13 | 047 | 024 | 016 | 0.15
towarzystwa do 2eglowania,

8, Mamn trudnosci ze znalezieniem sie | 030 | 047 | 0.15 | -0.08 | 0.01
W nowym towarzystwie,

11. Jestem zbyt zajety praca / szkola. 010 | 001 | 078 | -0.02 | 0.08
12, Jestetn zbyt zajety rodzing. 0.00 | 0.01 0.73 | 0.10 | -0.18
13. Jestern zbyt zajety innymi 010 | 0.15 | 046 | 007 | 0.36
sportami / turystyka. ‘

2. Brak mozliwoéci dojazdu do 0.02 | 0.09 | 0.01 | 0.84 | 0.03
akwenéw zeglarskich,

3. Brak mozliwosci zeglowania blisko | 0.14 | 0.10 | 0.10 | 073 | 0.14
domu.

14. Zbyt duze zattoczenie akwendw i 0.13 | 0,04 | 000 | 002 | 079
portdw.

15. Brak odpowiednich jachtow, 0.8 | 0.14 | -0.05 | 07 | 0,66
przystani zeglarskich,
% wyjasnionej wariancji 2247 1 996 | 9.03 825 | 7.25
skumulowany % wariancji 2247 | 3244 | 4147 | 49973 | 56.97
rednia 165 0.50 1.10 0.97 0.87
odchylenie standardowe 1.20 0.59 0.806 1.13 0.97
o-Cronbacha 0.73 0.61 0.51 0.59 0.52

Analize zaleinodci pomigdzy zmiennymi socjo-demograficznymi o r
dodwiadczenietn i kompetencjami a poszczegdlnymi wymiarami barier pmeprowadzo
za pomocy testu rang H Kruskala-Wallisa oraz U Manna - Whitneya. W arty _:
przedstawiono jedynie wyniki analizy (estem H.

Poziomy barier osobisto-spolecznych oraz bariery dost¢pnosci przestrzenng]
wyraZnie wy2sze dla kobiet (p<0,01 i p<0,05) (tab. 2). Przez mezczyzn za$, jako
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bariera, postrzegany jest brak czasu (p<0,01). Ogblny pozioui barier w wy2szym
stopniu postrzegaja kobiety. Koszty stanowia najwigksza bariere dla osob w wicku 19-
24 lat i bariera {a maleje wraz ze wzrostemn wieku. Pod wzglgdem czynnikéw osobisto -
? spolecznych wyraZnie rdznig si¢ od siebie dwie najstarsze i dwie najmiodsze grupy.
: Brak ezasu zdccydowanie wyréznia osoby w wicku 25-50 lat (p<0,001), Dostgpnosé
M presirzenna stanowi bariere dla 0s0b wndodszych, za$ wyraZnie najnizsza jest dla oséb
A v wicku powyzej 51 lat. Warunki stanowia najwigkszg barierg dla os0b w wieku do fat
14 i wraz ze wzrostem wicku malejg. Ogdlny poziom barier najwyzszy jest dla osdb w
Awicku do 37 i wraz z wickiem maleje. Studenci w najwigkszym stopnin odczuwaja
barier@ kosztdw (p<0,01) oraz bariery osobisto-spoleczne (p<0,001), Bariera czasu w
mjwyzszym stopniu dotyczy osdb z wyksztalceniem wyZszym, poziom $redni
przyjmuie dla ucznidw i studentéw oraz osdb z wyksztalceniem érednim, za$ najwyzszy
da osbb z wyksztalceniemn zawodowym. Bariera dostgpnodci przestrzennej w
mjwigkszym stopniu dotyczy ucznidw i studentéw. Warunki stanowig najwicksza
bariere dla studentdw i ucznidw, za$ nieco mniejsza dia 0s6b z wyksztalceniem $rednim
oraz wyzszym. Koszty w najwickszym stopniu ograniczaja grupe o najnizszych
d dochodach i bariera ta zimnicjsza si¢ wraz ze wzrostem dochoddw. Odwrotnie jest w
: przypadku bariery czasu. Jednak wyrdinmia sig (utaj tylko grupa o najwyzszych
] dochodach.‘ktéra postrzega t¢ barier¢ najintensywniej. Ogélny poziom barier maleje

j wraz ze wzrostem dochodow (p<0,(5 D).
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Tab. 2. Czynniki barier a zmienne spoleczno- demnograficzne

Zmienna Czynniki barier ]
Koszty | Osobisto- Brak Dostgpnosé | Warunki 3. 3. Bariery aktywnosci zeglarskiej a doéwiadczenie i kompetencje

spoleczne czasu | przestrzenna 4
Pleé ; imienne Czynniki barier N
kobiety 1.82 0.65 0.90 1.19 0.99 k- Koszty Osobisto Czas | Warunki | Dostepnosé
mezczyini 1.60 0.47 1.17 0.90 0.83 . A spoleczne przesirzenna
test U -1.80 | -2.69%F | -2.56%* -2.22% -1.52 95 R iadcze-
Wiek g ?
do 18 1.56 0.69 0.97 1.14 1.02 1.76 0.81 1.08 1.35 1.00 107 .
19-24 2,10 0.58 0.94 1.06 1.03 1.95° 0.63 1.03 109 1.03 89
25-37 1.80 0.54 1.32 1.19 0.86 1.85 0.43 1.17 1.13 0.82 70
38-50 1.40 0.39 1.32 0.91 0.73 1.52 0.36 1.13 0.73 0.89 92
ponad 51 1.31 0.35 0.92 0,52 0.68 1.31 0.31 1.07 0.62 0.70 136
test H 28.63%%% | 2] 28%¥x | D] oTHHH 19,4 5%*% 19,03 %%* 21234k | 54 5k 1.82 | 33,38%k+ 15 8544+ 494
Wyksztalce— ] [Fompetencje
nie S| bez stopnia 1.57 1.05 1.08 1.38 0.96 65
zawodowe 1.65 0.30 0.72 0.79 0.63 0.7 _; uglmj 1.84 0.52 1.10 1.18 0.95 132
uczen 1,62 0.69 0.98 1.22 0.95 1.04 ptem1k_1.1chl. 1.74 0.47 1.20 0.94 1.06 109
$rednie 1.56 0.42 0.95 0.92 0.85 0.8 sti.pu. 1.53 0.32 1.01 0.82 0.85 107
student 2.10 0.64 0,95 1.03 1.09 LI1 T jstm., kpt. 1.38 0.31 1.06 0.44 0.48 81
wyZsze 1.53 0.44 1.38 01.86 0.77 095 & wstH 8.81 G6.0]1%%* 3.18 | 41.38%%% | 2].60%*% 454
test H 13.69%% [ 19.95%kk |29 58%+* 11,23% 12.19* 12.36* |
Dochdd (w 1
zh
do 700 2.09 0.56 1.06 1.13 0.94 L
701- 1000 1.70 0.54 107 0.93 0.87 Dyskusja i woioski
1001- 1300 1.47 0.55 1.08 0.90 0.74 Najistotnigjsza bariera aktywnoéci zeglarskiej sa koszty rejséw/ regat,
Secitll?lm 40.16113E* . 2;3 81.-1373* ggg (2)?7 'rbw, ckwipunku zeglarskiego i koszty dojazdéw do akwendw zeglarskich.

s -p<0,05; % .p<0,01; **.p<0,00l E igzane jest to nie tylko z trudna sytuacjq materialng spoleczenstwa. Zeglarstwo
j", do forin aktywnoci, ktére realizowane sa w specjalnym érodowisku i

: nnkach, podobnie jak np. golf lub narciarstwo, przy uprawianju kidrych, koszty sa

“.fo::- 13 baricra, Dla takich forin aktywnodei, jak plywanie, sporty zespolowe koszty sg

¢j istotng bariera (por. Jackson 1993),

: Bariery osobisto-spaleczne w najwiekszym stopniu malejq wraz ze wzrositem

Wigkszoéé czynnikdw barier jest w silny sposéb zwigzana z doswiadczenie 0
poziomem kompetencji (tab. 3). W najwickszym stopniu z do$wiadczenie ..’
kompetencjami zwigzana jest bariera powoddéw osobistych, w nieco mnigjszym ba >,
wanunkéw i dostepnodci przestrzennej. Bariera kosztéw maleje wraz ze waro ‘
doéwiadczenia, nie réznicuje za$ grup o réznych kompetencjach, ' Swiadczenia, co jest zgodne z wynikami uzyskanymi przez Alexandrisa i Carrolla

(1997) Poniewaz bariery te znajduja sie na poczatku hierarchii barier zaproponowanej

] |mz Crawford i in. (1991) (s3 to bariery intra- i interpersonalne) i wraz z rozwojem
‘ahywnoscl maleja, co stanowi lo potwierdzenie dia modelu hierarchiczmego. W
: podobnie zaaczacy spostb malgje jedynie bariera ,,warunkéw”, ktéra Crawford zalicza
J  baricr strukturalnych. Moze to ozmaczaé, ze bariera ta odgrywa réwniez znaczaca
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role w poczatkowym okresie zeglowania, Pozostate bariery s3 barierami strukmralnymi_

i malejg wraz ze wzrostem do$wiadczenia, Wyjgtkiem jest bariera czasu, ktéra niel
‘ NOWOCZESNE FORMY RUCHOWE PRZY MUZYCE W

OCENIE UCZESTNIKOW KRAKOWSKICH KLUBOW

rénicuje si¢ wraz ze wzrostem do$wiadczenia.

Poniewaz wigkszos¢ z badanych oséb posiadala znaczne doéwihdczenie -i',

e,

zeglarskie, bariery towarzyszace poczatkowym etapom aklywnosci sq postrzcgane _]ako ? 3 REKREACYJNYCH
mniej istotne, Poziom barier maleje wraz z wiekiem, z wyjatkiem bariery czasu, ktérej‘
maksimum ada dla osdéb w wicku 25-50 lat. Wynika to z faktn mak i

prayp osdb w hy v oz m Zofia Pelc

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

zapewne wynikiem specyficznych rél odgrywanych przez kobiety w spoteczefistwie, :: Wiaz z rozwojem cywilizacji nieustannie stawiamy sobie pytanie dotyczace

Brakiem ezasu wyr6zniaja si¢ osoby z wyzszym wykszialceniem, tzn, te, kid(g ! ganizacji wypoczynku, jego form i tredci, tak aby byl on mozliwie pelng
: "‘ kompensaty sit do dalszej pracy. Majac §wiadomos¢ korzyéci jakie czerpaé mozemy
'e tylko jako jednosiki, ale i speleczenstwo, poprzez czynne uprawianie rekreacji
] anawia fakt, ze dzialalno$c (a jest ciagle tak bardzo waskim marginesem naszego
kierunku) eharakterystyczna jest dla bariery czasu (osoby o nizszych dochodach¥R :zycia. '
postrzegaja ja jako mniej istotna). Zalenoéci te moina skomentowad populamnymz} :
stwicrdzeniem: , kto ma pieniadze, ten niec ma czasu. a kio ma czas, ten nie math' £
pieniedzy”. :

, Powszechnie wiadome, Ze praca i wypoczynek to nieodlaczne elementy Zycia
ludzkiego. W Polsce ciagle jeszeze wyst¢puje model biernego spedzania wolnego
:‘czasu. ktéry w znacznym stopniu uwarunkowany jest nasza tradycja. Nadal do
radkosci nalezy obraz aktywnie wypoczywajacych ludzi lub nawet catych rodzin w
weekendowe dni. Mala aktywnos¢ ruchowa stanowi duie zagroZenie dla zdrowia.
Wazne jcst réwniez to, aby dzialalnod$é rekreacyjna nie byla pojedynczym aktem
spontanicznej dzialalnoéci ruchowej, ale ciaglym procesem Korzystania z atrakcyjnych
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W ciagu ostatnich iat coraz wigksze zainteresowanie budzi mo#iwosé
E wykorzystania ciekawych form aktywnoséci ruchowej, jako érodka wplywajacego na
] stan psychoemocjonalny czlowieka,

3 Ninigjsze doniesienic ma na celu przedstawienie nowoczesnych formn
luchowych przy muzyce w ocenie uczestnikéw krakowskich klubéw rekreacyjnych, a
pmede wszysikim uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace zagadnienia;

czy wiek 1 wykszialcenie maja wplyw na model aktywnego spedzania wolnego
czasu,
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