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Sita psychiczna: ujecie
doswiadczeniowo-analityczne

Sita psychiczna rozwazana jest z punktu widzenia dwéch systemoéw
poznawczych: systemu doSwiadczeniowego ztozonego ze struktur
afektywno-poznawczych oraz systemu analitycznego ztozonego ze
struktur pojeciowych. W badaniach szukano odpowiedzi na pytanie,
jakie specyficzne skutki dla zdrowia psychicznego wynikajg z posiada-
nia kompetencji doswiadczeniowych (cnét) i analitycznych (madrosci).
Przeprowadzono trzy badania, w ktérych tgcznie uczestniczyto 278
os6b (88 mezczyzn i 190 kobiet) w wieku od 19 do 48 lat. Mierzono
nasilenie cnét (wdziecznos$ci, mitoéci, nadziei, duchowoséci i pokory)
oraz madrosci, a takze rézne aspekty zdrowia psychicznego: intensyw-
nos$¢ objawoéw psychopatologicznych oraz dobrostan (emocjonalny,
psychiczny i spoteczny). Wyniki badan wskazujg na wyrazng specyfike
skutkéw réznych sktadnikéw sity psychicznej. Kompetencje doswiad-
czeniowe korzystnie wptywajg na wszystkie aspekty zdrowia psychicz-
nego, natomiast kompetencje analityczne przyczyniaja sie jedynie
do wiekszego dobrostanu spotecznego. Sposréd mierzonych cnét naj-
bardziej istotne dla zdrowia psychicznego okazaty si¢ nadzieja i mi-
to$¢, stwierdzono tez pewne korzystne skutki duchowosci i wdziecz-
nos$ci. Wyniki pokazujg takze, ze niektére wtasciwosci uwazane
za przestanki sity psychicznej majg pewne niekorzystne konsekwen-
cje: wysoki poziom wdziecznos$ci wigze sie z duzym nasileniem obja-
wow psychopatologicznych, wysoki poziom pokory przyczynia sie
do mniejszego dobrostanu emocjonalnego i spotecznego, a wysoki
poziom madrosci, je$li nie towarzyszy mu posiadanie licznych cnot,

wigze sie z mniejszym zadowoleniem z zycia.
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Sita psychiczna

Okreslenie ,sita psychiczna" odnosi sie do konstruktywnych aspektéw funkcjo-
nowania cztowieka. Mamy do czynienia z dwoma zasadniczymi ujeciami ,tego, co
w cztowieku dobre" (Seligman, 2002, s. 3). Pierwsze, dotychczas dominujace, kon-
centruje sie na psychicznych przestankach skutecznos$ci dziatania. Chodzi tu o efek-
tywnos¢ realizowania whasnych zamierzen (np. sita woli, Kuhl, 1986), wplywania
na innych (np. wkadza, Keltner, Gruenfeld i Anderson, 2003), radzenia sobie z prze-
ciwnosciami (np, odpornosé, Block i Kremen, 1996; twardos$¢, Kobasa, 1979; po-
czucie koherencji, Antonovski, 1995). Ujecie drugie, intensywnie rozwijane od nie-
dawna, postuluje, ze sita psychiczna polega na czynieniu dobra sobie i innym,
a badaniajej dotyczace majg prowadzi¢ do identyfikacji wsrod ludzkich wiasciwosci
psychicznych takich, ktére przynosza okreslony pozytek osobisty i spoteczny
(McCullogh i Snyder, 2000). Wiasciwosci psychiczne przyczyniajace sie do posiada-
nia tak rozumianej sity psychicznej nazywane sg - za Eriksonem (1959) - cnotami
{virtues). McCullough i Snyder (2000) definiujg cnote jako autonomiczny system
skoordynowanych mysli, emocji, motywdw i dziatan przynoszacych korzys¢ pod-
miotowi i innym ludziom. Oznacza to, ze cnoty sg wzglednie trwatymi nastawienia-
mi afektywnymi, a sita psychiczna wynika z posiadania dyspozycji, ktore okreslane
sajako cechy afektywne (Watson, 2000).

Badania przedstawione w tej pracy odnoszg sie do drugiego z wymienionych
ujec¢ sity psychicznej. Ich celem byto szukanie odpowiedzi na dwa pytania: (1) jakie
konkretne cechy afektywne iw jakim zakresie przysparzaja sity psychicznej oraz
(2) czy wytacznie afektywne dyspozycje sg przestankami sity psychicznej. Za miare
sity psychicznej przyjeto poziom zdrowia psychicznego rozumianego szeroko, jako
przejawy psychopatologii i dobrostanu zaréwno w funkcjonowaniu osobistym, jak
i spotecznym (por. model tzw. peinego zdrowia psychicznego; Keyes i Lo-
pez, 2002). Przestanki sity psychicznej rozwazane byty w ramach doswiadczenio-
wo-analitycznej koncepcji Ja (Epstein, 1998; Trzebinska, 1998).

Doswiadczanie i analizowanie

Doswiadczeniowo-analityczne ujecie Ja (Trzebiniska, 1998) zaktada, ze wiedza
osobista jest gromadzona w ramach dwoch odrebnych systeméw poznawczych,
poniewaz cztowiek poznaje siebie i swoje relacje z otoczeniem dwiema drogami:
przez odczuwanie znaczenia tego, co sie dzieje, oraz przez analizowanie sensu za-
chodzgcych zdarzen. System doswiadczeniowy sktada sie z licznych odrebnych
struktur afektywno-poznawczych i zapewnia réznorodne odczucia. System anali-
tyczny dysponuje obszernym zbiorem powigzanych ze soba poje¢ i umozliwia inte-
lektualne rozwazanie probleméw. Oba systemy dziatajg w odmienny sposéb: do-
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Swiadczenie psychiczne powstaje w wyniku skoordynowania w spdjna tresciowo
cato$¢ afektu, myslenia i pobudek motywacyjnych, natomiast intelektualna anali-
za angazuje wytacznie ,czysto" poznawcze przetwarzanie informacji. Dzieki posia-
daniu dwoéch systemoéw poznawczych cztowiek zdolny jest do dwdéch rodzajéow in-
terpretacji swoich relacji ze $wiatem: afektywnej oraz intelektualnej.

Jednostki poznawcze obu systeméw powstajg jako zapis osobistej historii zycia.
Dlatego ludzie rézniag sie tym, jakimi strukturami afektywno-poznawczymi i poje-
ciami dysponuja, aw konsekwencji - jakie sg ich kompetencje w zakresie afektyw-
nego iintelektualnego rozumienia rzeczywisto$ci. Rodzaj mozliwych do przyjecia
afektywnych nastawien i reakcji odpowiada réznorodnos$ci posiadanych struktur
dodswiadczeniowych. Zakres i wnikliwo$¢ intelektualnych rozwazan zalezy nato-
miast od zasobu posiadanych poje¢. Je$li struktura odpowiadajaca okreslonemu
sposobowi doSwiadczania nie powstanie lub nie wyodrebni sie wystarczajaco do-
brze, przezycia tego rodzaju nie pojawiag sie wcale lub beda blade i niewyrazne.
Niedostatek poje¢ czy powigzan miedzy pojeciami ogranicza natomiast-zakres

i gteboko$¢ mozliwych do przeprowadzenia intelektualnych wyjadnien.

Doswiadczanie i analizowanie jako przestanki
Si psychicznej

Whyniki badan pokazujg (Trzebinska, 2002), ze tre$¢ doswiadczania oraz sposob
analizowania wigza sie zaréwno z poziomem psychopatologii, jak i z dobrostanem,
czyli - z dwoma podstawowymi wymiarami zdrowia psychicznego (Keyes i Lo-
pez, 2002). Osoby zdolne do wiekszej liczby doswiadczenh zwigzanych z pozytyw-
nym afektem (takich jak poczucie wolnosci, rado$é¢, mitosé, czutosé, solidarnose,
moc i poczucie transcendencji) wykazujg mniej objawoéw psychopatologicznych
i wyzszy poziom samorealizacji niz osoby majace maty repertuar doswiadczen tego
rodzaju. Natomiast osoby majace sktonnos¢ do licznych afektywnie negatywnych
doswiadczen psychicznych (jak odczucie kleski, bezradnosci, osamotnienia, ponize-
nia, wrogosci, odrzucenia, rozpaczy i zwatpienia) wykazujg wiecej objawdéw psycho-
patologicznych oraz nizszy poziom samorealizacji niz takie, ktore przezywajg mniej
takich odczu¢. Poréwnanie wskaznikéw zdrowia psychicznego 0s6b réznigcych sie
poziomem kompetencji analitycznych wykazato, ze osoby wykazujgce relatywizm
i hipotetycznos¢ myslenia (tzw. operacje poformalne, Souvaine, Lahey i Ke-
gan, 1991) majg mniej objawow psychopatologicznych i wykazuja wyzszy poziom
samorealizacji niz osoby, ktére dokonuja analizy mniej zaawansowanej (operacje
formalne).

W sSwietle koncepcji doswiadczeniowo-analitycznej mozna wiec przyjaé, ze ludzka
sita psychiczna wyznaczana jest zaréwno przez wtasciwosci afektywne, jak i intelek-



Ewa Trzebinska

tualne: cztowiek jest silny psychicznie, gdyjego system doswiadczeniowy generuje
pozytywne sposoby odczuwania, a jego system analityczny umozliwia zaawansowa-
ne operacje intelektualne. Oba systemy dostarczajg odmiennych przestanek sity psy-
chicznej: pozytywne sposoby doswiadczania to - zgodnie z przytoczong definicjg
McCullougha i Snydera (2000) - cnoty, podczas gdy ztozona interpretacja zdarzen
odpowiada temu, co okre$lane jest jako madros¢* (Baltes i Staudinger, 2000).

Nasuwa sie pytanie o specyfike skutkéw posiadania cnét i madrosci. Doswiad-
czanie i analizowanie to odmienne procesy psychiczne. Ich swoisto$¢ (a nawet
przeciwstawnos$¢) ma kilka aspektéw, do ktérych odnoszg sie takie powszechne
znane rozréznienia, jak orientacja dynamiczna i statyczna (Wicklund, 1986), ,go-
race” i,zimne" poznanie (Averill, 1991) czy procesy automatyczne i kontrolowane
(Bargh, 1997), Przyjmuje sie (Epstein, 1998), ze do optymalnego radzenia sobie
z rozwigzywaniem zadan zyciowych potrzebne jest zaréwno doswiadczanie, jak
i analizowanie zdarzen: doswiadczanie stanowi jedng z przestanek uwzglednia-
nych w interpretacji, interpretacja zas umozliwia adaptacyjng regulacje i koordy-
nacje doswiadczanych uczu¢ i pobudek do dziatania. Potwierdzajg to wyniki bada-
nia wskazujace, ze najodwazniejsi wobec wyzwania zyciowego okazujg sie ci,
ktérzy zaréwno doswiadczajg wtasnej mocy, jak i interpretujg zdarzenie w katego-
riach whasnej asertywnosci, przy czym istotne znaczenie ma tu nie tylko wspdiwy-
stepowanie, ale takze wymieniona kolejno$¢ obu proceséw (Trzebinska, 1998).
Mozna wiec przypuszczaé, ze cnoty i madros¢ spetniajg odmienne, komplementar-
ne funkcje i dlatego najlepsze zdrowie psychiczne beda wykazywac osoby zaréwno
posiadajace liczne cnoty, jak i odznaczajace sie duzg madroscia.

Kolejny problem dotyczy konsekwencji faktu, ze cztowiek moze posiadac wiele
réznych cnot. Po pierwsze, pozytywne uczucia majg liczne korzystne, niespecyficzne
skutki (Fredrickson, 2002). Mozna wiec oczekiwaé, ze posiadanie wielu cnét w pew-
nym stopniu chroni przed nieprawidtowym funkcjonowaniem i przysparza dobrosta-
nu jako tzw. pozytywna afektywnos$¢ (Watson, 2002). Z drugiej jednak strony kazda
z cnot wigze sie z odmienng cechg afektywng, przez co stanowi przestanke do przyj-
mowania swoistego, okreslonego tresciowo nastawienia do zachodzacych zdarzen.
Znaczenie dopasowania posiadanych kompetencji do rodzaju rozwigzywanych pro-
blemdw jest szczegdlnie mocno akcentowane w ramach koncepcji pluralizmu Ja (Ro-
wen, 1999). Przyjmuje sie w nich, ze optymalny rozwéj osobowosci polega na po-
wstawaniu odrebnych struktur (tzw. subosobowosci), ktore sg wyspecjalizowane
w osigganiu pewnych okreslonych celéw. Na tej podstawie oczekiwano, ze poszcze-
goélne cnoty majg zwigzek z ré6znymi aspektami zdrowia psychicznego.

* Madros$¢ rozumiana bywa w psychologii jako charakterystyka funkcjonowania intelek-
tualnego, jako zespél cech osobowos$ci albo jako metamechanizm integrujacy funkcjonowa-
nie osobowos$ci (Kramer, 2000). Tu odwotujemy sie do pierwszego z wymienionych, najle-
piej ugruntowanego empirycznie, zastosowania tego terminu.
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Metoda

Narzedzia

Pomiar sity psychicznej. Skonstruowano narzedzie ,Charaktery"*, ktére mierzy
pie¢ roznych cnét oraz madros¢ i sktada sie ze stwierdzen wyrazajacych charaktery-
styczne dla nich stany psychiczne. Badany ma ustosunkowac sie do kazdego stwier-
dzenia na wymiarze, gdzie 0 oznacza ,.zupetnie do mnie nie pasuje”, natomiast 8
- .idealnie do mnie pasuje". Narzedzie zawiera 6 skal odpowiadajacych mierzonym
kompetencjom psychicznym. Srednia liczba punktéw przypisanych stwierdzeniom
nalezagcym do dodanej skali wskazuje na to, z jaka intensywnoscig dziata dany sktad-
nik sity psychicznej. Wskaznik mogt przybiera¢ warto$é w granicach 0-8. Wyzszym
wartosciom wskaznika odpowiada wieksze nasilenie danej kompetencji.

Mierzone byty cnoty wdziecznos$ci, nadziei, pokory, mitosci oraz duchowosci, po-
niewaz na gruncie wiedzy filozoficznej, tradycji religijnej, a w przypadku wigkszosci
z nich takze na podstawie danych empirycznych, cnoty te uwazane sg za szczego6l-
nie wazne dlajakosci zycia (Snyder i McCullough, 2000). Wdzigcznos¢ jest ztozo-
nym doswiadczeniem psychicznym, na ktore skitadajg sie rados¢ i duma z bycia ob-
darowanym, pozytywne uczucia wobec obdarowujacego oraz che¢ odwzajemnienia
sie (Emmons i Crumpler, 2000). Skala wdziecznosci zawiera stwierdzenia wyrazaja-
ce te odczucia (np. ,Licze sie z osobami, ktére kiedys zrobity dla mnie co$ dobre-
go"). Wspotczynnik rzetelnosci (O Cronbacha) dla skali wdzigcznosci wynosi 0,7513.
Nadzieja rozumiana jest jako pozytywne nastawienie do wyzwan i przysztosci (Sny-
der, 2000). Skale nadziei tworza stwierdzenia wyrazajace wiare we wiasne mozli-
wosci oraz powodzenie (np. ,Czuje, ze moje zycie zmieni sie na lepsze",
O = 0,9041). Pokora jest rozumianajako doswiadczenie wewnetrznej zgody na ne-
gatywne aspekty samego siebie (Tagney, 2000). Skala pokory sktada sie ze stwier-
dzenh wyrazajacych przyzwolenie dla wtasnych ograniczen i niedoskonatosci (np.
~Zastuguje czasem na krytyke",0l = 0,8989). Mito$¢ rozumiana jest jako szczegdlne
ustosunkowanie do pewnych os6b wyrazajgce sie troskg o ich dobro, dgzeniem
do utrzymania z nimi wiezi oraz poszanowaniem ich uczu¢ i indywidualnosci (por.
nawigzujgce do Frommowskiej mitosci produktywnej pojecie tzw. mitosci przyja-
cielskiej, ktérg mozna obdarza¢ rézne osoby w takich relacjach jak rodzina, zwigzek
intymny czy przyjazn; Hatfield i Rapson, 2000). Skale mitosci tworza stwierdzenia

* Narzedzie to zostato opracowane przy udziale cztonkéw seminarium magisterskiego
poswieconego badaniom nad sita psychiczna. W sktad zespotu wchodzili: Dorota Borowiec,
Barbara Bujak, Agnieszka Cieslinska, Olga Dubczynska, Anna Karaczyriska, Anna Kawal-
ska, Izabela Kobierecka, Magdalena Kosicka, Monika Kuczynska, Anna Michatowska, Marek
Opechowski, llona Pankowska, Agnieszka Polkowska, Karolina Rutkiewicz, Marcin Swietlik,
Barbara Wilczyrnska oraz Olga Wyrzykowska.



6 Ewa Trzebinska

wyrazajgce doswiadczanie bliskosci z pewnymi osobami, ich bezwarunkowg akcep-
tacje i pragnienia ich pomysinosci (np. ,.Sa takie osoby, bez ktoérych moje zycie stra-
citoby sens”, O = 0,8837). Duchowo$¢ jest jedna z najtrudniejszych do scharakte-
ryzowania cnét. Okreslana jest jako dgzenie do celéw ostatecznych (ultimate
concerns, Emmons, 1999) lub - ostatnio coraz czesciej - jako poszukiwanie $wieto-
éci (Hill i Pergament, 2003) pojmowanej w sposo6b religijny (tj. upostaciowionej
w Bogu czy jakiejkolwiek istocie boskigj) lub w spos6b swiecki (tj. upostaciowionej
np. w Naturze, Ostatecznej Rzeczywistosci, Wyzszym Porzadku czy transcendencji).
Na skale duchowosci sktadajg sie stwierdzenia wyrazajace przezycia, mysli i pra-
gnienia dotyczace Swietosci (np. ,Wierze w Swietos$¢ pewnych miejsc, os6b czy
przedmiotéw", O = 0,9633). Poniewaz przyjmujemy, ze cnoty wigzg sie z odrebny-
mi cechami afektywnymi, skale mierzace poszczegélne cnoty zostaty w kwestiona-
riuszu umieszczone na oddzielnych stronach i oddzielone od siebie graficznie.
Madros¢ definiowana jest jako biegtos¢ intelektualna (expertise) w zakresie funda-
mentalnych spraw zycia (Baltes, Gluck i Kunzmann, 2002). W ramach Berlin Wisdom
Project (Baltes i Staudinger, 2000) opracowano dwa rodzaje kryteriéw do oceny po-
ziomu madrosci przejawianej przez badanych w swobodnych wypowiedziach na te-
mat ztozonych zyciowych problemdéw (np. analiza przypadku 15-letniej dziewczynki,
ktora postanawia natychmiast poslubi¢ swojego chitopaka), Kryteria pierwszego typu
odnoszg sie do zasobu posiadanej wiedzy o $wiecie, to jest znajomosci faktéw oraz
procedur rozwigzywania réznych problemoéw. Pozostate - tzw. metakryteria - okresla-
ja specyficzny sposdb zbierania danych i uzywania wkasnej wiedzy wyrazajacy sie
otwartoscia, wnikliwoscia i wielotorowoscia w analizowaniu zdarzen. Szczeg6lng uzy-
tecznos$¢ badawczg maja, jak sie wydaje, metakryteria. Zebranie tak rozlegtej wiedzy,
jaka charakterystyczna jest dla madrosci, wymaga wieloletnich i r6znorodnych do-
Swiadczen zyciowych. Uwzglednienie zasobu wiedzy wytacza wiec z badan nad ma-
droscig ludzi mtodych i osoby w $rednim wieku. Jednak jest sens méwi¢ o madrosci
ludzi miodych. Wedtug Baltesa i Staudinger (2000) styl funkcjonowania intelektual-
nego opisywany przez metakryteria wyprzedza bowiem zdobycie szerokiej wiedzy
i jest jednym z czynnikdéw sprzyjajacych jej gromadzeniu. Styl ten wydaje sie tez
zbiezny z tzw. orientacjg na niepewnos$¢ (Sorrentino i Roney 2000), ktéra okazata sie
niezaleznym od zasobu wiedzy nastawieniem poznawczym sprzyjajacym adaptacji
do warunkoéw zycia. W prezentowanym badaniu przy operacjonalizacji madrosci za-
stosowano wiec tylko metakryteria. Skale madrosci tworzg stwierdzenia wyrazajgce
intelektualng otwarto$¢, refleksyjnos¢ i relatywizm wobec zyciowych problemoéw wia-
snych oraz dotyczacych innych ludzi, np. ,Znam takie problemy, ktére nie moga by¢
jednoznacznie rozstrzygniete". Rzetelnos¢ skali jest zadowalajgca (O = 0,7218).
Poniewaz przyjmujemy, ze cnoty i madros$¢ nalezg do odrebnych systemoéw po-
znawczych, skala madrosci oddzielona zostata od skal mierzacych cnoty czterema
pytaniami wymagajacymi analizy wiasnych preferencji co do zwyktych zyciowych
spraw. Tre$¢ odpowiedzi na te pytania nie byta poddawana ocenie, poniewaz ce-
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lem ich postawienia byto wytgcznie utatwienie badanym aktywizacji systemu ana-
litycznego PO intensywnym zaangazowaniu systemu doswiadczeniowego w trakcie
wypetniania czesci kwestionariusza dotyczacej cnét. Dla petnego oddzielenia skala
madrosci znajduje sie na odrebnej stronie kwestionariusza ,,Charaktery", a nale-
zgce do niej stwierdzenia majg wlasna numeracje.

Oprdcz tego, ze - jak podano wyzej - skale zawarte w kwestionariuszu ,,Charakte-
ry" cechuje wysoka rzetelno$¢, stwierdzono takze trafnos¢ czynnikowsa tego narze-
dzia. Analiza czynnikowa metodg gtownych sktadowych (z rotacja Varimax) wykaza-
ta szes¢ czynnikow doktadnie odpowiadajacych zawartym w narzedziu skalom,
wyjasniajacych tacznie 56 proc. wariancji. Zadna z pozycji kwestionariusza nie ma
wysokiego tadunku na innym czynniku niz odpowiadajacy skali, do ktorej nalezy.

Obecna posta¢ kwestionariusza opracowana zostata w drodze badan, w ktérych
uczestniczyty osoby doroste w wieku od 18 do 65 lat wywodzgace sie z réznych grup
zawodowych i Srodowisk spotecznych. tacznie byto to 885 os6b. W wyniku analizy
rzetelnosci i analizy czynnikowej znacznie zredukowano liczbe stwierdzen (ze 138
do 57 pozycji). Poprawiono tez sformutowanie niektorych stwierdzen.

Pomiar zdrowia psychicznego. Zgodnie z modelem tzw. petnego zdrowia psy-
chicznego (Keyes i Lopez, 2002), jako wskazniki zdrowia psychicznego mierzono
nasilenie symptomoéw psychopatologicznych oraz poziom dobrostanu w trzech wy-
miarach: emocjonalnym, psychicznym oraz spotecznym.

Poziom psychopatologii mierzono kwestionariuszem ,,Dolegliwosci i kiopoty",
ktdry stanowi zmodyfikowang dla potrzeb tego badania wersje SCL-90 (Symptom
Checklist; Derogatis, Lipman i Covis, 1977). Kwestionariusz zawiera liste 45 nie-
prawidtowych zjawisk emocjonalnych, poznawczych i interpersonalnych, ktére
mozna okresli¢ jako objawy nerwicowe (w rozumieniu podanym przez Aleksandro-
wicza, 1998). Badany okresla czestos¢ wystepowania u siebie objawoéw na 5-stop-
niowej skali od ,wcale" do ,bardzo czesto". Narzedzie cechuje sie bardzo wysoka
rzetelnoscig (O = 0,9369). Wyzszym wartosciom wskaznika odpowiada wieksze
nasilenie symptomow.

Wskaznikami dobrostanu emocjonalnego byty witalnos¢ i zadowolenie z zycia.
Witalnos$¢ to jeden z najbardziej charakterystycznych aspektéw dobrego samopo-
czucia, mianowicie jego sktadnik energetyczny (Watson, 2002). Poziom witalnosci
mierzono przy uzyciu specjalnie przygotowanego ,Kwestionariusza Alfa", ktéry za-
wiera 12 stwierdzen na temat ozywienia, podniecenia i entuzjazmu towarzyszacych
wykonywaniu codziennych zaje¢ (np. ,Lubie takie dni, w ktérych mam duzo zajec¢").
Badany ustosunkowuje sie do stwierdzen na wymiarze: ,wcale do mnie nie pasuje
- pasuje do mnie bardzo dobrze". Narzedzie ma zadowalajgcg rzetelnosé
(0= 0,7098). Poziom zadowolenia z zycia odnosi sie do uczu¢ zwigzanych z poréw-
naniem wiasnych oczekiwan i zamierzen z realnymi osiggnieciami (Diener, Lucas
i Oishi, 2002). Do pomiaru zadowolenia z zycia uzyty zostat kwestionariusz, w kté-
rym wprost pytano badanych, w jakim stopniu odczuwajg satysfakcje z réznych



8 Ewa Trzebinska

aspektow whasnej sytuacji zyciowej, np. relacji rodzinnych, sposobu spedzania wol-
nego czasu, zdrowia, warunkéw materialnych. Badany wyrazat swoje ustosunko-
wania na skali 5-stopniowej od ,bardzo zadowolony" do ,bardzo niezadowolony".
Narzedzie cechuje sie wysokg rzetelnoscig (0= 0,8442).

Do pomiaru dobrostanu psychicznego i spotecznego przygotowany zostat kwe-
stionariusz , Trudne sytuacje”, ktéry zawiera przyktady skutecznych reakcji na roz-
ne kiopotliwe lub konfliktowe okolicznosci. Badany proszony jest, aby ocenit
w procentach prawdopodobieristwo, ze postapi tak, jak opisujg to poszczegolne
stwierdzenia. Jako psychiczny aspekt dobrostanu mierzona byta gotowos¢ do wy-
baczania, ktora oznacza wysoki poziom umiejetnosci radzenia sobie z konfliktami
interpersonalnymi (McCullough, 2000). W skali wybaczania znajdujg sie przyktady
odstgpienia od zemsty czy emocjonalnego odrzucenia winowajcy, jak np. ,Dam
jeszcze jedng szanse komus, kto mnie powaznie zawiodt" (O = 0,7586). Dobrostan
spoteczny reprezentowany byt przez dwie konstruktywne postawy zwigzane
z przynaleznoscia do zbiorowosci spotecznej, mianowicie - prospotecznos¢ oraz
odwage moralnag. Skala prospotecznosci zawiera przyklady pomagania innym
i opiekowania sie innymi, np.: ,,Zajme sie zaniedbanym dzieckiem sgsiadéw, u kto-
rych jest pijacka melina" (0 = 0,7594). Odwaga moralna rozumiana jest jako
umiejetnos$¢ obrony wiasnej indywidualnosci przed presjg oczekiwan spotecznych
(May, 1975). Skala odwagi zawiera przyktady przeciwstawiania sie naciskom $ro-
dowiska sprzecznym z whasnymi standardami i wartosciami, np.: ,Zaprotestuje,
kiedy znajomi beda plotkowaé o kims$, kogo lubie” (O = 0,7528). Wskaznikiem kaz-
dego z mierzonych elementéw dobrostanu jest $redni procent podanego przez ba-
danego prawdopodobienstwa, ze zareaguje w spos6b opisany w danej skali.
Wskazniki przyjmujg wartosci od 1 do 100. Wyzszym warto$ciom wskaznika odpo-
wiada wyzszy poziom dobrostanu w danym zakresie.

Osoby badane i procedura

Przeprowadzono trzy badania*, w ktérych wzieto udziat tgcznie 278 oséb (88
mezczyzn i 190 kobiet) w wieku od 19 do 48 lat. Badani nalezeli do réznych $rodo-
wisk i grup zawodowych. U wszystkich zmierzono poziom sity psychicznej, u 215
spos$rdéd nich zmierzono zadowolenie z zycia, u 170 - dobrostan psychiczny i spo-
feczny, a u 107 - nasilenie symptoméw psychopatologicznych i witalno$é. Badanie
przeprowadzano indywidualnie lub w matych grupach. Wszyscy uczestniczyli
w nim dobrowolnie i nie otrzymali za to zadnej gratyfikacji.

* Dane zebrane zostaty przez tukasza Abramowicza, Magdalene Borkowska i Aleksan-
dre Traczyk w trakcie badan do prac magisterskich.
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Wyniki

Pierwsza cze$¢ analizy wynikéw skoncentrowana byta na poréwnaniu udziatu
cnot i madrosci w wyznaczaniu zdrowia psychicznego. Przyjmujac za McCullo-
ughem i Snyderem (2000), ze suma posiadanych przez cztowieka cnét sktada sie
na tzw. charakter, w tej czesci analizy danych postuzono sie wskaznikiem pokazu-
jacym, iloma wzglednie dobrze rozwinietymi cnotami dysponuje badany. Wskaznik
charakteru otrzymywano przez zliczenie cnot, w zakresie ktorych badany uzyskat
wyniki wyzsze od Sredniej. Wskaznik magt przybiera¢ wartos¢ od 0 do 5. Badanych
podzielono na tych, ktérzy odznaczajg sie mata liczbg cnot (,staby charakter”
- od 0 do 2 cnot) i tych, ktérzy maja ich wiele (,silny charakter” - od 3 do 5 cnot).
Wedtug mediany badanych podzielono na osoby z niskim i wysokim poziomem ma-
drosci. Nasilenie wskaznikéw zdrowia psychicznego w grupach poréwnywano
przy uzyciu ANOVY w schemacie: 2 (charakter: staby vs silny) x 2 (madros¢: niska
VS wysoka).

W odniesieniu do objawéw psychopatologicznych stwierdzono efekt gtéwny
charakteru (FRL106] = 4,224; p = 0,042): osoby z duzg liczbg cnét miaty mniej na-
silone objawy psychopatologiczne (1,39) niz osoby z malg liczbg cnét (1,61). Nie
stwierdzono efektu madrosci ani interakcji obu czynnikéw. W zakresie zadowole-
nia z zycia stwierdzono efekt charakteru (F[1207] = 18,417; p = 0,000). Osoby od-
znaczajgce sie silnym charakterem byty bardziej zadowolone z zycia (3,65) niz oso-
by posiadajace staby charakter (3,33). Nie stwierdzono efektu madrosci, ujawniona
zostata natomiast na poziomie trendu interakcja charakteru i madrosci
(F[L167] = 3,657; p = 0,057). Test Duncana wykazat, ze najnizszg satysfakcje z zy-
cia majg osoby odznaczajace sie duzg madroscia, ale malg liczbg cnét (3,22 w po-
rownaniu z 3,39, 3,57 i 3,70). W odniesieniu do wybaczania stwierdzono gtdwny
efekt charakteru (F[1167] = 14,671; p = 0,000). Osoby z wieksza liczbg cnot wyka-
zaty wiekszg sktonnos$¢ do wybaczania (72,31) niz osoby z mniejszg liczbg cnot
(59,84). Nie stwierdzono efektu madrosci ani efektu interakcji obu czynnikéw.
W zakresie prospotecznosci stwierdzono efekt charakteru (F [67] = 12,059;
p = 0,001). Okazato sie, ze osoby, ktdre maja liczne cnoty, przejawity wiecej troski
o innych (59,12) niz osoby z matg liczbg cnét (51,16). Ujawnit sie tez efekt madro-
sci (F [B7] = 6,826; p = 0,010). Osoby odznaczajgce sie wyzszym poziomem
madrosci przejawiaty wiecej troski o innych (59,65) niz osoby z niskim poziomem
madrosci (49,12). Stwierdzono takze na poziomie tendencji efekt interakcji cnot
i madrosci (1,1167] = 3,428; p = 0,066). Test Duncana wykazatl, ze najmniejszg
sktonnos$é do pomagania i opieki wykazaty osoby z niskim poziomem cnét i niskim
poziomem madrosci (44,58 w poréwnaniu z 56,35, 58,43 oraz 60,41). W odniesie-
niu do odwagi moralnej stwierdzono efekt charakteru (H11167] = 17,405;
p = 0,000) oraz efekt madrosci (F[L167] = 7,726; p = 0,006). Osoby z duza liczbg
cnét majg wieksza sktonnos¢ do wystepowania w obronie swoich wartosci (67,64)
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niz osoby z mniejsza liczbg cnét (60,67). Osoby wykazujace wiecej madrosci bar-
dziej byty sktonne sprzeciwia¢ sie naciskom (68,40) niz osoby wykazujgce mato
madrosci (58,46). Stwierdzono tez efekt interakcji cnot i madrosci (HL1167] = 3,938;
p = 0,049). Test Duncana wykazat, ze najmniej sktonne do obrony wiasnych war-
tosci sa osoby z niskim poziomem cnét i niskim poziomem madrosci (54,59 w po-
réwnaniu z 64,49, 67,38 oraz 69,04). Nie stwierdzono zadnych réznic miedzy po-
rownywanymi grupami w zakresie witalnosci.

Udziat poszczegolnych cnét w wyznaczaniu réznych aspektéw zdrowia psy-
chicznego sprawdzano stosujgc analize regresji metodg eliminacji wstecznej, kto-
rej wyniki przedstawia tabela 1.

Najlepszym predyktorem nasilenia objawdw psychopato logicznych okazata sie
nadzieja: im wiecej nadziei, tym mniej objawow. Istotnymi predyktorami matego
nasilenia objawow sg tez wysoki poziom mitosci oraz niski wdziecznosci. Model
wyjasnia 34 proc. wariancji. Duza witalno$¢ zwigzana jest z wysokim poziomem

Tabela 1. Cnoty jako predyktory wskaznikéw zdrowia psychicznego (psychopatologii i do-

brostanu) - wyniki analizy regresji (metoda eliminacji wstecznej, krok koricowy)
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adziei Poziom nadziei wyjasnia 19 proc. wariancji tej zmiennej. Predyktorami
duzego zadowolenia z wlasnego zycia sg wysoki poziom nadziei, mitosci i ducho-
wosci oraz niski poziom pokory. Model wyjasnia 34 proc. wariancji. Predyktorami
duzej zdolnosci do wybaczania sa wysokie poziomy mitosci i duchowosci, ktére wy-

iSniajg 25 proc. wariancji. Predyktorami duzej prospotecznosci sg wysokie
wartosci mitosci, wdziecznosci i nadziei. Model wyjasnia 20 proc. wariancji. Pre-
dyktorami duzej odwagi moralnej sa wysokie wartosci mitosci i nadziei, ktore wy-
jasniajg 27 proc. wariancji.

Dyskusja

W badaniach starano sie ustali¢, jakie specyficzne skutki dla zdrowia psychicz-
nego majg okreslone kompetencje psychiczne. Poréwnywano pod tym wzgledem
po pierwsze kompetencje doswiadczeniowe (cnoty) i kompetencje analityczne (ma-
dros€), a po drugie - rézne cnoty miedzy sobg. Analiza wynikéw pokazuje, ze za-
rowno zdolno$¢ do pozytywnego doswiadczania, jak i zaawansowana interpretacja
zdarzen wigza sie z lepszym zdrowiem psychicznym. O ile jednak posiadanie licz-
nych cnot przyczynia sie do dobrego zdrowia psychicznego w zakresie prawie
wszystkich (z wyjatkiem witalnosci) jego aspektéw, o tyle madros¢ ma zwiazek tyl-
ko z niektérymi z nich, a mianowicie z prospotecznoscig i odwagg moralna, czyli
wytacznie z przejawami dobrostanu spotecznego. Wyniki sugerujg wiec, ze funda-
mentalnym czynnikiem sity psychicznej sg cnoty, natomiast madro$¢ stanowi do-
datkowy niezalezny czynnik utatwiajgacy przyjmowanie korzystnych postaw w oko-
licznosciach, ktére wymagajg uwzgledniania ztozonych zjawisk zachodzacych
w otoczeniu spotecznym. Jest to zgodne z sugestig Baltesa, Glucka i Kunzmann
(2002), ktérzy podsumowujac swoje wieloletnie badania nad zwigzkiem madrosci
z jakoscig zycia, stwierdzajg, ze nalezy ona do takich kompetencji psychicznych,
ktérych posiadanie raczej utatwia konstruktywne funkcjonowanie spoteczne niz
przysparza korzysci $cisle osobistych. Madro$¢ polega bowiem na spostrzeganiu
spraw ludzkich jako niejednoznacznych, skomplikowanych i wzajemnie powiagza-
nych. Takie rozumienie zycia zbiorowego sktania do traktowania problemoéw ludz-
kich jako wyzwania oraz do osobistego angazowania sie w nie, umozliwia ponadto
ich rozwigzywanie w sposob uwzgledniajacy specyfike i ztozonos$¢ spotecznego
kontekstu. Nie stwierdzamy wyraznego zwigzku miedzy madroscig a osobistym
dobrostanem by¢ moze dlatego, ze charakterystycznej dla madrosci otwartosci
na informacje i relatywistycznemu mysleniu nieodtgcznie towarzyszy niepewnosc.
Wydaje sie, ze niepewnos¢ zwigzana z madroscig nie jest wprawdzie tak dotkliwa
i destruktywna jak niepewnos$é wynikajaca z zagubienia i niezrozumienia sytuacji
(Sorrentino i Roney, 2000), stanowi jednak pewne obcigzenie psychiczne. W pre-
zentowanym badaniu uzyskano wynik wskazujacy na zwigzek madrosci z napie-
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ciem. Okazalo sie mianowicie, ze najmniej zadowolenia z zycia osiagnety osoby,
ktére odznaczajg sie duzg madroscig, ale majg mato cnét. Odwotujac sie do hipote-
zy o0 anulowaniu przez pozytywne emocje skutkéw negatywnych stanéw psychicz-
nych (the undoing hypothesis, Fredrickson, 2002), mozna przypuszczaé, ze dla
0s6b majacych ograniczone dyspozycje do pozytywnego reagowania afektywnego
niepewnos$¢ i niepokoj towarzyszace madrosci stajg sie zrodtem powaznego dys-
komfortu.

W Swietle koncepcji doswiadczeniowo-analitycznej spodziewalismy sig, ze cno-
ty stanowig pobudke do pozytecznych dziatan, a madros¢ pozwala znalez¢ stosow-
ne sposoby ich realizacji i dlatego posiadanie zaréwno licznych cnot, jak i duzej
madrosci umozliwia osiggniecie najwyzszych wskaznikéw zdrowia psychicznego.
Wyniki badania tego nie potwierdzity. Wydaje sig, ze cnoty i madros¢ sg odrebnymi
przestankami sity psychicznej, przy czym korzysci wynikajace z madrosci ujawnia-
ja sie przede wszystkim w okolicznosciach, ktére wymagajg uwzgledniania kontek-
stu spotecznego. Skuteczne rozwiagzywanie problemoéw wynikajgcych z bycia
cztonkiem wiekszej zbiorowosci moze wyptywaé wiec i z konstruktywnych nasta-
wien doswiadczeniowych i z madrosci (z kazdej z tych dyspozycji z osobna lub
z obu razem). Dopiero niski poziom obu kompetencji naraza jednostke na to,
ze stabiej bedzie radzi¢ sobie z wyzwaniami wynikajacymi z przynaleznosci spo-
tecznej, takimi jak wspotodpowiedzialnosé za dobro innych cztonkdw wspélnoty
czy zagrozenie dla wiasnej indywidualnosci. Uzyskane wyniki sugerujg wiec, ze
madro$¢ ma inne znaczenie niz mniej zaawansowane formy analizowania. O ile
bowiem ,zwykte" analizowanie wspomaga dziatania wynikajgce z doSwiadczania
(Trzebinska, 1998), o tyle procesy intelektualne charakterystyczne dla madrosci
stanowig raczej niezalezne zrédto konstruktywnych pobudek do dziatania, zwtasz-
cza w sferze wiezi spotecznej. Nabycie madrosci nie oznacza zatem po prostu uzy-
skania skuteczniejszego wspomagania posiadanych cnot, ale nowe zrédto kon-
struktywnych sposob6éw radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi. We
wczesniejszych badaniach (Trzebinska, 2002) stwierdziliSmy, ze madros¢ wiaze
sie z lepszym zdrowiem psychicznym przede wszystkim u tych oséb, u ktérych wy-
stepujg liczne negatywne sposoby doswiadczania. Wyniki obu badan pozwalajg
twierdzi¢, ze w zakresie dobrostanu osobistego zaawansowana interpretacja sta-
nowi przede wszystkim czynnik zabezpieczajgcy przed skutkami niekorzystnych
zjawisk w sferze doswiadczania, takich jak nieliczne nastawienia pozytywne lub
liczne nastawienia negatywne.

Sposréd uwzglednionych w badaniu pieciu sposobéw doswiadczania mitosé
i nadzieja okazaty sie najbardziej znaczacymi przestankami sity psychicznej. Obie
cnoty sa ze sobag bardzo stabo powigzane (r = 0,15; p = 0,012) i niezaleznie
od siebie sprzyjajg prawie wszystkim sposrdéd mierzonych aspektéw zdrowia psy-
chicznego; wiaza sie z mniejszym nasileniem objawéw psychopatologicznych,
z wiekszym zadowoleniem z zycia, z wiekszg gotowoscig do pomagania innym
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@vonienia wiasnych zasad i wartosci. Nie stwierdzono zwigzku mitosci jedy-
orez z witalno$cia, a nadziei - z umiejetnoscig wybaczania. Trzeba jednak zwrécié¢
uwagegzarow no witalnosé, jak i zdolnos¢ do wybaczania majg wyrazna specy-
fike na tle pozostatych mierzonych aspektow jakosci zycia. Przejawy witalnosci
dotyczg wyltgcznie energetycznego aspektu podejmowanych dziatan ijako jedy-
na sposréd uwzglednionych charakterystyk zdrowia psychicznego nie majg
w ogole interpersonalnego charakteru. Istotg wybaczenia jest natomiast zanie-
chanie odrzucenia lub zemsty, czyli raczej zmiana stosunku do krzywdziciela niz
okreslone aktywne dziatanie (McCullough i van Oyen Witvliet, 2002). Na tej pod-
stawie mozna sgdzi¢, ze mito$¢ odgrywa znaczaca role przede wszystkim przez
zapewnienie wysokiej jakosci kontaktéw z innymi ludzmi, ma natomiast mniejsze
znaczenie tam, gdzie relacje interpersonalne nie sg wazne. Nadzieja, jak sie wy-
daje, dostarcza przede wszystkim zachety do dziatania i nie wptywa istotnie na to,
co nie wymaga aktywnosci. Warto tez podkresli¢, ze nadzieja jest jedyna sposrod
uwzglednionych w badaniu cnét, ktéra ma zwigzek z witalnoscig. Stwierdzono
mianowicie, ze nadzieja sprzyja ozywieniu i energii w dziataniu. Jest to zgodne
z wiedzg o czynnikach podtrzymujacych dobre samopoczucie. Pozytywna afek-
tywnos$¢ ma silne uwarunkowania biologiczne, a sposrod czynnikéw srodowisko-
wych i osobowosciowych sprzyjaja jej tylko takie, ktére utatwiajg dazenie do re-
alizacji zamierzen (Watson, 2002). Niezaleznie od réznicy w zwigzku mitosci
i nadziei z witalnoscia i zdolnoscig do wybaczania, mozna sadzi¢, ze te dwie cnoty
sa najbardziej fundamentalnymi czynnikami sity psychicznej sposréd branych
pod uwage w prezentowanym badaniu.

Whrew poglagdom wyrazanym w literaturze znaczenie innych cnét okazato sie
wyraznie mniejsze, aw niektdrych przypadkach niejednoznaczne. Duchowos¢ jest
pozytywnie zwigzana z zadowoleniem z zycia i ze zdolnos$cig do wybaczania. Jest
to zgodne ze stwierdzanymi w dotychczasowych badaniach pozytywnymi zwigzka-
mi duchowosci z og6lng zyciowa satysfakcjg (Emmons, 2000) oraz z réznymi for-
mami pozytywnych relacji z innymi ludZzmi (zob. przeglad danych empirycznych
George, Larson, Koenig i McCullough, 2000). Nie stwierdziliSmy jednak zwigzku
duchowosci z nasileniem objawo6w psychopatologicznych, cho¢ wyniki niektorych
innych badan sugeruja, ze wiekszej duchowosci odpowiada mniejsze nasilenie za-
burzen psychicznych (Miller i Thoresen, 2003). Trzeba jednak podkresli¢, ze dane
na ten temat nie sgjednoznaczne (Koenig i Larson, 2001). Systematycznie stwier-
dzano taki zwigzek tylko w odniesieniu do naduzywania alkoholu i innych substan-
cji psychoaktywnych, czyli pewnych bardzo specyficznych objawdéw psychopatolo-
gicznych, ktére w przedstawionym badaniu nie zostaty uwzglednione. Natomiast
negatywny zwigzek duchowosci z depresjg i zaburzeniami lekowymi (czyli z zabu-
rzeniami, ktorych objawy byty przez nas mierzone) wykazywany bywa tylko w nie-
ktérych badaniach, zwkaszcza takich, w ktérych badani sg ludzie aktualnie chorzy
czy przezywajacy sytuacje kryzysowg (np. Heszen-Niejodek, 2003). Moze to ozna-
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czat, ze duchowos¢ raczej tagodzi dorazne skutki stresu niz przyczynia sie ksztat-
towania trwatych komponentéw zdrowia psychicznego.

Niesp6jnos¢ wynikéw badan dotyczacych zwigzku duchowosci z jakoscia zycia
ma, jak sie wydaje, dwa zasadnicze zrédta. Po pierwsze, mamy do czynienia z roz-
norodnoscig psychologicznych podej$¢ do duchowosci. Zwigzek duchowosci z za-
burzeniami udaje sie wykaza¢ najczesciej wtedy, gdy jest ona rozumiana jako wy-
znawanie okreslonej religii. Jednak tak Sciste faczenie duchowosci z religijnosciag
wydaje sie nieuzasadnione. Cho¢ zjawiska te nalezy traktowac jako mocno powia-
zane (jako tzw. duchowosdé/religijnos¢; Miller i Thoresen, 2003), to jednak nie po-
winny by¢ utozsamiane. Ludzie czesto poszukujg $Swietosci w ramach zinstytucjo-
nalizowanej religii, jednak powszechne sg takze catkowicie Swieckie i mocno
zindywidualizowane wybory obiektdw czci i kultu. Z kolei religijno$¢ mierzona ja-
ko stopien identyfikacji z okreslonym wyznaniem czy czestotliwo$¢ uczestniczenia
w praktykach religijnych (czyli formalna przynaleznos¢ do okreslonego wyznania)
moze nie mie¢ nic wspolnego z dgzeniem do Swietosci, wiec jej skutki nie moga
by¢ interpretowane bezposrednio jako skutki duchowosci. W niektérych badaniach
duchowos¢ definiowana jest w specyficzny sposéb, np. jako emocjonalna kreatyw-
nos¢ (Averill, 2002) lub jako ztozone nastawienie psychiczne obejmujgce m.in. po-
szukiwanie sensu zycia, doswiadczenie wspolnoty i zgeneralizowanej mitosci,
otwartos$¢, samorealizacje, sprzeciw wobec zta, wewnetrzng wolnos¢ i religijnosé
(Heszen-Niejodek, 2003). Stwierdzenie negatywnego zwigzku tak rozumianej du-
chowosci z objawami psychopatologicznymi nie moze stanowi¢ punktu odniesie-
nia dla wynikéw prezentowanych badan, poniewaz trudno dociec, czy poszukiwa-
nie Swietosci odgrywa w niej jakgkolwiek role. Po drugie, niejednoznacznosé
danych na temat zwigzkéw duchowosci z zaburzeniami psychicznymi wynika¢ mo-
ze z faktu, ze w badaniach nie jest uwzgledniany stopien wtasnej i Srodowiskowej
akceptacji dla przezywania duchowosci. Jednak, jak zwracajg uwage Miller i Tho-
resen (2003), konflikty, rozczarowania i krzywdy przezywane w zwigzku z ducho-
woscig sg dos¢ powszechne i stanowig zrédto wyjatkowo dotkliwego cierpienia,
ktore skutecznie moze blokowa¢ korzystne nastepstwa duchowos$ci albo wrecz
przyczynia sie do wystgpienia objawdw psychopatologicznych. Analizujgc mecha-
nizmy, za posrednictwem ktorych duchowosé/religijnos¢ wptywa na jakos¢ psy-
chicznego funkcjonowania ludzi, Pargament i Mahoney (2002) twierdzg, ze prze-
zywanie Swietosci przede wszystkim oswaja cztowieka z oddziatywaniem dobra
wykraczajacego poza jego wiedze oraz wptyw i dlatego korzystne skutki duchowo-
Sci ujawniajg sie gtéwnie jako odczucie harmonii w relacjach z sobg samym i z in-
nymi ludzmi. Tak wtasnie mozna rozumie¢ stwierdzony w prezentowanych bada-
niach pozytywny zwigzek duchowosci z zadowoleniem z zycia i ze sktonnoscig
do wybaczania.

Stwierdzilismy silny zwigzek wdziecznosci z troskg o innych ludzi, co zgodne
jest z wynikami innych badan wskazujacych na istotne znaczenie wdziecznosci dla
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mw i dziatan prospotecznych (zob. przeglad Emmons i Crumpler, 2000). Jed-
nak nasze wyniki wskazuja takze, ze przezywanie wdziecznos$ci wiaze sie z wiek-
szym nasileniem objawdw psychopatologicznych, chociaz w innych badaniach wy-
kazano zjawisko przeciwne, tzn. negatywny zwigzek wdziecznosci z takimi
nieprawidtowymi cechami, jak neurotyzm, lekowos¢, depresyjnos¢, roszczenio-
wos¢ czy zawis¢ (McCullough, Emmons i Tsang, 2002). Analiza tresci przezycia
wdziecznosci dostarcza pewnych przestanek skianiajacych do tego, aby zwigzek
wdziecznosci z jakoscig zycia widzie¢ jako skomplikowany Wdzigcznos¢ jest bo-
wiem ztozonym doswiadczeniem psychicznym, wsrod ktorego sktadnikdéw - obok
catkowicie pozytywnych afektywnie, jak poczucie wiasnej wyjatkowosci i wiezi
z innymi ludzmi - sg tez negatywne (Emmons i Shelton, 2002; Gruszecka, 2003).
Chodzi tu przede wszystkim o uczucie uzaleznienia od innych, na ktére sktadajg
sie poczucie bezradnosci (,kto$ musiat mi pomdéc") oraz poczucie zobowigzania
(,mam dtug do sptacenia"). Co charakterystyczne, uzaleznienie odczuwane w kon-
tekscie wdziecznosci jest definitywne: bezradnos$¢ zostata udowodniona faktem
przyjecia od kogo$ daru czy pomocy, a zaciggnietego w ten spos6b dtugu nie be-
dzie mozna w petni sptaci¢. Jak istotny i zarazem niebezpieczny jest ten specyficz-
ny rodzaj uzaleznienia od innych, wskazuje fakt, ze wzbudzanie wdziecznosci by-
wa jedng z bardziej skutecznych form manipulacji (Emmons i Crumpler, 2000).
Wydaje sie, ze wyniki prezentowanych badan potwierdzaja paradoksalne skutki
zaleznosci w przezywaniu wdziecznosci. Z jednej strony jest ona korzystna, poczu-
cie zobowiazania wzmacnia bowiem che¢ troszczenia sie o innych, ale z drugiej
-jest niekorzystna, poniewaz bezradnos$¢ i zobowigzanie wigzg sie z obcigzeniem
psychicznym, ktére moze prowadzi¢ do pojawienia sie objawdéw psychopatologicz-
nych. Narzedzia pomiaru wdziecznosci stosowane w dotychczasowych badaniach
nie uwzgledniajg uzaleznienia (zob. np. The Gratitude Questionnaire-6 GQ-6,
McCullough, Emmons i Tsang, 2002) i tym, jak sie wydaje, nalezy ttumaczy¢, ze
stwierdza sie wylgcznie pozytywne skutki jej przezywania.

Nieoczekiwane rezultaty wigza sie z pokora, ktoéra okazata sie niekorzystna dla
zadowolenia z zycia oraz troski o innych, a takze jest jedynym sposrdéd branych
w badaniu pod uwage sposobéw doswiadczania, co do ktérego nie stwierdziliSmy
pozytywnych konsekwencji dla zadnego z mierzonych aspektéw zdrowia psychicz-
nego. Jak przypomina Tangney (2002), pokora nie byta dotad przedmiotem odreb-
nych badan psychologicznych. Jej pozytywny wptyw na zycie ludzi wywodzony jest
przede wszystkim z tradycji religijno-filozoficznej, jednak z punktu widzenia wie-
dzy psychologicznej sprawa wydaje sie bardziej skomplikowana. Z jednej strony
mozna oczekiwac pozytkéw wynikajacych z pokory. Przyjmuje sie, ze jest ona waz-
ng przestanka harmonii w kontaktach ze $wiatem zewnetrznym, poniewaz jej isto-
tg jest doswiadczanie ograniczonosci i niedoskonatosci, takze whasnych, jako natu-
ralnych i akceptowalnych. Zwraca sie tez uwage na pokrewieristwo pomiedzy
pokorg i skromnoscig, co do ktérej stwierdzono, ze zjednuje sympatie ijest czynni-
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kiem zwigkszajgcym interpersonalng atrakcyjnosé¢ (Gollwitzer i Wicklund, 1985).
Z drugiej jednak strony umiarkowane mniemanie o wlasnych mozliwosciach
w przypadku skromnosci jest prezentowane innym, natomiast w przypadku poko-
ry jest ono rzeczywiscie wewnetrznie przezywane. Z tego powodu pokora bardziej
niz do skromnosci jest by¢ moze podobna do niskiej samooceny, o ktorej wiadomo,
ze ma negatywne konsekwencje i traktowana jest powszechnie jako jedna z miar
nieprawidtowego funkcjonowania. Warto tez zwr6ci¢ uwage, ze pokore mozna za-
liczy¢ do tych cech afektywnych, ktére znajdujg wyraz z wycofaniu sie i rezygnacji
z aktywnosci (Clark i Watson, 1994), co - w niektoérych przynajmniej srodowi-
skach, okolicznos$ciach i rolach zyciowych - moze naraza¢ cztowieka na realne nie-
powodzenia, dezaprobate i izolacje spoteczng. Wyniki naszych badan pokazuja, ze
wieksza pokora wigze sie z mniejsza satysfakcjg zyciowa oraz mniejsza gotowoscia
do troszczenia sie o innych. Cho¢ wiec catkowite utozsamianie pokory z niskg sa-
mooceng nie jest uzasadnione, trzeba przyja¢, ze pokora naktada na jednostke
pewne istotne ograniczenia majace skutki zaréwno w sferze emocji, jak i w dziata-
niu. By¢ moze pokora ma jakie$ korzystne konsekwencje - np. chroni przed niepo-
wodzeniem w sytuacjach realnie zbyt trudnych (Langston i Cantor, 1989) albo uta-
twia rezygnacje ze zbyt wysokich standardéw Ja (Baumeister, 1997) - ale
konsekwencje te przejawiajg sie tylko w pewnych specyficznych dziedzinach lub
okresach zycia (np. pozbawionych nacisku na osiggniecia), czy tez tylko w okreslo-
nych relacjach z ludzmi (np. w pracy zespotowej), ktorych nie uwzgledniaty w zna-
czacym stopniu wskazniki zdrowia psychicznego zastosowane w przeprowadzo-
nym badaniu. Z podobng wybioérczoscig pozytywnych skutkéw mamy do czynienia
w przypadku skromnosci, ktéra okazata sie korzystna w relacjach raczej ze znajo-
mymi niz z obcymi (Tice, Butler, Muraven i Stillwell, 1995), tylko w tych Srodowi-
skach, w ktérych jest ceniona (Langston i Cantor, 1989) oraz jedynie w tych w za-
wodach, w ktérych brakuje niezawodnych dowodéw i miar sukcesu, jak np. zawod
psychologa (Poortinga i Lunt, 1997).

Wyniki zaprezentowanych badan prowadza do nastepujgcych wnioskéw. Pozy-
tywne sposoby doswiadczania sprzyjaja zdrowiu psychicznemu we wszystkich wy-
miarach: stanowig bufor przed rozwijaniem sie symptomow psychopatologicznych,
a zarazem sprzyjajg rozwijaniu sie symptomoéw emocjonalnego, psychicznego
i spotecznego dobrostanu. Waga i zakres konsekwencji poszczegélnych cnét sgjed-
nak niejednakowe. Ich korzystne znaczenie jest ograniczone do pewnych obszaréw
zdrowia psychicznego. Najszersze sg konsekwencje przezywania mitosci i nadziei,
wystepuja tez wyrazne pozytywne skutki doswiadczania duchowosci i wdzieczno-
sci. Wysokie kompetencje analityczne stanowig odrebng przestanke sity psychicz-
nej jako zrodto konstruktywnych postaw w obszarze probleméw powstajgcych
w ztozonym spotecznym kontekscie, takich jak konflikt wkasnych racji i wartosci
z naciskami otoczenia oraz uwzglednianie dobra innych ludzi. Stwierdzono pewne
(nieliczne) negatywne zaleznos$ci miedzy kompetencjami psychicznymi a zdrowiem
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pitznym, co wskazuje, ze z pozytywnymi sposobami doswiadczania i zaawan-
sowang analizg zwigzane sa takze okreslone koszty. Sa podstawy, aby sadzi¢, ze
wdziecznos¢ obcigza cztowieka poczuciem zaleznosci od innych, duchowos$é nara-
zana wewnetrzne i Srodowiskowe konflikty, pokorze towarzyszy¢é moze przeswiad-
czenie 0 niemoznosci sprostania niektérym zadaniom i wymaganiom, a madrosci
niepokdj i niepewnos¢. Stwierdzenie specyfiki skutkéw réznych cnét i madrosci
sugeruje, ze poznanie ludzkiej sity psychicznej wymaga drobiazgowych badan. Na-
tura wiasciwosci psychicznych wyznaczajgcych jakos¢ zycia, relacje miedzy nimi
oraz ich rzeczywiste skutki powinny by¢ przedmiotem dalszej teoretycznej analizy
i empirycznych ustalen.
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Human strength:
An experiential-analytical approach

Human strength is analyzed from an experiential-analytical perspec-
tive. According to this conceptualization, the processing of individual
is reflected in two systems: the experiential one (based on affective
structures) and the analytical one (based on abstract concepts). The
aim of the research was to study the consequences of experiential abi-
lities (virtues) and the analytical abilities (wisdom) for the mental
health. The subjects were 278 individuals (190 women and 88 men).
They answered several questionnaires measuring (1) human strength:
virtues (gratitude, love, hope, spirituality and humility) and wisdom;
and (2) some aspects of mental health: intensity of psychopathological
symptoms and well-being (emotional, psychological and social). The
results showed that the experiential abilities are beneficial for all di-
mensions of mental health, whereas the analytical abilities are advan-
tageous only to social well-being. Among all considered virtues, love
and hope seem to be the most beneficial for all measured mental he-
alth dimensions, also gratitude and spirituality enhance well-being.
Some negative outcomes of the experiential and analytical abilities
were identified. The high level of gratitude is connected with the high
level of psychopathology; high humility contributes to low level of
emotional and low social well-being. The high level of wisdom, but
when virtues are limited in number, reduces emotional well-being.

Key words: human strength, gratitude, love, hope, spirituality, humi-
lity, mental health.



