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Sport i pteé¢ a jakos¢ zycia

W artykule zaprezentowano przeglad zagadniei podejmowa-
nych przez badaczy nieréwnosci ptci w sporcie. Pokazano, w jaki
sposdb stereotypy pitci i wywiedziona z nich koncepcja konfliktu
rél ograniczajg szanse rozwoju sportowego kobiet. Ukazano, ze
teoria androgynii psychicznej, ktéra miata wskaza¢ sposoby roz-
wigzania konfliktu rol w sporcie, nie jest rozwigzaniem dobrym
dla kobiet - zamiast niwelowac polaryzacje ptci, powielajg, bo
proponuje kobietom uprawiajgcym sport rowno$¢ za cene ma-
skulinizacji. Kwestia braku réwnych szans dotyczy nie tylko za-
wodniczek, ale takze trenerek, a wiec licznego grona osob, dla
ktérych sport jest areng dziatalnosci zawodowej. Niechlubng ro-
le w utrwalaniu nieréwnosci ptci w sporcie odgrywajg dzienni-
karze sportowi. Zaproponowano pewne kierunki dziatania, ktdre
mogtyby zmieni¢ niekorzystng dla kobiet sytuacje.

Stowa kluczowe: sport kobiet, polaryzacja pici, role zwigzane z picia,
stronniczo$¢ rodzajowa w sporcie.

Teza, iz sport nalezy do $wiata mezczyzn, jest nie tylko powtarzanym w publi-
cystyce frazesem. Potwierdzajg ja wyniki badan psychologii i socjologii sportu, po-
twierdza jg takze praktyka sportowa. Mimo iz przemiany cywilizacyjne przeto-
mu XX i XXI wieku w duzym tempie zmniejszaja przepas¢ miedzy Swiatem kobiet
i Swiatem mezczyzn (zwiaszcza w tzw. kulturach Zachodu), sport pozostaje meska
»Wyspa", na ktorej tolerowana jest pewna liczba kobiet - najchetniej takich, ktdre
gotowe sg przestrzega¢ praw ustanowionych przez mezczyzn dla mezczyzn.
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Dychotomia pici

Sformutowania Swiat kobiet i Swiat mezczyzn sugerujg, ze mamy do czynienia
z dwoma rodzajami odrebnych bytéw. Scista dychotomia pici gatunku homo sa-
piens uchodzi za fakt tak oczywisty, ze kazdy, kto jg kwestionuje, naraza sie
na $mieszno$¢. Tymczasem jedynym niepodwazalnym faktem jest piciowe zrézni-
cowanie struktur i funkcji zwigzanych z reprodukcjg gatunku. W zwigzku z tym
bardziej uzasadniona wydaje sie koncepcja, w mysl ktérej wiekszos¢ zasobow ga-
tunkowych (cech, mozliwosci) kobiet i mezczyzn miesci sie w obszarze wspolnym.
Jak twierdzi Fausto-Sterling (1985; za Oglesby i Hill, 1994), ludzie sq najmniej
zdymorfizowanym gatunkiem wsrod naczelnych. | nawet jeSli mozna dyskutowaé
nad tg oceng, to trudno jest zaprzeczy¢, ze indywidualne zréznicowanie cech w ob-
rebie kazdej pici jest wieksze niz Srednie réznice miedzypiciowe. Znaczy to, ze
dwie kobiety (lub dwoch mezczyzn) mogg sie rozni¢ od siebie bardziej niz ,,prze-
cietna kobieta" od ,,przecietnego mezczyzny".

Whbrew popularnym w Polsce ksigzkom typu Ple¢ mézgu Moir i Jessela (1993),
naukowcy zwracajg uwage na fakt, ze pte¢ biologiczna jest cechg dychotomiczng
tylko na mocy powszechnej zgody. W rzeczywistosci wiele cech fizycznych wigza-
nych z picig jest atrybutami ciggtymi (np. Kaschack, 1996; Hall, 1990; Mo-
ney, 1973). Nie ma np. jakiej$s wtasciwej tylko dla kobiet i innej - wiasciwej dla
mezczyzn - wagi (rozmiaru) ciata czy wysokosci gtosu. Jednak dzieki temu, ze po-
dejmujemy rozmaite dziatania ,,korygujace"”, prowadzace do polaryzacji rodzajo-
wej (kobiety przewaznie sie odchudzajg, a mezczyzni rozbudowujg swoja musku-
lature), powiekszamy istniejace réznice i utrzymujemy iluzje dychotomii. A jesli
nie udaje sie zwiekszy¢ ,,optycznej" roznicy miedzy piciami, pozostaje instrument
spotecznej oceny, ktdry pozwala wyeliminowac niskich mezczyzn i zbyt wysokie
kobiety ze spotecznosci osobnikéw normalnych, dobrze przystosowanych, uznajgc
ich za egzemplarze gorsze, wybrakowane. Badania Szmajki (1998) pokazuja, ze
niski mezczyzna to w opinii studentek ,,cztowiek bez wiasciwosci” - nie przypisy-
wano mu zadnych wyrazistych cech; oceny jego osoby oscylowaty wokot srodko-
wego punktu dwubiegunowych skal pomiarowych (np. mity - odpychajacy, bru-
talny - delikatny), co oznacza brak kierunkowo uksztattowanej cechy lub
odpowiedz nie wiem.

W sferze cech psychicznych sytuacja wyglada podobnie. Ustalenia Maccoby
i Jacklin sprzed trzydziestu lat, oparte na systematycznej analizie ponad tysigca
badan empirycznych, prowadzity do wniosku, ze zaledwie kilka cech r6zni picie
w sposOb systematyczny i dobrze udokumentowany. Obecnie, gdy dysponujemy
znacznie lepszymi technikami zestawiania danych pochodzacych z r6znych badan,
ustalenia te mozna podwazy¢, lecz nadal przeglad wynikow rozmaitych metaanaliz
(np. Hyde i Frost, 2002) prowadzi wyraznie do wniosku, ze kobiety i mezczyzni sg
do siebie bardziej podobni niz sie sadzi. Co wazniejsze jednak metaanalizy dowo-
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dza, ze nie ma sensu poszukiwanie statych, og6lnych réznic miedzy ptciami, bo
réznice ujawniajg sie znacznie wyrazniej w interakcji pici z wiekiem (fazg rozwojo-
wa) i rozmaitymi czynnikami sytuacyjnymi.

Jako przykiad takiej metaanalizy i ptynacych z niej wnioskdw mozna tu przyto-
czy¢ prace Thomasa i Frencha (1985; za: Hyde i Frost, 2002) dotyczaca réznic mie-
dzyptciowych w sferze motoryki. Badacze ci, analizujac dwadzieScia zadan rucho-
wych, stwierdzili, ze w zadaniach na koordynacje wzrokowo-ruchowg
i plastyczno$¢ ruchu nieco lepsze wyniki osiggajg dziewczeta, a w pozostatych
osiemnastu - chtopcy. Najwieksze rdznice na rzecz chtopcéw stwierdzono w zakre-
sie predkosci i odlegtosci rzutu. Tylko w o$miu zadaniach wielko$¢ rdznic miedzy-
piciowych nie byta powigzana z wiekiem, natomiast w pozostatych wielko$¢ réznic
zalezakta prostoliniowo lub krzywoliniowo (zalezno$¢ typu U) od wieku. Thomas
i French (1985; za: Hyde i Frost, 2002) stwierdzaja, ze w okresie przed pokwita-
niem roznice miedzy dziewczetami i chtopcami w sferze motoryki sg zazwyczaj
niewielkie i sg one wynikiem dziatania czynnikow $rodowiskowych (np. zachet
i mozliwosci praktykowania). W okresie dojrzewania réznice miedzypiciowe wy-
raznie zwiekszajg sie na korzys¢ chtopcéw, co mozna wigza¢ z wigczeniem sie
w proces réznicowania czynnikow natury biologicznej (z wiekszym u chtopcow
przyrostem masy ciata i rozwojem migséni).

Zazwyczaj osiggnieta w okresie dojrzewania przewaga mezczyzn w sferze mo-
toryki utrzymuje sie w catym dorostym zyciu. Jednakze obserwowane w sporcie
zjawisko znacznie wiekszego przyrostu rekordéw w konkurencjach kobiecych niz
w meskich (np. w lekkiej atletyce - w biegach) Swiadczy, ze przewaga ta jest
w wiekszym, niz sie powszechnie sadzi, stopniu efektem treningu, a wiec czynnika
srodowiskowego, a nie biologicznego (Hyde i Frost, 2002).

Nie ulega watpliwosci, ze miedzyptciowe réznice w zakresie wygladu, motoryki
i cech osobowosci bylyby jeszcze mniejsze niz wynika to z aktualnych metaanaliz,
gdyby nie powszechne praktyki modelowania pici, ktére wzmacniajg lub blokujg
okreslong cze$¢ potencjatu psychicznego chtopcdw i dziewczat. Badania empirycz-
ne wykazujg, ze informacja o pici noworodka (a nie jest to informacja, ktorg
mozna zatai¢) modyfikuje spostrzeganie jego cech fizycznych i zachowan, co pocia-
ga za sobg nieSwiadome rodznicowanie praktyk pielegnacyjnych (Zimbar-
do i Ruch, 1988). Naktadajg sie na nie Swiadomie odmienne zachowania rodzicow
wobec dziewczynek i chtopcow (znajduje to wyraz np. w doborze koloréw, zaba-
wek, stosowaniu kar i nagrod, w komunikowaniu oczekiwan).

W rezultacie doSwiadczenia spoteczne kobiet i mezczyzn sg od pierwszego dnia
zycia tak rozne, ze nie da sie w zaden sposob ustali¢, czy gtdwny mechanizm picio-
wego réznicowania cech i zachowan ma charakter biologiczny czy spoteczny. Trze-
ba mie¢ Swiadomos¢, ze na obecnym etapie wiedzy jest to kwestia poglagdéw. Na-
wet dla tak oczywistych réznic miedzy piciami, jak roznica w sile fizycznej
(przyjmuje sie, ze przecietny amerykanski mezczyzna jest o 50 proc. silniejszy
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od przecietnej kobiety; Oglesby i Hill, 1994), trudno ustali¢, jaka czes¢ tej réznicy
jest pochodng czynnikow fizjologicznych, a jaka zalezy od czynnikéw spotecznych
i kulturowych. Wiadomo, ze w kulturze amerykanskiej (polskiej rowniez) dziew-
czynki i kobiety nie sg zachecane do aktywnosci, ktéra mogtaby rozwing¢ potencjat
ich miesni, chtopcy za$ podejmujg takg aktywno$¢ od najwczesniejszych lat.

Tradycyjnie stosowany w mysleniu potocznym podziat na Swiat kobiet i Swiat
mezczyzn to przede wszystkim efekt funkcjonowania stereotypow pici. Zwolenni-
cy tezy o naturalnej polaryzacji rodzaju* meskiego i zefiskiego twierdza wpraw-
dzie, ze dziecko odkrywa istniejacg dwudzielno$¢ natury catkowicie spontanicznie,
niezaleznie od praktyk socjalizacyjnych i ze pteé, jako najtatwiej rozpoznawalna ka-
tegoria naturalna, w sposéb nieunikniony staje sie zasadg organizujgcg spoteczne
reguty zachowania chtopcow i dziewczat (Kohlberg, 1966), jednak pewne fakty
pozwalajg watpi¢ w owg spontanicznos¢. Wykazano, ze w USA 80 proc. dzieci dwu-
letnich potrafi odrozni¢ kobiety od mezczyzn na podstawie wskazowek kulturo-
wych, takich jak ubranie i uczesanie, natomiast 50 proc. dzieci trzy- i czteroletnich
nie potrafi dokonac rozroznienia na podstawie wskazowek biologicznych, takich
jak genitalia i ksztatt ciata. A zatem czynnikami determinujgcymi pte¢ w percepcji
dziecka nie sg roznice biologiczne, lecz roznice stworzone przez kulture
(Bem, 2000).

W kulturze europejskiej i amerykanskiej nowe trendy w socjalizacji nie narzu-
cajgjuz tak scistego podporzadkowania stereotypom ptci jak dawniej. Mozna po-
wiedzie¢, ze stereotypy ulegty pewnemu rozluznieniu, a efekty tego widoczne sg
nawet w skali jednego pokolenia. Wiekszo$¢ zmian polega na rozszerzeniu zakresu
i putapu dziatan przez kobiety; widoczne jest to zwtaszcza w sferze aktywnosci za-
wodowej. Dziewczeta, ktdrych nie krepujg tradycyjne wzorce socjalizacji, bez tru-
du rozwijajg w sobie cechy, ktorych nie miaty ich matki. Mozliwosci psychiczne
mezczyzn wzrastajg wolniej. Prawdopodobnie po czesci dlatego, ze byty mniej
ograniczane, po czesci za$ jest to efekt braku wsparcia spotecznego, ktérego ko-
bietom udzielit ruch feministyczny.

Nie wszyscy sg zadowoleni z dokonujacych sie zmian. Niektdrzy mezczyzni wi-
dza w nich szanse dla siebie, jednak wielu mezczyzn jest zaniepokojonych prze-
mianami i w rézny sposéb daje temu wyraz.

Pojecia rodzaj (ang. gender) uzywam w tej pracy, gdy mowa jest o psychologicznych,
kulturowych lub spotecznych wymiarach meskosci i kobiecosci, zgodnie z tradycja, ktora
pojecie ptci (ang. sex) rezerwuje dla biologicznych aspektoéw piciowosci. Jednakze rozroz-
nienia tego nie da sie stosowa¢ konsekwentnie, gdyz trzeba przyznaé, ze whasciwie ,,nie
wiemy, gdzie koriczy sie biologia i zaczyna kultura" (Fasting, 1993, za: Plaisted, 1995,
s. 539).
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Sport - meska wyspa

Jedng z form oporu mezczyzn przed zmiang status quo, do ktérego przywykli,
jest podtrzymywanie rozmaitych ,,bastionéw meskosci”. Do tej roli Swietnie nadaje
sie Swiat sportu. Socjolodzy twierdza, ze w miare jak ,,funkcjonalne r6znice miedzy
mezczyznami i kobietami zmniejszaja sig, wzrost zainteresowania sportem wyraza
nostalgiczny powrét do »czaséw niezmechanizowanych«, w ktérych sita fizycz-
na byta najwazniejsza" (Beisser 1970, s. 239).

Swiat ten deklaratywnie nie dyskryminuje kobiet. Jednakze wystepuje w nim
szczegOlnie wyraznie androcentryczna perspektywa spoteczna. Instytucje, przepi-
sy i praktyki sportowe uwzgledniajg przede wszystkim meskie potrzeby, meskie
mozliwosci i meskie doSwiadczenia. Meskie standardy sg przyjmowane za wzorce
neutralnosci rodzajowej, za norme. Kobiece doSwiadczenia sg traktowane jako na-
znaczone picig odchylenie od normy. Androcentryzm instytucji sportowych znaj-
duje z tatwoscig ideologiczne zaplecze w androcentrycznej perspektywie wielu
nauk spotecznych. Wystarczy przypomnie¢, ze wiekszo$¢ badan psychologicznych
w XX wieku byta przeprowadzona na mezczyznach, lecz ich wyniki generalizowa-
no na obie picie. Psychologia sportu takze przyjmowata meskie zachowania i osig-
gniecia za standard i badata jak bardzo réznig sie od nich mozliwosci kobiet,

Niektdérzy uwazaja, ze to wiasnie owa androcentryczna organizacja $wiata spor-
tu powoduje, ze obserwujemy w nim eskalacje elitaryzmu, eskalacje przemocy,
eskalacje przekonania, ze cel uswieca $rodki. Walka sportowa upodabnia sie
do walki wojennej, co znajduje wyraz w jezyku, zachowaniach kibicow, strategiach
przygotowania do duzych imprez sportowych, realizowanych metodycznie przez
sztaby specjalistow od walki (Oglesby i Hill, 1994).

Oczywiscie zmiany spoteczne zaszty za daleko, by broni¢ tezy, ze sport jest dla
mezczyzn (a kobiety mogg ewentualnie uczestniczy¢ w tzw. sporcie dla kobiet
- nierywalizacyjnym iraczej mato ambitnym - lub wspiera¢ mezczyzn i zwigkszac
atrakcyjnos$¢ widowiska sportowego poprzez tzw. cheerleading). W sytuacji gdy
zar6wno konstytucja, jak i realizowana w panstwach zachodnich polityka spotecz-
nej poprawnosci nakazujg traktowaé ludzi rowno (bez wzgledu na ptec, rase, wy-
znanie itp.), nie mozna zamkngac¢ przed dziewczetami i kobietami hal i stadionow
sportowych.

Mozna natomiast lansowac¢ ideologie (pozwala na to tradycyjna przewaga mez-
czyzn w instytucjach sportowych), w mysl ktérej kobiecos$¢ i sukces w sporcie nie
moga iS¢ w parze. Upowszechnia¢ przekonanie, ze kobieta, ktdra chce odnosi¢
w sporcie sukcesy, musi zrezygnowac ze swojej kobiecosci. Co wiecej, mozna gto-
si¢, ze poglad ten oparty jest na ustaleniach naukowych.
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Konflikt rol w sporcie

Juz ponad ¢wier¢ wieku temu wielu badaczy zwrécito uwage na fakt, ze wyma-
gania, ktorym musza sprosta¢ zawodnicy uprawiajgcy sport wyczynowo, pokrywa-
ja sie w duzej mierze ze stereotypem ,,prawdziwego mezczyzny". Cechy ,,prawdzi-
wej kobiety" sg mato przydatne w karierze sportowej - bardziej jg utrudniajg niz
utatwiajg, sg przyczyng rozmaitych problemoéw z przystosowaniem (np. Ka-
ne, 1988; Harris iJennings, 1977; Sutton-Smith, Rosenberg i Morgan Jr., 1970).

Trudno jest polemizowac z tym spostrzezeniem. Mozna jednak wyciggac z nie-
go rozne wnioski. Dla psychologa jest oczywiste, ze kobieta, ktéra wybiera kariere
sportowg, stawia sie w sytuacji ostrego konfliktu rél. Jest ona podobna do sytuacji
mezczyzn tanczacych w balecie. W badaniach nad elita amerykanskich tancerzy
baletowych wykazano, ze na 21 mierzonych cech osobowosci az 16 rézni tancerzy
od ,,typowego" mezczyzny, przy czym wiekszos¢ na niekorzy$¢. Dla przyktadu tan-
cerze sa wprawdzie bardziej tworczy, lecz mniej ekstrawertywni i asertywni, mniej
wytrwali i rados$ni, mniej uspotecznieni i zdyscyplinowani, bardziej wycofujacy sie
i wrodzy (Hamilton, Hamilton, Meltzer, Marshal i Molnar, 1989). Bez badanh po-
dtuznych trudno jest przesagdzaé, czy taki profil osobowosci $wiadczy o tym, ze ba-
let przycigga mezczyzn nietypowych, czy raczej jest skutkiem konfliktéw i frustra-
cji spowodowanych rodzajowg nieadekwatnoscig ich pracy. Ustalenia te sg jednak
wazne dla psychologéw sportu, bo dostarczajg dowodu, ze problemy z przystoso-
waniem, ktére moga wystapi¢ u uprawiajacych sport kobiet, nie sg naturalng kon-
sekwencjg stabosci psychicznej stabej ptci, lecz efektem konfliktogennosci sytuacji
spotecznej, w ktérej zawodniczki realizujg swoje cele. Zamiast wiec chronic¢ kobie-
ty przed ich wasnymi pragnieniami (by mogty realizowaé swe ambicje w niesto-
sownej dla nich dziedzinie), lepiej pomysleé o takim przeksztatceniu instytucji
sportu, by uwzgledniata takze kobiece potrzeby i kobiece mozliwosci.

Dopoki sytuacja kobiet w sporcie bedzie psychologicznie inna niz sytuacja mez-
czyzn (np. wymagac bedzie wiekszego uporu i wytrwatosci, rezygnacji z rol rodzin-
nych, wigzac sie bedzie z brakiem spotecznego wsparcia, dawac¢ mniejsze nagrody
/popularno$é, pienigdze), dopoty zawodniczki, ktore chcg walczy¢ o najwyzsze tro-
fea, bedg musiaty dysponowac nieco innymi cechami osobowosci niz zawodnicy
W opinii spotecznej zakorzeniony jest jednak poglad o zasadniczej odmiennoSci 0so-
bowosci kobiet i mezczyzn uprawiajgcych sport. Pederson przeprowadzit badania,
z ktorych wynika, ze mtodzi wyksztatceni Amerykanie w ostatniej dekadzie XX wie-
ku uwazali, ze mezczyzni uprawiajacy sport sg bardziej aktywni, agresywni, maja
silniejsze nastawienia rywalizacyjne, sgq bardziej dominujacy, silniej kontrolujg
otocznie, cechuje ich bardziej instrumentalne nastawienie do zycia i wieksza goto-
wos¢ do publicznego pokazania sie niz uprawiajgce sport kobiety. Te za$ sg ocenia-
ne jako silniej zorientowane na cele, lepiej zorganizowane i w wigkszym stopniu
kierujace sie zasadami niz sportowcy mezczyzni. Co ciekawe, takie portrety rysujg
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i mezczyzni, i kobiety (Pedersen, 1997). Przytoczone tu badania nie pozwalajg roz-
strzygnac, czy owe réznice w osobowosci zawodnikéw i zawodniczek rzeczywiscie
istniejg, czy tez ludzie sadza, ze tak jest, Wida¢ jednak wyraznie, ze cechy przypisy-
wane mezczyznom uprawiajgcym sport sg zwigzane z powszechnymi wyobrazenia-
mi o sukcesie w sporcie. A zatem potoczne opinie o osobowosci kobiet uprawiajg-
cych sport umacniajg przekonanie niektérych teoretykow, ze kobiety muszg
doswiadczac konfliktu rol i ze trudniej im (niz mezczyznom) osiggna¢ sukces.

Tymczasem zawodniczki zapytane o konflikt rél w wiekszosci twierdzg, ze go
nie dostrzegajg. Tylko 20 proc. amerykarskich studentek uprawiajacych sport po-
twierdzito, ze jest to pewien problem. W$rod nich tylko 20 proc. stwierdzito, ze do-
Swiadcza go w duzym lub bardzo duzym stopniu. Ws$réd zawodniczek mtod-
szych 11 proc. uznato, ze konflikt rdl jest powaznym problemem (Sage
i Loudermilk, 1970; Anthorp i Allison, 1983 za: Weinberg i Gould, 1995).

Czy wiec konflikt rol jest przeszkodg w kobiecych karierach sportowych, czy tez
nie jest? Przytoczone wyzej dane pochodzg od zawodniczek miodych, studiujgcych,
dla ktérych sport nie stanowi gtdwnego obszaru aktywnosci i ktére nie myslaty jesz-
cze o zatozeniu wiasnych rodzin. Mozna sgdzi¢, ze zawodniczki nieco starsze i bar-
dziej zaangazowane w sport wyczynowy przezywajg konflikt rél czesciej i mocniej.

Ale prawdopodobne jest ito, ze uprawiajgce sport kobiety dawno odrzucity ana-
chroniczny stereotyp kobiety biernej i podporzagdkowanej, a uksztattowana przez
nie wizja kobiecos$ci da sie pogodzi¢ z wymaganiami stawianymi przez sport. Trud-
no tez wykluczy¢, ze badacze problematyki nierdwnosci ptciowych sg bardziej kon-
serwatywni (uzaleznieni od stereotypOw pici) niz dziewczeta i kobiety uprawiajgce
sport. Gdyby udato sie przekonac innych - zwiaszcza mezczyzn - ze da sie to pogo-
dzi¢, mozna by wykona¢ kolejny krok w kierunku pokonania nadmiernego uzalez-
nienia od stereotypdw pici. Pojecie konfliktu rél bywa uzytecznym dla psychologa
i socjologa narzedziem opisu, lecz jesli nie chcemy powiela¢ stereotypdw, lepiej nie
upatrywaé w nim czynnika, ktéry posiada wtasng moc sprawcza.

Warto takze zdawac sobie sprawe z tego, ze uporczywe trzymanie sie koncepcji
konfliktu rél jako przeszkody w karierze sportowej kobiet grozi niebezpieczen-
stwem samospetniajgcego sie proroctwa. NieSwiadome prowokowanie zdarzen
zgodnych z naszymi oczekiwaniami jest niezwykle trudnym do wykorzenienia me-
chanizmem podtrzymywania fatszywych przekonan. Jesli teza o konflikcie rdl be-
dzie nadal rozpowszechniana, kobiety uprawiajace sport bedg osigga¢ mniej nizby
mogly, a przyczyng tego beda nieadekwatne oczekiwania zaréwno samych zawod-
niczek, jak i treneréw.
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Teoria androgynii psychicznej

Jeszcze niedawno wydawato sig, ze problemy wigzane tradycyjnie z konfliktem
rél moze rozwiaza¢ koncepcja androgynii psychicznej. Zgodnie z popularng w psy-
chologii ostatniego ¢wiercwiecza teorig Sandry Bem nie jest tak, ze kazdy cztowiek
jest albo kobiecy, albo meski (co oznacza zarazem, ze im bardziej jest kobiecy, tym
mniej jest meski). Bem przypomina obecne w wielu filozofiach (szczeg6lnie w filo-
zofiach Wschodu) przekonanie, ze w kazdym cztowieku sg zarazem pierwiastki me-
skie i pierwiastki zenskie. Poprzez socjalizacje kazdy z nich mozna rozwing¢ bar-
dziej lub mniej i spowodowac, ze bedzie on bardziej lub mniej wazny dla koncepcji
wiasnej osoby*. W rezultacie u cztowieka dojrzatego oba pierwiastki moga by¢ mato
istotne w strukturze Ja- wéwczas mowimy, ze jest to osoba niezr6znicowana picio-
wo, jeden z pierwiastkdw moze wyraznie dominowacé - i wtedy mowimy o meskiej
lub zenskiej ptci psychologicznej, lub oba pierwiastki mogg byé¢ jednakowo silne
i stanowi¢ wazny element Ja - woOwczas mowimy o pici androgynicznej
(Bem, 1977, 1985). Wyro6znione cztery typy pitci psychologicznej sg niezalezne
od pici biologicznej, cho¢ oczywiscie ze wzgledu na to, ze socjalizacja oparta jest
na stereotypach pici, najczesciej spotykamy kobiece kobiety i meskich mezczyzn,
najrzadziej tzw. typy skrzyzowane, czyli kobiecych mezczyzn i meskie kobiety.

W mysl koncepcji Bem osoby androgyniczne majg najwieksze szanse na dobre
przystosowanie spoteczne i sukces w kazdej dziedzinie aktywnosci, gdyz uksztat-
towana przez nie koncepcja Ja nie jest ograniczona przez stereotypy pici. Dzieki
temu jednostki androgyniczne majg najszerszy repertuar zachowan. Zaleznie
od sytuacji stosujg z rowng fatwoscig meskie i kobiece sposoby zachowania. Wazne
jest robwniez to, ze nie doSwiadczajg poczucia nieadekwatnosci rodzajowej swojego
zachowania - androgyniczne kobiety uprawiajace sport nie martwig sie tym, ze
podejmujg mato kobiece zadania.

W dziesigtkach badan wykazano, ze wsérdd sportowcdw - mezczyzn i kobiet
- typy meskie i androgyniczne wystepujg znacznie czesciej niz w populacji gene-
ralnej (np. Gili, 1992; Harris, 1982; Harris i Jennings, 1977; Uguccioni i Ballanty-
ne, 1980), nie przeprowadzono jednak zadnych badan podtuznych, ktére pozwoli-
tyby stwierdzié, czy jest to efekt autoselekcji czy modelowania. Wykazano tez, ze
wérdd mezczyzn osiggajgcych najwyzsze wyniki dominuje typ meski, wérdd kobiet
- androgyniczny (Mikotajczyk, 1995). Nie ma natomiast jednoznacznej zaleznosci
miedzy rodzajem uprawianej dyscypliny (na wymiarze meska - kobieca) a typem
ptci psychologicznej - tylko w niektérych badaniach stwierdzono, ze kobiety upra-

*  Meskos¢ i kobiecos¢ to w koncepcji Bem schematy poznawcze, zgodne ze stereotypami
ptci. Bycie meskim lub kobiecym oznacza silng sktonno$¢ do postugiwania sie w samoopisie
odpowiednim schematem pici.
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wiajgce tzw. sporty meskie (np. hokeja na trawie) czeSciej w poréwnaniu z tymi,
ktére uprawiajg sporty kobiece, sg typami meskimi lub androgynicznymi (np. Cha-
lip, Villigeri Duignan, 1980; Wrisberg, Draper i Everett, 1988); w innych bada-
niach nie uzyskano takiej zaleznosci (np. Burke, 1986; Edwards, Gordin Jr. i Hen-
schen, 1984). W badaniach polskich wérdd gimnastyczek (dyscyplina kobieca)
stwierdzono wyrazny nadmiar typéw meskich i niedobor typéw kobiecych (Szmaj-
ke i Adamczuk, 1993).

Ze wzgledow praktycznych najwazniejsze w koncepcji Bem jest to, ze pte¢ psy-
chologiczna moze by¢ ksztattowana przez odpowiednie oddziatywania srodowiska.
Teoretycznie nic nie stoi na przeszkodzie, by - jesli uwazamy to za pozadane
- wszystkie kobiety wchodzace w Swiat sportu staty sie typami androgynicznymi.
Wystarczy, ze we wczesnym dziecinstwie otoczenie spoteczne nie bedzie ich skita-
nia¢ do dzielenia Swiata wedtug dychotomicznej kategorii meski-kobiecy i naci-
ska¢ na zachowania zgodne z kulturowymi schematami kobiecosci. Konieczne jest
jednak, by srodowisko socjalizujace jednakowo warto$ciowato i promowato wszyst-
kie spotecznie aprobowane cele dazen dziewczat i chtopcow niezaleznie od ich tra-
dycyjnej rodzajowej adekwatnos$ci. Wrécimy jeszcze do kwestii androgynii; w tym
miejscu warto rozwazy¢ doktadniej role, jakg w utrwalaniu stereotypowych prze-
konan, ze sportjest domeng mezczyzn, odgrywajg media.

Czy media sg stronnicze?

Zaréwno w prasie codziennej, jak i w prasie sportowej, a takze w telewizji i ra-
diu informacje dotyczace kobiet uprawiajgcych sport pojawiajg sie dziesieciokrot-
nie rzadziej niz informacje dotyczace mezczyzn, a informacje o kobietach uczestni-
czacych w dyscyplinach uznawanych za meskie spotka¢ mozna zupetnie
sporadycznie (np. Koivula,1999; Theberge, 1991). Co jednak jest bardziej istotne,
komentatorzy sportowi infantylizujg kobiety i ich problemy - wida¢ to w jezyku
i treSci komentarzy. Daddario (1997) twierdzi wrecz, ze pokazujgc olimpijskie osig-
gniecia kobiet dziennikarze telewizyjni stosujg techniki narracyjne typowe dla oper
mydlanych. Informacje o sukcesach kobiet rzadko pojawiajg sie w bloku najwaz-
niejszych wydarzen dnia; zazwyczaj traktowane sg jako ,,pozostate wiadomosci”
(Messer, Duncan i Jensen, 1993).

Nawet najbardziej renomowane stacje telewizyjne, najmocniej obligowane
do lansowania wzorcéw rodzajowej poprawnosci, nie traktujg jednakowo mezczyzn
i kobiet uprawiajacych sport. Wprawdzie w transmisjach telewizyjnych NBC
z olimpiady w Barcelonie w roku 1992 faczny czas poswiecony konkurencjom ko-
biecym byt tylko nieznacznie krétszy niz czas poSwiecony tym samym konkuren-
cjom meskim (44 proc. - 56 proc.), byto to jednak efektem faworyzowania kobiet
uprawiajacych gimnastyke (84 proc. czasu poswieconego gimnastyce) i inne kon-
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kurencje indywidualne, tradycyjnie uwazane za stosowne dla kobiet (tenis, wio-
$larstwo). W konkurencjach lekkoatletycznych kobietom poswiecono juz tylko 37
proc. czasu, a w koszykéwce i siatkbwce 26 proc. i 25 proc. czasu przeznaczonego
na te dyscypliny (Higgs i Weiller, 1994).

Gdyby bra¢ pod uwage tylko czas prezentacji, nalezatoby uzna¢, ze sytuacja po-
prawita sie zdecydowanie w stosunku do lat wczesniejszych. Pozostaty jednak ude-
rzajace roznice w sposobie pokazywania wystepow kobiecych i meskich, Segmenty
czasowe, w ktorych prezentowano zmagania mezczyzn, byty dtugie; nie przerywa-
no ich migawkami z innych zawodéw. Komentatorzy podawali merytorycznie istot-
ne fakty (np. wczesniejsze wyniki), a wiele ciekawych informacji byto wyswietla-
nych na ekranie (co znaczy, ze byly uprzednio przygotowane). Komentarze
skupione byty na mocnych stronach zawodnikow i druzyn, podkreslaty ich site
i wole walki. Po zawodach powazng dyskusje w studiu telewizyjnym podejmowali
fachowcy. Relacje z zawodow kobiecych byty natomiast bardzo krotkie, wielokrot-
nie przerywane doniesieniami z innych boisk. Obrazu nie uzupetniaty zadne istot-
ne informacje, a komentatorzy koncentrowali sie na stabosciach technicznych za-
wodniczek. Najchetniej wdawali sie¢ w dywagacje na temat ich wygladu, cech
osobowosci i zycia prywatnego (Higgs i Weiller, 1989).

W opinii Eastman i Billingsa (2000) relacje medidw z igrzysk olimpijskich
w ostatnich latach stopniowo stajg sie bardziej zrbwnowazone, tzn, mniej dyskry-
minuja kobiety. Widac to szczegdlnie wyraznie, gdy oglada sie programy ze studia,
bo w bezposrednich relacjach reporterskich ze stadionéw nadal faworyzowani sg
mezczyzni. Jednak, jak zauwazajg wymienieni badacze, wydarzenia tej rangi co
olimpiady obstugiwane sg przez najlepszych dziennikarzy, starannie przemyslane
i przygotowane, dlatego udaje sie w nich eliminowaé stronniczo$¢ rodzajowg. Na-
tomiast w codziennej praktyce dziennikarzy sportowych sytuacja sie nie zmienita,
tzn. marginalizacja osiagnie¢ sportowych kobiet jest nadal zjawiskiem powszech-
nym. W roku 1998 przez 5 miesiecy rejestrowali oni i analizowali najwazniejsze
programy sportowe stacji telewizyjnych ESPN i CNN oraz sportowe dziaty dwoch
duzych gazet codziennych - New York Timesa i USA Today. Obie stacje telewizyj-
ne i obie gazety roznig sie wyraznie profilami ,typowego odbiorcy"; w duzym
uproszczeniu mozna powiedzie¢ ze CNN i USA Today adresowane sg szerzej, majg
mniej wymagajacych widzéw i czytelnikéw. W ESPN kobietom poswiecono 4 proc.
czasu, w ktérym méwiono o wydarzeniach sportowych, a w CNN - 7 proc. czasu.
W USA Today teksty na temat mezczyzn zajety 5 razy wiecej miejsca niz teksty
na temat kobiet, a w New York Timesie - 10 razy wiecej. Podobne byly relacje
w liczbie zdje¢ przedstawiajgcych mezczyzn i kobiety. | w przekazach telewizyj-
nych, i gazetowych wystapity wszystkie wymienione wczesniej rdznice jakosciowe
widoczne w jezyku i tresci przekazu, nie byly one jednak tak dramatycznie duze,
jak roznice ilosciowe, wyrazajgce sie posSwieconym kazdej z pici czasem i miej-
scem. Autorzy badan stwierdzajg, ze cho¢ oba rodzaje mediéw marginalizujg role
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kobiet w sporcie, to media elektroniczne czynig to w znacznie wigkszym stopniu.
Gazety realizujg nieco bardziej zréwnowazony model dziennikarstwa sportowego
(Eastman i Billings, 2000).

Do tego obrazu mozna dodac jeszcze jeden czynnik réznicujacy wielkos¢ rodza-
jowej stronniczosci - w prasie sportowej (tzw. prasie fachowej) mezczyzni fawory-
zowani sg znacznie bardziej niz w dziatach sportowych prasy codziennej. W anali-
zowanych przeze mnie numerach Magazynu Olimpijskiego (oficjalnego organu
Polskiego Komitetu Olimpijskiego), opisujagcych przebieg i wyniki letnich igrzysk
w Sydney w 2000 roku i zimowych w Salt Lake City w 2002 roku, kobiety na zdje-
ciach stanowity 18 proc. sfotografowanych postaci (latem) i 13 proc. zimg. W luto-
wych (olimpijskich) numerach tygodnika Magazyn Sportowy ws$rod 89 twarzy lu-
dzi sportu mozna znalez¢ dwie (') kobiece. Zdjecia mezczyzn sg z reguty wieksze,
lepsze technicznie i artystycznie. Mezczyzni, ktorzy osiggneli sukces, prezentowa-
ni sg solo lub jako postacie centralne na zdjeciu. Kobiety, ktdre zdobyty medale, sg
zazwyczaj w towarzystwie trenera lub wielu innych mezczyzn, jakby same nie mo-
gty udzwignaé¢ sukcesu. Podpisy pod zdjeciami kobiet czes$ciej dotyczg ich urody
lub stroju niz sportowych osiggnie¢. Takich dysproporcji ilosciowych ijakoscio-
wych nie zawieraty specjalne dodatki sportowe Gazety Wyborczej - Sydney 2000
i Gazeta Olimpijska, relacjonujgce letnie igrzyska w roku 2000. Kobiety na zdje-
ciach stanowity w nich 35 proc. i 30 proc. ogotu pokazanych postaci, co mniej wie-
cej odpowiada proporcji zawodniczek w ekipie olimpijskiej. Eksperci sportowi roz-
wazali zjednakowg powagg medalowe szanse kobiet i mezczyzn, nie wyrdzniali tez
kobiet czestszymi opowie$ciami o ich problemach rodzinnych (dane niepublikowa-
ne).

Opisana wyzej praktyka medidow utrwala stereotypowe przekonania o rodzajo-
wej nieadekwatnosci sportu dla kobiet. Niedocenianie wysitku i osiggnie¢ kobiet
sprawia, ze atrakcyjno$¢ widowisk sportowych z udziatem kobiet oceniana jest ni-
sko. Tak zwana masowa widownia sportowa nie oczekuje po kobietach zbyt wiele
i nie bardzo sie nimi interesuje. Badajagc w roku 2000 oczekiwania i prognozy spor-
towe dotyczace olimpiady w Sydney, prositam studentow réznych uczelni i mto-
dych dorostych z wyzszym wyksztatceniem o podanie nazwisk zawodnikéw, ktérzy
w nadchodzgcych igrzyskach bedg reprezentowac Polske, wskazanie tych, ktérzy
majg szanse na medale lub punktowane miejsca oraz o oszacowanie prawdopodo-
bieAstwa swoich przewidywan. Proporcja kobiet w ekipie narodowej wynosi-
ta 0,31, a wéréd zdobywcow medali - 0,39. Swiadczy to o jednakowo dobrym po-
ziomie zawodnikéw obu ptci. Tymczasem nazwiska kobiece stanowity 12 proc.
ogo6tu nazwisk wymienionych przez badanych, a oczekiwania medalowe wobec ko-
biet - 21 proc. wszystkich oczekiwarn. Innym wyrazem niedoceniania pan byto ni-
skie szacowanie prawdopodobienstwa zdobycia przez nie medali. Dla czterech naj-
wyzej notowanych zawodniczek $rednie prawdopodobienstwo sukcesu okreslono
na 0,23, natomiast dla czterech najlepszych zawodnikéw - na 0,57. Mezczyzni bio-
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racy udziat w badaniu, niezaleznie od poziomu swego wtasnego zaangazowania
w sport, w wiekszym stopniu zanizali oczekiwania wobec zawodniczek niz kobiety
mozna wiec stwierdzi¢, ze stronniczo$¢ rodzajowa meskiej widowni telewizyjnej
jest silniejsza (Mikotajczyk, 2002). Czytelnikami prasy sportowej sg w zdecydowa-
nej wiekszosci mezczyzni. Wydaje sie mato prawdopodobne, by fakty te nie byty ze
sobg powigzane.

Czy koncepcja androgynii moze rozwigza¢ kwestie konfliktu rél w sporcie? Bada-
nia wykazaty, ze zgodnie z wcze$niejszymi sugestiami niektérych badaczy, np. Tay-
lor i Hall (1982), sukcesy jednostek androgynicznych, ich wysoka samoocena i 0gol-
ny psychologiczny dobrostan sg zwigzane gtdwnie z pierwiastkiem meskim (np.
Allgood-Merten i Stockard, 1991; Delignieres, Marcellini i Brisswalter, 1994;
Whitley Jr., 1983). Pierwiastek kobiecy daje pewne korzystne efekty psychologiczne
- ogranicza $lepy ped do sukcesu, utatwia nabranie dystansu do siebie i Swiata, ta-
godzi skutki stresu, ich zwigzek z sukcesem jest jednak tylko posredni. W obliczu
wszystkich ustalen autorka koncepcji uznata, ze pojecie androgynii ,,powiela pola-
ryzacje rodzajow, ktorej miato sie przeciwstawic" (Bem, 2000).

Rownos¢ za cene maskulinizacji?

Jesdli przyjmujemy, ze istotg sportu jest wynik i zwyciestwo za kazdg cene, roz-
sadnie bedzie przyznac, ze sportjest zajeciem meskim. Nie méwimy juz wpraw-
dzie o meskosci zdeterminowanej uktadem chromosoméw, lecz o meskos$ci psy-
chologicznej, polegajacej na umiejetnosci zachowania sie ,,po mesku". Koncepcja
Bem przesuwa punkt ciezkosci z uwarunkowan biologicznych na psychiczne. Na-
dal jednak pozostajemy w obszarze pici i wartosci faworyzujacych meskosé.

Nowsze badania psychologiczne wykazuja, ze kobiety mogg rozwing¢ u siebie
wszystkie cechy psychiczne niezbedne w osigganiu sukcesow. Dla przykfadu - jed-
ng z cech, ktére majg dawacé przewage w sporcie mezczyznom, jest sktonnosc
do rywalizacji, ktora - wedtug wczesniejszych badan - u kobiet jest wyraznie niz-
sza. Tymczasem wedtug nowszych ustalen zawodowe tenisistki majg nawet
silniejsze od mezczyzn nastawienie rywalizacyjne, a wérdd tenisistdw amatoréw
sita nastawien rywalizacyjnych mezczyzn i kobiet nie rdzni sie (Houston, Carter
i Smither, 1997). Profile osobowosci kobiet i mezczyzn wérdd elity maratoriczykow
i biegaczy dtugodystansowych sg bardzo podobne, a do nielicznych réznic nalezy
silniejszy u mezczyzn (1) lek przed rywalizacjg (Sparling, Nieman i O'Con-
nor, 1993). Za mity uznano wcze$niejsze przekonania, ze kobiety sg mniej ekspan-
sywne w dgzeniu do sukcesu (Weinberg i Gould, 1995) lub ze cechuje je silniejszy
niz mezczyzn lek przed sukcesem (Mandal, 2003).

Wyglada wiec na to, ze problem nierdwnosci pici w sporcie mozna by cho¢ cze-
Sciowo wyeliminowac poprzez konsekwentne i skuteczne promowanie rozwoju



Sport i pteé ajakos¢ zycia 111

cech meskich u dziewczat rozpoczynajacych uprawianie sportu. Trudno jednak nie
dostrzec, ze sytuacja taka wcale nie bytaby dla kobiet (a takze dla mezczyzn) ko-
rzystna. Nawet jesli uprawiajace sport wyczynowy zawodniczki moga - gdy zlikwi-
duje sie spoteczne i psychologiczne bariery - osigga¢ porownywalne z meskimi
sukcesy we wszystkich konkurencjach, nie znaczy to, ze wszystkie powinny do te-
go dazy€. Silne nastawienia rywalizacyjne kobiet, ktore wkroczyty na arene sportu
zawodowego, réznig sie od pierwotnych - bardziej zabawowych i kooperatywnych
- motywacji dziewczat rozpoczynajacych kariere sportowg i sg w duzej mierze wy-
muszone przez sytuacje (Gili, 1988).

Jesli nie kwestionuje sie istnienia biologicznie uwarunkowanych réznic miedzy
ptciami, to postulat réwnosci pici nie oznacza jednakowego traktowania mezczyzn
i kobiet. Oznacza raczej stworzenie jednakowych warunkéw rozwoju potencjatu
biopsychicznego chtopcéw i dziewczat, jednakowych szans zaspokojenia potrzeb.
A to wymaga poszanowania dla specyfiki rodzajowej obu pici, tam gdzie sie ona
pojawia mimo braku praktyk dyskryminujacych. Nie da si¢ wykaza¢ empirycznie,
ktore z r6znic miedzy mezczyznami i kobietami sg uwarunkowane biologicznie,
a ktore spotecznie nie tylko ze wzgledu na ograniczenia techniczne i etyczne
w nauce, lecz takze dlatego, ze wszystkie rejestrowane obecnie rdznice sg efektem
interakcji biologii i historii stosunkéw spotecznych. Proby rozdzielenia owego splo-
tu uwarunkowan biologicznych i spotecznych sg niewykonalne i zarazem zbedne.
Uwazne wstuchanie sie w to, co mowig mezczyzni i kobiety o swoich potrzebach,
i dziatania zmierzajgce do zaspokojenia tych potrzeb sg bardziej sensowne niz nie-
konczace sie spory na ten temat charakteru pierwotnych uwarunkowan réznic
miedzy piciami.

W Stanach Zjednoczonych dla chtopcéw w wieku 13-15 lat sukces w sporcie
ma zdecydowanie wieksze znaczenie niz dla ich réwiesniczek (Whitehead, Evans
i Lee, 1997). W Polsce roznica ta moze by¢ jeszcze wieksza. Gdy spytano dorastaja-
cg mitodziez w Niemczech i w USA, ,,Czym jest dla ciebie sport?", to dziewczeta
w obu krajach czesciej mowity o radosci i zabawie, natomiast chtopcy mowili cze-
Sciej o wyniku i osiggnieciach (Rees, Brettschneider i Brandl-Bredenbeck, 1998).
Gdy zadano to samo pytanie mtodym ludziom uprawiajgcym sport, roznice miedzy
ptciami sie zmniejszyty, tzn. dziewczeta rzadziej mowity o przyjemnosci ruchu
i wsp6lnego z innymi ludzmi dziatania. Wsrdd sportowcow wyczynowych réznice
sg minimalne lub znikajg zupetnie - kobiety podobnie jak mezczyzni chcg przede
wszystkim wygrywaé. W obu kulturach uprawianie sportu jawi sie ludziom jako
zajecie bardziej odpowiednie dla mezczyzn. Widaé wiec, ze aby pozosta¢ w sporcie
wyczynowym, kobiety muszg mie¢ od poczatku kariery bardziej ,,meskie podej-
Scie" niz ich réwiesniczki albo przyja¢ meski punkt widzenia, rezygnujac z niekto-
rych przynajmniej atrybutéw kobiecosci.

Jednakze takie ksztattowanie u dziewczat androgynii, ktére polega na inten-
sywnym hodowaniu pierwiastka meskiego po to, by mogty odnosi¢ sukcesy w me-
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skim Swiecie sportu, z perspektywy kobiet nie ma wiekszego sensu. Trzeba raczej
podja¢ skuteczne dziatania na rzecz zmiany androcentrycznych instytucji i praktyk
spotecznych w sporcie tak, by stat sie on bardziej atrakcyjny i dostepny dla kobiet,

Z doswiadczen psychologéw wspdtpracujacych z Amerykanskim Komitetem
Olimpijskim wynika, ze stereotypowe traktowanie pici stwarza liczne trudnosci
zawodniczkom przygotowujacym sie do startu w igrzyskach olimpijskich (Lu-
dwig, 1996). Studiujac dane z r6znych badan odnosi sie wrazenie, ze trudnosci te
sg tym wieksze, im wyzszy poziom sportowy zawodniczek. Istnieje obszerna lite-
ratura na temat nierdbwnosci szans zawodniczek i zawodnikoéw (np. Plaisted, 1995);
pominiemy tu jednak te kwestig, bo wazniejsza w tym momencie wywodu wydaje
sie nierownosc pici wsrod trenerow.

Czy dobry trener moze byc¢ kobietg?

Wiasnie w srodowisku trenerskim, wspottworzacym sukcesy sportowe zawod-
nikéw, szczegolnie wyraznie wystepuje (jako jaskrawy przejaw dominacji kulturo-
wej mezczyzn) zjawisko tokenizmu. Pojawia sie ono w grupach, w ktérych funkcjo-
nujg przedstawiciele nisko cenionych kategorii spotecznych (np. kobiet czy
mniejszosci etnicznych), zwitaszcza gdy liczebnie stanowig mniejszo$¢; polega
na zanizaniu oczekiwan co do ich wktadu w wykonanie zadania grupowego. Kon-
sekwencjg zanizenia oczekiwan jest przydzielanie gorszych (mniej ambitnych,
mniej istotnych dla sukcesu grupy) zadan, a praktyka taka na zasadzie btednego
kota potwierdza stusznos$¢ wyjsciowych oczekiwan. Tokenizm uposledza funkcjo-
nowanie poznawcze i spoteczne dyskryminowanych jednostek, jest przyczyng
ignorowania ich lub izolowania, a w skrajnych przypadkach - wrogosci zmuszaja-
cej je do opuszczenia grupy. Co warto podkresli¢, niekorzystna sytuacja dyskrymi-
nowanych nie wynika z liczebnej przewagi pozostatych cztonkdw grupy. Badania
pokazaty, ze reprezentowanie w pojedynke swojej ptci w grupie daje inne efekty
w przypadku kobiet i inne w przypadku mezczyzn. Mezczyzni - jedynacy w grupie
kobiet byli spostrzegani jako bardziej mescy i chetnie powierzano im przywédz-
two. Kobiety - jedynaczki w grupie mezczyzn wydawaty sie¢ mniej kobiece i obni-
zaty 0g0lIng satysfakcje grupy (Unger i Saundra, 2002). Oddaje to doktadnie sytu-
acje zespotow trenerskich, w ktorych pracujg oprécz mezczyzn takze kobiety, np.
w uczelniach, klubach sportowych czy w osrodkach przygotowan olimpijskich.

Koszykarki z zespotéw akademickich, jak wynika z badan, wolg pracowac z tre-
nerem mezczyzng. Jest tak réwniez wtedy, gdy wczes$niej trenowaty z dobrym
skutkiem pod okiem kobiety. Nawet w sytuacji, gdy miaty wybor miedzy kobietg
odnoszaca sukcesy (trenowane przez nig zespoty zazwyczaj wygrywaty) a mezczy-
zng nieodnoszacym sukcesOw (jego podopieczni czesciej przegrywali) 40 proc. za-
wodniczek wolato trenera mezczyzne (Williams i Parkhouse, 1988). Podobne
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uprzedzenia wobec kobiet trenerdw wsrdd koszykarzy stwierdzili wcze$niej Wein-
berg Reveles i Jackson (1984 za: Franki i Babbitt Ill, 1998). W sportach indywidu-
alnych, zwitaszcza tych, ktére uchodzg za odpowiednie dla kobiet, nieche¢ wobec
kobiet trenerek jest mniej wyrazna. W badaniach Medwechuka i Crossmana (1994)
stwierdzono, ze ptywacy wolg pracowac pod kierunkiem trenera tej samej pici co
oni. W badaniach Frankla i Babbitt 111 (1998) lekkoatleci, oceniajac fikcyjne posta-
cie treneréw, nie kierowali sie ich picia, By¢ moze uprzedzenia zawodnikéw wobec
kobiet trenerdw zwigzane sg z charakterem uprawianej przez nich dyscypliny spor-
tu. W grach zespotowych oczekuje sie od trenera bardziej autokratycznego stylu
kierowania, do czego, wedtug powszechnego przekonania, lepiej nadajg sie mez-
czyzni. Oceny i uwagi trenera wygtaszane sg publicznie, a jak wiadomo, szczeg6l-
nie Zle znosimy publiczng krytyke ze strony kobiet. Mozliwe jest réwniez, ze nieuf-
no$¢ wobec trenerek wigze sie gtownie z brakiem osobistych doswiadczen, bo
wiasnie w takiej sytuacji tokenizm przejawia sie najsilniej. A zdecydowana wiek-
szo$¢ zawodnikow obu pici nie miata okazji pracowac z kobietami, gdyz wyrazng
wiekszo$¢ w tym zawodzie stanowig mezczyzni*,

Konczac studia trenerki majg takie same kwalifikacje jak trenerzy mezczyzni. Po-
wierza sie im jednak wytgcznie prace z poczatkujacymi zawodniczkami. W miare
wzrostu poziomu sportowego zawodniczek rosnie prawdopodobienstwo, ze obo-
wigzki trenera przejmie mezczyzna. Do wyjatkow nalezy sytuacja, gdy trener kobie-
ta pracuje z zawodnikami mezczyznami (szczeg6lnie w grach zespotowych), nato-
miast trener mezczyzna pracujacy z zespotem kobiecym to zjawisko normalne.

Jeszcze pod koniec lat 80. Ellen Staurowsky, ktéra chciata przeprowadzi¢ wy-
wiady z kobietami trenujgcymi mezczyzn, znalazta w catym p6inocno-wschodnim
regionie USA tylko 10 trenerek pracujagcych z meskimi zespotami. Wszystkie przy-
taczaty dziesiatki przyktaddw uprzedzen i trudnosci stwarzanych przez zawodni-
kéw, przez rodzicéw zawodnikéw, przez trener6w pici meskiej, z ktérymi musiaty
wspotpracowac, przez wiadze i dziataczy sportowych. Twierdzity zgodnie, ze najta-
twiej przyszto im pokonanie uprzedzen zawodnikéw; pierwsze sukcesy druzyny
byty dla nich wystarczajagcym sprawdzianem kompetencji trenera kobiety, a dobra
komunikacja i dobra atmosfera w zespole wynagradzaty czeste szykany ze strony
kolegdéw, ktérzy przy kazdej okazji wytykali im, ze szkolg ich ,,baby". Znacznie go-
rzej uktadata sie przez caty czas wspotpraca z rodzicami zawodnikéw i meskimi
pracownikami instytucji sportowych (Staurowsky, 1990).

Podobng sytuacje opisuje Annelies Knoppers, ktora przebadata ponad 1000 tre-
nerow amerykanskich pracujagcych z miodziezg w szkotach. Z badan wynika, ze

*  WyjSciowa proporcja kobiet do mezczyzn wérdd treneréw rozpoczynajacych prace
i wérdéd rozpoczynajacych kariere sportowa zawodnikéw szybko zmienia sie jeszcze bardziej
na niekorzy$¢ kobiet, gdyz kobiety, niezaleznie od roli, znacznie czesciej ,wypadaja" ze
sportu.
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trenerzy mezczyzni ujawniajg tendencje do izolacji zawodowej kolezanek; w rezul-
tacie kobiety trenerki wchodzg najczesciej w interakcje z innymi kobietami i rzad-
ko majg okazje wymienia¢ doSwiadczenia zawodowe z mezczyznami (por. Knop-
pers, Bedker Meyer, Ewing i Forrest, 1993).

W innych badaniach Knoppers, w ktérych porédwnywano zarobki trenerow
mezczyzn itrenerow kobiet, stwierdzono, ze cho¢ wyniki pracy mezczyzn i ko-
biet, mierzone proporcja meczéw wygranych i przegranych, nie réznity sie, to za-
robki - owszem, tak! Pracodawcy - wtadze sportowe i szkolne - stosowali inne
reguty wynagradzania dla kobiet i inne dla mezczyzn. Wynagrodzenia kobiet
w wiekszym stopniu oparte byty na ich formalnych kwalifikacjach. Wynagrodze-
nia mezczyzn - bardziej uznaniowe; w stosunku do kwalifikacji trzeba by je uznac
za zawyzone. ROwniez i w tych badaniach, cho¢ wzieto w nich udziat okoto 900
treneréw, w tym jedng trzecig stanowity kobiety, nie udato sie wyodrebnié do ana-
liz statystycznych odpowiednio licznej grupy kobiet pracujagcych z zespotami me-
skimi. Tylko 5 proc. trenerek miato pewne doswiadczenia w pracy z mezczyzna-
mi, natomiast wsrdd trener6w mezczyzn blisko potowa (47 proc.) miata
doswiadczenia w pracy z kobietami. Knoppers zauwaza ponadto, ze z inicjatywy
wiadz sportowych podejmowane byly rézne badania i dyskusje nad kwalifikacja-
mi zawodowymi kobiet treneréw, ktére miaty wykazac, jakich cech potrzebnych
w tym zawodzie kobiety zazwyczaj nie posiadajg. Nie podjeto natomiast nigdy na-
ukowej dyskusji, ktora stawiataby pytanie o cechy potrzebne trenerom - mezczy-
znom, ani tez badan, ktére weryfikowatyby ich posiadanie (Knoppers, Bedker
Meyer, Ewing i Forrest, 1989). W opisanej sytuacji pytanie postawione na poczat-
ku rozdziatu musi pozosta¢ bez odpowiedzi.

Sport a spoteczny konserwatyzm

Ustalenia Knoppers ijej zespotu dobitnie ilustrujg za to tezy Bem, iz przyczyng
gorszego potozenia kobiet nie sa ich mniejsze mozliwosci zawodowe, lecz natozo-
na na historyczne uprzedzenia i stereotypy polityka wtadz szczegdlnie androcen-
trycznego $rodowiska sportowego i uswiecone tradycjg praktyki treneréw i zawod-
nikdw dyskryminujgce kobiety. W ciatach decyzyjnych $wiata sportu kobiet
w zasadzie nie ma; tatwo sobie wyobrazi¢, jakie sg tego konsekwencje. Przepisy
- idla mezczyzn, idla kobiet - tworza wytgcznie mezczyzni...

Tymczasem istniejg bezposrednie dowody, ze mezczyzni uprawiajacy sport ma-
ja bardziej konserwatywne postawy wobec kobiet niz mezczyzni niezwigzani ze
Swiatem sportu. Sandra Caron z zespotem wykazali, ze zawodnicy, zaréwno
w sportach zespotowych, uchodzacych za bardziej agresywne, jak i w dyscyplinach
indywidualnych, mieli mniej egalitarne, bardziej konserwatywne poglady na role
kobiet we wspotczesnym spoteczenstwie niz poréwnywalni wiekowo mezczyzni
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nieuprawiajgcy sportu. Okazato sie rowniez - jak w wielu innych badaniach - ze
sportowcow charakteryzowato wieksze natezenie meskosci mierzone skalg BSRI
Bem (Caron, Carter i Brightman, 1985).

Badania wykazujg takze, ze mezczyzn cechujg bardziej konserwatywne postawy
wobec kobiet i bardziej rygorystyczne przekonania o odpowiednio$ci/nieodpowied-
niosci roznych form aktywnosci fizycznej dla kazdej z pici niz kobiety. Wysokie na-
tezenie kobiecosci jest ujemnie skorelowane z wyrazaniem takich tradycyjnych
przekonan, a zatem mezczyzni, w ktérych osobowosci silniej zaznaczone sg pier-
wiastki kobiece, sg mniej sktonni potepia¢ udziat kobiet w sportach uchodzacych
za meskie (Colley, Nash, O'Donnell i Restorick, 1987).

Badania Coolleya i wspotpracownikow byty przeprowadzone na ludziach mio-
dych (16-18 lat). Zgodnie z potocznymi oczekiwaniami miodziez ma mniej konser-
watywne poglady niz starsi ijest mniej sktonna do wszelkiej dyskryminacji opartej
na stereotypach, takze stereotypach pici. Badania tego nie potwierdzaja. Wydaje
sie, ze dorastajgca mtodziez jest szczegdlnie silnie skrepowana tradycyjnymi prze-
konaniami, ze co jest dobre dla chtopcéw, nie jest dobre dla dziewczat i odwrotnie.
Dopiero w pdzniejszym okresie rozwdj intelektualny pozwala dostrzec spoteczne
uwarunkowania takich pogladéw, co jest niezbedne do uksztattowania perspekty-
wy poznawczej neutralnej rodzajowo. Warto jednak zauwazy¢, ze sam rozwdj inte-
lektualny nie wystarczy, jesli kregi opiniotworcze lansujg sady o naturalnosci
(= oczywistosci) spotecznego zréznicowania kobiet i mezczyzn. Intensywna indok-
trynacja w okresie ksztattowania Swiatopogladu zazwyczaj zostawia $lady na cale
zycie. Meska miodziez, ktdra trafia do konserwatywnego $wiata sportu, podda-
na jest takiej indoktrynacji szczegolnie silnie.

Sport a jakosc zycia

Jesli jako$¢ zycia rozpatrywac w kategoriach ilosci, jakosci i kosztéw osigganych
w zyciu gratyfikacji, to dla psychologa jest oczywiste, ze w $wiecie sportu warto
podjaé dziatania, ktére mogtyby jg poprawic¢. Do pilnych zadan trzeba zaliczy¢ od-
blokowanie w psychice kobiet mozliwosci obiektywnej oceny sytuacji psychospo-
tecznej, w jakiej stawia je sport. Jest prawidtowoscig ogdlna, ze kobiety przekona-
ne o uposledzeniu pozycji spotecznej kobiet twierdzg, iz one osobiscie
dyskryminacji nie doznaja. Podobnie zaré6wno zawodniczki, jak i trenerki, gdy je
zapytaé, czy czujg sie dyskryminowane, zazwyczaj odpowiadajg przeczaco. Zaprze-
czaja takim sugestiom gwattownie, nawet jesli chwile przedtem - opowiadajgc
0 swoich doswiadczeniach w sporcie - przytoczyty dziesigtki przyktadéw dyskry-
minacji (tak byto m.in. we wspomnianych badaniach Staurowsky).

Latwo jest takie zachowanie zrozumieé. Przyznanie si¢ przed sobg i przed inny-
mi, ze godzimy sie na gorsze traktowanie, narusza poczucie wtasnej wartosci. Aby
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do tego nie dopusci¢, uruchamiamy mechanizmy obronne: niedostrzeganie lub
niepamietanie przejawow doswiadczonej dyskryminacji to zwykte wyparcie, a gor-
liwe podsuwanie racji uzasadniajgcych odmienne traktowanie kobiet to racjonali-
zacja. Pozwalajg one znosi¢ niekorzystng sytuacje bez uczucia upokorzenia, lecz
zarazem zamazujg problem nieréwnosci ptci w sporcie. Taka postawa kobiet jest
chetnie wykorzystywana przez mezczyzn jako argument w celu ich przekonania,
Ze nie ma potrzeby wprowadzania zmian.

O zmiane sytuacji starajg sie, jak na razie, gtdwnie kobiety. Autorami wiekszo-
§ci prac opisujacych problematyke pici, na ktére powotuje sie w tym artykule, sg
kobiety. Nie jest to efekt mojej tendencyjnosci w doborze zrédet. Mimo iz wiek-
sz0$¢ psychologéw sportu to mezczyzni, rzadko podejmujg oni temat nieréwnosci
pici. Tak wiec, aby starania te byty bardziej skuteczne, trzeba znalez¢ sojusznika
w mezczyznach i przekonac ich, ze nieréwnos¢ pici to wspolny problem. Cennym
sojusznikiem mogtyby tez by¢ wszystkie publiczne media.

Nie wszyscy uswiadamiajg sobie, ze stereotypy niepozwalajgce kobietom
na podejmowanie pewnych dziatan w takim samym stopniu zmuszajg mezczyzn
do robienia tego, na co nie zawsze majg oni ochote. Tymczasem wg Mandal
(2003) od lat 80. obserwuje sie w Swiecie, takze w Polsce, tendencje do wzrostu
liczby mezczyzn odczuwajacych lek przed sukcesem. Aby zachowac wysokg sa-
moocene i pozytywny wizerunek spoteczny, mezczyzni powinni by¢ ekspansywni
i twardzi, mniej zajeci analizg wiasnych przezy¢, a bardziej praktycznym dziata-
niem. W konsekwencji majg gorszy wglad w swoje problemy i cechuje ich mniej-
sza otwarto$¢, a wiec i mniejsza szansa na doznanie katartycznych efektow
otwarcia sie przed inng osobg. Istnieje poglad, ze wasnie ta meska blokada
w otwartym komunikowaniu sie jest przyczyng gorszego znoszenia codziennych
stresOw, co z kolei stanowi jeden z czynnikow przedwczesnej umieralnosci mez-
czyzn. ,.By¢ moze bycie »meskim«, cokolwiek to oznacza, jest powolnym samobdj-
stwem" - pisze Jourard (1987).

Wejscie w Swiat wspoiczesnego sportu jest takze dla mezczyzny kosztowng de-
cyzjg; wymaga poddania sie agresywnym, zhierarchizowanym, rywalizacyjnym re-
gutom gry. Presja na osigganie wynikdw jest w przypadku mezczyzn znacznie sil-
niejsza niz w przypadku kobiet. Zmusza do koncentracji na pielegnacji i rozwoju
wiasnego ciata kosztem innych doSwiadczen. Charakterystyczny dla meskiego pa-
trzenia na sport jest brak szacunku dla przegranych - dla ich wysitku i ich dazen.
A przeciez wygrywaja nieliczni.,. Potrzeba uwolnienia mezczyzn spod tyranii me-
skiego stereotypu i zhumanizowania meskiego $wiata jest oczywista tylko dla nie-
ktérych badaczy. Postulujg oni, by jak najpredzej podja¢ studia nad sytuacjg mez-
czyzn, analogiczne do tych, ktore w trosce o kobiety zainicjowaty feministki. Takze
nad sytuacjg mezczyzn w sporcie (Connell, 1990).

Dopdki takich badarn nie ma, warto raz jeszcze przyjrze¢ sie temu, co juz usta-
lono. Istotne jest jednak, by w dyskusjach unika¢ tendencyjnosci, w szczegdlnosci
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dwoch typow biedow: bteddw alfa, polegajacych na wyolbrzymianiu i przecenianiu
réznic ptciowych, oraz bteddéw beta, polegajgcych na ignorowaniu lub niedocenia-
niu réznic miedzy mezczyznami i kobietami (Oglesby i Hill, 1993). Powinno to
stworzy¢ przestanki do porozumienia sie ideologicznie zwasnionych obozéw zwo-
lennikéw i przeciwnikéw réwnego traktowania obu pici.

Waznym (lecz bardzo trudnym) zadaniem jest stopniowe eliminowanie z proce-
su socjalizacji praktyk opartych na stereotypach pici i zastepowanie ich dziatania-
mi zmierzajgcymi do rozwoju petnego potencjatu biopsychicznego dziecka. Nalezy
przy tym pamietac, ze nie wolno zamazywac réznic miedzy jednostkami. Nie po-
stulujemy upodobnienia dziewczat do chtopcéw (lub vice versa), lecz uwolnienie
indywidualnych wyboréw i drég zyciowych od stereotypéw. Nie dgzymy do unifi-
kacji jednostek ludzkich, lecz do ich dywersyfikaciji.

Aby postulat rownego traktowania ptci mozna byto zrealizowaé, konieczna jest
radykalna zmiana praktyk i instytucji spotecznych. Feministki pokazaty, w jaki spo-
sOb instytucje te przeksztalcajg naturalne réznice miedzy piciami na niekorzysé
kobiet, oraz to, ze problemu nie rozwigze tzw. neutralna rodzajowo polityka spo-
teczna*. Wycofujac sie z zadania idealnej rdwnosci kobiet i mezczyzn wobec prawa
wspotczesne ruchy feministyczne domagaja sie wprowadzenia przepisow ochron-
nych dla kobiet, ktore wyréwnywatyby szanse kobiet, ograniczone przez biologie
zadaniami reprodukcyjnymi. Nie wszyscy chcg zrozumieé, ze cigza i wychowanie
dzieci nie sg osobistym, swobodnym wyborem kobiety, bo wybor ten wymuszony
jest przez potrzeby gatunku. W sporcie jest to problem szczegdlnie palacy. Niewat-
pliwie odpowiednia reforma w instytucjach sportowych dokonataby sie szybciej,
gdyby w ciatach decyzyjnych Swiata sportu pojawita sie znaczaca reprezentacja ko-
biet. Propozycje zmian muszg wyjs$¢ od kobiet, bo one wiedzg lepiej, jakie majg po-
trzeby ijak je zaspokoié, co utrudnia im kariere sportowa, a co mogtoby ja utatwic.

Sieganie do instrumentéw prawnych wydaje sie niektérym kobietom rozwigza-
niem niehonorowym; nie chca, by odrebne przepisy dla kobiet mogty by¢ postrze-
gane jako przywileje. Jednakze na obecnym etapie swiadomosci spotecznej moze
to by¢ najwazniejszy sposob zwiekszenia skutecznosci innych dziatan. We wspo-
mnianych badaniach miedzykulturowych Reesa stwierdzono, ze rdznice mie-
dzyptciowe wséréd miodziezy niemieckiej sg wieksze niz wéréd miodziezy amery-
kanskiej. W Stanach Zjednoczonych pojecie sport staje sie rodzajowo bardziej
homogenne. Mozna to traktowac jako sygnat skutecznosci prowadzonej tam polity-
ki rownego (z mocy prawa) traktowania pici, nawet jesli w wielu obszarach jest to
tylko réwnos$¢ fasadowa.

*  Bem stwierdza, iz ,,strategia neutralnosci rodzajowej ostabita nacisk na uwzglednienie
réznic w sytuacji zyciowej kobiet i mezczyzn, i w rezultacie pomogta tylko tym kobietom,
ktore znajdowaty sie w sytuacji podobnej do sytuacji mezczyzn..." Bem (2000, s. 169).
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Czy sport musi miec ptec?

Bezstronna analiza sytuacji wskazuje na to, ze lepiej by byto, gdyby sport nie
miat pici. Jednakze droga do zneutralizowania ptciowego sportu nie jest tatwa.
Nawyk myslenia w kategoriach picijest tak powszechny, ze wymiar meskos¢ - ko-
biecos¢ jest uzywany nie tylko do okre$lania jednostek ludzkich i ich zaje¢, lecz
takze do opisu catych kultur w badaniach miedzykulturowych. Niektore z nich, np.
kultura amerykanska ijaponska, nazywane sg kulturami meskimi; inne - np. skan-
dynawska i holenderska - uchodzg za kultury kobiece. Wedtug Geerta Hofste-
de'a (1980 za: Miluska, 1996) przewaga pierwiastkow meskich lub kobiecych
w danej kulturze decyduje o przebiegu i wyniku socjalizacji. Wcale niemata czes¢
spoteczenstwa, socjalizowana od wczesnych lat zycia przez sport, obraca sie
w ograniczonym meskim Swiecie i przyjmuje bezwiednie androcentryczng per-
spektywe spoteczng za jedynie istniejaca.

Tymczasem wedtug koncepcji postmodernistycznych mesko$¢ i kobiecos$¢ sa je-
dynie arbitralnie skonstruowanymi przez mezczyzn wyznacznikami standardu.
Wedtug Melosika (1996), nie majg wiekszego znaczenia niz np. przynaleznosc¢ kla-
sowa, rasowa, etniczna, wiek lub orientacja seksualna, gdyz podobnie jak te
zmienne potwierdzajg one jedynie pewng wersje réznicy miedzy ludzmi, ignorujac
inne wazne przejawy odmiennosci.

Jesli chcemy, by sport nie miat ptci, musimy odejs¢ od pozytywistycznych mo-
deli w nauce, otworzy¢ sie na perspektywe postmodernistyczna, dopusci¢ wielos¢
kryteriow ,,normy" (wielo$¢ standardow).

Dzisiaj norma w sporcie wyczynowym jest np. separacja pici - mezczyzni wal-
czg z mezczyznami, kobiety z kobietami. Tylko w niekt6érych dyscyplinach (np.
w rajdach samochodowych, w tenisie) istniejg zespoty koedukacyjne. A gdyby tak
- podobnie jak w sporcie rekreacyjnym - uzna¢ za norme rozgrywki koedukacyj-
nych druzyn siatkarskich czy koszykarskich? Gdyby p6js¢ krok dalej i w niektorych
dyscyplinach dopusci¢ do petnej rywalizacji kobiet z mezczyznami, a w innych
ustali¢ ograniczenia eliminujgce wyjsciowg nierownos$¢ sit kobiet i mezczyzn (np.
kategorie wagowe)? Gdyby do walki zagrzewat czasem zawodnikéw i zawodniczki
meski zespot cheerleaderow? Mozliwosé podjecia rywalizacji z zawodnikami od-
miennej pici lub udziat w rozgrywkach koedukacyjnych mogtaby by¢ jedng z do-
puszczalnych opcji. Trudno powiedzie¢, jak duzo osob podjetoby wyzwanie. Jed-
nakze samo istnienie takiej mozliwosci pomogtoby przezwyciezy¢ stereotypowe
postrzeganie zawodnikdw obu pici, protekcjonalne traktowanie uprawiajacych
sport kobiet czy eskalacje walki w sporcie mezczyzn. Partnerskie traktowanie sie
zawodnikdw w takiej sytuacji bytoby relacjg najbardziej naturalng, a nie wycho-
wawczym postulatem. tatwiejsza stataby sie realizacja postulatu tworzenia
wszystkim zawodnikom jednakowych szans rozwoju talentu ijednakowego nagra-
dzania wysitku.
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Sport jest pewng przestrzenig biopsychospoteczng, w ktorej realizuje sie specy-
ficzne cele i w ktdrej rzadza specyficzne prawa. Przytaczani w tym artykule bada-
cze zdajg sobie sprawe, ze ludzie, ktoérzy wkraczajg w te przestrzen, wnosza tam
swojg pleé, wiec wszystkie ich dziatania nacechowane sg ptcig i warunki, w kto-
rych majg dziataé, powinny to uwzgledniaé. Sgjednak przekonani, ze sam sport
(owa przestrzen) powinien by¢ w jak najwiekszym stopniu rodzajowo neutralny.
Sport nie musi mie¢ pici.
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Sport, gender and the Quality of life

The paper discusses the issues of the gender inequity in sport.
It explains how the gender stereotypes and deriven from that
the role conflict restrain the chances of the female athletes for
sport success. Further it shows that the androgynous theory,
which was expected to help in elimination of the inequities, is
not a good solution for women: instead of reducing the gender
polarisation - duplicates it. The androgynous concept proposes
to woman the equity for the price of masculinity. The androcen-
tric perspective of sport does harm the women athletes and wo-
man coaches as well - the professional careers of the latter's are
more difficult and less satisfying than men coaches careers. The
role played by mass media in the perpetuation of the masculine
ideology can not be neglected; the gender bias is exhibited by
the electronic media as well as by newspapers. Some ideas how
to reduce the negative practices are proposed.
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