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Profilaktyczny potencjat filozofii

Wprowadzenie

Program profilaktyczny stanowi, obok programéw nauczania i wychowania,
zasadniczy element procesu edukacyjnego w szkole'. Dziatania profilaktyczne
mozna za$ porownac, za Zbigniewem B. Gasiem, do nauki ptywania, ktorego
umiejetno$¢ chroni przed utonieciem?® Podobnie bowiem jak w czasie przeby-
wania w wodzie potrzebna jest umiejetnos¢, dzieki ktdrej uniknie sie typowych
dla $rodowiska wodnego niebezpieczenstw, tak réwniez w zyciu osobistym
i spotecznym nie moze zabrakna¢ umiejetnosci radzenia sobie z zagrozenia-
mi dnia codziennego. I tak za pomoca réznorodnych strategii profilaktycz-
nych, dzieci i mtodziez uczg si¢ rozwigzywania konfliktow, uzmystawiaja so-
bie potrzebe zdrowego stylu Zycia oraz nabywaja umiejetnosci kulturalnego
spedzania czasu wolnego. Brak tego typu wiedzy i sprawno$ci moze bowiem
doprowadzi¢ do generowania przez wychowankdéw zachowan problemowych
(spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw) poréwnywalnych do sytuacji,
w ktdrej ktos jest zagrozony utonieciem. Skutecznos¢ stosowanych srodkow
profilaktycznych zalezy przy tym od informacji, jakie nauczyciel posiada na
temat ucznia - jego predyspozycji, zainteresowan oraz $rodowiska rodzinnego,
z ktdrego si¢ wywodzi. Nauczyciel aplikuje do zebranych informacji wiedze
z zakresu przewaznie psychologii rozwojowej, wychowawczej i spoleczne;j.
Wiedza ta bowiem, pozwalajac zrozumie¢ specyfike rozwoju dziecka i nasto-
latka, wskazuje na $rodki stymulujace przebieg tego procesu. Psychologiczny
model rozumienia cztowieka nie powinien jednak zdominowa¢ dzialalnosci
pedagogicznej. Nie mozna przeciez, jak zauwazyl Bogdan Nawroczynski, ,,pa-
trze¢ na czlowieka [tylko] oczami zoologa, antropologa, higienisty, przyrod-
niczo wyksztatconego psychologa, socjologa, ekonomisty, statystyka, prawni-
ka [...]”*. Przy takim traktowaniu ucznia zadanie szkoly polegatoby bowiem
tylko na ,,[wyuczeniu] funkcjonalnych zachowan i sposobdw poruszania si¢

! Zob. Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 21.05.2011, 31.02.2002,
31.01.2003, 23.12.2008, 12.03.2009.

2 Zob. M. Wojciechowski, Profilaktyka a wychowanie, ,Remedium” 2002, s. 7.

> B. Nawroczynski, Szukajmy cztowieka, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1964, nr 3, s. 10.
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po $wiecie™, procesy pedagogiczne za$ tracilyby swdj ,humanistyczny i hu-
manizacyjny charakter™. Troska nauczycieli i wychowawcéw o zachowanie
owego charakteru sprawia, iz pedagogika musi uwzgledni¢ swdj ,,pierwiastek
filozoficzny”. ,,[W]szystkie [bowiem] kardynalne problemy pedagogiki - jak
sadzi Bogustaw Sliwerski — wychodzg z okre$lonych przestanek ontologicz-
nych, epistemologicznych, aksjologicznych i antropologicznych™. Rozwigzujac
problem pedagogiczny, nalezy zatem oceni¢ jako$¢ filozoficznych przestanek
wplywajacych na efekty oddzialywan pedagogicznych. Filozofia bowiem to
nie tylko jedna z wielu nauk pomocniczych pedagogiki, lecz réwniez jej fun-
dament, bez ktorego pedagogika traci racje bytu’. Jest tak dlatego, ze pedago-
gika opiera si¢ na jakim$ rozumieniu cztowieka oraz koncepcji moralnosci
wypracowanych przez antropologie i etyke. Obie te nauki za$ wspieraja si¢ na
metafizyce®. Rozumienie tego, kim jest cztowiek, oraz koncepcja moralnosci
stanowig przy tym réwniez podstawe programow profilaktycznych. Profilak-
tyka laczy si¢ przeciez §cisle z wychowaniem, tworzac z nim ,,spdjna calos¢”
Mozna nawet przyjac teze, iz poglebione rozumienie tego, kim jest czlowiek,
to warunek sine qua non dzialalno$ci profilaktycznej. Jej celem jest przeciez
wzmocnienie i uodpornienie wychowanka przed zagrozeniami znajdujacymi
sie na drodze jego rozwoju. Bez znajomosci jego ludzkiej natury nie bedzie za$
mozna rozpoznac tego, co nalezy w nim wzmocnic¢, ani wskaza¢ na adekwatne
srodki wzmacniajgce. Bez filozoficznej identyfikacji dobra oséb ludzkich nie da
sie tez ustali¢, na czym polega niszczace je zto. Tymczasem jednym z zatozen
oddziatywan profilaktycznych jest wlasnie ochrona przed zlem, jego eliminacja
oraz wspieranie dziecka w sytuacji, gdy jednak pojawi si¢ jakies zto zaburzajace
jego prawidlowy rozwoj’.

Filozoficzny aspekt profilaktyki nie jest w dostateczny sposob obecny
w teorii i praktyce profilaktycznej. Niniejszy artykul stanowi zatem jedynie
probe uzupelniania owego deficytu, poprzez wskazanie na profilaktyczny po-
tencjal filozofii, czyli na jej ochronng sile, skuteczno$¢ w zapobieganiu zagro-
zeniom obecnym na drodze rozwoju cztowieka'®. Tekst ten mozna tez uznac

*  P. Walczak, Wychowanie jako spotkanie. . Tischnera filozofia cztowieka jako Zrédto inspiracji
pedagogicznych, Krakéw 2007, s. 144.

> Ibidem.

¢ J. Gara, Od filozoficznych podstaw wychowania do ejdetycznej filozofii wychowania, Warsza-

wa 2009, s. 49.

Szczegotowsy analize powigzan pedagogiki z filozofig prezentuje Jarostaw Gara w cytowanej

wyzej ksigzce.

8 Zob. D. Lazewska, Zwigzek pedagogiki z filozofig w kontekscie reform edukacji, ,Journal of
Modern Science” 2011, nr 2/9, s. 155.

% Zob. Z.B. Ga$, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, Lublin 2004,
s. 19, 34; idem, Profilaktyka uzaleznieri, Warszawa 1993, s. 9-10.

12 Zob. hasto ,,potencjal” w: Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, Warszawa 1996.
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za forme ,wspotmyslenia na marginesie”! teorii profilaktyki, ktorej oblicze
ksztaltuja takie nauki, jak: psychologia, pedagogika, socjologia, prakseologia
czy historia. Nie wyczerpuje si¢ tu zatem tematu zwiazanego z wykorzystaniem
filozofii w profilaktyce. Chodzi bowiem tylko o prébe ogladu ludzkiej natury
z perspektywy realizmu filozoficznego. Celem owego filozoficznego namystu
jest za$ wskazanie na specyficzne dobro czlowieka, okreglenie, na czym polega
zlo, ktére mu zagraza, oraz zaproponowanie sposobéw ochrony przed nim.

Ontyczna struktura cztowieka

Sposréd réznorodnych sposobow filozoficznego myslenia o cztowieku szcze-
golng wartos$¢ posiada realizm filozoficzny. Przedmiotem zainteresowania fi-
lozofii realistycznej'? jest $wiat realnie istniejacy.

Filozofia [jak wyjasnia M. Gogacz] nie moze nie thumaczy¢ rzeczywisto$ci.
Jezeli nie thumaczy rzeczywistosci, jest teorig fikcji. Nie moze tez thumaczy¢
jej dowolnie. Nie moze wiec podporzadkowaé rzeczywistosci schematom
z gory przygotowanym. Moze jedynie wyjasniaé rzeczywisto$¢ zgodnie
z rzeczywisto$cig".

Chodzi bowiem o rozpoznanie realnej struktury cztowieka oraz zidentyfiko-
wanie jej prawdziwego dobra, a nie zajmowanie si¢ wyspekulowang czy wrecz
fikcyjng konstrukcja martwych pojec o cztowieku. Z tego tez powodu ten typ
myslenia o cztowieku moze by¢ owym ,,pierwiastkiem filozoficznym” huma-
nizujacym procesy pedagogiczne, w tym rowniez dziatalno$¢ profilaktyczna.

Specyficzna dla realizmu droga mys$lowa polegajaca na odréznianiu skut-
kéw od ich przyczyn'* pozwala doj$¢ do wniosku, iz czlowiek zbudowany jest
z istnienia i z istoty. Istnienie jest takim wspdttworzywem bytu, dzieki ktéremu
byt ten jest realny. Istota z kolei to materia i forma, sprawiajace, ze ,,byt jest
tym, czym jest™. Materig jest cialo z jego przypadlosciami, forma zas - dusza.
Istnienie wraz z istotg ,,stanowia jeden realny byt jednostkowy™¢. Identyfikacja
struktury osoby ludzkiej pozwala réwniez uzna¢, iz

Autorem wyrazenia ,wspoélmyslenie na marginesie” jest Lech Witkowski. Zob. Wyzwania
autorytetu w praktyce spolecznej i kulturze symbolicznej (przechadzki krytyczne w poszukiwa-
niu dyskursu dla teorii), Krakéw 2009, s. 25.

Ten sposob myslenia zostat zapoczatkowany przez Arystotelesa, rozwiniety przez $w. To-
masza z Akwinu, a nastepnie poglebiony w XX wieku przez m.in. Mieczystawa Gogacza
i Mieczystawa A. Krapca.

M. Gogacz, Istniec i poznawac, Warszawa 2013, s. 92.

" Idem, Elementarz metafizyki, Warszawa 2008, s. 123-124.

5 Ibidem, s. 152.

¢ Ibidem, s. 70.
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Dobrem czlowieka jest on sam, a w bardziej szczegdlowym ujeciu stwier-
dzamy, ze tym dobrem dla niego jest jego istnienie, tym istnieniem ureal-
niona jest jego istota jako dusza i cialo, zarazem intelekt i wola, wyobraze-
nia i uczucia, harmonia dzialan jako zdrowie. Dobrem czlowieka staja sie
tez jego powigzania z osobami [...]"7.

Szczegblna role w zyciu czltowieka spelniaja za$ jego dwie duchowe wladze:
intelekt i wola.

Intelekt

Intelekt nazywany jest rozumem, umyslem lub inteligencjg. Za jego pomoca
czlowiek tworzy abstrakcyjne pojecia, formutuje sady, przeprowadza rozumo-
wania, rozwija nauke oraz dokonuje wynalazkéw technicznych. Swiadectwem
dziatania intelektu sa tez twdrczos¢ artystyczna, organizacja zycia spotecznego
i zjawisko kontemplacji religijnej'. Dzialaniem intelektu jest nie tylko pozna-
wanie, lecz takze kierowanie postepowaniem oraz wytwarzaniem cztowieka.
Jednak aby intelekt mogt spelnia¢ wlasciwe dla siebie dzialania, powinien by¢
odpowiednio usprawniony. ,,Usprawnienie, czyli doskonalenie, polega na fa-
twiejszym wykonywaniu przez dang wladze jej dzialan”*. I tak sprawnoscig
intelektu jest sprawnos¢ wiedzy. Dzieki niej ,,czlowiek, moze si¢ uczy¢, to zna-
czy intelekt moze zapamietywac i gromadzi¢ wiadomosci o rzeczy, zestawiac
je, uklada¢ w rozumowania, wykrywa¢ nowe, nieznane dotad prawdy, stano-
wigce tre$¢ wnioskow”?. Oprocz sprawnosci wiedzy intelekt moze rowniez
posias$¢ sprawnos¢ madrosci. Oznaka madrosci jest umiejetno$¢ wskazywania
na przyczyny poznawanych rzeczy i zjawisk oraz dostrzeganie ich najglebszych
racji*'. Intelekt jednak nie tylko poznaje, lecz rowniez kieruje postepowaniem
i wytwarzaniem, np. wskazujac na cel postepowania, obmyslajac $rodki do
niego prowadzace. ,Wiedza i madros¢ ludzka staja sie wiec miarg stusznego
postepowania i wytwarzania®*2. Brak wiedzy i madrosci, wiedza niepetna lub
bledna, powoduje, ze ,,myla si¢ wartosci, mieszaja porzadki, dzialanie ludzkie
jest wrecz bfedne i nieskuteczne™.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz specyficznym dla cztowieka dobrem
jest intelekt. Zasadniczym zagrozeniem dla intelektu jest za$ brak wiedzy

Idem, Osoba zadaniem pedagogiki. Wyktady bydgoskie, Warszawa 1997, s. 90.

'8 Zob. M.A. Krapiec, Realizm ludzkiego poznania, Lublin 1995, s. 493, 523-531; idem, Ja -
cztowiek, Lublin 1998, s. 62-63, 222-223.

¥ M. Gogacz, Szkice o kulturze, Krakow-Warszawa/Struga 1985, s. 84.

% Ibidem,s. 85.

2! Zob. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1: Od poczgtkéw do Sokratesa, Lublin 1994,
s. 469-496.

M. Gogacz, Szkice..., s. 88.

# Ibidem.
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i madrosci. Celem oddziatywan profilaktycznych powinna by¢ zatem ochrona
przed zlem ignorancji i brakiem madrosci poprzez dostarczenie ,,adekwat-
nych, prawdziwych i aktualnych informacji o istniejacych zagrozeniach i moz-
liwosciach zabezpieczenia si¢ przed nimi”*. Przyswojenie owej wiedzy zalezy
jednak od tego, jaki sposéb myslenia ksztaltuje mentalnos¢ wspodtczesnych
uczniéw; potencjal jakiej filozofii formuje taka, a nie inng ich postawe umy-
stowa®. Swoistym ztem zagrazajacym owym dziataniom profilaktycznym jest
bowiem relatywizm poznawczy. Jego przejawem jest zwatpienie w mozliwos¢
poznania prawdy oraz przekonanie, ze rozne prawdy maja jednakowa wartos¢.
Postepujac tym tokiem myslenia, wspoétczesna mlodziez uznaje, iz ,prawda
dostepna za pomocg grzybéw halucynogennych lub syntetycznego narkoty-
ku najnowszej generacji nie jest ani lepsza, ani gorsza od tej zawartej w Ary-
stotelesowskiej Polityce”®. Wplyw na ksztaltowanie si¢ owych postaw maja
sposoby myslenia filozoficznego przekazywane nieswiadomie lub §wiadomie
przez rodzicoéw, nauczycieli oraz mass media. Przekaz relatywizmu poznaw-
czego dokonuje si¢ w dialogu. Za archetyp dialogu mozna uznac rozmowy
prowadzone przez Sokratesa na placach i ulicach Aten”. Za pomoca dialogu
Sokrates chcial uzmystowi¢ swoim rozméwcom pozornos¢ posiadanej przez
nich wiedzy, aby w dalszej kolejno$ci uswiadomi¢ im, na czym polega wiedza
prawdziwa, ktora, jak sadzil, jest znajomoscig dobra, mestwa, umiarkowania
i sprawiedliwosci. Jego zdaniem wartosci tych nie mozna dowolnie ksztattowac,
lecz jedynie odczytac z ,natury rzeczy . Dlatego tez Sokrates, poprzez dialog,
pomagal uczniowi ,uzyskac¢ obiektywna wiedze¢ o rzeczywistosci — wolng od
arbitralnych zatozen i subiektywnych przekonan””. Podobny cel ma tzw. dia-
log realistyczny. Jest on inicjowany przez same dzieci, ktore jak tylko naucza
sie mowic, zadajg dorostym (rodzicom i nauczycielom) pytania o przyczyny
interesujacych je rzeczy. Odpowiedz osoby dorostej zawiera zas informacje
o tym, jaka jest rzecz sama w sobie, skad pochodzi, jakie jest jej przeznaczenie
i odniesienie do innych przedmiotéw. Odpowiedz ta zatem to swoisty punkt
zaczepienia, ktory dziecko moze poglebial i coraz wyrazniej rozumieé. Ce-

2 Z.B. Gas, Szkolny..., s. 23.

»  Analizy postaw umystowych wspolczesnego cztowieka dokonal M. Gogacz w: Obrona inte-
lektu, Warszawa 2013, s. 14-17.

% J. Rutkowski, Filozofia polityczna arystotelizmu i neoliberalizmu a wychowanie, Warszawa
2003, s. 67.

77 Cel, tresci i metoda dialogu stosowana przez tego mysliciela staly si¢ fundamentem tzw. pe-
dagogiki sokratejskiej, posiadajacej ponadczasowa wartoé¢ dla rozwoju dzieci i mlodziezy.
Teoretyczne zalozenia pedagogiki sokratejskiej zostaly opisane przez Bogustawe Jodlowska
w: Pedagogika sokratejska, Krakow 2012.

28 Zob. I. Kronska, Sokrates, Warszawa 1989, s. 83-85.

¥ D. Lazewska, Filozoficzne dociekania z dzie¢mi w domu i w szkole, [w:] Innowacje w edukacji
elementarnej, red. M. Raczkowska-Lipiniska, E. Jagietto, Jozeféw 2010, s. 198-199.
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lem tego dialogu, podobnie jak to byto w przypadku metody sokratejskiej, jest

wspolne ,,odczytywanie” rzeczywistosci oraz informowanie si¢ o faktycznym

stanie rzeczy™. Inne zadanie spelnia jednak dialog pragmatyczny, toczony we
»wspdlnocie dociekajacej’, ktorego zalozenia opracowal amerykanski mysliciel

M. Lipman, umieszczajac je w programie ,,Filozofia dla dzieci™'. Celem dia-
logu nie jest zdobycie obiektywnej wiedzy o rzeczywistosci, lecz ukazanie jej

wieloznacznosci. ,Kazda odpowiedz, ktéra wydaje si¢ by¢ ostateczna, trzeba
[bowiem] opatrzy¢ znakiem zapytania [...]”*2. Wydaje sie, iz najwigkszy wplyw
na wspolczesnych uczniéw wywiera jednak dialog pragmatyczny, bedacy nie

tylko elementem programu szkolnego?, lecz réwniez sktadnikiem ponowo-
czesnej kultury preferujacej wieloznacznos$¢ prawdy*. Jednym z wielu pierw-
szorzedowych dziatan profilaktycznych powinna by¢ zatem eliminacja czy tez

ograniczanie wplywu relatywizmu poznawczego.

Wola

Milody czlowiek wyposazony w wiedze na temat skutkéw ryzykownych zachowan
czesto jednak nie potrafi si¢ oprze¢ naporowi zla. Dostrzegajac i akceptujac dobro,
»podaza za tym, co gorsze” (video bona, meliora proboque deteriora sequor)®. Pali
tyton, uzaleznienia si¢ od alkoholu, narkotykéw, gier komputerowych, podejmuje
weczesng aktywnos¢ seksualng, nalezy do grup przestepczych.

Fakt, ze cztowiek nie realizuje rozpoznanej prawdy o dobru, $wiadczy
o tym, iz jego dzialaniem kieruje nie tylko umystowa wtadza poznawcza (ro-
zum). Wplyw na zachowanie osoby ludzkiej maja rowniez duchowa wladza
pozadawcza (wola) oraz poznawcze i pozadawcze wladze zmystowe, ktdre de-
terminuja do dzialania. Aby przeciwstawic sie ztu, potrzebne sg zatem, oprocz
238 usprawnien intelektu, rdwniez sprawnosci woli oraz usprawnienia wtadz z po-
ziomu psychosomatycznego. Wola to ,,duchowy naped’, ,,prad chcenia, stabszy

lub silniejszy, zaleznie od napiecia naszej woli w upodobaniu sobie jakiegos
celu™, bedacego dobrem. Wola bowiem, w sposéb naturalny, posiada skton-

nos¢ do wszystkiego, co jest jakim$ dobrem*. Czynnos¢ woli polega za$ na
upodobaniu w jakims$ dobru (lub niecheci), pragnieniu tego dobra (lub odrazie
do niego) oraz zadowoleniu z jego posiadania (lub smutku z powodu jego bra-

30 Ibidem, s. 197.

' Zob. M. Lipman, A.M. Sharp, F. Oscanyan, Filozofia w szkole, Warszawa 1996.

2 D. Lazewska, Filozoficzne..., s. 200-201.

3 Ibidem, s. 203.

Zob. W. Welsch, Nasza postmodernistyczna moderna, Warszawa 1998, s. 8-9.

» Zob. M.A. Krapiec, Spetniac dobro, Lublin 2000, s. 41.

J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 2: Etyka szczegétowa, Lublin 1995, s. 19.
Zob. E. Smotka, Ksztattowanie woli. Wolnosé¢ woli w duchowo-materialnej konstytucji czto-
wieka, [w:] Wychowa( charakter, red. A. Pigtkowska, K. Stepieni, Lublin 2005, s. 135.
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ku). Te trzy czynno$ci przejawiaja si¢ rowniez w ciele — na poziomie uczuc be-
dacych ,,zmystowym odpowiednikiem dziatalno$ci umystowej woli”*%. Jednak
pozadanie zmystowe, jak twierdzi Johann E Herbart, to tylko ,,czczy poryw bez
okreslonego celu, pewne nieokreslone cigzenie ku danemu przedmiotowi, bez
zalozenia, Ze osiggniemy ten przedmiot [...]”*. Warunkiem dobrego dzialania
jest zatem uporzadkowanie owego naturalnego, lecz chaotycznego, pelnego
sprzeczno$ci zywiotu oraz nadanie mu jednolitego kierunku.

Opanowanie pozadania zmystowego jest za$ mozliwe tylko dzigki aktom
woli, posiadajacej, podobnie jak intelekt, sobie wlasciwe sprawnoéci. Naleza do
nich, obok sprawiedliwo$ci i roztropno$ci, umiarkowanie i mestwo. I tak istotg
mestwa jest podtrzymywanie wysitkéw woli (sustinere malum)*, aby ta nie
ulegta naporowi zmystowych uczu¢ pozadliwych zmierzajacych do uzyskania
jakiegos$ przedmiotu chcenia, ktéry moze si¢ okazaé pozornie dobry, w rze-
czywisto$ci jednak jest przyczyna utraty zycia lub zdrowia (np. narkotyki lub
alkohol). Nalezy bowiem pamieta¢, iz ,,[c]ztowiek zawsze z natury swej chce
dobra. Moze si¢ myli¢ co do tego, czym jest dobro. Moze co$ ztego uwazac za
dobro. Zawsze jednak pragnie czego$ ze wzgledu na dobro™!. Istota umiar-
kowania polega za$ na powstrzymywaniu porywczych zapedéw w dziedzinie
ludzkiej seksualno$ci*?. Usprawniona wola nie zalezy zatem od oddziatywania
przypadkowych bodzcow, lecz jest na tyle mocna, iz potrafi je opanowaé po-
przez ,stanowcze tak” lub ,,niewzruszone nie”*.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz specyficznym dla cztowieka dobrem
jest usprawniona wola. Zasadniczym zagrozeniem dla funkcjonowania tej
wladzy jest jej stabos¢, ktora wobec naporu zmystowych wtadz pozadawczych
przewaznie ,kapituluje’, pragnac réznych przedmiotéw, nawet pozornie do-
brych. Celem oddziatywan profilaktycznych powinno by¢ zatem usprawnianie
woli wychowanka*. Stuzy temu strategia , Mowienie NIE”, za pomoca ktorej
uczniowie uczg si¢ stawia¢ opor negatywnej presji rowiesniczej*.

Swoistym zlem zagrazajacym owym dziataniom profilaktycznym moze by¢
jednak relatywizm moralny gloszacy, iz nie istnieja Zadne obiektywne, powszech-
nie obowigzujace wartoéci moralne. Przy braku jednoznacznych punktéw od-
niesienia mtody czlowiek wybiera zachowania hedonistyczne i konformistycz-

# ]. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1: Etyka ogélna, Lublin 1995, s. 120 i 122.

% ].E Herbart, Pedagogika ogélna wywiedziona z celu wychowania, Warszawa 2007, s. 140.

Zob. M.A. Krapiec, ,, Poznaj samego siebie” - by dziatac po ludzku, [w:] Wychowac..., s. 18-19.

1 M. Gogacz, Szkice..., s. 86.

2 Zob. szczegotowy opis sprawnosci woli w: Arystoteles, Etyka nikomachejska, Warszawa 2007,
s. 137-144; ]. Woroniecki, Katolicka..., t. 2, s. 334-459.

#  E. Smotka, op. cit., s. 134, 137.

“ Ibidem, s. 142-146; Arystoteles, op. cit., s. 109-113.

#  Zob. Z.B. Ga$, Profilaktyka..., s. 74-75.
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ne*, zachowuje sie w sposob chaotyczny, majac poczucie pustki aksjologiczne;j*’.
Warunkiem skuteczno$ci dziatan profilaktycznych jest zatem, jak sadzi Z.B. Gas,
wpajanie wartoéci i jasnych zasad etycznych®. ,,Przestrzen aksjologiczna” to na-
turalne $rodowisko rozwoju dzieci i mlodziezy, w ktérym, jak twierdzil Jozef
Tischner, dokonuja si¢ najwazniejsze procesy wychowawcze. Wychowanie polega
bowiem na poddaniu cztowieka , kreatywnej, formujace;j sile wartosci i dobra™®.
Jednym z wielu pierwszorzedowych dzialan profilaktycznych powinna by¢ zatem
eliminacja czy tez ograniczanie wplywu relatywizmu moralnego.

Konkluzja

Filozoficzna wiedza o czlowieku poglebia rozumienie jego prawdziwej natury
oraz przystugujacego mu dobra. Wiedza ta pozwala okresli¢, na czym polega

grozace mu zto. Informacje z zakresu antropologii i etyki mogg zatem wesprze¢
pierwszorzedowe dzialania profilaktyczne, przyczyniajac sie do ochrony wy-
chowanka przed grozacymi mu destrukcyjnymi czynnikami. I w tym tkwi pro-
filaktyczny potencjat filozofii. Nalezy bowiem pamigtac o tym, iz najpelniejszy
rozwoj polega na urzeczywistnianiu Prawdy, Dobra i Pigkna oraz na ,,adaptacji

do rodzaju ludzkiego™". Najwigkszym zatem zlem sg przeszkody do tego pro-
wadzace. Zagrozenie to moze zosta¢ zredukowane nie tylko dzieki posiadanej

wiedzy filozoficznej, lecz réwniez na skutek filozofowania. Filozofia bowiem,
jak twierdzit Seneka, ,,urabia [...] i ksztaltuje ducha, wprowadza fad do Zycia,
rzadzi wszelkg dzialalno$cia, wskazuje, co nalezy czyni¢, a czego unikac. [...]

Bez niej nikt nie moze zy¢ spokojnie i nikt nie moze zy¢ bezpiecznie™".
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Profilaktyczny potencjat filozofii

Streszczenie: Program profilaktyczny to nieodiaczny element szkolnego procesu ksztal-
cenia i wychowania. Nauczyciele, dazac do zwigkszenia skutecznosci oddziatywan profilak-
tycznych, nie tylko wykorzystuja tradycyjne metody, lecz takze poszukuja srodkéw nowej

generacji. Jedng z nauk wspierajacych dzialania profilaktyczne moze by¢ filozofia. Wiedza

filozoficzna daje poglebione rozumienie czlowieka. Wyrézniony tu realizm filozoficzny in-
formuje, iz jednym z dobr cztowieka jest jego intelekt i wola. Zagrozeniem dla intelektu jest
brak wiedzy i madroéci. Zagrozeniem dla woli jest za$ jej stabos¢. Brak wiedzy i madrosci
oraz stabo$¢ woli to przyczyna problemowych zachowan dzieci i mlodziezy. Pierwszorzedo-
wym dziataniem profilaktycznym powinna by¢ zatem eliminacja lub przynajmniej redukcja

owego zagrozenia. Celem dziatan profilaktycznych jest bowiem zapobieganie ztu, zanim ono

zaszkodzi wychowankowi.

Stowa kluczowe: realizm, intelekt, wola, wiedza, madros¢, sprawno$ci moralne

The preventive potential of philosophy

Summary: A prevention program is an integral part of the process of school education
and upbringing. Trying to increase the effectiveness of prevention, teachers do not use only
traditional methods, but they also look for new measures. One of the sciences supporting
preventive action may be philosophy. Philosophical knowledge enables a deeper under-
standing of man. According to philosophical realism, which is highlighted in the paper, one
of man’s key resources is his intellect and will. Lack of knowledge and wisdom is a threat to
the intellect, while a threat to will is its weakness. Lack of knowledge and wisdom as well
as weakness of will are a cause of problem behavior of children and adolescents. The main
preventive action should therefore aim at eliminating or at least reducing this threat, as the
aim of prevention is to prevent evil before it hurts the pupil.

Keywords: realism, intellect, will, knowledge, wisdom, moral fitness



