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Patologiczny hazard wsrod osob
starszych

Z racji starzenia sie spoleczenstw biznes hazardowy swiadomie zwraca sie ku
osobom starszym, jako grupie odgrywajacej coraz wiekszg role. Operatorzy gier
poszerzajg oferte gier niestrategicznych, wybieranych chetniej przez osoby
starsze, czynigc je bardziej dla nich dostepnymi. Badania pokazuja, ze seniorzy
czesciej wybierajg gry proste, niewymagajagce dysponowania szczegolnymi
umiejetnosciami, w tym gre na automatach, a te sa wymieniane wsréd gier

niosacych ze sobg najwieksze ryzyko uzaleznienia sie.

Aktualne badania dotyczgce problemowego i patologicznego hazardu wykazujg
najwieksze nasilenie problemu w grupie osob w wieku sredniej dorostosci. Niemniej
jednak zauwazalne jest takze zjawisko uprawiania hazardu przez ludzi w wieku
emerytalnym.1 Z przejSciem na emeryture zwigzane jest zwiekszenie ilosci wolnego
czasu, zmiana sytuacji finansowej (zdecydowanie czesciej na niekorzys¢), pojawiajgce
sie problemy zdrowotne i towarzyszgce im ograniczenie autonomii (koniecznos¢ pomocy
ze strony innej osoby, nasilajgce sie trudnosci z poruszaniem sie) badz tez utrata
matzonka czy innej bliskiej osoby. To wszystko moze czynié, i czesto niestety czyni,
okres starzenia sie petnym trudnosci do pokonywania. W tym kontek$cie nie powinna
zatem dziwi¢ sktonno$¢ i szczegolna podatno$¢ oséb starszych na uleganie
zachowaniom mogacym stanowi¢ ucieczke, czy tez sposob na chwilowe przynajmniej
zapomnienie o problemach i doswiadczenie ulgi. Od kilkunastu lat na swiecie zwraca sie
uwage na nasilajgce sie zjawisko uprawiania hazardu przez osoby starsze, co w
kontekscie wiedzy na temat uzaleznien, w tym patologicznego hazardu, moze stanowic

realne zagrozenie dla tej szczegodlnie narazonej na ucieczkowe zachowania grupy.
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Uprawianie hazardu przez osoby starsze

W literaturze Swiatowej poswieconej hazardowi w$rdd seniorow, najczesciej mozna
spotka¢ analizy dotyczgce osob powyzej 55. roku zycia, podzielonych na dwie lub trzy
grupy wiekowe: 55-64 lata, 65-74 lata oraz powyzej 75. roku zycia. Informacje
dotyczgce charakteru uprawiania hazardu przez osoby starsze w Polsce mozemy
czerpac¢ gtdbwnie z raportu z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2012 roku. Wyniki
tych badan pokazuja, ze 11,5% graczy w wieku 55-64 lata jest w niskim stopniu
zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, natomiast wsrod 2% tych osob poziom
zagrozenia jest wysoki. W przedziale wiekowym 65+ niski stopieh ryzyka rozwoju
uzaleznienia dotyczy 9% osob, natomiast wysoki — 1,6%. Dane Swiatowe sg zblizone,
przyktadowo w Kanadzie, w ktorej od kilkunastu juz lat prowadzone sg badania tego
zjawiska, w 2009 roku 2,1% graczy w wieku 55-64 lata spetniato kryteria grania
ryzykownego i patologicznego, w przedziale wiekowym 65-74 lata byto to 3,2%,
natomiast powyzej 74. roku zycia — 3,1%. Dla Kanadyjczykéw problem jest o tyle istotny,
ze w 2009 roku 14% spoteczenstwa stanowity osoby powyzej 55. roku zycia. Ponadto
hazard dla osob starszych stanowi w Kanadzie bardzo popularng forme rozrywki —
76,1% Kanadyjczykéw w wieku 55-64 lata uprawia go; w przedziale wiekowym 65-74
lata jest to 68,2%, natomiast wsrdd osob powyzej 75. roku zycia gracze hazardowi

stanowig 56,3%.

Wiele krajow europejskich nadal nie posiada danych epidemiologicznych dotyczgcych
nasilenia tego problemu w grupie senioréw, co tym bardziej podkresla koniecznosc¢

podejmowania tego tematu przez specjalistow.

Czynniki ryzyka uzaleznienia oséb starszych od hazardu

Specjalisci kanadyjscy zwracajg uwage na to, ze osoby starsze ze wzgledu na
réznorodne uwarunkowania sg szczegolnie zagrozone patologicznym hazardem. Wsrod
czynnikéw ryzyka szczegolnie istotnych w odniesieniu do tej grupy wymieniajg oni:

» Poczucie samotnosci i opuszczenia.

* Brak satysfakcjonujgcych relacji spotecznych.

* Trudng sytuacje finansowg lub poprawiajgca sie sytuacje finansowa.

* Problemy zdrowotne.

* Nieche¢ do szukania pomocy — tendencja do ukrywania problemow.



» Wzrost oferty gier hazardowych skierowanych do osob starszych, dziatania promocyjne
nakierowane na te grupe.
* Latwy dostep do gier niestrategicznych wybieranych cze$ciej przez osoby starsze (np.

automaty losowe).

Osoby starsze wsrdd przyczyn swojego grania zwracajg uwage w pierwszej kolejnosci
na czynnik samotnosci i opuszczenia. Faktem jest, ze w tej grupie wiekowej zaczynajg
odchodzi¢ réwiesnicy, osoby znajome czy partnerzy zyciowi. Wielu starszym osobom
trudno jest przystosowac sie do nowej sytuacji oraz znalez¢ nowg grupe odniesienia, co
nie dziwi w kontekscie obecnych czaséw, w ktorych dominuje indywidualizm.
Badania wykazujg, ze podstawowg motywacjg do grania hazardowego wsréd starszych
jest che¢ spotkania ludzi, doswiadczenie przyjemnos$ci, rozrywki i oderwania sie od
codziennosci.

Doswiadczanie kolejnych utrat (stanowiska pracy, bliskich oséb, miejsca zamieszkania
itd.) sprawia, ze osoby starsze zaczynajg intensywnie odczuwac ograniczanie autonomii
i brak wptywu na witasne zycie, co nasila ich wrazliwos¢ oraz sktania do poszukiwania
sposobow przynajmniej chwilowego oderwania sie od doswiadczanego dyskomfortu.
Wedtug specijalistéw te okolicznosci czynig osoby starsze bardziej podatnymi na roznego

rodzaju dysfunkcje zdrowia psychicznego.

Sytuacja finansowa 0so6b starszych takze ulega zmianie w zwigzku z zaprzestaniem
pracy zawodowej. Na zachodzie Europy i w Stanach Zjednoczonych emerytura znacznie
czesciej niz w Polsce stanowi korzystny finansowo okres zycia. Po catym zyciu ciezkiej
pracy emeryci majg poczucie zastuzonego odpoczynku, a takze prawa do czerpania z
tego profitbw. W zwigzku z tym pewng grupe starszych hazardzistow stanowig osoby
dobrze sytuowane, ktorych uprawianie hazardu stanowi najwiekszy problem dla ich

bliskich, spadkobiercow obserwujgcych ,topniejgce” spadki.

Najpowazniejsze konsekwencje finansowe dotyczg jednak wigekszej grupy emerytéw,
ktérych status spoteczny w zwigzku z przejsciem na emeryture obniza sie. Specjalisci
zwracajg uwage na czynnik potencjalnej wygranej petnigcy w tej grupie szczegdlng role.
Podobnie jak w przypadku mitodszych oséb pochodzgcych z nizszych warstw
spotecznych, takze tutaj wygrana w hazardzie stanowi jedyng szanse na poprawienie
wtasnej sytuacji finansowej. Dla nieaktywnych zawodowo emerytdbw wygrana
symbolizuje dobrobyt i luksus, na ktory juz ich nie sta¢. Potgczenie tych aspiracji z

procesami demencyjnymi moze dawac katastrofalne skutki, na co takze zwracajg uwage



badacze.

Procesy demencyjne to jeden z probleméw zdrowotnych zwigzanych z uprawianiem
hazardu. Granie wigze sie jednak takze z ogodlnie podupadajgca kondycjg fizyczng i
ograniczeniem innych mozliwosci rekreacji. Jak mowi jedna z badanych w Kanadzie
starszych osob: ,Moja zona ma obecnie stabe zdrowie. Dawniej mieliSmy duzo wiecej
aktywnosci poza domem, ale biorgc pod uwage jej stan zdrowia, nie mozemy wielu z
nich juz uprawiac. Granie w kasynie pozwala nam mie¢ wspoélng rozrywke, a mojej zonie
oderwac sie od myslenia o wtasnym zdrowiu”.

Badania pokazujg takze tendencje osob starszych do ukrywania witasnego problemu z
hazardem i nieszukania pomocy w sytuacji nadmiernego grania. Jakkolwiek samo
uprawianie hazardu przez osoby starsze stato sie zdecydowanie bardziej akceptowane
niz jeszcze kilkanascie lat wczesniej, jednak juz naduzywanie hazardu nadal pozostaje
sprawg wstydliwg. Specjalisci zwracajg jednak uwage na zmiane spotecznego
postrzegania uprawiania hazardu na bardziej pozytywne, co wedtug nich takze nasila
ryzyko uzaleznienia od grania osob starszych. Jeszcze kilkanascie lat temu uprawianie
hazardu traktowane byto jak grzech czy oznaka stabosci charakteru, aktualnie stanowi
ono spotecznie akceptowang rozrywke.

Ze zmian w postrzeganiu hazardu korzystajg takze operatorzy gier, poszerzajgc oferte
skierowang do o0sOb starszych oraz kuszgc te grupe dziataniami promocyjnymi
szczegOlnie do niej dostosowanymi. Do dziatan tych nalezy m.in. organizowanie
darmowych przejazdéw do kasyna dla seniorow, darmowe kupony z drobnymi kwotami
na gre, rabaty na positki w kasynie, bezptatne wystepy gwiazd w kasynie, znizki na
nocleg w hotelu, karty statego klienta czy kupony rabatowe na leki, witaminy, suplementy
diety oferowane przez kasyna. Wszelkie dziatania majgce na celu zachecenie oséb
starszych do grania stanowig dobrze zorganizowane i przemyslane kampanie
promocyjne.

Z racji starzenia sie spoteczenstw biznes hazardowy swiadomie zwraca sie ku osobom
starszym, jako grupie odgrywajgcej coraz wiekszg role. Operatorzy gier poszerzajg takze
oferte gier niestrategicznych, wybieranych chetniej przez osoby starsze, czynigc je
bardziej dla nich dostepnymi. Badania pokazujg, ze osoby starsze czesciej wybierajg gry
proste, niewymagajgce dysponowania szczegolnymi umiejetnosciami, w tym gre na
automatach. Co warte podkreslenia, automaty losowe sg wymieniane wsrdod gier

niosgcych ze sobg najwieksze ryzyko uzaleznienia sie.



Majgc na uwadze zespot czynnikdw przyczyniajgcych sie do rozwoju uzaleznienia od
hazardu, specjalisci prébujg opracowa¢ model rozwoju uzaleznienia od hazardu w wieku
starszym. W 2010 roku Tirachaimongkol ze wspotpracownikami stworzyli model, w
ktorym uwzglednili trzy grupy czynnikéw, ktére mogg wptyng¢ na rozwoj uzaleznienia od
hazardu ws$rdod oséb starszych. Pierwszg grupe stanowig czynniki podatnosci osobistej,
drugg czynniki spoteczne i Srodowiskowe, natomiast trzecia — czynniki regulaciji
zachowan. Wedtug autorow modelu indywidualna podatnos$¢ rozwija sie na skutek
doswiadczenia przykrych i nagtych zdarzen lub ich kumulacji w potaczeniu z brakiem
wsparcia. Trudne doswiadczenia predysponujg do poszukiwania chwilowej przynajmniej
ucieczki od nich, ulgi w doswiadczaniu przykrych emocji lub tez poczucia iluzyjnego
sprawowania kontroli nad swoim zyciem. W tym kontek$cie czynnikami podtrzymujgcymi
uzaleznienie moze by¢ brak innego rodzaju stymulujgcych rozrywek, zaburzony rytm
dnia, brak ustrukturyzowania go oraz diugotrwata ekspozycja na gry. Czynniki drugiej
grupy koncentrujg sie wokot zjawiska tzw. ageizmu, czyli dyskryminacji osob starszych
ze wzgledu na ich wiek, lekcewazgcego do nich stosunku, pozbawienia oferty
rekreacyjnej i rozrywkowej.

Taka postawa spoteczna przyczynia sie do doswiadczania obnizonego poczucia wtasnej
wartosci przez osoby starsze, nasilenia pesymizmu, negatywnych mysli na temat wtasne;j
przysztosci. Reakcjg na to moze by¢ poszukiwanie rozrywek ,pozbawionych wieku” (czyli
dostepnych dla wszystkich), do ktérych nalezy hazard, a takze che¢ zburzenia
stereotypu poprzez granie, jako forme udowodnienia wtasnej niezaleznosci i zdolnosci
do decydowania o sobie. Mozliwo$¢ duzej wygranej, promocje, rodzinna atmosfera
kasyn i brak innych mozliwosci rozrywki nasilajg w tym kontekscie ryzyko uzaleznienia
od hazardu.

Ostatni czynnik — regulacja zachowan, odnosi sie do zmian zachodzgcych w mézgu na
poziomie biologii, zmian demencyjnych oraz tych, ktére wynikajg z leczenia innych
schorzen, np. choroby Parkinsona. Zmiany te mogg prowadzi¢ do zaburzenia procesow
oceny, trudnosci decyzyjnych, podwyzszonej impulsywnosci czy trudnosci z
autokontrolg. Wedtug Tirachaimongkola i innych konstelacja tych trzech grup czynnikow
przektada sie na ryzyko rozwoju uzaleznienia od hazardu wsrod oséb starszych. Oprocz
czynnikow jednostkowych wazng role odgrywajg tu takze zmienne spoteczne, w tym
postawy spoteczne wobec oséb starszych, co jest szczegdlnie wazne dla konstruowania
ewentualnych strategii profilaktycznych dotyczacych grania hazardowego skierowanych

do oséb starszych.



Skutki grania hazardowego dla oséb starszych

Uprawianie hazardu, podobnie jak we wszystkich grupach wiekowych, takze u senioréw
dotyka réznych sfer 2zycia. Seniorzy uprawiajgcy hazard wskazujg zaréwno na
pozytywne, jak i negatywne jego skutki. Do konsekwencji pozytywnych uprawiania
hazardu zaliczajg oni m.in.: mozliwos¢ wygranych finansowych i sprawienia sobie
przyjemnosci (np. obiad w dobrej restauracji), dodatkowg rozrywke, przyjemny sposéb
spedzenia wolnego czasu (aspekt rekreacyjny), mozliwo$¢ poznania nowych ludzi,
spedzenia czasu z innymi, poczucie przynaleznosci do grupy (aspekt spoteczny), hazard
jako rozrywka rodzinna (wyjscie do kasyna z dorostymi dziec¢mi; aspekt rodzinny),
sposOb na urozmaicenie zycia matzenskiego, wspolna rozrywka (aspekt matzenski),
forma odreagowania, zapomnienia o codziennych trudnosciach (aspekt psychologiczny).
Specjalisci zwracajg jednak uwage na drugg strone spostrzeganych korzysci, ktore
niezauwazalnie mogg przeksztatci¢ sie w szkody, nalezg do nich: uszczerbek dla
budzetu domowego, dtugi, utrata majgtku (aspekt finansowy), uprawianie hazardu
kosztem innych rozrywek (,Musze szczerze przyznaé, ze jesli wiedziatabym, ile méj maz
wydaje na kasyno, wiecej bysmy podrézowali. Wolatabym o wiele bardziej podrézowac
niz traci¢ pienigdze na gre w kasynie” — aspekt rekreacyjny); kiétnie z dzie¢mi z powodu
przegrywania majgtku rodzinnego (aspekt rodzinny), konflikty matzenskie z powodu
grania, zachwianie roéwnowagi w zwigzku i zagrozenie jego rozpadem (aspekt

matzenski), poczucie winy, wstyd z powodu wtasnego grania (aspekt psychologiczny).

Kierunki pomocy osobom starszym uprawiajagcym hazard

W krajach, w ktorych problem uzaleznienia od hazardu oséb starszych jest lepiej
poznany, wyniki badan naukowych wykorzystuje sie do tego, aby odpowiednio
zaprojektowac¢ formy wsparcia dla oséb starszych zagrozonych uzaleznieniem od
hazardu. Specjalisci z Kanady formutujg — na podstawie wynikow badan zrealizowanych
w 2013 roku — zalecenia z zakresu profilaktyki uzaleznienia od hazardu wsréd oséb

starszych kierowane do trzech grup.

Dla decydentow:
» Wdraza¢ programy uwrazliwiania oséb w wieku 55+ na zagrozenia zwigzane z

uprawianiem hazardu.



* Informowac o dostepnych formach i miejscach pomocy dla os6b z problemem hazardu,
w miejscach uczeszczanych przez osoby starsze — autobus do kasyna, osrodki gier,
domy pomocy spotecznej.

* Umozliwia¢ osobom starszym podejmowanie dyskusji (grupowych i indywidualnych) na
temat ich grania (osoby starsze wykazywaty sie duzg otwartoscig i chetnie angazowaty
sie w badania kanadyjskich specjalistow).

* Podjg¢ problem ambiwalentnego stosunku osoéb 55+ do zgtaszania sie po pomoc,
zmienia¢ btedne myslenie na swdj temat dotyczgce niewielkich mozliwosci zmiany

wiasnych szkodliwych przyzwyczajen.

Dla terapeutow:

« Zwraca¢ uwage w procesie diagnostycznym na problem grania w kontekscie stylu
zycia, wiasnych plandw i satysfakcji z zycia.

* Podejmowac¢ wczesne interwencje z racji tego, ze problem grania moze narastac,
nawet do bardzo p6znego wieku.

 Wspiera¢ starsze osoby w budowaniu umiejetnosci kontrolowanego grania
hazardowego, ktére nie bedzie generowato szkdd dla gracza oraz jego otoczenia
(badania wykazujg, iz pewna grupa osob starszych potrafi grac w sposéb
odpowiedzialny, podejmujgc samodzielnie rézne strategie majgce na celu ochrone przed
utratg kontroli nad graniem).

» Wspierac¢ bliskich osob grajgcych z uwagi na ich duzg role w procesie ksztattowania
zdrowych nawykdéw u graczy.

* Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod osob 55+ oraz wspieranie ich w odkrywaniu
konstruktywnych i gratyfikujgcych aktywnosci, ktére mogg zastgpi¢ pustke wynikajaca z
utraty rol zyciowych oraz bliskich osoéb.

Dla badaczy:

* Identyfikowa¢ czynniki chronigce dla oséb w wieku 55+, ktére mogtyby uchroni¢ je
przed wejsciem na sciezke uzaleznienia od hazardu.

» Okresli¢ typy graczy hazardowych w starszym wieku i opracowac strategie pomocy
dostosowane do kazdego z tych typow.
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