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J UvoD / WSTEP

Problematyka edukacji i aktywizacji seniorow zaned-
nictwem szerokiego spektrum programéw lub projekisiaje
si¢ istotnym wyzwaniem edukacyjnym ostatniego dzi@sie-
cia. R@norakie pastwowe i pozasystemowe podmioty podkre-
Slaja znaczenie oraz wadd tkwigca w edukacji seniordw oraz
jej oddziatywaniu na funkcjonowanie catego spoléshea.
Coraz cgsciej w literaturze przedmiotu z zakresu andragogiki
oraz gerontologii spotecznej mua spotka sie z publikacjami
obejmupcymi interdycyplinarne i pogbione analizy dotycice
uczenia si i nauczania oséb w wieku senioralnym. Pojayada,|
sie rozne typologie i wyniki bada potwierdzaj w sposéb bar-
dziej lub mniej wyrany znaczenie edukacji jako czynnika
sprzyjapcego tzw. aktywnemu przgwaniu okresu stakoi za
ktorym skrywa sj olbrzymi potencjat.

Na zataenia zwiazane z edukagjseniorbw mana spo-
gladat przez pryzmat rinych dyscyplin, jednate obecnie za-
gadnienie aktywnej stasoi poprzez edukagjprzypisywane jest
przede wszystkim geragogice i gerontologii spotegzdednak-
ze bez udzialu gerontopsychologii, gerontosocjolagkonomii,
polityki spotecznej, teologii i innych rownie waych dyscyplin
nie mazna zrozumié i uchwycit zagadnienia edukacji senioréw
w szerszym horyzoncie, co stat@ siaczela ambicp autorow
tekstow zgromadzonych w niniejszym opracowaniu.

Prezentowany zbior artykutdw syntetyzuje nowe wynik
bada odnoszce st do r&znych obszardwycia senioréw. Petne
zrozumienie biopsychospotecznego funkcjonowania bosé
w wieku senioralnym tworzy swoistego rodzaju mozakiorej
skladowg 53 teksty z: Czech, Polski, Rosji, Stowacji, obejpug
zagadnienia starzeniagsistar@ci, edukacji i aktywizacji oséb
w wieku senioralnym. Publikacja, ktpoddajemy do gk czy-
telnikbw zostata podzielona na dwiecéa. W pierwszej nacisk



potozono na maliwosci aktywizacji, edukacji i wsparcia za
posrednictwem  dzial  artystycznych  (N.  Spatenkova,
P. Jentschkovd), aktywéa ruchowych (K. Prajerova, M. Stefll,
P. Hrasky) oraz autobiografii (J. K. Wawrzyniak a lkasoch-
ska). Z kolei drugi rozdziat opisuje rozgania i uwarunkowa-
nia  instytucjonalnej  realizacji  dziata oswiatowych
adresowanych do senioréw oraz w efekcie ich indulgidego

i spotecznego odbioru. W ¢xi tej znajdug sic teksty zwgzane
z: edukacyjnymi potrzebami i mlowosciami realizacji idei
uczenia si przez catezycie jako jednej z kluczowych potrzeb
dla aktywnych seniorowE( V. Kovaleva, .M. Yakovenko)
podkreleniu znaczenia przygotowania do bycia uczestnikiem
pozaformalnego i nieformalnego uczenia gB. Tallova,
A. Petrovda), opisywaniu relacji pogaizy uczeniem giw struk-
turach UTW a samwiadomdcia trosk egzystencjalnych i sen-
su zycia (V. Lovasova, M. Edlovd), edukacji seniorow
w systemie penitecjarnym (D. Sarzata) oraz rokdiego sekto-
ra w aktywizacji osob starszych (K. Tégava, Cermakova).
Uzupetnieniem niniejszego opracowaniq @pracowania wy-
znaczajce nowe kggi poszukiwa badawczych dla kolejnych
czesci serii ,Czech-Polish-Slovak Studies in Andragoggyd
Social Gerontology” (T-H. Chiang oraz X-M.Tian i RospiSi-
lova), ktore w przysztych wydaniach ukierunkowarestan
rowniez

na eksploracje naukowe dotyce proceséw zwranych z edu-
kacjg 0sOb w okresiéredniej i wczesnej dorostoi.

Redaktorzy wraz z autorami oddajlo mk czytelnikbéw
niniejsz ksigzke z nadziej, ze stwarza ona okazpozwalajca
na odnalezienie odpowiedzi na nowe rodzaje fpyiartugcych
zarowno teoretykow jak i praktykOw gerontologii smznej
i oswiatowej. Zakladamy rOwnig ze rozwaania zaprezentowa-
ne w tekstach przyczynisic do dalszego mdzynarodowego
rozwoju geragogiki jako samodzielnej dyscypliny.



Ponadto dzikujemy catemu zespotowi recenzentow, kto-
rzy wywarli wptyw na podniesienie jaka prezentowanych
tekstow jak réwnig dzigki systemowi ,blind reviews” pomogli
redaktorom odrzuéi artykuty niespetniajce wymaga jako-
sciowych.

Redaktorzy

*k%

Problematika edukace a aktivizace sehigorosted-
nictvim Sirokého spektra progrérmmastrof ¢i projekti se stava
takiikajic laitmotivem sotasné doby. NejznejSi statni
i nestatni subjekty se vyjagi k relevantnosti a hodnot
vzklavani nejen pro seniory samotné, ale i pro celpo- s
le¢nost. Uskuténila se a pibéZzne se dale realizujéada inter-
prostedi, které vice mén potvrzuji doposud zndmou sku-
tecnost, Ze v edukaci a v aktivnim prozivanifistgrirozere
s ohledem na vSechna omezeniuslddku ¥ku, se skryva ne-
zanedbatelny potencial, ktery jéelba vyuzit ku prosjghu
sowasnych i budoucich generaci sefior

Na vzdlavani seniak je mozné nahlizet prizmatem
raiznych wd a \&dnich disciplin, i kdyZ prioritth se touto pro-
blematikou zabyva geragogika, resp. gerontagod@ka. jistého
vkladu gerontopsychologie, gerontosociologie, ekoiep so-
cialni politiky, teologie a jinych obérby ovSem bylo prakticky
i teoreticky nemozné zachytit edukaci setiorSirSim celost-
ngjSim vyznamovém kontextu, coZ bezesporu bylo a leaga
ambici mnohych autér

Predkladany text syntetizuje novéédecko-vyzkumneé
a odborné poznatky aznych oblasti Zivota senibdo ukitého
celku. Dosavadni poznani na poli seniorské probiiésnavori
jakousi mozaiku, do niZz efektignzapadaji jednotlivé studie
domacich i zahrasinich autoii, vénujicich se starnuti, t&i



edukaci a aktivizaci seni@or Publikace je strukturovana do dvou
nosnych kapitol, z nichZ prvni kladérdz namoznosti aktiviza-
ce, edukace a podpory senipra to prosednictvim zamové
umdleckécinnosti (N. Spatenkovéa a P. Jentschova), pohybovych
aktivit (K. Prajerova, M. Stefl a P. Hréasky)
a autobiografie (J. K. Wawrzyniak a K. Las@ka). Druha ka-
pitola zandtuje pozornost nanstitucionalni zazemi seniorské
edukace a jeji individuabaspole’enské vyuzitiKromé eduk&ni
podpory seniar jako ukité poteby sodasné doby (E.V. Kova-
leva a I. M. Yakovenko) je zdeirhz kladen i na starSiho do-
splého, resp. seniora jakat@stnika neformalniho vavani
(B. Tallova a A. Petrova), na testovani vyznamnasgiahu mezi
studiem na univerzit tretiho wku a smysluplnosti Zivota
(V. Lovasova a M. Edlova), na edukaci sedierpenitenciarni
p&i (D. Sarzala) a naceské organizacerdtiho sektoru,
podilejici se na edukaci senio(K. Tesaikova Cermakova
a M. Snajdrova). Sausti gredkladané publikace obsahujici
védecko-vyzkumné a odborné texty jsou i dvaispvky
(T-H. Chiang, X-M. Tian a H. PospiSilova) v rubri¢aria.

Editori spolu s autory fedkladajictendum ztad odborné
vefejnosti danou publikaci s ngd Ze jim nabidne erudovanou
odpowd na doposud nezodpé&mené otazky, ip. je podniti
k zamysleni se nad dalSimi vyznamnymi tématy, kiey#é
sowasnou teorii i praxi seniorského wHvani. \Eiime, ze
i predloZzena publikaceftigpeje k posilréni celospoléenského
a snad i mezinarodniho kreditu seniorské edukageragogiky,
resp. gerontagogiky jako samostatgdni discipliny.

V neposlednfad dékujeme téz recenzeim jednotlivych
prispivki za jejich pélivé posouzeni, cenné&ipominky a do-
poruieni, které bezesporu napomohly ke zvySeni odbaimé U
né prezentovanych tekt

Editori



*k%k

Problematika edukacie a aktivizacie seniorov, pro-
strednictvom Sirokého spektra programov, nastrgjoprojek-
tov, sa stava takpovediac leitmotivom ostatnej dMhryohoraké
Statne i neStatne subjekty popisuju relevantraoskut@nu hod-
notu vzdelavania pre seniorov i cell sgolog’. Uskut@nili
a priebezne sdalej realizuju libkové interdisciplinarne vysku-
my seniorskej edukacie v prostredi rdznej typolpgteré viac
¢i menej potvrdzuju dosfazname skutinosti, ze v edukacii
a v aktivnom prezivani staroby, prirodzene s @diutim na
vSetky obmedzenia staroby, sa ukryva nezanefibatpoten-
cial, ktory treba vyufi v prospech sfasnych i buducich ge-
neracii seniorov.

Na vzdelavanie seniorov mozno narecaz prizmu via-
cerych vied a vednych disciplin, i Reg'aziskovo sa touto pro-
blematikou zabera geragogika, resp. gerontago@i&a.vkladu
gerontopsychologie, gerontosociologie, ekonomieciasoe]
politiky, teoldgie a inych odborov by bolo praktickteoreticky
nemozné zachyti edukaciu seniorov v SirSom, celostnejSom
vyznamovom kontexte¢o akiste bolo a nBalej je ambiciou
viacerych autorov.

Predkladany zbornik vedecko-vyskumnych a odbornych
prac syntetizuje novsie poznatky z ré6znych oblastta senio-
rov do utitého celku. DoterajSie poznanie na poli senigrske
problematiky tvori akudsi mozaiku, do ktorej efektnapadaju
aj jednotlivé Studie z dielne doméacich i zahéagch autorov,
venujucich sa starobe, starnutivedukacii a aktivizacii starSich
ludi. Publikicia je Struktirovand do dvoch nosnyetpitel,

z ktorych prva kladie déraz na moznosti aktiviza@dukacie
a podpory seniorov, a to prostrednictvom zaujmaewegleckej
ginnosti (N. Spatenkova a P. Jentschkovéa), pohybowaktivit
(K. Prajerovd, M. Stefll a P. Hrasky) a autobiograf
(J. K. Wawrzyniak a K. Lasogska). Druha kapitola upriamuje



pozornos na institucionalne zazemie seniorskej edukaciej a j
individualno-spoldenské vyuzitie. Okrem edukae] podpory
starSichl’udi ako utitej potreby sdasnej dobyE. V. Kovaleva

a |I. M. Yakovenko) je tu doraz kladeny aj na dospeléhip. p
seniora ako &astnika neformalneho vzdelavania (B. Tallova
a A. Petrova), na testovanie vyznamnostiabmi medzi Stadiom
na univerzite tretiecho veku a zmysluplios zivota
(V. Lovasova a M. Edlova), na edukaciu seniorov enip
tenciarnej starostlivosti (D. Sarzata) adeské organizacie tre-
tieho sektora, podi@jice sa na edukéacii seniorov
(K. Tesaikova Cerméakova). Stag’ou predkladaného zbornika
vedecko-vyskumnych a odbornych prac su aj dva evisp
(T-H. Chiang, X-M.Tian a H. PospiSilova) v rubrikaria.

Editori spolu s autormi predkladaju predmetnu kéwdiu
odbornémuitate’ovi s nadejou, Ze mu ponukne erudovanu od-
poval’ na dosié nezodpovedné otazky, prip. ho podnieti k za-
mysleniu sa naddalS§imi vyznamnymi témami, ktoré sytia
sitasnu tedriu i prax seniorského vzdelavania. Verigee aj
predkladand vedeck& publikacia prispeje k posilnecelo-
spolaenského, a ska aj medzinarodného kreditu seniorskej
edukéacie a geragogiky/ gerontagogiky ako samogtaednej
discipliny.

V neposlednom radel’akujeme tiez recenzentom jed-
notlivych prispevkov za ich starostlivé posudeni® aj za cen-
né pripomienky a odpotania, ktoré iste napomohli
k pozdvihnutiu odbornej irovne publikovanych prac.

Editori

10
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NADEZDA SPATENKOVA

PAVLA JENTSCHKOVA
Zajmové vzdlavani seniomi v oblasti umélecké tvorby

Abstrakt:

PredloZeny text je tematicky z&bhen na zajmové vathvani seniak
se zanifenim na oblast ustecké tvorby. Wast nadchto aktivitach je
v textu prezentovana jako mozna a optimalni nabfikatzv. druhy
Zivotni program. Kvalitativé zangiené Sdeni zjif'uje, jaky vyznam
ma pro seniory &ast na vytvarnych kurzech a vytvarnych gtvich)
workshopech a zda, pbgak jsou tyto kurzy a dilny seniom napo-
mocné Pi zvladani zmin ve stéi jako je nap. odchod do tichodu,
zmena népli Zivota, ztrata Zivotniho partnera, vyrovnani gositem
osantlosti apod. Seéeni bylo realizovano mezi samotnymi sen-
iorskymi (astniky, ale také mezi lektorgchto kurz. Dilcim cilem
Seteni pak bylo zjistit, zda ve vySSimeku (resp. sté) tvorivost
klesa, fistava beze zémy, nebo nmiZe byt i probuzena.

KlicovAd slova: zijmové vzthvani, senior, lektor, kreativita,
ungleckd tvorba

Abstract:

The presented text is focused on seniors’ leisdue&ion concentrat-
ing on the area of art activities. Participatiorthese activities is pre-
sented as a possible and optimal offer for theadleat second life

programme. A qualitative survey is to find out wisathe significance
of participation in art courses and art (creatweykshops for seniors
and whether, or how these courses and workshogsephul for sen-

iors in coping with changes in old age, e.g. reti&at, change of life
content, loss of one’s life partner, coping witk feeling of loneliness
etc. The survey was carried out among senior [jatits as well

as lecturers of these courses. A partial objeatifvéhe survey was

13



to find out whether creativity decreases, stayshanged or may be
even aroused in higher age (or old age).

Key words: leisure education, senior, lecturerativity, art activities

*k*k

Uvod

Zajmove vzdlavani je zaloZzené na osobnich zajmech jedince,
a to bez ohledu na to, do jak&wvé skupiny pat. Objektem nasSeho
z4jmu bude zajmové vEvani senial, resp. osob postproduktivniho
véku. Serak (2009, s. 503) definuje zajmovédadani jako ,systém
kratkodobych i dlouhodobych organtréch forem, které umabiji
eduka&ni, rekre&ni, poznavaci a fwéi volnoctasové aktivity dast-
niki, realizované neformalnim i informalnim {gobem
a sngfujici k saturaci jejich individualnich zajmk rozvoji a kultivaci
osobnosti a k celkovému zlepSeni kvality Zivotairjed*. Obdobg
vymezuje zjmoveé vzthvani i Bil4 kniha Ministerstva mladeze Skol-
stvi a &lovychovy (MSMT 2001, s. 54). Dle Vetesky (2013,13)

a Palana (1997, s. 135) vytvaajmoveé vzdlavani prostor pro kul-
tivaci osobnosti. VeteSka (2013, s. 17) na to, itlské zajmy
a kongky jsou rozmanité, a proto je i obsahova orientzgjenového
vzaklavani velmi Sirok4d. My jsme se konkrétmanttili na vytvarné
kurzy a dilny, jez vsouladu s Babyradovou (200®vaiujeme
za mista, ktera podporuji tkr@ost jedince a zaroweho svou edukmi

sloZkou &i orientaci v unini a ungéleckych technikach.

Teoretickym kontextem z4jmového walvani seniak v oblasti
umeélecké tvorby niZze byt nap. artefiletika, ktera je zariena na
proZitkovou stranku tvorby, rozvoj citlivosti a vnavosti wici swtu
a vztalim (Stiburek, 2000, s. 33). Artefiletika vyuziva Blemosti
Z arteterapie, ale neni¢Ebnou metodou. Jejim cilem nentitéale
v oblasti vychovy fispivat k sebepoznani, k rozvoji osobnosti, pozi-
tivnich rydi (Potn&Silova, Sobkova, 2012, s. 20). Autorem konceptu
artefiletiky je Slavik (1997), ktery ji definuje ka ,zvIaStni pojeti
vytvarné nebo v SirSim smyslu expresivni vychowgr& se dotyka
hranic arteterapie a obraci seegevsim k autentickému zazitkovému

14



poznavaniclovéka a jeho kultury, krozvijeni emocionalnich, so-
cialnich a tvdivych stranek lidské osobnosti.“ Jejim cilem je shgt-
nout ¢loveku prilezitost k odhaleni vlastnich psychickych mozZnosti
i mezi, dat mu Sanci nalézat jeho misto a jehoyilohdském spo-
le¢enstvi, vybavit ho citlivosti k bolesti druhych bgti, gipravit ho
k duchovnimu #istu a k nalézani Zivotniho smyslu s oporou v lidské
kulture, zejména v ugmi* (Slavik, 1997). Cile
a smysl vytvarnych kutza vytvarnych dilen pak @ieme v souladu
S Babyradovou (2005, s. 72-74) identifikovat nasled:
prohloubeni znalosti technologického postupu zwdien
vytvarného vyjateni,
» porovnani odliSnych individuélnichriptupi ke zvolenému
tématu,
» piilezitost poradit se s odbornikem o svéfirdim zangru,
» piilezitost pro prezentaci vlastni tvorby,
e Zzpasob proZiti volnéhgasu,
» prilezitost k experimentu,
 vznik emoci vpkbéhu tvorby vdilg odvijejicich
se od tématu,
» vedeni diskuzi na zakla@moci vyvolanych tématem.
Meglin je toho n&zoru, Ze ¢ast na vytvarnych kurzech
a dilnach ma bytiedevsim o radosti (Meglin, 2001, s. 42). Liebmann
dodavéa, Ze vytvarny projev je dostupny kazdému,ppnaze &m
vytvarnd nadanym. Je tedy nutné brat kazdy vytvarny prigkekoliv
arovre za znamku tvvosti (Liebmann, 2010, s. 14) a nesoudit (na-
toZ odsuzovat) jeho ufteckou Urové.

Uéast na vytvarnych kurzech jako druhy Zivotni program

Nastup do starobniho adhodu by nerl byt diavodem
k odchodu z aktivniho Zivota. Naopak. | v penzi fogli mit lidé
n¢jaké uplatini, jinak snadno ztrati cil, ke kterému by ve su&vote
mohli sn&rovat, ktery by je motivoval a bezimoZz by Zivot postradal
smysl. Proto je v seniorskénslw nezbytna jakakoli aktivita. Celkovy
soubor aktivit planovanych na #t&i obdobi starobniho t@dhodu
ozna&uje HaSkovcova (2010) jakodruhy Zivotni program
a pipomina, Ze je poeba jej individualy vystavt a gijmout. Jeho
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cilem je vyplnit¢as, ve kterém uz nelzeldt to, co dosud. V obdobi
starobniho dchodu mé& senior k dispozici relativrvelké mnoZstvi
volného a pedevsim nestrukturovanékiasu. Kombinace biopsycho-
sociélniho starnuti a jeho projeg nafistem volnéhaasu niize byt
pro seniora nebezpea v tom smyslu, Ze ,vithodu m&loveék ¢as
pro sebe, nemusi témnic, ... najednou zjisti, Ze zdravi uz mu ne-
slouzi tak, jak by sii@l, ma mélo pefz na konéky, které by chil
délat, chybi mu lidé, na které byl cely Zivot zvyldypak je zklamany
a otraveny“ (Haskovcova, 2010, s. 175xast na edukaich ak-
tivithich predstavuje smysluplny acéiny piklad druhého Zivotniho
programu. Vytvarné kurzyi tvorivé dilny mohou seniégm prinasSet
nejen prostor pro seberealizaci a sebeaktualizdeiyibec celko¥
mohou jejich Zivot obohacovat. HaSkovcavkd, Ze kazd&innost,
tedy i zajmova, je nepochybnprosgsna, nebt mize aktérovi
piinaSet steji tak potSeni jako uspokojeni* (HaSkovcova, 2010,
s. 126). V tom nas utvrzuje Rican (2004, s. 339), kdyz mluvi
o tom, Ze ,chd k premysleni cetks, zaba¥ se zvysi, kdyz najdeme
nékoho, kdo ma stejné zajmy jako my a s nimZ o nickieme mlu-
vit*. Timto tvrzenimRi¢an vystihuje to, codastnici vytvarnych kui

a dilen nachéazi. Sipr (1997 irtikohlavy 2011, s. 131) jiZ jen dodava,
Ze ,spokojené rive byt pouze aktivni Stid’

Vyhodou vytvarnych kurk a tvdivych dilen je, Ze se jich
senidgi mohou @astnit podle svych moZznosti a zéjna Ze jsou
piistupné prakticky vS8em. Tvorbauw#e pro seniory dle Lhotové
(2010, s. 40) fedstavovat:

« odpainek,

e prostedek aktivizace,

» obohaceni,

e prostedek sdlovani,

e prostedek rozvoje a tstu intelektualniho, citového

a duchovniho,

» prostedek zlep3eni kvality Zivota.

Cornantova (1998) uvadi, ze realizované vyzkumy opakeévan
prokazaly, ze nejizrejSi eduk&ni aktivity maji velky vliv nejen
na posileni fyzického a psychického zdravi senioale také
na utvdeni a posilovani jejich mezilidskych vztatU¢ast na kurzech
muze byt efektivnim progedkem k eliminaci poditizolace a preven-
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ce osamdlosti a socialni deprivace. Vytvarné kurzy aitvé dilny
davaji seniaim nejen podé pro jejich tvorbu a rozvoj kreativity,
vytvéii se zde také prostor pro setkavani s dalSiiiciva s jejich
vytvarnym projevem progtdnictvim undlecké tvorby. Sykorova
(2007, s. 166) ffipomina, Ze pray socialni kontakty, emocionalni
podpora

.K pocitu soundleZitosti ffispiva komunikace osoBnrelevantnich
obsali, participace na sdilenych aktivitachéetir® traveni ne-
formalniho socialnih@asu za podminky, ZefipaSeji pocit uspoko-
jeni, porozumini a ocemni ze strany druhych® (Sykorova, tamtéz).
Pokud je na kurzechélkova diverzita Gastniki (pritomnost vice ge-
neraci), niZze to ¢tmto kurZim/dilnam dle RabuSicové (2011, s. 167)
vytvorit ,pfidanou hodnotu®, protoZe ihe sekundamh dochazet
k mezigenerénimu weni. Vytvarné kurzy a twivé dilny tak ginaseji
do Zivota seniar radost, kreativitu a vyt¥@ji potencial pro zvySeni
kvality ¢i kvantity jejich socialnich vztah

Kreativita (tvo Fivost) ve vySSim ¥ku

DiivejSi vyzkumy naznéovaly pokles tvéivosti v uritém
véku. Napg. podle Lehmana (in Dacey, Lennon, 2000) stoupa
tvorivost do 39 let a potom &v¢i projevy slabnou. Haskovcové (2010,
s. 164) piSe, Zgza tvrci vrchol v Zivog ¢loveka je dlouhodob pov-
azovan ¥k 40 az 50 let, ktery je nyni mozné zpochybnit edaim
k jednoznang delSi dok doZiti i dobré fyzické kondici osob vysSich
vékovych kategorii“. Stuart-Hamilton zfije Reboka (1987), ktery
tvrdi, Ze ,pro ¥tSinu lidi znamend konec tkigosti Sedeséaty rok
véku“. Stuart-Hamilton (1999, s. 82) je aléepv¥dcen, Ze se nejedna
0 univerzalni pravidlo, i kdyZ je toho nazoru, Zprg, WtSinu
tvorivych lidi je starnuti spojeno s nevyhnutelnym galdm jejich
schopnosti“. Stim v3ak nesouhlasi Klevetova s alamu (2008,

s. 29), které jsou toho nazoru, &morodé sté v mnoha pipadech
prekvapuje kreativnimi schopnostmilovéka. Konkrétd uvadji
(tamté2), ze ,Pablo Picasso maloval do svych 92Tigtan namaloval
obraz Naméni bitva u Lepanta v 97 letech. Giuseppe Verdi kom-
ponoval Falstaffa ve svych 80 letech. JaroslaveBeifiapsal Byti
basnikem v 82 letech aj. W. Goethe dakbirausta v 83 letech.
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G. B. Shaw napsal Milioritku v 80 letech a byl aktivni a spo@nsky
az do 94 let*K vy¢tu se pipojuje i Haskovcova (2010, s. 164), kdyz
piipomind, Ze znamy obraz ,Portrét damy* vyivd. J. Repin v 81
letech. A Pietu dokal Michelangelo Buonarroti ve svych 89 letech.
Slavikova (2013, s. 80) odkazuje na Zelinu, kterdt, Ze:
e kazdy ¢lovek maze byt tvdivy, lidé se liSi jen v nie
tvorivosti;
» tvorivost je funkce, ktera se da rozvijet, trénovavidit;
 tvorivost se déa rozvijet pomoci kazd#énosti, prostednic-
tvim kazdé edukmi aktivity;
e tvorivy muze bytélovek v kazdém wku;
« smyslem Zivota je proces zdokonalovani pozitivofitosti;

e

« nejdileziteji aplikaci tvdivosti je ¢lovek sam.
Metodologie empirického Seteni

Cilem vyzkumného S@ni bylo zjistit, jaky vyznam ma pro
seniory @ast na vytvarnych kurzech a vytvarnych gtvgch) dilnach
v Pardubickém kraji. Dfim cilem pak bylo zjistit, zda ve s$ta
tvorivost pouze klesd nebotize byt i probuzena. Pro realizaciiget
byl zvolen kvalitativni pistup, ktery umoiuje ziskat informace
0 tom, jak jednotlivci nebo skupiny osob chapouhlifzji nebo
komentuji jevy ve spotaosti. Dle Strausse a Corbinové (1999, s. 11)
mohou kvalitativhi metody pomoci ziskat o jevu dafainformace,
které se kvantitativnimi metodami obtéZpodchycuii.

Hlavni metodou siyu dat byly individualni polostrukturované
rozhovory s vybranymi respondenty, které probitedyi v tva. Dale
bylo pouZito expertni interview s lektory dlacké tvorby, jakoZto

! Klevetova a Dlabalova (2008, s. 29) vzpominajimee, kterého v 82 letech post-
ihla cévni mozkova ithoda s naslednou poruchou hybnosti pravé hornéetony

a poruchoueti. Touzil vSak po Zivat a rozhodl se hybnost své ruky obnovit a posilit
ji tim, Ze bude malovat, ,zal uhlem i barvikami a Ehem dvou let se vypracoval
k nadhernym obrafkn prirody. Maloval az do svych 92 let(Klevetova, Dlabalova
2008, s. 29). Zntiované autorky se domnivaji, ze ,dila vznikla veSigs wku vy-
chazeji z osobni zkuSenosti a ¥nit vyrovnanosti. To ndm potvrzuje, Ze trvala
tvofivost, zajem o &i a ¢innosti prodluzuji aktivni &. Nespdiva to jen

v samotném uieckém nadani, ale i v ocléch cheni tvarit a poznavat cokoliv.”
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odborniky na zkoumané térhaVyzkumu se celkem zastnilo
14 respondeiit (seniofi) a 2 lektdi vytvarnych kurh. Respondenti
byli ziskani pomoci metody ghové kouleg(Snowball Technique)

Tab. 1: Vyzkumny vzorek

Jméno VEk | Typ zaméstnani Rodinny stav
Anna 69 manualni vdova
Alena 66 intelektudlni vdana
Antonin 70 intelektudalni Zenaty
FrantiSek 71 odborné manualni vdovec
Helena 68 manualni vdana
Ivana 65 intelektualni vdana
Josef 66 odborné manualni Zenaty
Kvéta 71 manualni vdova
Lida 67 administrativni vdova
Marie 73 manuélni vdana
Oldriska 67 administrativni vdana
Petr 68 manudlni vdovec
Vlasta 66 administrativni vdova
Zdeika 65 tzké manualni bez partnera

Experty byli Bohuslava a Vit. Oba lekicse vytvarné tvor®é
vénuji skoro cely Zivot, realizuji vlastni vystavyjsou jiz také se-

2 Tito odbornici se v oblasti utlecké tvorby pohybuji tédi cely Zivot, zabyvaji se
zajmovym vzdlanim v této oblasti a pracuji se seniory — jsaly techopni na zakla&d
svych zkuSenosti kompeteatposoudit situaci, iffp. odhalit ®jaké dalSi souvislosti
se zkoumanym tématem. Hendl (2005, s. 95) uvadipdstatou expertniho interview
je ,zachytit a analyzovat obsah a organizaci zratdsvéka, ktery je v dané oblasti
expertem, a vyuZzit tyto poznatky pro jiné cile.Cgbstup pedstavuje systematické
uplatréni riznych tyg rozhovofi*
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niorského ¥ku. Vit je externim lektorem &kolika spolénosti za-
byvajici se vytvarnou tvorbou, pr@&snvede nap semestralni kurzy,
vytvarna studia, vytvarné dilny, kurzy v plenérde a prednésky

o uneni. Jeho zawieni je kresba a malba. Bohuslava je taktéZ externi
lektorkou se specializaci na malbu a keramiku. $pol&nosti za-
byvajici se vytvarnou tvorbou vede magurzy keramiky, vytvarné
dilny, worshopy, ale‘¢ba i kurzy grafiky-linorytu.

Ziskana data byla analyzovana metodou feteého kddovani.
Svaicek s Seovou (2007, s. 211), Ze fjpotewreném kodovani je text
jako sekvence rozbit na jednotkymto jednotkdm jsou ffélena
jména a s takto névpojmenovanymi (ozri@nymi fragmenty textu)
potom vyzkumnik dale pracuje.” Jde tedy @itdr tridéni ziskanych
dat, vytv&eni pojmi, zjiStovani jejich vlastnosti a dimenzi, kdy
se nasledh podobné pojmy, nd&p udalosti seskupuji do kategorii.
S #mi se pak v rdmci vyzkumného Eati dale pracuje.

Vysledky empirického Seteni

Pouze iti respondenti i s vytvarnou tvorbou &akou ged-
chozi zkuSenost,Mn¢ jako witelku vytvarné vychovy na zékladni
Skole vytvarka vlasthprovazela celej Zivot. Mnto vzdycky bavilo
a to studium pro ebylo nadherny, protoZe drto opravdu strash
bavilo, hlav praw ta vytvarka, tam jsmedindejiny uneni, klasicky
prakticky prednety jako kresbu, malbu, vytvarnou vyrob(@tana).
....mél jsem rjaky takovy ten hruby zaklad, adt&dyZ na to mam
cas, tak se tomu snazim glwenovat* (Frantisek).,...ob¢as jsem se
prihlasila na rjaky kurz, ale to opravdu jen vyjidi@. Runi prace,
kresleni a dalSi tv@ni jsem @ia radda uz od mala‘(Marie).

Zbytek respondefituved|, Ze Zadnyiedchozi vztah k vytvarné
tvorbé nen®l nebo, Ze tviil spiSe jen se svymiétimi (¢i vnuky)
za (elem zabavit je,Jsem laik, samouk. Kreslila jsem si jen tak pro
sebe anebo proetl. Ale Zadny hlubSi vztah tamcite nebyl” (Vla-
sta). ,Rada jsem tvéila se svymi &mi, ale bohuzel Kili praci
to nebylo takfasto, jak bych sifedstavovala.“Obdobr to vnimala
i dalSi respondentka:.v mladi na to nezbyvalo maasu. A popravél
by n¥ to asi ani nenapadloAjit z prace a jit kreslit“(Kvéta).

Jedna skupina respondénge vytvarné tvorb vénuje pravi-
delrg, nag. respondentka Marig;Pravidelné chodim na vytvarny
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kurz kresby a malby“(Marie) ¢i Ivana, kter4 pravideth jezdi
na vytvarné dilny, které jsou v rdmci laskych program ,Kazdy
tyden v Utery se tam padaji vytvarné dilny a na to ja jezdim. Jako
obcas se tam ty témata opakuji, takZe to ja si vybirfgwana). Také
Kvéta uvadi, ,kdyZ mi to zdravi dovoli, tak pravideinchodim
na vytvarny dilny a kdyz énoslovi @jaky kurz, tak se shlasim

i na kurz* (Kvéta). Pomysina druha skupina respondesd vytvarné
tvorbé vénuje gileZitostrg, kdy rozhodujicim faktorem je téma nebo
jiné zangteni vytvarného kurzudi dilny. ,Vybiram si podle tématu,
aby n¥ to bavilo a taky aby #hto jeS¢ nekam posunulo“(Antonin).
.Narazowe podle tematiky se7flaSuju na vytvarny nebo tiey
dilny. Nechci nic pravidelnyho. Tolik let jsem mase p“esnejcas
dochazet do préace, Zedtesi toho chci uzit, Ze nikam nemusim a jdu
jen tehdy, kdyZ chci jafLida). Respondenti jiZz&Sinou absolvovali
nékolik podobré koncipovanych kuri v oblasti undlecké tvorby.,Je

to mij nekolikaty kurz, taky navétuju jeSe jiny tematicky vytvarny
dilny* (Anna),... uz r¢jakou dobu #zre zkouSim zdejSi kurzyekuo
tomurika i vytvarné dilny‘(FrantiSek).

Ucast na kurzech vnimaji sefiiovelmi pozitivrs. ,Nesedim
pordd doma a dostanu se taky jinam do jinyho peadit (OldfiSka).
,UZ jenom to, Ze na ten kurz musigkam dojit a nejsem pad sama
doma, tak uz to je prodrtakovy dobry, prostta znéna prostedi mi
vzdycky porive a taky rozbije ten#pdomaci stereotyp“(Vlasta).
Ocaiuji predevsim kontakt s dalSimi lidmi — a to s lidmi, iktenaji
stejny zajem.,Tady je praw ta mila vc, Ze seclovek setka
s podobnymi réniky a navic jestse s lidmi se stejnym zajmem, coz je
krasné. Neni to takové to, Ze se sejde skupioaadiai a mluvi jenom
o nemocech (smich)(Kvé¢ta) Jiste, kresleni je to hlavni, ki cemu
tam chodim, ale taky proto, Zdjdu mezi lidi. Navic uz i mezi znamy,
takZe to je jak za mlada, kdyZ jsem chodila doySkebo do pracé
(Anna)., Clovek i od nich nabere djakou inspiraci, pobavi se s nimi
0 stejném zajmu, coz je g8/ (FrantiSek).,P #ijdu mezi lidi, pro-
hodim par slov s lidmi a hned ma zas nach pemyslet. Ofias
i zjistim, Ze dkteri lidé z kurzueSi podobnétarosti nebo jiné spliny
jako mam ja. TakzZe citim iditou sounaleZitost nebo jak bych/&®
kla“® (Lida). MoZnost navazaniigtelstvi je respondenty povaZzovano
za dalSi pinos vytvarnych kuriz a dilen. Respondenti vSakizdziuji,

Ze se nejedna o ,prava‘tgielstvi a vysi#tluji to jako ,p ratelstvi
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v pravém slova smyslu to nejsou, ale poznala js@&ndpbrych lidi,
na které se vzdyckysim, az se s nimi uvidim* (Annapbdobri to
pocituje i respondentka Ivana, ktera uvaaémiizu rict, Ze by to byli
uplini patelé, spis znami z okruhichto zajni. Uzké patelstvi to ne,
ale jako, Ze nas bavi stejna oblast, takasbjdeme ifeba na tu kavu
si popovidat nebo poejaké té pednasce si to jdeme dodiskutovat”
(lvana). Josef se svym nazorentigojuje a fik4 ,sice to neni
pratelstvi jako patelstvi, spi¥lovek ziskava takové "znadmélle ja
jsem byl zvykly v ramci zastnani hodda komunikovat s lidmi, takze
to ja se rad pobavim g£kym novym“(Josef). Jina respondentka se ale
pochlubila vzniklym patelstvim afika ,ja tedy musimrict, Ze ma
se to podalo. Na jednom z mych prvnich kdrisem si pisedla k
pani, se kterou jsme si padly tafak do oka, takZze jsme spolu sdilely
vSechny ty dojmy z kresleni. A pak jsme se vaspolene
prihlaSovali i dali kurzy“(Marie). DalSi pinosy, které respondenti
shledavali, jsou spiSe individualniho charakteadnalo se ndp na-
staveni utitého rezimu: Y tom mym stereotypu je to velntijpmna
zmena. Jak mi splyvaji dny, tak mi pravidelné dochazem kurzy
dava rezim. Ja jsem totiZz skoro celej Zivot pratave snény, takZze
ten domaci stereotypce sndSim. Navic po kurzu se vZzdycky citim tak
nejak lip. Jako, Ze jsem j@St necemu a v Bicem dobra.“(Helena)
Vytvarnou tvorbu vnimaji senibjako urity druh odreagovani:
.Mné¢ se hodd casto stava, Ze se do toho kresleni tak piono
Ze ztracim pojem dase a taky musirfict, Ze tim zapominam na sta-
rosti a \eci, ktery n# trapi. Prost m¢ ta vytvarnacinnost givede
aplné na jiny myslenky a troufnu sifict, Ze obas jakoby do jinyho
swta (smich)" (Vlasta). ,Ur ¢it¢ se @i tom odreaguju, ale taky
si uwdomuju, Ze nam starSim to poméha v tréninku matarkou,
kterd uz u nas starSich doiki hold slabne”(Kvéta). ,Je to pro n¥
takova volnost, uvolnim emoce jinak nezégh" (Lida). Je pro &
také zdrojem seb@u¢ry a sebedcty: JjiSteni, Ze jeSt nejsem senilni
dedek. Lektad s nami jednaji rovnocernne jak s gjiakymi nemoho-
ucimi chudaky. TakZe z toho mam dobrej pocit, Zenseu @kdo
jednd, tak kdyz jsem chodil j¢do prace. Trochu mi to/fjde jak
pracovni prostedi s tim rozdilem, Ze tohle je odm&ova ¢innost"
(Josef).,Pro me to je odreagovani a takyillaz, Ze jegtnéco zvladnu
udelat® (Kvéta). ,Pro me to je sk¢lé v tom, Ze prosgednictvim
té tvorby si tak &ak dokazuju, Ze zvladnu vytitdeSt neco na urov-
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ni, neco prost plnohodnotéjSiho nez jsou jen kazdodenfinnosti
jako je vaeni a uklid domacnost (smichXHelena).,Ukazuju to
v domo¥ seniot; a pak to davam to na internet do skupiny ,/fivo,
tvoris, tvoime®, tam jsou zaloZeny alba. Mdm z toho radostraSse
rada se vytahuju (smich). AZ si kolikiéitam, Ze jsem s tim protivna.
Ale mr¢ se to libi, Ze se to jinym lib{Zdeika). ,Ukazuju to manze-
lovi a pak dcéi, kdyZ gijede na navé&vu a pijde na torec* (Alena).
.KdyZ se Zena zajima, tak ji to ukazu nehb@xtarym znadmym kdyz
prijdou na naviivu, ale nikoho tim neotravuju (smich(Josef).

Ucgast na vytvarnych kurzech a dilnach pomaha semidaké
s adaptaci na penzionovapi.tak c¢lovek se zabavi, zabije tingjaky
cas a hlave, kdyZ se to dilo povede, tak mandasbradost a stejny
pocit, jako jsem mival v zastnani, kdyz se povedla optim&lnyesit
nejaka zakazka nebo jiny pracovniipad. Asi si tim vynahrazuju
pracovni vykon a jeho vysledky (smicliJbsef).,Kdyz uz jeclovek
v dichodu tak ma najednou spousfasu, aZ je z toho negstnej.
A najednou taky nevi, co mélat* (OldiiSka). Pozitivni vliv maji dle
responderit vytvarné kurzy a dilny i vifjpad® ztraty partnera. Jedna
respondentka byla po smrti manZela vipgsychologa, ktery ji po
urcité dok® doporwil praw navstvu rgjakého vytvarného kurzu.
.Nejdrive jsem byla docela skeptickd, Ze na stary katémadu kre-
slit, ale ono nakonec jo (smich). Je to pré jakousi terapii, ktera mi
pomaha odreagovat se od my situace a proZivajakou radost"
(Lida). | jiny ovdowly respondent se vyjéitl ve stejném duchu:
.P7ed rokem a fl jsem ovdosl, takZe to vnimam jako velkou pomoc.
Pomaha mi to fijit na jiny mysSlenky, uvolnit se, a kdyZz se @tm
povede, tak zase na chvili pocitit radost,épitse z toho, Ze se mi
neco poddilo® (FrantiSek). Respondenti také uvedli, Ze jim kurzy
pomahaji s potkgenim pocitu osamocenjAsi je to hloupy, ale ®ito
pomahéa zahnat prostou samotu. Jsem totiZz sagtiagndji uz pocho-
pitelne kazdy svou rodinu a taky nafwu praci. UZ rd nepotebuiji,
jako to bylo kdysi.“ (Anna).,...kdyZ postupé odchazely éi, tak
najednou nastalo takovy prazdno. Ale to jsem zahtiah tvageenim,
takZze jsem se zabavilgdZdenka). Vytvarné kurzy a dilny jsou pro
seniory taktéz jinosem pi zahnani smutkdi negativnich myslenek.
.Moje sestra je nemocn@, neni to jednoduckigce to nesu. Tak koli-
krat teda mi to pod¥e, Ze reba pijdu 2z nemocnice
a jdu si kreslit. Takhle Vam teeknu, nez abych séid a koukala do
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zdi arikala si, jak je to Spatnyf{lvana).,Tak obcas pijdou takové ty
horSi dny, kdy na énpadne splin, a ja jsem takova povaha, Ze se tim
nechci nechat uzirat, tak kdyZ se nad tim zamyséknto zahanim
bud’ prochazkou, nebo vaZmejakou tou kresbou‘{Marie). ,Ztrata
manzela & hodre zasahla acasto mivam depresivni stavy, ale vim,
Ze kdyz vezmu do ruky tuzku a papir, da se to odbdtodre kreslim

své pocity. Bkomu by ten obrazekeba vibec nic néekl, je to takova
sple’ vSeho smutku(Lida).

Kurzy piindSeji seniamm také odreagovani a odiieek. ,M ¢
pros¥ nebavi se¢t doma koukat na televizi. Ja vzdycky byla takova
aktivrejSi, takZze jsem s malovanim na kurzecfateaaz na dchodu.
Pro m¥ teda to je zabava a odgioek v jednom“(Alena). Velkym
ptinosem vytvarnych kutza dilen je pro respondenty také atmosféra
a skupinové nadSeni prociiou vec. Praé¢ z tohoto dvodu mnozi
respondenti preferuji vytvarnotinnost na kurzechipd kreslenim
doma.,M u#Zu dlat, co n# bavi a zarove to ale nedlam sama. Takze
takovy ten skupinovy, zapéleny pocit a paktertaky, kdyz nas pani
lektorka pochvali (smich){Vlasta).,Tam m¢ to bavi nejvic, protoze
i kdyZ to dlame kazdy sam, tak jsmeepi jen ve skupihse stejnym
zajmem, a to se mi tkiouplr¢ jinak” (Alena).,J& maluju jak doma,
tak na kurzu....jak doma tak na kurzu. Doma na to mam &asu,
miZu si to rozvrhnout podle sebe. Na kurzu to viakzas& tu oje-
dinélou atmosféru, ktera uz doma scha@fvéta). Sami se nepovazuji
za Filis kreativni, @i vytvarné tvorls radsji vyuzivaji predloh.,Jejej,
kdepak, fantazie je spi$ vysadou mladyche Mnto tolik nefantaziru-
je (smich). Vzdycky p@buju peedlohu.” (Kvéta). ,UZ nejsem zadna
mladice, tudiZz i moje fantazie se mnou prdsk rejak starne. Sem
tam si @co vysnim v hlava pak se to pokouSim dat na papir, ale trva
mi to moc dlouho. To s/@dlohou to je mnohem rychlejs{Helena).
»1ak urcitou predstavu mam v hléavwvzdycky, ale taky je pravda,
Ze nesrSim napady, Ze bych mohl nakreslii mno. \étSinou steja
potebuju rFjaky impulz k tomu, abych to zobrazil. TakZginou to
je na zaklad nejaké inspirace, gedlohy” (FrantiSek).,Kéz by moje
tvorivost stoupala (smich). Musim troSku posrdetriict, Ze asi spis
klesa. Reci jen  clovek ma uz svy odzity
ajeradi zato, co da do kupyPetr).,J& si myslim, Ze moje kreativi-
ta diky kurZm mozna troSku stoupla, i kdyZ tdza byt ovliveny tim,

Ze seclovek inspiruje od druhych®(Vlasta). ,Diky kurzim zaala
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moje tv@ivost stoupat. KdyZ to ale srovham se svojiivesti ped

kurzy, tak musimict, Ze td je daleko na jiné Udrovni“(Josef).
,-pDovolim si 7ict, Ze chvilkama moje tigost i stoupa. Jak se’nuju

i fotografovani, tak se mi spousta napagrolind do kresleni
a olras mi vzniknou opravdu zajimavé kousi@rantisek).

Expertni rozhovory

A jak lektari vnimaji seniory jako &astniky vytvarnych kur#?
Bohuslava vprvé fadk zmiiuje jejich velkou vdéénost
a bezprostredni radost z povedeného dilarika ,jsou opravdu za
v8echno hodhvdécni a maji radost, kterou dokazou dat hédra-
jevo. A kdyz se jiméno nahodou nepovede tak se ptajiprak to
zkoumame (smich). Ale obvykle jsou Sikovni, bataj¢Bohuslava).
Vit s vd&¢nosti seniak souhlasi a dale zimije vyhodu, kterou seniio
jako astnici maji. Dle & to je skuténost, Zeto co se docloveka
behem Zivota obtisklo, #ie v dchodu vyuzit“(Vit). Bohuslava hod-
noti seniory jako dobré, plvé Ucastniky. Tvrdi, Ze vytvarn&nnosti
se |ze ¥novat v jakémkoliv ¥ku. ,M ¢éla jsem na kurzu pani velku
pres 80 let, a pokud dne dlat vSechno jiny, jako kdyz se
0 sebe postara tak rozhafimize @lat i vytvarnoucinnost. Jako
samozZejme, Ze seieba zeptd vickréat, ale teetil taky (smich)“(Bo-
huslava).Vit zdiraziuje, Ze senith potrebuji pro svojicinnost mo-
tivaci a rovnocenny ffistup. ,Snazim se, aby u énn¥li tu touhu,
motivaci, aby je to bavilo, aby sé&sili, to se snhazim nabudit, dal se
shazim, abychom byli materi&laajisSeni, a nejvic se snazim nabudit
u nich tu gedstavu, aby sedba potkala i s jejich Zivotnima zkuSe-
nostma*“(Vit).

Senidi jsou podle lektak vytvarnych kurz vadci sobé a svym
dilam velmi sebekriti¢ti. Bohuslava potvrzuje ztiaou sebekritiku
seniofi, avSak zdraziuje, Ze,je to jako ve vSechdkovejch katego-
riich o povazeloveka, ale mozna, Ze je to tim, Ze si mo@feVlieba
za celej Zivot nic takovyho nédli a ty schopnosti teprve objevuiji, tak
si tolik nevri a potebujou pochvalu nebo naopak kritiku, t@mo
vyZaduji, protoZe se cfjit posunout dal“(Bohuslava). Oba lektb
povazuji za dlezité sdileni zazZitki a &l ze své vytvarné tvorby
s ostatnimi. Nejasgji sva dila ukazuji sentosvym vnogatim. Bo-
huslavarikd, Ze,dokonce se podrné casto stava, Ze ten kurz jim
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zaplati vnodata a oni gijdou poprvé s tim, Ze musi, Ze jim to zaplatili
vnhowata, ale Ze jim to ufté nepijde a tak dale. Ale za chvili jsou
radi a pak chodi i na akce co jsou navic, pré&eba s &mi vnouwaty”
(Bohuslava).

Za nej\tsi prinos vytvarnych kurzi a dilen pro seniory
povaZzuje Bohuslava bezpredini kontakt s lidmi. ,Senioi
si navzajenfeknou i svy problémy a dds pijdou diky svym zkuSeno-
stem na gjaky /eSeni nebo dopoteni kam s tim zajit, co s tirdlat.
TakZe to je taky takova vyhod#Bohuslava).DalSim ginosem je
podle ni navazovani socialnich  vaiah béhem  kur#

a dilen., D& se rict, Ze vznikne i/jfatelstvi. Byly tam fipady, ktery
nengly ani Zadnou kamaradku a diky kurzu ji ziskafigbhuslava).
Vit akcentuje pinos vytvarnych kurk pti vyrovnani se s odchodem
do dichodu. Sam piznav4, Ze odchod doidhodu je hrozna rana,
protoZeclovek odchazi v daf) kdy toho vi nejvic a je to takovy, Ze
.K ¢emu mi to je, kdyz toho vim heda kdyZ to vlasthuz nenizu
nikomu gedat. TakZe takovej ten egoismus se tam dooentézko
lame. Chapu, Ze takovych lidi, ktery se tim musivwmat je spoustu
a teba maji hod# koniki, ale steji ten odchod z prace je docela
velkej problém. Ale taky to je otazkajgti osudu“ (Vit). Bohuslava
shrnuje pinos vytvarné tvorby slovy,P /i vytvarné tvorl totiz ten
clovek mysli jenom na to, jak to édt, aby se to povedlo. Na nic
jinyho okolo. VSechno ostatni jde stranou a nicjgicezajima. A to
treba je sranda, kdyZ jinekdo zavola, vyrusi je telefon, tak jsou az
rozzlobeni, Zze zrovnadejim nekdo vola, kdyz tvo (smich)“ (Bo-
huslava). Progednictvim vytvarné tvorby Ize dle Bohuslavy nachaze
pocit sebedivéry, , maji chu si réco vytvd@it nebo si dokazat, jestli
to, co vidli treba vcasopise nebo si vymysleli tak dokazZou vttvo
(Bohuslava). S tim souvisi ipocit uznani. ,Byla jsem feba na
chatach dvou déastnili kurzu a chatiky byly maly, ale piny vyrolik
Taky davaji svym blizkym svy vyrobkipbddava, Zeje lepsi, kdyz
se chlubi, protozZe je Wt Ze z toho maji radost, nez kdyby neustale
opakovali, Ze je boli kolena (smich)“ (Bohuslava).

Bohuslava se domniva, Ze fantazie sehniarjejich tvdivost
nemizi. ,Je znat, Ze u lidi, ki¢ se ¥nuji jenom jednomu obo-
ru/konicku jsou takovy pohodfsi. Ti co maji vice kocikii, jako teba
kresleni, malovani, keramiku atd., tak ti radi vgtaji“ (Bohuslava).
Vit souhlasi a uvaditfklad: ,KdyZz delame krajinu, tak si donesou
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koncept, teba fotografii krajiny a my pak z toho ten obradeldme,
coZ upl@ nezavrhuju, ale ta krajina bude pr@ jen takovej ten im-
pulz a ten obrazek bude uplfinej...j.e nutné dat tam prostor
tvorivosti, aby to nebylo jen takova ta mechanicka er&e pemalu-
jou fotku.” (Vit). Je ale pravda, Ze do experimentovani seolemé-
pousti.,Sem tam se ¢kdo najde, spiSe jsou ale umimi, do Zadny
velky div@iny se nepousti (smich)(Bohuslava). Stejny nazor ma
i Vit, zarovei ale dodava;znam par babiek, které vim, Ze by je bavi-
ly tyhle \ci toho experimentalniho charakteru. Myslim, Zeujso
schopny experimentovat, ale je fedita, aby ta fantazie bylagjaky
zpisobem vybuzena a troSkdkam zargena, aby ten jejich fanta-
Zijni/tvirci akt neSel flis do Siky, ale spiS do hloubky. To Siroky
vnimani niZe jak to rozogeny vnimani, kdy vnimam vSechno, ale nic
poradre a ja bych rad, aby to #h aspoi troSku zaogeny“ (Vit).
Vit se domniva, Ze t¥vost seniol ,muZe byt rozvijena, protoze
probuzena byla, kdyZ ty lidi byly mady a ta tveivost tam byla auto-
maticky. Tveivost se ner¥e vytratit, jenom je zasunutd a omlacena
tim Zivotem“(Vit). Dale dodava, Ze dlegn,jde vzbudit, jen tam musi
byt trojtakt, tedy spojeni té touhych emanich cit;, musi tam byt

i kultivace ducha a taky inforrdai osvta.” Celou zaleZitost shrnuje
slovy, Ze,tvorivost jako vlastnost je bude provazet az do snffit).

Co se tykavyznamu vytvarnych kurzi a dilen pro seniory
zdiraziuje Bohuslava, Ze zminé kurzy a dilny seniém ,p /inasi
vic, nez by se na prvni pohled mohlo zdat* (BohueglaKonkrétrg
uvadi aspekty, které senimn mohou pozitiveh ovlivnit Zivot, fika
Jlidi maji néjakou népk, maji reco pravidelného, Ze se na @5¢j,
ocekavaj vysledek ty prace, &St se, co budemecldt priste, maji
o to velky zajem a Zijou tim, i mimo ten krouZzekZ€ ja si myslim, Ze
to ma velky vyznam i vtom, Ze se setkaji s jinlfdma, v jinym
prostedi, seznami se a jé&e niZou seznamit s dalSimi aktivitami od
dalSich* (Bohuslava). Vit dodavéseniori to dok&dZou ocenit, jsou za
v8echno vétni a vraceji se ifeba po djaky nemoci“(Vit). ,Jedna
pani mi pdadd ctkuje, Ze jsem ji na kurzy vzala, protoze ji zdm
manzel a ona byla moc nastna. Tveéeni ji chytlo. Za z&tku byla
hodr¢ ostychava a ja jsem ji nedala 3anci na smufkala jsem
ji jak to je skely relax a Ze niZe [jit nejdriv jen na zkuSebni hodinu,
Ze tam nemustiigtat, no a uz tam je asi 7 let. Tahle pa#igla poprvé
na kurz, kdyz ji bylo7es 70let*(Bohuslava).
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Zaveér

Z vysledki vyzkumného Séeni je Zejmé, Ze vytvarné kurzy
a dilny nabizi mnohem vice nez pouhou nauku o wyfizdn tech-
nikdch nebo vytvarnodinnost. Jak jiz zazfho v Gvodu, zajmové
vzaelavani také ,dotvasi osobnost a jeji hodnotovou orientaci
a umoZuje seberealizaci ve volnéfase, coZz znamend, Ze uspokojuje
vzlavaci poteby v souladu s osobnim zaenim jedince‘(Veteska,
2013, s. 17). festoze wtSina responde@itnentla Zadnou pedchozi
zkuSenost s vytvarnou tvorbou, nawdlii vytvarné kurzy a dilny
v sowasné dob pravidelrd ¢i prileZitostre. Uvédomuji si ginos
Ucasti na vytvarnych aktivitach fad® oblasti svého Zivota. Aby vSak
méla ast na vytvarnych kurzech pro seniora kyZenyngs,
je nezbytné respektovatkolik klicovych poZzadavk V prvérac je
to bezpodmingn¢ kladné pijeti seniofi jako &astniki kurzu ze stra-
ny lektora (Spatenkova, Smékalova, 2015). Lékimusi jednat
se seniorskymi dastniky rovnocerth a musi pihlizet i na jejich
moznosti a limity. B vytvarnych kurzech a dilnach je peba volit
takové techniky, které jsou pro senionyjgtelné a odpovidaji i jejich
fyzickému zdravi. Nap respondentka uvadi svoji situaci s rukou po
operaci, kdy z toho vyplyvaji &itdA omezeni:, Ted je ta ruka po
ty operaci, tak jsem se‘gorientovala na pravou, kde je troSku taky to
brneni, takZe j& uZz nemam tu ruku takovou jakw.dTohle je pro @
hendikep. Ja/eba musim poithodiné prestat, zacvit si s tou rukou,
ja mam takovy balonky a pak zas#adh” (Ilvana). Seniory je nutné
neustdle motivovat a facilitovat k tvarb Klevetova s Dlabalovou
(2008, s. 55) jsou toho nazoru, Ze pokud lektotizravny pistup,
»Senior sam v sod objevi nové schopnosti a‘gs\edceni, Ze nikdy
neni pozd chtit reco dokézat.“Vystiznym gikladem je respondent-
ka, kterou pistup lektora ovlivnil natolik, Ze se vytvarné thdrzatala
vénovat naplno;M #j prvni kurz kresleni jsem dostala k Sedeséatinam,
mela jsem z toho obavy, ale ten lektor byl tak faintéej, Ze ra to
kresleni na stard kolena chytlo! (smich(elena). Dale je nutné se
seniory adekvathkomunikovat, dat jim prostor vyjéitl se a to nap
i ohledre planovanych témat vytvarnych kirza dilen. ,Hodné
oceiuju, kdyZ se nas lektor zepta, co by nas dalSibbat zajimalo
nebo co bysme si et vyzkousSet“(Petr). V neposledniact je pod-
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statné, aby vytvarné kurzy a dilny nesly prvky doefotnosti, svobody
vybéru, uspokojeni poeb a aktivity. Ondradkova (2012, s. 33) k tomu
dodava:,P ri jakékoliv vzdlavaci akci pro seniory si dana instituce
a prislusny lektor vzdy musi ddomit, Ze akce se kona jako zdmova
¢innost nebo volrdasova aktivita pro seniory, jsou tam tedy do-
brovolre.”
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JOANNA K. WAWRZYNIAK

KAMILA LASOCINSKA
Znaczenie podejmowania aktywnéci biograficznej
dla edukaciji i rozwoju os6b dorostych i starszych

Abstrakt:

Tematem przewodnim artykuty svarsztaty biograficzne skompono-
wane specjalnie dla 0os6b dorostych i starszychosdapy ich realizo-
wania oraz ich znaczenie w aktywizacji spotecznejazo
ogolnazyciowej. Warsztat biograficzny petni funkcjedukacyja,
terapeutyczg ale take zabawow. Warsztaty biograficzne prowadzi
sie w celu zachty uczestnika do wspomrie do analizy wlasnych
przezy¢, doswiadczer przeszidci, ale take jako inspirag do rozwo-
Ju w teraniejszaci i przyszidcei, co sprzyja ma optymalizacji jako-
sci zycia w fazie starci.

Stowa kluczowe: aktywrigé, dorostd¢, star@dé, warsztaty biograficz-
ne, rozwéj w stari, stymulacja, tworczg, autorefleksja, autokrea-
cja

Abstract:

The main theme of this presentation are biograpwoakshops, their

meaning and methods of implementation with adulid #ne elderly

people, as well as the presentation of sample mesrto be conducted
with seniors. The biographical workshop has an atimgal, therapeu-
tic, but also entertaining function. Biographicatrkshops are carried
out in order to encourage participants to share ones, to analyze
their own experiences and past events, but alsmasspiration for

the development at present and in the future.
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Key words: activity, adulthood, senility, autobiaghic workshop,
development in old age, stimulation, creation, -sefliection, self-
creation.

*k*k

Warsztaty biograficzne prowadzigsiv celu zachty uczestnika
do wspomniq, analizy wtasnych przg¢, doawiadczer przeszidci,
ale take jako inspiragj do rozwoju w teraniejszaci i przyszigci.
Warunkiem wyniesienia korZgi z wilasnego daviadczenia jest
opracowanie mijowe dotycace refleksji odnénie witasnych przeyc¢.
Warsztat to element dydaktyki biograficznej, zstypoznaniu siebie,
(re)interpretacji zdarze samookréeniu i wyznaczaniu dalszych
celow i zada zyciowych. Warsztat biograficzny petni funkagduka-
cyjna, terapeutyczsy ale take zabawow. Dzieki temu aktywizuje
osoby doroste i starsze do podejmowania nowych \affzwawizy-
wania kontaktéw z lutini, przetamywania witasnych ogranigze
Dydaktyke biograficzry mazna okréli¢ jako aktywizujca i kreatyw-
na, gdyz refleksja autobiograficzna uravia adaptagg do zmiany
I wspomaga elastyczadosoby, wana na kadym etapiezycia.

Aktywnos$¢ biograficzna zawiera elementy twércze - zaklada
odnajdywanie nowych punktéw widzenia, gdgkonstruowanie wia-
snej opowi&ci 0 zyciu, nie musi by realizowane wedtug pewnego
schematu, ale jest raczej osobistym projektem asBl®menty twor-
czasci przejawiaj sie w mysleniu autobiograficznym w émych
aspektach wyrajacych s¢ poprzez:

» rbézne interpretacje wydarie zyciowych pozwalajce
na wychodzenie poza schematyczne i stereotypowe
podefcie do zdarze

» wykorzystywanie elementow fikcji i fantazji biodieznej”

w konstruowaniu wiasnej opové@ o zyciu;

» ksztattowanie narracyjnej isamdci (zmieniapgcej s
w czasie) i obrazu wiasnego ,ja’”;

- refleksyjne projektowanie wlasnej przysadp okrelanie
nowych celéw i zada(Lasochska, Wawrzyniak, 2013).
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Tworcza¢ dotyczy zatem categgycia i rznych jego dziedzin.
Jak pisze Kazimierz dbbrowski (1979) - naszgycie, aby mogto by
uznane za autentyczne, musé syale tworzone.

Aktywnos¢ biograficzna mee by formg autokreacji- poprzez
interpretaci wydarzeé zyciowych czlowiek okréa samego siebie,
nadaje sens swoim przesziymsdoadczeniom, konstruuje i rekon-
struuje plany i projekty zwrzane z oczekiwanprzyszigcia. Krea-
tywnosé i tworczaé przygotowuje do zmian, jednocrée pozwala
wprowadza je intencjonalnie iSwiadomie. Pomaga porzucatare
wzorce, otwieré sig na nowe dféwiadczenia, przetamywawiasne
ograniczenia i bariery (Lasacka, 2014a).

Dziatania autobiograficzn@dzy sie z poradkowaniem zdarze
I wspomnié z przesziéci, dokonywaniem pewnych podsumawa
bilansowaniem. Nie jest to proces ukierunkowankdyha rejestro-
wanie obiektywnych faktéw zycia, ale raczej na ujawnianie osobi-
stych interpretacji. Przedstawianie wiasnej histayicia faczy sk
czesto ze zmiasm swoich wyobraen o zyciu i odkrywaniem nowych
mozliwych wyjasnien tych samych sytuacji i zdanze

Znaczenie podejmowania aktywnéci biograficznej

Okres dorostéxi, ani tym bardziej stakoi, nie stanowj atrak-
cyjnych zagadnie dla dyskursu spotecznego czy dla medidbw w mar-
ketingowym lub politycznym rozumieniu. Nieghdo okresuzycia
nazwanego pang dorostdcia poteguje zjawisko §mierci spotecznej”,
kiedy cztowiekowi w petni sit i dobrym zdrowiu nigferuje s¢ pel-
nienia satysfakcjonggej czy spotecznie cenionej roli, co nazwane
zostato w literaturze socjologicznej petnieniemli,fgez roli” (Bur-
gess, 1960, s. 20-21).

Spoteczéstwo najchtniej widzi osoby starsze w roli pensjona-
riuszy doméw opieki, sanatoriow oraz w rolach rodgich — najcg-
sciej balg i dziadkow zajmujcych se wnukami. Wspoiczaie jednak
takie role nie zawszey snozliwe do realizowania i nie zawsze przyno-
sz oczekiwanm satysfakaj. Dzisiejsi seniorzy bardzo ¢zto oczekyj
od zycia na emeryturze czegaviecej, niz ich przodkowie. Aktyw-
nos¢, w ktorej upatruje sitakze pomylnego, pozytywnego starzenia,
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mozliwa jest w kadym (p&nym) wieku - dostosowana do uhiavo-
§ci i potrzeb seniora.

Formy oraz cgstotliwos¢ aktywndci, ktora satysfakcjonuje
czlowieka w okresie pej dorostéci i ktéra chce uprawié (wzno-
wi¢, kontynuowé lub podejmowdé od nowa) ma diy zwigzek
z calymzyciem czlowieka- wynika gstokra@ z dawiadczeé i zda-
rzen na drodze jegaycia. Da&wiadczeniazyciowe to podstawowe
bogactwo kadej egzystencji gtej w forme biografii, ktérejswiado-
ma analiza pozwala od odszukanie i waloryzowang&zgeegdlinych
zdarzé.

Jedny z wiasciwosci wspoétczesnych biografii jest rowriech
coraz weksze zranicowanie, niedooketenie, ale take mazliwosé
uczenia i samorozwoju. Oznacza #e, cztowiek ma szags,szuk&
samegdo siebie”, samodzielnie oleg wiasne cele, zadania, projekty,
ale jednoczénie podejmowaé ryzyko zwihzane z nowymi zadaniami,
wyzwaniami i rozwojem. Naturalna dla biegiycia konieczné¢
I nieuchronné&¢ zmiany waze st z tym, ze cztowiek narzony jest na
poszukiwanie nowych drég spemnieniae di czerpania satysfakciji
Z zycia. Pojawiajce st nieprzewidywalne wydarzenia wymagaj
otwarcia s¢ jednostki na procesy wewtnznego déwiadczenia, ak-
ceptacji nowych okoliczrimi zyciowych. Cztowiek staje sikreato-
rem zmian w swoimzyciu, takich ktére maj charakter celowy
i zamierzony (Kubacka-Jasiecka, 2002). Z biegiswcia coraz wk-
sz rolg zaczynaj odgrywa& doswiadczeniazyciowe, ktore pozwalaj
dokonywa pewnych podsumowia refleksji. Ponadto wydarzenia
i doswiadczenia interpretowaneaie na ranych etapactiycia, na-
bierap nowych znaczei wartasci (Keupp, 1999; Starub, 1998). Re-
fleksyjne odnoszenie ¢ido wilasnej autobiografii daje rdowvosci
rozwijania siebie, uczeniaesha kadym etapiezycia. Jest szapdla
0s0b dorostych na samodzielne decydowanie o rozwefpbistym,
wiasnej przyszi€ci i wspomaga umiefnosci radzenia sobie z trudno-
sciamizycia.

*Problematyks szerzej opisuje J.K. Wawrzyniak w rozdzial&etrospekcja

i adaptacja. Biografia jako mtiwos¢ autorozwoju w okresie dorostd w:

K. Lasociiska, J.K. WawrzyniakAutobiografia jako tworcze wyzwanie. Scenariusze
warsztatow biograficzny¢cliZAK, Warszawa 2013.
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Wartas¢ analizy wlasnej biografii polega na wykorzystaniu
wspomnié jako stymulacji do samopoznania, bez ktérego nidime
jest samowychowaniei sagwiadomdac¢. Analiza biografii, zwtaszcza
dziecistwa, w historiizycia dorostych ma coraz gzxiej kluczowe
znaczenie w diagnozowaniu probleméw emocjonalnyakizysow
oraz tasamdci 0sOb dojrzatych. Tale na poziomie codziennego
funkcjonowania nie bez znaczenia jest pdglze odniesienia
do zdarzé z przesziéci s3 sitg nagdows egzystencji (Demetrio,
1999).

Rozwéj w wieku dojrzatymagczy sk z kierowaniemzyciem,
jest podporgdkowany wartéciom i celom, ale tate dzeniom
pogkbiajacym sens calegaycia. Natomiast rozwo¢j tworczy osoby
moze sk tgczy¢ z jej codziennymi aktywni@iami, ale take polega
na zmianie wzorcaycia, gidbwnego kierunku dziatania, modyfikacji
planéw i zamierz& Okres emerytury takich przeksztatceymaga,
jesli ma to by czas spelnienia i samorealizacji a nie stagnacji
i wycofania s¢ z aktywndci. Waznym czynnikiem rozwojowym
w wieku dojrzalym staje i autonomia lub wzgbne poczucie
autonomii, pozwalace na wkszz swobod | mozliwosci
decydowania o sobie. Rozwdj bowiem sprowadzag¢ si
do progresywnych przeksztafcgakiejs wiasciwosci, maze dotyczy
zachowa, ale take polega na zmianie glen zyciowych
lub stawianych sobie zaflaPrzykladowo kt§, kto angaowat sk
przede wszystkim zawodowo, zaczyna na pewnym efapszerzéa
zakres aktywnéxi i skupia sie na sprawach rodzinnych czy wtasnych
zainteresowaniach. Przemiany sprzgaj rozwojowi i zmianie mag
opier& sie na podejmowaniu nowych aktywses, budowaniu przez
osolz nowych wezi z ludzmi czy kontaktéw 2z instytucjami
(Pietrashski, 1990).

Wiek dojrzaty hczy sk z radykall zmiarg warunkéw rozwoju,
czynnikiem wspomagaggym rozwoQj staje si praktyka zycia
codziennego i jej wymagania. Samodzielna obserwaajefleksja
staje s¢ podstaw pelnego wykorzystania praktyki codziennej jako
zrodta rozwoju. Rozwoj jest efektem ubocznym codaiehn
aktywnaci, trybu zycia, rodzaju wykonywanej pracy czy ulubionych
rozrywek.

Wazna wiasciwoscia wspomagajca rozwoj 0sob dorostych jest
wglad we wlasne daviadczenia i umiegjtnos¢ modyfikacji wlasnej
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aktywnaici. Wybory takie, jak zmiana miejsca zamieszkarday
towarzystwa, w ktorym osoba przebywa ma wplyw na inijej
samookrélenie. Nowesrodowisko zmienia cztowieka i jego dalsze
dziatanid.

Autokreacja w aktywnosci biograficznej

Rozwdj os6b dorostych ujawniacdiakze w aktywndciach au-
tokreacyjnych i potrzebie ponownego samoélemia. Autokreacje
wigza Sie z samorozwojem, w tym kont&die cztowiek nie jest twor-
czy jako profesjonalny artysta, ale jako osobag jaklywidualne ,ja”.
Tworzywem staje si cale zycie cziowieka, jego biografiaObraz
siebie, swojegaycia ulega té czsto przeobrzeniom i modyfika-
cjom pod wpltywem rénych déwiadczeér zyciowych i uzyskiwanej
dojrzatcici (Schulz, 1990, s.42).

W codziennéci zwyklych ludzie jest wielkie pole autokreacii,
mozliwosci podejmowania zada rozwojowych § niezalgne
od wieku czy etapwycia. Wyr@niamy dwa rodzaje autokreacii:
intencjonala  (zamierzog i celowg) oraz nieintencjonalna
(niezamierzog). Autokreacja intencjonalna to ukierunkowane
dziatanie majce na celu planowarzmiare siebie i wkasnych dziata
np. zapisanie sina nowe zagia, aktywnd¢ sportowa czy decyzja
o rozwoju zaniedbywanych zdokw czy zainteresowa Autokreacja
intencjonalna polega zatem saiadomym i celowym wptywaniu
przez jednostk na wilasp drog: zyciowg i rozwdj. Autokreacja
nieintencjonalna jest wynikiem wyborow czlowieka nie
ukierunkowanych na rozw¢j, ale meych skutki osobotworcze.
Stanowi efekt wtasnych decyzjyciowych niekojarzonych przez
cztiowieka z formowaniem wilasnej osoby, tymczasenkieta
formowanie zachodzi (Pietraski, 1990). Made by to sytuacja,
kiedy cztowiek biernie poddajecssytuacji, decyduje sina wycofanie
i nie podejmowanie wyzwa Przyktadem jest osoba, ktéra po
przegciu na emerytur rezygnuje z aktywnwi lub oczekuje przede
wszystkim wsparcia od rodziny. Jest to pewien wyktiry ksztattuje
poczucie zalenosci, niepewné¢ i wptywa na jej postrzeganie siebie,
swojej sytuacjizyciowej. Dalszym rezultatem tej postawy iaoby

4 por. Lasoaiska, 2014b, s.170-171.
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0g6lne niezadowolenie zycia, ktére zostalo zainscenizowane przez
osole, ale nie bylo zamierzone i intencjonalne. Istojest zatem,
zeby cziowiek byt inspirowany do zmiany i podejmowak
aktywndgici intencjonalnej, dziata ukierunkowanych na wybrany
przez siebie cel.

Kazda czynné¢ wykonywana przez oseb maze by
rozpatrywana z perspektywy bigej mdz z perspektywy
biograficznej. Drugi przypadekadzy sk z wykorzystywaniem
i ujawnianiem kompetencji autokreacyjnej, ktorejzgjawem jest
koncentracja na perspektywie caowe] zdarzé z zycia, czyli
perspektywie biograficznej, rozwiggej st stopniowo pod wpltywem
podejmowanej przez osehwutorefleksji (Pietragski, 1990).

Autokreacja zaktada umignos¢ autodystansu i autorefleks)
dotyczca wlasnych zachowa Autodystans jest zdolgoia do bycia
dla siebie obiektem czy przedmiotem bezreingj chtodnej analizy.
Opiera st na dystansie w stosunku do siebie, wobec otoczenia
i narzucanych nam paglow i opinii. Wane znaczenie ma dystans do
biegu zdarzg, ktory cziowiek uzyskuje dokorag na pewnych
etapach bilansu swojegozycia. Bilans ten ma znaczenie
prorozwojowe, ale powinien by co jak§ czas powtarzany
i pogkbiany. Mog temu stay¢ warsztaty autobiograficzne. Bilans
prorozwojowy pozwala na postrzeganie zdarZesiebie samego
z takiej perspektywy, ktéra pozwala na oddalanie <id
subiektywnych odcati emocji, ale taike ma znaczenie autokreacyjne
(Pietrashski, 1990). Bilans pokazuje jego autorowi, co z nim
,Zrobita” jego historia, ale waiejsze jest to, co on sam zrobi ze
swoim ,dorobkiemzycia”. Tym, co zwgksza wplyw na wiasn
historic zycia jest wiedza, ale przede wszystkidwiadomac¢
ulatwiajgca procesy przemian i uczujep na popetniane day.
Autodystans sprzyja refleksji nad rozwojowymi adpek naszej
aktywnaici zyciowej (Pietragiski, 1990, por. Lasofiska, 2013).

Drugim wanym czynnikiem wspomaggym autokreaej jest
autorefleksja. Stanowi ona szczegoélny przypadeKkeksjii czyli
procesu, ktérego najugzym przejawem jest rozwanie spraw
w $wietle ich uwarunkow& i konsekwencji. Przedmiotem
autorefleksji nie jestswiat zewrtrzny, ale sam podmiot i jego
przezycia wewrgtrzne. Refleksja i autorefleksja wyciu dorostym
stwzy jakasci zycia (Pietrasiski, 1990). Autorefleksyjnid pozwala na
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podicie refleksji nad sab samym, ale zaklada réwniiekreslanie
wlasnego losu. Sytuacja ta stwarza osobiezlimosci twérczego
wptywania nasrodowisko naturalne, spoteczne i psychiczne (Lash,
2009). Refleksja pomagackzy¢ zdarzenia odlegte w czasie | pozornie
niepodobne, ujmowa codzienné¢ z perspektywy pyta
egzystencjalnych, pozwala na odnajdywanie stratégivartcsci
ukrytych za czynami. Refleksja petni funkgpomocna w rozwoju
0s6b dorostych.

Istotnym elementem rozwojw gatem sytuacje, ktére w wieku
dojrzatym sprzyjaj dokonywaniu przez cziowieka pewnych przewar-
tosciowan, bilansu dotychczasoweggycia i analizy jego jakei oraz
stopnia poczucia spetnienia (®l€003). W cigu zycia wazne priory-
tety zazwyczaj uleggjzmianie, a identyfikacja z rpkawodovwy maze
ulec przesurciu na inne sfergycia pozwalajc osobie na petniejsze
doswiadczanie harmonii w idych obszarach wlasnej aktywico
W przypadku oséb starszych priza¢ na emerytyr wymaga zmiany
wartasci i kierunku codziennych dziala Praca zawodowa przestaje
by¢ zrédtem samooki@enia, zmieniaj sie dotychczasowe role i tym
samym sposoby budowania relacji spotecznych. Pnzeseidowania
S istotne w ksztattowaniu siebie na nowym etapjieia. Aktywnasé
autokreacyjna jest stymulacpo wspomagania dziataprorozwojo-
wych, poprzezwiadome inicjowanie zmiany i poszerzanie perspek-
tywy postrzegania zdariezyciowych, w tym réwnie ogodlnej
sytuacjizyciowej, maliwosci i szans z ni zwigzanych. Jednoczeie
rozwdj osobisty wzbogacany dziataniami autokreagyjini autore-
fleksja powinien zmierza ku dojrzatdci i sprzyj& oshganiu ngdro-
$ci zyciowej (Lasoahska, 2014b).

Warsztaty biograficzne

Warsztaty biograficzne skierowang do osob dorostych i star-
szych. Ich celem jest zapoznanie uczestnikdw z acjRymi aspek-
tami wiasnej biografii poprzez rekonstrukepsobistej historizycia,
odnalezienie wanych dla siebie wyzwa Zajcia pozwalag spojrzeé
twérczo na wiasp autobiograf, podpé¢ glebsz nad ni refleksg,
odnalé¢ najwaniejsze znaczenia wydarzezyciowych. Zadania
proponowane uczestnikom warsztatéw ukierunkowanewniez na
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poszukiwanie mdiwosci dalszego rozwoju whasnych zainteresawa
dazen i marze.

Dziatania o charakterze autobiograficznym realizogvay for-
mie warsztatowej pozwakapa wprowadzenie kontekstu spotecznego,
pojawia s¢ mozliwos¢ wymiany déwiadcze, inspiracji, uczenia i
z innymi, jak réwnie¢ wzbogacania siebie. Pomocne jest zatem
w ramach warsztatu biograficznego wprowadzaniectakada, ktére
nie tylko rozwijap swiadoma¢ autobiograficza uczestnikdw, inspi-
rujg do pisania (méwienia) o sobie, ale zalumaliwiaja przekracza-
nie wkasnych barier, zmienigjnterpretacje zdarde Powinny zatem
pomagé w odnajdywaniu nowych nitiwosci ksztalttowania swojego
zycia, shiy¢ refleksyjnemu podégiu do codziennych dwiadcze
oraz inspirowa do podejmowania dziatgprzetamujcych dotychcza-
sowe wzorce. Zrozumienie przesgoujawnia s¢ mozliwos¢ aktyw-
nego tworzenia przysaoi. Rekonstruowana historig/cia to zahzek
przysztych przey¢, odkrywanie nowych miiwosci i znaczé (Lalak,
2010).

Warsztat biograficzny utatwia cztowiekowi poznarsamego
siebie, a take innych ludzi, stwarza mtiwo$¢ porzdkowania zda-
rzen i przezyé, rozwija mylenie narracyjne. Sytuacja warsztatowa
inspiruje do tworzenia obrazu c&bo zycia, patrzenia na nie z ,lotu
ptaka”, co pozwala na dokonywanie pewnej syntezentBtrio,
2009). Ukazuje proces stawania, S)shgania dojrzatéci — bldzenia
i odnajdywania wlasnego przeznaczenia (Lalak, 2010)

Zatozeniem zag¢ biograficznych jest inspiracja uczestnikéw
do podejmowania dziata ktére pozwal im na wzbogacanie jako
codziennych déwiadczé. Proponowane tematy i zadania wspomaga-
ja rolg aktywndci autobiograficznej, poszlkowania wspomnig
przypominania zdarzez przesziéci. Tematyka warsztatucwiczenia
mog by¢ realizowane w rinych grupach wiekowych, ale naje
podkreli¢, ze na régnych etapacltycia, inne stawia sicele dziata-
niom autobiograficznym, gayludzie w r@nym wieku z innej per-
spektywy analizyj swoje zycie. Cwiczenia biograficzne twogz
pewry catas¢, poprzez analiz przeszigci, uczestnicy odwotyj Si¢
do teraniejszaci po to, by podj¢ refleksg nad wlasnymzyciem
i projektowa& swop przyszigé. Zadania te gzréznicowane, niektore
majag charakter grupowy, a inng sealizowane indywidualnie lub
w parach ze wzgHu na ich osobisty charakter. Gtéwnym celem
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warsztatu jest refleksja nad &dadczeniami, wywotanie pozytyw-
nych odczid oraz inspiracja do podejmowania nowych aktyyandub
zmiany perspektywy postrzegania zdarzgostrzeganie nowych mo
liwosci satysfakcjonujcego dziatania. Prowaglzy skupia si na po-
szukiwaniu rénych znacze& i mozliwosci  interpretacii
prezentowanych opowdei zycia oraz pomaga poszukivanowych
rozwigzaa w projektach dotyegych przysztéci®.

Cwiczenia na warsztacie magharakter praktyczny, uczestnicy
mdwia 0 sobie, pisg opowiadania lub krétkie historie, wspOtpraguj
z innymi. Obszary zagadrieodwolup sie do zycia codziennego,
na przyktad znaczenia imion, powiedze przystow, wkasnych ma-
rzen. Poruszaj rOwniez zainteresowania stuchaczy — pozwalpp-
wraca& do obejrzanych filmow, przeczytanych &atk, widzianych
obrazow czy déwiadczér zmystowych, ktére w szczego6lny sposob
utrwality sie w pamkci. To, co istotne aktywri¢ biograficzna ma nie
tylko charakter jednostkowy, ale odwoluje slo daéwiadczeé spo-
lecznych, wanych momentow historycznych, przywotuje wydarzenia,
ktore ksztattowaty dany region, ludzi, histomiejsc, mog stanowé
wazny przekaz midzypokoleniowy.

Zakonczenie

Warsztat biograficzny sprzyja rozwijaniu autorefigkpozwala
na dokonywanie bilansu, podsumawe takke podejmowaniu planéw
na przyszié¢. Warsztaty g forma edukaciji oséb dorostych i starszych
sprzyjapca ich aktywizacji, uczeniu §j osobistemu rozwojowi. Prze-
de wszystkim daj mozliwos¢ wymiany ddwiadcze, inspirup
do nawizywania kontaktow z innymi lugni, ale take shiza samoo-
kresleniu, formowaniu obrazu siebie na kolejnym etapigia. Warsz-
taty biograficzne sprzyjgj ksztattowaniu postaw tworczych
i otwartych, motywuj do dziatania i podejmowania nowych wyzwa
zyciowych. Przede wszystkimg sprojektowane pod gtem potrzeb
0s6b dorostych i skg im w czerpaniu wiedzy z wlasnych &ldad-
czer. Dzielenie st doswiadczeniami biograficznymi na warsztacie ma
zatem wiele rénorodnych znacze wspomaga panmt, pozwala
wzbogaca na kontakty interpersonalne, budujesamdé osob opo-

® por. Lasoaiska, Wawrzyniak, 2013, s.70-71.
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wiadapcych i ich odbiorcow. Jest mlbwoscig planowania dalszego
rozwoju, stawiania sobie vmych celéw i zada zyciowych, wypra-
cowania mdroici zyciowe;j.
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KVETA PRAJEROVA
MICHAL STEFLL

PAVEL HRASKY
Jsou studenti univerzity 3.€ku na UK FTVS
zdatnéjSi nez Ezn& populace?

Abstrakt:

Predmétem vyzkumu bylo zji#ni zdatnosti studefit Univerzity
3.w¢ku (U3V) na UK FTVS tak, aby vysledné hodnoty pdgkurceni
optimalni intenzity zatiZzenichem jejich studia v U3V. Ve vyzkumu
byl pouzit chodecky test na 2 km a naskegghodnocen podle Stej-
skala. Sporttestery (Polar S 610i) byla snimanawépfrekvence
acas. V laborath byly zjistéeny parametry pdebné k vypoétu Indexu
zdatnosti (vySka, hmotnost &kvpro BMI do vzorce). Vyzkum pro-
bihal za piznivého pdasi vZzdy ve stejnou denni dobu na atletickém
hristi UK FTVS. Testovani secastnilo 210 osob (174 Zen a 36
mu#i), praimérného ¥ku 64,96 let. 41 % osob senovalo sportu
béhem Zivota na zavodni Urovni, 49 % sportovalo raig 10 %
se \ibec zadnym pohybovym aktivitdmiide newnovalo. Senit,
kteri uzivali medikamenty ovliwijici tepovou frekvenci, byli ze so-
uboru wvyfazeni. Na zakladvypotteného bodového hodnoceni Indexu
zdatnosti a Z@azenim do fislusné ¢kové kategorie (dle Stejskala),
byli senidi rozckleni do g@ti kategorii. Vysoce nadpmérnych bylo
celkem 18 osob. Nadpmérnych hodnot dosahlo 102 testovanych.
S pimérnym vysledkem bylo hodnoceno 54 osob. Podgrné
vysledky byly nalezeny u 27 probandVysoce podpmérnych
vysledki bylo dosaZzeno celkem u 9 seiiioZ vySe uvedeného je
patrné, Ze posluchaU3V na UK FTVS, v programu: ,Teorie a praxe
v télovychow seniofi“ jsou prevazié zdatrgjSimi seniory, nez je
stejré staracast populace€ eské republiky. Vyuku pro tyto studenty
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Ize pipravovat fyzicky narénéjsi, jen s ohledem na vyjinie¢ slabé
jedince a jedince s medikamenty.

Stowa kluczowe: senig télesna zdatnost, éae, 2 km chodecky test,
tepova frekvence, univerzita 8ku

Abstract:

The subject of the research was to find out tmedis of students from
the University of the Third Age (U3A) at the Faguiif Physical Edu-
cation and Sport Charles University in Prague anddtermine the
optimal strain for them during their studies at th8A. There was
used a walking test on a two kilometer track in thgearch. It was
evaluated according to Stejskal. The pulse frequevas sensed by
sport-testers (Polar S 610i) and also the time mveasured. The pa-
rameters were required for the calculation of tliteefs index
in a laboratory (height, weight and age for the BMhA formula). The
research always took place at the same time o@hlagles University
athletic field during favorable weather. 210 sut§gd 74 women and
36 men) the average age 64,96 years were testéa,oithem did
competitive sports in the past, 49% have done aioreal physical
activities and 10 % have not done any physicalvgiets before. The
seniors, who used some medication, were excludea fine study.
Based on the scores, calculated by the fithesxiadd classification
into relevant age category (according to Stejskak, seniors were
divided into five categories. 18 subjects were lyigibove the aver-
age. 102 reached values that were above the avé&rageere evaluat-
ed as average. 27 weres below the avarage and€ewvaluated as
highly below the average. As it was evident frome thbove-
mentioned, the listeners of the U3A at Charles Brsity, at the pro-
gram: “Theory and practice in seniors’ physical etion” were pre-
dominantly more fit than the same population graouphe Czech
population. The education of these students coalgrepared more
physically demanding, just with the regard to etioemlly weak
individuals and those using medicaments.

Key words: seniors, fitness, walking, two kilomstdong walking
test, pulse frequency, The University of the Thiugk
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Vychodisko

Pri sestavovani optimalniho programu U3V na UK, Faktdlesné
vychovy a sportu byl@éim dal vice paebné zjistit, zda dastnici se
senidi jsou steji zdatni¢i zdatrgjSi, nez stejnadkové odpovidajici
bézna, tzn. pkmérna populace, eventuélnjak velka zdatnost mezi
studenty seniory budefgvladat. Pro vymezenigbné populace jsme
pouzili kategorizaci dle Stejskala (2004), kter@hlediuje
ve vypaitovém vzorci mimo jiné pohlavi iek proband. UZ samotna
praxe ukazovala rozdilné vysledky mezi jednotlivyimastniky, ale
jak zdatnici naopak jak malo zdatni studenti se ke studiuihtém
pro @ipravu programu studiaigtavalo stale otazkou.

Metody

Pro zjis&ni zdatnosti, vzhledem kéku proband, byl zvolen cho-
decky test na 2 km s vyhodnocenim dle StejskaG4R Sporttestery
(Polar S 610i) byla sniména tepové frekven¢asa Nansiené sekun-
dy bylo nutné pevést do vzorce na setiny minuty.

V laboratdi sportovni motoriky UK FTVS byly zjighy parametry
potrebné k vypétu Indexu zdatnosti (vySka, hmotnost pro g
BMI a wek). Vyzkum probihal zaifznivého pdéasi vzdy ve stejnou
denni dobu na atletickéntisti UK FTVS. Testovani byli rozceeni
a poueni: "Jdte, jak nejrychleji mzete (nesmitediet!), avSak neri-
skujte své zdravi. Pouzivejte normélnihousgbu clize, jdte
ustalenym tempem (zrychleni v Zéw negativi ovlivni vysledek)."
Index zdatnosti (1Z) je hodnocen body a v§iévan podle vzorce:

(Stejskal 2004)

MuZzi:

IZ (body) = 420-(dosazengas v min. x 11,6) - (TF : 0,56) - (BMI x
2,6) + (wk v rocich x 0,2)

Zeny:

IZ (body) = 304-(dosaZenias v min. x 8,5) - (TF : 0,32) - (BMI x 1,1)
+ (vek v rocich x 0,4)
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Tab. 1. Hodnocenélesné zdatnosti podle 1Z chodeckého testu dle

Stejskala
kategorie zdatnosti index zdatnosti (body)
vysoce nadgmérny vice nez 130
nadpiimérny 111 -130
pramérny 90 - 110
podpimérny 70 -89
vysoce podpmgrny mért nez 70

Formou dotazniku byla zfisvana sportovni anamnéza
a medikamentozni ééa.

Charakteristika souboru

Testovani sedastnilo celkem 210 studeént3V na UK FTVS, z toho
174 Zen a 36 muz, pramérny vk 64,96 let, (x= 3,98), pimérné
hodnoty BMI 25,07 (BMI mu& 26,18 a BMI Zen 24,81). VSichni
probandi ngli vyjadieni od Iék&e o schopnosti test absolvovat.

Z celku se 41 % testovanych osoinevalo sportu ghem Zivota na
zavodni Grovni, 49 % osob sportovalo rekréa 10 % se wbec
Zadnym pohybovym aktivitAmitve ne¥novalo. Seniti, ktefri uZivali
medikamenty ovlitiujici tepovou frekvenci, byli ze souborurageni.

Vysledky

Na zéklad vypoiteného bodového hodnoceni Indexu zdatnosti (dle
Stejskala 2004), byli probandi ra#dni do g@ti kategorii zdatnosti.
Vysoce nadpmeérnych bylo celkem 18 osob (6 mua 12 Zen), za-
stoupenych 8,58 % souboru. Naiipernych hodnot doséhlo celkév
nejvice testovanych a to 102 osob, (9 thaz93 Zen) tzn. celkem
48,57 % souboru. S fmérnym vysledkem bylo hodnoceno 54 osob,
(12 muz a 42 Zen) zastoupenych 25,72 %. Podgrné vysledky
byly nalezeny u 27 probafd(9 muz a 18 Zen), tedy ve 12,85 %.
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Vysoce podpimérnych vysledk bylo dosaZzeno celkem u 9 seiior
(2&dny muz a 9 Zenijmérného ¥ku 61,33 let) a to ve 4,28 % soubo-
ru.

Tab. 2. Dosazené vysledky chodeckého testu hodiboedle Stej-
skala

kategorie zdatnosti | Pramérny vék pocet osob | zastoupeni v %
vysoce nad- 63,50 18 8,58
pramerny
nadpfiimérny 64,32 102 48,57
pramerny 66,61 54 25,72
podpiimérny 66,33 27 12,85
vysoce pod- 61,33 9 4,28
pramerny ' '
Celkem 64,96 210 100

Pramerny ¢as chodeckého testu soubdmil 18:25 sec. (muf 16:56
sec. a zen 18:32 sec.). Nejle@sis chodeckého testu jednotlive
doséahl muz (61 lettasem 14:25 sec. Naopak nejhorstlasu 19:20
sec. dosahl 68 lety muz. U Zen nejlepSiho vykorsala 68 leta Zena
¢asem 14:40 sec. (BMI 18,37). Nejslabsi vykon byh&an rovréz

u 68 leté Zeny, kdeascinil 23:52 (BMI 31,63).

Hodnoceni télesné zdatnosti podle indexu
zdatnosti chodeckého testu

-

Graf¢. 1.
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Zavéry

Z vySe uvedenych vysledichodeckého testu na 2 km vyplyva,
Ze posluchda U3V UK FTVS, v programu: Teorie a praxe
v télovychow seniofi “ jsou pevazmi zdatrjSimi seniory, nez je
stejré staracast populac€eské republiky (1Z je u 120/210 proband
nadpiimérny ¢i vysoce nadpmeérny a pouze u 36/210 podpnérny
a vysoce podgmeérny). Tento pedpoklad bylo mozno ipdvidat
uz z divodu, Ze senid se sami hlasi na U3V, Fakult§lésné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy, kde v nabizeném proguaje vice jak
50 % praktické vyuky, (nd&pl.ranik je zahdjen gidennim Gvodnim
turistickym kurzem v horském terénu ahkem studia mimo jiné je
zaazen tydenni cyklisticky kurz).

Z vysledki dosaZzenéhotasu chodeckého testu je patrné,
Ze ve vykonu mezi muzi a zenami téttkevé kategorie neni zasad-
nich rozditi. Vé&tSi disproporci jsme nalezli mezi samotnymi Zenami,
kde rozdil v dosazenéttmse na 2 km tras@énil az 9:12 sec. (u muiz
4:55 sec.).
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Diky tomu, ale pedevsim diky pouzité metgdktera zohletiu-
je jiz v zdkladnim hodnoceni ve vzorci rozdily mezizi a Zenami,
miZeme stanovit 1Z za cely soubor bez rozdilu pohlavi

Pokud jsme ziskané body IZ celého souboru vitpb stati-
stickym pimérem, IZ ¢inil 109,87 bodu. Budeme-lifpdpokladat,
Ze kBZzna populace dosahneupwrnych hodnot IZ v rozmezi 90
az 110 bod, je Zejmé, Ze zdatnost testované skupinyé&ent pod
hranici hodnot nadfimérnych. Vypaitdme-li hodnotu medianu,
ktery ¢ini 112, 22 (viz grafc.2), soubor jiz 1ze hodnotit jako nad-
pramérny, tak jako pevaZzuje poet nadpémérnych proband v pro-
centualnim zastoupeni souboru (viz grds).

Index zdatnosti - bodové rozlozenisouboru

index zdatnosti

~median

probandi

Graf¢. 2.

Zawrem lzetici, Ze vyuku studeftU3V na UK FTVS lze p-
pravovat fyzicky narénéjSi. Musi v3ak byt vedena s ohledem
na vyjimené slabé jedince a jedince uZzivajici medikamentyrékte
neni mozno z vyuky \Wenovat. Z tohoto dvodu je program vyuky
sestaven po skupinach wiznych Grovnich nakmosti a studenti
se do skupin raadi dle své vykonnosti. K tomu nam napomahaji
i vysledky uvedeného testovani.
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PAVEL HRASKY

KVETA PRAJEROVA
Zmeény vybranych parametra télesného slozeni
po aplikaci pohybové intervence u seniar

Abstrakt:

Predmétem vyzkumu byla diagnostika aktualniho stavu pnoba
béZné populace a studéntniverzity 3.«ku na UK FTVS. Sledovali
jsme vliv riznych drovni pohybové aktivity na fukikd stav jedince.
Pohybova intervencetimo fizena probihala formou lehké, kot
LTV 2 krét tydre po dobu 60 ti minut po dobu 12ti ty@nKontro-
lované aktivita zahrnovala prow&d vymezenych pohybovychin-
nosti v ¢asové a objemové jednotce podingym dohledem pro
zachovani moznosti po&8i objektivizace ziskanych udajPresny
typ pohybové intervence getre skladby interveénich program byl
zvolen s pihlédnutim k okamZzitému stavu iz&@enych probarid
Parametry dlesného slozZeni byly zfigvany bioimpedatni metodou
na principu multifrekveni bioanalyzy.

Vyzkumny soubor tviilo 48 proband, rozdlenych na intervami
a kontrolni skupinu probaidve wkovém rozmezi od 62 do 84 let.
Vybér proband probihal v ambulantnim rehabilisim za&izeni
a v ramci U3V na UK FTVS. Skupiny obsahovaly poaeay. Skupi-
na obsahovala probandy s nehomogennimi anamnesiiciaji
a riznou urovni vliastnich pohybovych aktivit.

K nejcastjSim naleam pri vstupnim néteni bylo namsfeni vysSich
hodnot &esného tuku, mirna nadvahaesini nadvaha), pain ECM

/ BCM pod optimem.

Pri vystupnim vySdeni byly nanifeny hodnoty, které sefipporov-
nani se vstupnimi ukazalgené vyznamné: snizenélesné hmotnosti,
narist mnoZzstvi dlesné vody, Ubytekékesného tuku, pokles BMI,
zlepSeni porkru ECM/BCM. ZlepSené parametrglésného slozeni
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se pozitive projevuji na zlepSeni miry sédignosti a nezavislosti
seniorskych jedinca také jako prevence pad

Z dosazenych vysledkve zngénéch v ¢lesném sloZeni Ize usoudit na
jev, kdy vlastni mira dobrovolnych pohybovych aittie na nizké
arovni. U proband s vy3Si mirou saasné pohybové aktivity byly
zmeny v tlesném sloZzeni mensiho rozsahu, pépedobré viivem
celkové adaptace organismu na pohybovy rezintePproband
v nasi studii je maly na to, aby se jeji vysledyydzevieobecnit, ale
piesto byly nazngeny tendence signalizujici ovligmi tlesného
sloZeni zvolenou pohybovou intervenci. Jako kntiskimame fakt,
jednorazovéa pohybové intervence ta&so¥ omezeny efekt na zfinu
télesného slozeni. Pro ziskani obe@rezentovatelnych vysledke
nezbytné provést déletrvajici studii se SirSim soaim probandl

Stowa kluczowe: funkni stav organismugliesné slozeni, bioimpe-
dartni metody, seni®, pohybova intervence

Abstract:

The research was diagnostic process of the custate of probands
general population and students at the UniversiykB FTVS UK.
We examine the effects of different levels of pbgkactivity on func-
tional status of an individual.

The exercise program was controlled with the forimlight, fitness
LTV 2 times a week for 60 minutes for 12 weeks. @ated activities
include conducting physical activities definedimé and volume unit
under the direct supervision of maintaining theimpbf objectifica-
tion later acquired data. The exact type of exeranervention, in-
cluding intervention programs song was chosen wailpard to the
current state classified subjects. The parametfeb®ady composition
were measured by bioelectrical impedance principlétifrequency.
The research group consisted of 48 subjects (fexpaditvided into
intervention and control group subjects rangingge from 62 to 84
years. Selection of subjects was conducted in gpatiant rehabilita-
tion facility and the U3A at FTVS UK. Groups comted only wom-
en. Group consisted of probands with inhomogendidstsrical data
and various levels of their own physical activities
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The most common findings at baseline measuremest megasure-
ment values of body fat, (overweight mild, modem¥erweight), the
ratio of ECM / BCM less than optimal.

When the exit examination values were encountemedomparison
with input factually proved significant: weight Esincrease the
amount of body water, body fat loss, decreased BMprove the
ratio of ECM / BCM. Improved body composition paeters will
be positively reflected on the improvement of selifficiency and
independence of senior individuals as well as tieggntion of falls.
The obtained results in changes in body compositeom be judged
on the phenomenon whereby own rate of voluntarysighy activity
is at a low level. In subjects with higher levelsphysical activity
were present changes in body composition smalse sprobably due
to the overall organism adaptation to exercisemegrhe number
of subjects in our study is small to make its ressabuld be general-
ized, but outlined several tendencies indicatirg itifluence of body
composition selected physical interventions.

Perceived as a critical fact, a single physicakrivéntion is limited
in effect to the change in body composition. Toaobtthe results
generally prezentovatelnych is necessary prolongaedy with
a broader set probands.

Key words: the functional state of the organismgybeomposition,
bioelectrical impedance analysis, seniors, physitalvention

*k%

SOUHRN
Vychodisko

V nasi spolénosti dochazi v poslednich letech ke zvySovani
ponegru seniorské populace. Zliteratury (Kalvach, 192004)
je mozné ziskat udaje, havoi o 20% podilu seniérna skladb
souwasné populace. Zéry studii (Bouchard, 2000; Pate et al., 1995;
Shephard, 1993) jsou vyznamné z pohledu dalSilvojegymoderni
spolenosti, respektive z pohledu jejiho postupného starrento
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fakt nas staviifed potebu zji¥ovat €lesné sloZeni u seniorské popu-
lace. NejvyznamgSim projevem starnuti v oblasti pohybového
aparatu je degradace svalové hmoty (Bouchard, 2@pxduso,
1995). Déle dochazi ke vmtu podilu &esného tuku b sowasné
ztrag& hmotnosti (Spirduso, 1995).

V télesném slozZeni, respektive velikosti a gounjeho sloZzek se
odrazi zivotni styl kazdého jedince¢l@sné slozZeni je individu&in
ovliviiovano ¥kem, pohlavim, stugm vyZivy, pohybovou aktivitou,
somatotypem a individualni variabilitou. Zznych studii (Pdzkova,
1998; Bunc, Dlouha 1998) vyplyva, Ze individudlozdily v €lesném
sloZeni jsou u senidrveétsi, nez u kazde jiné&kové skupiny. Elesné
sloZzeni je jednim z nejteZitéjSich ukazatél vyvojového stupé
v praibéhu ontogeneze, Urownzdravi, vykonnosti,&esné zdatnosti
a vyzivy (Paizkova, 1998).

Aktualni stav organismu Ize popsatizmnych rovinach. Jednou
rovinou jsou morfologické parametryéldsné sloZeniélesna vyska,
télesna hmotnost,&k (Paizkova, 1977). Druhou rovinou jsou fuirk
parametry: vykonnost kardiovaskularniho, respifao, pohybového,
fidiciho systému (Trojan, 1996). Pohybovy systénrysha lidi je
ovlivnén zmeénami vlastnich aktivnich komponent (svalova njka
i zménami na drovntidicich center. Podle literarnich pramgBlair,
1989) se ukazuje, Ze doba nezbytnd pro navozestnith zrgn
v organismu visledku pohybové intervence je @ zavisla
na energetickém vydeji. Dobu aplikace pohybovérusiece uvadi
autdi v rozsahu od 4 (Blair, 1989) do 8 az 11 tfdShephard, 1993).
Po této dob jsou jiz vyerpany veSkeré adaptd mechanismy
v organismu a pohybova intervence takizen byt gesré zacilena
na sledovany jev. V seniorskéntku je zasadou aplikovat pohybové
aktivity s dirazem na zachovani funkce a udrzovani celkové kendi
Pohyb musi byt adekvatni a soustavny. V seniorskégku
se pouZivaji hlawvhpohybové aktivity zakfené na vytrvalost (Kiera
1996, Spirduso, 1995).

Metody

Pro poteby této studie bylo pouZitofigtroje BIA 2000 M.
Pristroj pracuje na principu multifrekvémi analyzy a r&i plnou
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impedanci (kapacitni i gmérnou slozku). Pro softwarové zpracovani
nangienych dat byl pouZzit program NUTRI 4.

Pro zpracovani natrenych hodnot je ptgba pouZzit prediai
rovnice uzivané pro seniory, kdy p&mvé hodnoty sloZekélesného
sloZeni ziskdme vygtem z veléin impedance a fazového uhlu
(Freiwald, 2010; Frisancho, 1990). Atitazabyvajici se wenim
reliability bioimpedagini metody pouZili metodu dudlni rentgenové
absorpciometrie (DEXA) jako refer&mi a uvadi velikost koretaiho
koeficientu r = 0.966 (Kichul et al, 2001). Dalditai za pomoci
srovnani s denzitometrii vztazené k mnozstvi LBRuf®hoon et al,
2001) uvadi r = 0.964. Kichul et al (2001) uvadi ©.886 i mereni
vylucovani bromidu sodného a r = 0.974i pnéfeni vylwovani
deuteria renalni cestou. Z tohoto usuzujeme nalebpigost” zvolené
bioimpedagni metody. Hodnotyétesného sloZeni byly vyhodnoceny
analyzou kovariance (Ancova), kterd je vyuZitelnglanech
vyzkumu, kdy ndfime cilovou prorennou gFed aplikaci intervence
a po intervenci (Hendl, 2004). Do vyhodnoceni jsmahrnuli
probandy, u kterych jstnnxli pretestové i posttestové vysledky.
Pretestové hodnoty byly zahrnuty do analyzy jakovakiani
proménné.

Charakteristika souboru

Sledovali jsme skupinu 48 seniofZen). Vybrani probandi byl
do skupiny zgazeni na zakladzamérného vykiru. V tab. 1. uvadime
zakladni udaje o probandech.

Tab.1. Charakteristika souboru

Vék Hmotnost | VySka

[roky] |[kd] [cm]
M 68 82 162
S 9 14 8

M — pramérna hodnota, $— snérodatna odchylka

Z celkového 48 piu Zen bylo 16 ze skupiny do 64 let, 20 ze
skupiny 65-75-let, 12 ze skupiny 76 a vice let.
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Z hlediska doby trvani individualni pohybové intemee bylo 6 pro-
bandi s davkou vlastni aktivity do 30ti minut/tyden, Hsoband
s davkou do 60ti minut /tyden, 17 probandi s davkiou 90ti mi-
nut/tyden, 8 proband s davkou do 120 minut/tyden.
Skupina probandzarazena do této skupiny studie byla sledovana po
dobu 12 tydd. Probandi sledované skupiny prowkhdsamostatnou
volnocasovou aktivitu. K nepsgjSim drutim pohybové aktivity
paftila chize, turistika, beZzné dendinnosti, domaci cviky bez speci-
fického zamdeni a bez regulace intenzity a kontroly obsahusbla
uboru nebyla uplatima intervence dietniho rezimu. Do skupiny byli
zaazeni probandi z domaciho priesti.

Z hlediska miry pohybové aktivity v anamnéze bybk@andim
v jednotlivych skupinachijmélen symbol podle nasledujicihéleni:

do 30 minut/tyden
60 minut/tyden
90 minut/tyden
120 minut/tyden

A W N +— O

180 minut/tyden

Z hlediska ¥ku proband ve skupinach jsme pouZzili symboly podle
nasledujiciho &éni:

0 do 64 let
1 65-75 let
2 76 let a vice let

Charakteristiky pohybové intervence
Pohybové intervencetimo fizena probihala formou lehké, kot

LTV 2 krat tydre po dobu 60 ti minut po dobu 12ti tyan
Kontrolovana aktivita zahrnovala prowud vymezenych pohybovych

58



¢innosti véasové a objemové jednotce potinpym dohledem pro
zachovani moznosti po¥8i objektivizace ziskanych UdajPresny
typ pohybové intervencegetre skladby interveénich program byl
zvolen s pihlédnutim k okamzitému stavuizaenych probarid

Vysledky

K nejéasgjSim nalezm pii vstupnim rdteni €lesného slozeni (TS)
bylo nangteni vySSich hodnotélesného tuku (BF) (22 probaiid
mirna nadvaha (17 probaid stedni nadvadha (9 proband), p&m
ECM/BCM pod optimem (27 probafd Parametry TS zji8hé fi
vstupnim rmgfeni a Pi méfeni na konci pohybové intervence
u proband uvadime v tab. 2.

Parametry TS Vysledky — vstupni Vysledky — pfibézné
méfeni — ptmérné | méteni — pfiimérné
hodnoty hodnoty

TBW (I) 36,35 35,76

ECW (1) 14,69 15,12

ICW (1) 21,66 21,36

LBM (kg) 49,65 48,84

BF (%) 22,49 21,16

ECM (kg) 25,67 26,21

BCM (kg) 23,98 22,64

ECM/BCM 1,11 1,18

BMR (kcal) 1372,86 1331,43

Hmotnost (kg) 72,14 70,00

Tab. 2. Pimérné hodnoty paramétiTS - vstupni a fiibéZné ngieni

NejmenSi zmny v €lesném sloZeni (TS) v zavislosti
na pohybové intervenci (PI) byly zaznamenany u a@nob
s udavanou pohybovou aktivitou (PA) mezi 120 az bd@utami
za tyden.
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NejvyrazrgjSimi zmenami v TS se prezentovalakova skupina
proband s rozmezim 65 az 75 let. Tato skupina nejéiliveagovala
zmenou TS na zvolené pohybové zatizeni.

Analyza rozptylu nam prokazala nevyznamné rozdélynmene
celkové tlesné vody (TBW) v pib¢hu pohybové intervence {k =
3,13; p>0,05, Eta = 0,19). #nérna hodnota TBW u byla prvniho
mateni 36,35 |, u druhéhod¥eni 35,76 |, uietiho néteni 36,54 I.

V mnoZzstvi mimobu&né vody (ECW) nedoSlo v fioéhu
sledovaného obdobi u souboru k signifikantninérzam (k¢ = 0,48;
p>0,05, Eta = 0,04).

Praimérn4 hodnota ECW byla u prvniho ¢feni 14,69 |,

u druhého réreni 15,12 |.

V  mnoZzstvi vnitrobu&né vody doSlo ke zji&hi
signifikantniho rozdilu (k2 = 4,14; p<0,05, Eta = 0,24).

Pramérné hodnoty ICW zaznamenané u prvnihéteni byly
21,66 |, u druhého 21,36 I.

Signifikantre vyjadreny &inek Pl se projevil také na parametru
Leen Body Mass (LBM) (k6= 7,54; p<0,01, Eta = 0,37).

U paramett ECM a BCM se &hem piibéhu dobrovolné
pohybové aktivity u sledované skupiny parametrynigigantne
neznenily (ECM: F,,6 = 0,47; p>0,05, Eta = 0,04; BCM: , 5 =
2,82; p>0,05, Eta = 0,18).

Nevyznamné zgny jsme zaznamenali také u indexu
ECM/BCM (R = 1,63; p>0,05, Eta = 0,11). Hodnota indexu
ECM/BCM se u sledovanych probanadvysila mezi prvnim (1,11)
a druhym ndfenim (1,18) 0 5,9 %.

V prabéhu Pl nedoSlo k vyznamnym 2mém bazéalniho
energetického vydeje (BMR) £k = 2,16; p>0,05, Eta = 0,14).

V prabéhu dobrovolné intervence doslo k vyznamému snizeni
télesné hmotnosti u naSich sledovanych probafie, s = 18,85;
p<0,01, Eta = 0,59). V pbé¢hu celého sledovaného obdobi doslo
k pramérnému sniZzenktesné hmotnosti o 3,9 %.

Diskuze, za¥ry

Na zaklad vysledki naSi studiemiZzeme posoudit dopad
aplikované pohybové intervence na skupinu sénige smyslu
nazn&eného trendu zpomaleni invohich znén v pribéhu starnuti.
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Zmeny tlesného sloZzeni jsou u seniorské populace ¢rena
individudlni a ovlivniteIné mnoha viitimi i zevnimi faktory.

Rozhodujici u starych lidi je fakt, kdy dochazi keen¢
télesného sloZzeni v neprasih svalové tkah Pouze vzijemna
kombinace jiz uvedenych hledisek dokaze d&arykvalitni st&i".
Pohybova deprivace ve gt&ede k funknim i strukturalnim zgnam
Vv organismu, nejvyrazisi je Ubytek tukuprosté hmoty,ripistek
tukové hmoty z&astého snizenélesné hmotnosti (Spirduso, 1995).

Ubytek tukuprosté hmotyifino vede ke snizeni celkovéiesné
zdatnosti u senidr Proto je patrnd snahéznych autoll (Bouchard,
2000; P&izkova, 1998; Bunc, Dlouhd, 1998) dokazat, Ze viaoho-
lena pohybova intervence ovlivriélésné sloZeni aifmo s nim souvi-
sejici tlesnou zdatnost.

Cilem pohybové intervence u seriige zpomalit involdni c&je
v organismu a tak zajistit co moZna nejdelSiést#nost a nezavislost
seniofi. Pohybova intervence musi byt zvoleriangierg jedinci, je
nutno zvolit i jistou formu motivace, protoZe &3iny senioét obecr
prevlidda nechitk pohybu. Pouziti metody multimpedar analyza
BIA 2000M ve spojeni s vygetnim softwarem NUTRI 4 se ukézalo
jako optimalni pro podobny design studii.

Paet proband v naSi studii je maly na to, aby se jeji vysledky
daly zevSeobecnit, alefgsto byly nazngeny tendence signalizujici
ovlivnéni lesného sloZeni zvolenou pohybovou intervenci. Jako
kriticky vnimame fakt, jednordzova pohybova interve macasow
omezeny efekt na zmu tlesného sloZeni. Pro ziskani obeqme-
zentovatelnych vysledk je nezbytné provést déletrvajici studii
se SirSim souborem proband

Vysledky této studie, ifes nizkou moznost jejich zobec,
nazndily, Ze ugkita mira pohybové intervence aplikované po dobu 12
tydni signalizuje trend z#m v €lesném sloZeni u senior
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Seznam pouzitych zkratek:

BCM - Body Cell Mas - bu¢na hmota

BF - Body Fat -dlesny tuk

BMR - Basal Metabolis Rate - bazalni energetickglejy
ECM - extracellular mass — mimohigna hmota
ECM/BCM - ratio of extracellular mass and intragkelt mass — po#n
mimoburééné a vnitobu&né hmoty

ECW - Extracellular water — mimob&tna voda

ICW - Intracellular water - vnitrobwina voda

LBM - Lean Body Mass - aktivhélesna hmota

PA — pohybova aktivita

PP — pohybovy program

TBW - Total Body Water - celkové&lesna voda
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ELENA KOVALEVA

| RINA Y AKOVENKO
Social and Pedagogical Support of Third Age People

Abstract:

The paper addresses the problem of effective sacdidlpedagogical
support of “Third Age” people. The researchers marsthe experi-
ence of the implementation of the social projedtéTrhird Age Uni-
versity” in Kamchatsky region (a constituent unit the Russian
Federation) as well as “Folk High School” in St#tsburg which
is called “the field of aged people’s social setfiplementation”.
The authors of the given article dwell upon possibcial and psy-
chological barriers (difficulties) that impede thfficiency of teaching
aged people, suggest a complex of social and pgaajgaonditions
facilitating the effectiveness of social and pedagal support. They
present the logical issue of social and pedagogigpport for Third
Age people. The article is devoted to an attemputedihing the signif-
icance of intergenerational interaction for the elepment of human
potential and spiritual consolidation of the Russaciety.

Key words: stereotype of ageing, ageism phenomeadugcational
space, life experience, professional experienciimplementation
of personality, intellectual potential, social apeldagogical support,
respectful attitude to aged people, intergeneratiameraction, atti-
tude

*k%k
Attitude to Aged People in Modern World
Despite the gradual increase in the percentageyed people

in the majority of European countries they are oiien treated
as socially and economically significant.
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The accumulated life and professional experienaeast Third
Age people is viewed as unneeded as it was acquirdifferent so-
cial and economic conditions. As a result, ThirdeAgeople are dis-
criminated in the following ways: they are refussdployment, they
are dismissed without good reason and they artettagth prejudice.
The main cause of the abovementioned facts, in @pinion,
is the stereotype of ageing that exists in theetgci

The notion of a stereotype is defined in the sogjiwal diction-
ary (ed. by G.V. Osipov and L.N. Moskvichev) astandardized,
sustainable, emotionally saturated, value-relatedge, the notion
of a social object (Osipov, Moskvichev, 2008b, 26 The ageing
stereotype is formed and maintained by means dbwsrmecha-
nisms: the widely accepted society’s opinion thaitd “age” implies
falling behind the epoch, “old age brings no jog§ well as under
the influence of mass media.

It is especially important to distinguish the pbevenon of age-
ism which is considered as a humiliating attitude/drds a person
determined by his or her age (Bakhtiyarov, Bezryk®99b, p. 137).
The fear of becoming old also grasps people whdfardérom their
retirement.

The Russian researchers G.B. Kosharnaya, E.V. 8hehan-
derline that the artificial narrowing of aged pedpl opportunities
in participation in economic, social and culturéé lof the society
has a negative influence on the quality of thde, lprevents them
from showing their worth, using the accumulatedvdealge, abilities
and skills, competences and, as a result, allinffiedes the develop-
ment of the society (Kosharnaya, Shchanina, 2013 H7-61).

The materials of the International Scientific-Preadt Confer-
ence “Life-long Learning and Mental Health Promoti@pportuni-
ties for Young and OIld” that was conducted in SteFPsburg on the
24-25 of April, 2015 emphasize the leading rolesatiety in the pro-
cess of aged people’s self-implementation. It & gbciety’s support
and initiative that they seek to get.

We must remember that many great discoveries isgleres
of people’s life and society’s life were made byple of the Third
Age, since it was their accumulated life experietizat facilitated
their self-implementation.
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It confirms the idea that an ageing person requiestagogical
support and the young generation should be brougl the context
of respect towards elderly people.

We advance a view according to which the formatébrsuch
attitude towards aged people is a real possiltitityaise “the human
essence in a human” (Slobodchikov V.1.).

We are convinced that fostering an attitude of éespowards
aged people and forming the willingness to commateivalues with
them in young people are of great importance noysada

The problem of Third Age effective social and pemtzgal
support which is studied by us suggests considesamgpus scientific
works devoted to peculiarities of this age, pergngotential
of acquiring physical, mental and social well-bethgring all stages
of life.

It should be noted that, according to the reporthef United
Nations Population Fund (UNFPA), every ninth pergorthe world
is 60 years of age or older, by 2050, accordintpéopredictions, eve-
ry fifth person on the planet will reach this aggmnsequentlythe
issues of Third Age people socialization, one wawamother, require
studying in the framework of different sciences.

Third Age People’s Intergenerational Interaction, Education, Self-
implementation Issues Investigation in Various Figls of Humani-
tarian Knowledge

Representatives of various humanitarian fieldsysthd follow-
ing issues connected with the topic of our invedian: the role
of family and clan memory in intergenerational mtgion
(L.Y. Logunova)gducation of senior citizens in conditions of jyef
rative culture(G.G. Sorokinthe area for an aged person’s social self-
implementation(O.V. Gordina);Folk High Schools in the educational
space of modern Russia (N.P. Litvinova, O.V. Gaajlin

The fact that now we observe the pace of historimavement
which is different from that of the past affectée shift of elderly age
boundaries. According to G.G. Sorokin, there aredtlcrucial prereq-
uisites of this phenomenon: “1) an increase inayelife-expectancy;
2) a significant increase in the percentage ofrgidegeople in the
society; 3) a change in the public manufacturingrabteristics con-
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cerning an increase in the share of intellectuabla and the sphere
of service expansion” (Sorokin, 2010b, p. 17).

Let us enumerate the goals of the national policgddressing
the population ageing problems in Russia whichséaed in the final
document of the 2nd National Conference “From areiAg Society
to a Society for All Ages” that was held in the itabof the Russian
Federation (2014):

e prevention of untimely loss of labour capacity
and the maintenance of active longevity; provisidrsafe
environment and conditions for elderly people; aiation
of ageism;

* promotion of a positive image of the ageing procesd
an elderly person in the society;

e coping with loneliness and isolation in old age;

e assistance in people’s implementation of their ipidé
for acquiring physical, mental and social wellbeuhgying
all stages of life, as well as their full particiia in the life
of the society according to their individual neeashes and
opportunities; provision of life-long availabilitpf high
guality education and professional training;

e popularizing a positive image of an elderly person,
overcoming negative stereotypes of old age by means
of culture and mass media.

It seems appropriate to mention the following datathe late
1990-s the percentage of aged people in the tofallption of Russia
was 12.2%, and, according to the All-Russia Cen$2010, the per-
centage of people above the employable age in dbimtry has
reached the maximum level of 27.7% (Tula regiorfjlevthe mini-
mum level is 8% (Chechnya Republic). All this atfesocio-political,
economical, spiritual and moral development ofRussian society.

In this regard a very important issue of the Russtate social
policy concerning Third Age people is not only susing physical
life of elderly people, but also sustaining theicial, labour and edu-
cational activity. As early as in the end of theeypous century
[.S. Kon, a famous Soviet Russian social sciemigb conducted
interdisciplinary humanitarian studies, wrote is lwork “Sociology
of Personality” that there was a necessity not ealprolong life but
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also to prolong working capacity of a person asl aslto combine
harmoniously people of older age and youth (Kor%,7)9

This can be provided if special social and pedamdgiondi-
tions for enlarging the educational space for Thgk people are
created, respectful attitude towards them is maiathand their social
status is increased.

The modern Russian researchers M.E. Yelyutina and
E.Ye. Chekanova add: “It is necessary to presesmtottd age in the
public space of culture in a new way. This new @ngation should,
above all, underline the necessity of life-longrifeag” (Yelyutina,
Chekanova, 2004, p. 117)

The same idea is developed in the works of acadamic
I.S. Kon: “It is not being 70 years of age that te but the fact that
a person is 70 and whether he is a pensioner stillisvorking, he
is 70 and whether he is married or has no spouddefily, the prob-
ability of being a widower at the age of 70 is d@glthan at the age
of 45, that is why it is the age that plays a digant role here. But
that factor is also a relative one. The matterasanly in the differ-
ence of special conditions, but in general so@atdrs. The notion
of “old age” can not be separated from such denpigcaindicator
as the average life expectancy... The position anflas@areness
of an old man depends on his social role, mater&lbeing, social
functions” (Kon, 1967b, pp. 102-103).

Unfortunately, nowadays the younger generatioreiy skepti-
cal of estimating the significance of elderly pedpllife wisdom,
shrewdness and previous experience. It should teslibat at present
an absolutely new “discovery” of old age is obsdrv&his period
of human life is now considered equal to otherqetsj it is an inde-
pendent and peculiar according to its charactesistige. Old age
as a phenomenon of human life is presented by twodamentally
different aspects of its existence: biological asacial aspects,
i.e. “social old age”. In order to delay or to peev the beginning
of the “social old age” it is necessary, figuraljvepeaking, to “weak-
en the force” of intergenerational dissociation &aee “the degree
of preceding generations’ influence on the presmas is one of the
main factors of social evolution” (Kon, 1988, p1}0
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Formation of Respectful Attitude towards Aged Peop#

For this it is important to conduct deliberate wank forming
respectful attitude to aged people and increasieg social signifi-
cance in the society by means of social functiomdimentation.

The most important social functions of the oldengration
are the following: preservation and developmenfiaaiily and cultur-
al traditions in accordance with social norms aalli@s; implimenta-
tion of primary socialisation and upbringing of yem members of
the family — grandchildren and greatgrandchildreansfer of one’s
the personal social experience; guidance in variecsnomic and
spiritual spheres of life. In our opinion, familphringing and educa-
tional character-building work at school play thepty role in solv-
ing the problem of forming respectful attitude lte elderly people.

Hoping that the role of the family can support agepeople
emotionaly but socialy, the modern researcher MStarichkova
notes: “By means of the indentification with thenfly, communica-
tion with their children and grandchildren the elgeand old age
people try to find their own place in the new pdriof their life,
in which their knowledge and experience are socidiémanded.
The interconnection of the generations is presearetstrengthened.
This certainly emphasizes the fact that care ahgetl people remains
one of the most important values in the RussiaregdqStarchikova,
2013, p. 3).

Speaking about pedagogical practice, we should mémae the
experience of the well-known soviet educator V.Akismlynsky,
who underlined, that the attitude towards one’shmntfather, grand-
mother and grandfather is a kind of “test for huitydnin the middle
of the previous century he, together with the teaghcollective
of Pavlyshskaya school in the Ukraine where he ewr&s a director,
created a wonderful code which included ten rufdemning respect-
ful attitude to adults in children — “Ten Things Y®lust Not Do”.
Let’'s enumirate all of them:

e you must not be sitting and doing nothing when gvedy
is working hard; it is a shame to indulge in idlese
and enjoy various entertainments when — and yofeqtéyr
well know it — the elders can not afford rest;
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you must not make fun of old age and old people,
it is the greatest wickedness; you should speag&lafage
with respect; there are three things in the worldictv
should not be laughed at in any situation: these ar
patriotism, true love to a woman and old age;

you must not wrangle with respected people whaadrts,
especially if they are old; it is undignified oflhan wisdom
and reasonableness to express hastily doubts aheut
truthfulness of what the elders advise you; if y@an not
help expressing doubt keep it inside, you shouldeberved,
first think and reason and then ask your elder onoee, ask
him in such a way that he would not be offended;

you must not show your discontent because of tbetfat
you do not have this or that thing ... your peer ihabut
your parents have not cared of you; you have niot rig
demand anything from your parents;

it must not be admitted that your mother shouldegyou
those things that she does not give to hersedft infstance,
better food, a better sweet, a better dress ... Yould be
able to refuse from a present if you know that ymather
denies herself having such a thing; consider edcyoor
actions from the viewpoint of the elders, mind witnaty will
think; it is especially intolerable to be intrusivi® make
your presence felt without any need, to show up yaants;
your mother and father never forget about youheytdo not
see you they think about you even more intensiviegn
when you hang about nearby; remember that youmngsare
also have their own spiritual world, they want taysalone
sometimes;

you must not do what the elders disapprove ofs ivéry
important for strengthening respect to the edusatond
parents;

you must not let your older close relative stay ptately
alone, especially it concerns your mother, if shas h
no relatives except you; on cheerful holidays nemandon
her in loneliness; you yourself — your words, yaunile,
your address — can be the only joy of her being;ribarer
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is the end of a person’s life, the more grievousthie
loneliness; it is inhumane and ruthless to abangour
grandfather or old father in complete lonelinesgneif you
yourself becomes old; remember that there is aogeri
in human life when there can not be any other jatythe joy
of people’s communication;

e you must not go far away without asking the elders
for permission and advice, it especially concehesddvice
of your old grandfather; you should not leave withtaking
leave of them, without their wishing you Godspeed
and without your wishing them good luck;

e you must not sit down to dinner without invitingetielder,
only a boor wants to be like a beast that appe&sésinger
alone and is afraid of the possibility that its otmrpart
could rob it of a piece of pray; a human meal i$ just
appeasement of hunger, not just a physiologicalrathe
metabolic chain, people invented a table not oolyplitting
their legs under it and rest their elbows on iisiat a meal
that most interesting spiritual communication objple takes
place; if you managed to talk the old man into sigar
a meal with you, you made him really happy; one tnmas
sit if the adult is standing, especially if it is alderly person
or a woman;

e you must not expect the elder to greet you fitsg you who
must be the first to greet him when meeting andist him
good health when parting; these etiquette rulestagon
a deep inner essence — the respect for human yjigrat
being able to respect it you are like a happy-géayiellow
spitting into the beautiful waves of the sea; tha & great
in its magnificence and beauty, your spitting widit insult
or humiliate it, and, spitting and admiring the ulés you
just demean yourself (Ten Things You Must Not Do).

In his famous pedagogic work “I Give My Heart teetlhil-
dren” V.A. Sukhomlynsky wrote, addressing educattirsvas con-
vinced that the more a child cares about some gqiteson, the more
sensitive is his heart towards his comrades andnpar Once | told
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the small children about the difficult life of tlebdd man Andrey: his
two sons were killed during the war, his wife dield felt very lonely.

— Children, let us visit the Grandfather Andreyren@ften.
And each time we should do something to make hippyia

When we were going to visit the old man everyoneugjint
it over: what could we do to make him happy? Thas Kirought him
an album in which each of them had drawn a pictlirey gathered
a lot of multi-coloured stones on the river bankl gave them to the
Grandfather Andrey as a present” (Sukhomlynsky 9197 99).

Continuity of Generations, Interaction of Older and Younger
Generations

Long before the beginning of V.A. Sukhomlinskiy’'edagogi-
cal activity at Pavlyshskaya school and the pubticeof his works on
the upbringing of the rising generation, anothendas Soviet educa-
tor A.S. Makarenko stated in his works that he lghiee traditional
idea of upbringing as providing continuity of gesténs, performing
socialy important functions: the fixation of socahd humanitarian
achievements of the society and active contributido the social
progress (Makarenko, 1976).

A.S. Makarenko supposed, that the issues of intemgtional
continuity are most important for the pedagogye¢haspects of them
were considered by him: the first one was the au#ion of younger
and older generations by the examples of educatodseducatees’
collective life and activity in the colony namedexfGorky and in the
commune named after Dzerzhinskiy; the second wasnieraction
of younger and older generations by the exampleshdtiren and
parents’ relationships; the third aspect of thergenerational conti-
nuity problem was considered by him in a broad aogiane, con-
nected with social reality and socialization of ealion subjects
(Sannikov).

The interaction of older and younger generationsansim-
portant condition of gradual progressive developmeh society.
We agree with the idea of V.Z. Shurbe that evenegation is formed
and can succeed as social a community only in theegs of inter-
connected and interdependent interaction. It meeisnot only a new
generation depends on the preceding one, but gmeging genera-
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tions also depend on the coming ones. This deperdaeranifests
itself in real everyday interaction, in the peréaptof the past experi-
ence, in predicting and projecting the future ebqrere: what experi-
ence of the past should be considered as valuatndendy, which

practices and experience should be known and wgddh meanings
should be preserved, which roles and patterns tlmmpast will be
in demand today for the future to come? (Shubr&2p0

It is possible to solve these problems effectivatyy on condi-
tion of the deliberate intergenerational interattion the bases
of mutual respect.

We would like to underline that respect towards #uerilts
should be action-oriented. It manifests itself ansideration, as well
as help, care, attention to their interests, seiigitpoliteness, tactful-
ness.

Actually, it should be noted that respectful attéduo the “hoary
antiquity”, to the past and to people of older agehe main feature
both of the Russian national tradition and theiti@us of all peoples
that have been living on the territory of Russia.

Nowadays the formation of respectful attitude twedly people
implies that young people themselves should “peEptar their own
old age. It will help to destroy the stereotypeagking as a helpless
period of human life. In this regard the researdieM. Starikova
claims: “The process of ageing is natural for @bple in the normal
course of events. That is why the way we percelderly and old
people is the assessment of our own future” (Staak2011, p. 47).

It is only on the basis of mutual respect thatriopgeerational
interaction should be built. For young people igésrerational inter-
action is a favourable environment that develogsas@esponsibility
in them. For aged people it is an opportunity tarsttheir life experi-
ence and to feel their usefulness for society. Véecanvinced that all
members of the Russian society will benefit frora tfuality of this
intergenerational interaction organization.

Intensive intergenerational interaction, in oum@m, is possi-
ble in the organization of volunteer activity, \ars socially signifi-
cant creative projects and, by all means, in thlgamization of non-
formal education of aged people.

The Russian Federation has accumulated a ceataiount
of positive experience in the solution of intergatienal interaction
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issues. For instance, in the framework of long-teecial-purpose
programme “The older generation” the work of thénifl Age Uni-
versity” was organized on the territory of Kamclhgtsegion of the
Russian Federation, where we live. The work of“f@rd Age Uni-
versity” (non-formal education) is based on tradiitl and non-
traditional methods of education aimed at “now dwede” practical
application.

Our social project “Third Age University” declardéself the
centre of education and communication for eldedgpde which helps
to increase the level of legal and computer litgraaggests an oppor-
tunity of self-education and self-improvement, litgaies intensive
social life and volunteer activity.

The work of the “Third Age University” is based tme peda-
gogical ideas of a famous Czech educator J.A. Kekyewho argued
that education is a means of comprehensive deveopaif personali-
ty (Komensky, 1939)

The “Third Age University” facilitates comprehewsidevel-
opment of personality. It has existed since 201@enthan 4500 aged
citizens have become its participants. The Uniters organized
on the premises of Kamchatskaya regional librarynedh after
S.P. Krasheninnikov. Since 2012 people of retirdnage have been
studying at three faculties: the Faculty of Infotima Technologies,
the Faculty of Decorative Applied Art, as well & tFaculty of Gar-
dening and Vegetable Gardening, and in 2015 therlglgeople also
got an opportunity to study at the following fagedt the Faculty of
Foreign Languages, the Faculty of Artistic Cretyivihe Faculty of
Art and Culture, the Faculty of Legal and Compuigeracy, as well
as at the Faculty of “Health”.

Extending the range of educational services is ectea with
the need and manysidedness of the elderly peoplmsitives. Let
us enumerate some other fields of knowledge whehaged people
of Kamchatka are interested in: psychological -atrehship with
other generations; philosophical — meaning of |gsues; popular
scientific — development of knowledge in historycdl lore, politics,
literature, architecture; leisure — travelling,leoting; civil knowledge
— protection of one’s own interests, participatiom governing
and solving socially significant problems. Perhajpsthe nearest
future the Third Age University in Petropaviovskiehatsky will
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enlarge the number of faculties for the implemeéotadf elderly peo-
ple’s needs.

It should be noted that the Third Age Universityais institu-
tional form of educating elderly people. The sd&n©.V. Gordina
believes that the whole city may and must beconah su form.
The researcher mentions the experience of St Betgrand refers to
this experience as “High Folk School”.

The “High Folk School” that is called the spaceetaferly peo-
ple’s social implementation facilitates the devehgmt of non-formal
education in this country. O.V. Gordina assert$ High Folk School
as a model of an adult’'s education organizatioegaks roots in the
education of people in folk schools of thé"x@ntury (Gordina, 2010,
p. 41).

The analysis of pedagogy history content provesidea that
the first Sunday free of charge school for adultgte territory of the
Russian Empire was opened in Kiev (now it is theitehof Ukraine)
by a famous surgeon and public figure N.I. Pirogoi858. The next
one was opened in St Petersburg just several méatdrsn the house
of Maria Shpilevskaya. “By the end of the™@entury there were
more than a thousand folk schools in St Petersidiogcow and other
cities. Before the *lWorld War there were more than two hudred folk
houses in Russia which were generated by folk dsherdarging the
sphere of influence and educational opportunitiethe participants.
Virtually, it was a real sociocultural complex whimcluded libraries,
museums, amateur theatefkitvinova, Gordina, 2009, p . 41).

Nowadays the best-known High Folk Schools in thesdan
Federation are those in St Petersburg (their fauisdBoctor of Eco-
nomical Sciences, professor N.P. Litvinova) . Adog to O.V. Gor-
dina, the city of St Petersburg with all its oppoities has become
a basis for the school. Lectures for aged peopedativered in the
halls of Herzen State Pedagogical University, hnistb places of the
famous Russian city are studied by means of adfisiting them,
agreements with 18 city theatres concerning regaltendance
of their performances have been concluded. The rexqme
of St Petersburg Folk School is taken into consiti@n in other cities
of Russia.

The "youngest” folk school in Russia was openedt@nprem-
ises of East-Siberian State Academy of Educatidrkimsk in Febru-
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ary 2009. The High Folk School of Vladivostok wgsepned on the
premises of Far-Eastern State Technical Univer3igking into ac-
count the facilities and opportunities of the umsity they have made
substantial correctives in the organization of etiooal process
for elderly people.

We agree with the opinion of the researcher O.A0ghilova,
a participant of the International Scientific-Preat Conference “Life-
long Learning and Mental Health Promotion: Oppaittea for Young
and OId” (St Petersburg, April 24-25, 2015), tha education which
is offered by the Third Age universities, non-fotreducation enables
students of retirement age to implement their &dslj to remain inde-
pendent and to be less susceptible to stress ®ffestarious life cir-
cumstances. The process of education in the “TAgel Universities”
or “High Folk Schools”, according to O.V. Voroshim “helps to
form cooperative relationship of elderly peoplehsbuth. This inter-
generational dialogue allows the elderly peoplshtare their “intellec-
tual product” and it facilitates their independersaf-implementation
of personality, helps to increase their self-estegm confidence of
their opportunities, abilities and energy” (Lifealp Learning and
Mental Health Promotion, p.156).

Social and Psychological Barriers Impeding the Effetiveness
of the Third Age People’s Education

The analysis of the education experience at thedTAge uni-
versities or High Folk School which was mentiongdliie researcher
G.G. Sorokin allowed him to make a conclusion alibet necessity
of eliminating social and psycological barriers @rhiimpeded the
effectiveness of education: discomfort when theytaught by young
people (especially it concerned men); non-acceptafénformation,
which contradicted their life experience or edumatacquired earlier.
The Russian researcher designated such specidaerbaas hurtful
perception of education by aged men when theydstaigether with
their wives, after these men had previously hatt kirial and family
status as well as success in the professional egBerokin, 2012,
p.104).1t is hard to overcome this barrier.

Besides, the researcher S.A. Soldatova cautionsahaut
the possibility that the following difficulties cdre occasionally faced

77



in the process of adults’ education: unreadinesshi@nge, anxiety
about one’s authority, fear of being incompetentother people’s
eyes; discrepancy of one’s “solid person” image amdlitionally
viewed role of a pupil (unwillingness “to returntanthe childhood”,
“to seat down at the desk”) (Sorokin, 2012).

In our opinion, only social and pedagogical suppbthe elder-
ly people will help “to lower” the level of the migoned barriers (dif-
ficulties). Let us reveal the concept of “Third Ageople social
and pedagogical support”. We suggest, that thia #pecial sphere
of social and pedagogical activity aimed at theisoh of the Third
Age people’s problems which prevent them from aghge positive
results in their self-development and self-impletagan.

The analysis of pedagogical and psychological ditee
(A.S. Makarenko, V.A. Sukhomlynsky, S.L. RubinstdihnN. Uznad-
ze, G.S. Abramova, D.A. Leontiev, V. Frankl, Y.M.akbvenko,
I.V. Kosterina etc.) as well as the retrospectinalgsis of Third Age
people social and pedagogical support implememtagrperience
allow us to make the conclusion that the implenmgmeaof the given
support is possible on the basis of the social @eathgogical condi-
tions actualization.

It is the young people — the first and second gaadents of Vi-
tus Bering Kamchatka State University (the Sociotigenic Faculty
and the Faculty of Philology and Intercultural Coomtation) — that
contributed in the determination of social and gedgcal conditions
and the logic of social and pedagogical suppofftifd Age people
which facilitate intergenerational mutual undergiag and mutual
support (the investigation was held on the 22n@aiober, 2015; 48
respondents participated in it).

Youngsters and older adults

Young people showed great interest reasoning oimtpertant
topic “What do | respect old age people for?”: .r. tlee efforts which
were made by them in order to achieve somethinlifan... (Yana
V. 18, Darya Sh. 19, Yulia K. 19); the older gefiera possesses
wisdom and knowledge of the past, and not undeisignt means
mere rudeness of the modern stratum ... (Maria M.LilBa D. 20,
Darya M. 18); ... thanks to them we live now in therld as it is ...
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they defended our general freedom, independencepaadeful sky
over our heads ...; taking care of old people oneénisetp perceive
oneself as a human; ... we all will face old age salag and one
should not pride oneself to much in being youngatEkna P. 20,
Valeriya S. 20, Ilvan U. 19, Taras P. 18); it is @& possible to ask
them for help; ... they made so much effort in ortderaise their chil-
dren ..., and we should be grateful to them for iteffana A. 19,
Damira B. 18, Svetlana B. 18); they know our higtor they already
know everything about youth — they were young tlredves
and therefore their advice is priceless ...; ... thay make an influ-
ence on the younger generation ... and what aboutcoiméinuity
of generations? (Andrey K. 19, Kristina V. 17, ArfD. 18); old age
people are innocent witnesses of a constantly ¢hgngorld ... (Nas-
tya R. 18 and Nastya K. 18); the old man is gteathas seen so much
already ... (Anya V. 19, Olesya K. 18, Veronika K.)18r being
tolerant to us, the young ... (Yulia K. 18, KavkazZ®, Maria L. 18);
they share their wisdom with such joy ... (Darya 8. Maria M. 18);
for their loving us ... and petting and spoiling us(Madina D. 18,
Tatiana P. 18, Sergey D. 19); they taught our garenbring up their
children (Alena O. 19, Oleg K. 18); without theelp we would not
become the people we are now ... (Ulya R. 20, Igoi®); | myself
will become old ... (Semen E. 21); this is an oppaitiuto transfer
their experience and wisdom (Sabina F. 18); theptpmut mistakes
which should not be made in one’s life (Alina A., Elena P. 18); for
manifesting humaneness ... (Alina M. 18, Snezhanal®g.for mod-
esty, humility, ability to help a fellow creatur@rfur F. 18, Yulia K.
17); for their courage during the war and hardsfiaterina M. 17),
it is something obvious that even need not be dssdi and should be
taken for granted (Irina M. 17); their own life exjence leading us to
the best future deserved by Man (Alexander P. 18).

The students’ answers allow us to confirm the apinthat
the younger generation representatives themselvesirdaerested
in the interaction with the Third Age people, thealue their experi-
ence and are ready to provide support.
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Social and Pedagogical Conditions as the Basis dfet Third Age
People Social and Pedagogical Support

The considered social and pedagogical conditionthadasis
of the Third Age people social and pedagogical sttpgre intercon-
nected and interdependent.

We assume that the first social and pedagogicalition is the
expansion of the educational space facilitatingThad Age people
self-actualization; the second social and pedagbgiondition is the
actualization of education meanings for the agedpiee the third
condition is “the formation of self-developmentitatie in the Third
Age people”.

For grounding the first social and pedagogical d@wlit is re-
quired to reveal the essence of the “educationakesp concept.
The researcher Y.M. Yakovenko notes that the ettt space
is arranged as an aggregation, a number of eduneat®ystems,
whereas every system has its definite place deatedminot only
by the structure and functions of the educati@yatem itself, but
also by other reasons (Yakovenko, 2012, p. 508hdtuld be under-
lined that it is not only social institute — scheolthat creates the edu-
cational space, but also educational subjects thlees “The
narrowing” or “the widening” of the given educatarspace depends
on “the quality” and “the quantity” of the educata facts which
are chosen by the subjects themselves, and “thenimg”’ of educa-
tional space is important for the effective eduwmadl activity
of an aged person.

We'd like to note that, in our conceptiothe widening of the
educational space which facilitates the Third Ageomle’'s self-
actualizationis referred to as the interconnection of aged pEspl
purposive education with external educational amtla institutions
(clubs, theatres, social centres, non-governmentghnizations).
We specify that “self-actualization is a deliberédad, consequently,
conscious) process which is materialized duringtifme of person’s
life in the past, continuing in the present andha future and aimed
at changing oneself, this change being determigatiddevelopment
of one’s own worldview on the basis of reflectiofRKosterina, 2010,
p. 17). The person’s longing for self-actualizatie the most complete
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revelation and active implementation of the perkaagabilities (or-
ganizational skills and creative abilities).

It should be noted that the notion of “actualizatiess applied
when it is necessary to underline something corag|etvhich mani-
fested itself in the results of the activity to wiione’s own value
attitude should be expressed. The attitude imjptieaning revealing.

In order to give the definition of the “actualizati of meanings”
we should first consider the investigations in whibe essence of the
notion of “meaning” is revealed. Thus, the psych@bR. Emmons
asserts: “Meaning is often defined in the termpaditive experiences
or subjectively experienced benefits owing to aenévthat has oc-
curred” (Emmons, 2004). In our opinion, the evear anply the very
decision of teenagers to participate in voluntesividy, figuratively
speaking, to “test themselves”.

The Russian scientist D.A. Leontiev in the collectof articles
“The Problem of Meaning in the Human Sciences” ulivies that the
notion of “meaning” should be considered in closarection with
other important notions. He writes: “... there doesexist an isolated
object called “meaning” which could be defined jsety” (The Prob-
lem of Meaning in the Human Sciences, 2005, p. 37).

It is of great importance for us to maintain thegiple which
D.A. Leontiev finds necessary in defining the megnf life activity
— this is “the principle of existential mediatioany change in the
meaning is connected with the real change in tlaioaship between
the man and the world” (The Problem of Meaninghie Human Sci-
ences, 2005, p. 38).

On the basis of the abovementioned we can drawnelusion
that the ‘actualization of meanirigis the subjectively experienced
significance of human life activity that leads teetchange in one’s
relationship with the world and with oneself.

The answer to this question about the ways of mgaactual-
ization was found in the works of the logotherapistFrankl: “...
a plane can not prove that it is real until it siag in the air, until
it appears in the dimension of the air space... Ak aga plane be-
comes a plane only after rising into the third disien, a man mani-
fests its humanity breaking forth into an ideol@giaimension
or rising above his own limits” (Frankl, 2000, p31).
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This figurative comparison helps us understand ttnatactual-
ization of meaning is possible due to a man’s gbith “soar above
the situation”, to look at oneself and one’s lif®erh the outside.
V. Frankl specifies: “... in the epoch of existenvalcuum education
must not limit itself to and be satisfied with ttransfer of traditions
and knowledge, it must improve people’s abilityfital those unique
meanings which are not affected by the declinehefuniversal val-
ues... Consequently, education should provide a peséth the nec-
essarymeandor finding meaning (Frankl, 2000, p. 288).

But why should one actualize the meaning of thesiagt the
educational activity which Third Age people opt#dn his works the
logotherapist V. Frankl helps us answer this qoastdesignating
current “challenges for education”. They are boredand apathy
which are the manifestations of existential frusbra

The well-known Russian scholar G.S. Abramova resind
us that it was the German philosopher Hegel whaevatout hypo-
chondria caused by despondency. For elderly pebpseimportant
to get rid of boredom, apathy, despondency and fidssible to do
only due to the appearance of a new interest andfjtife which can
be provided by education (Abramova, 2006).

We entirely agree with the idea of G.S. Abramovat th
it is in experiencing this joy that the energy fiming is generated,
it is in experiencing this joy that life force ape which is necessary
for the acceptance of changes, for the percepticgomething new,
for taking these new things in life as its naturahnifestations
(Abramova, 2006, p. 638). We think that only youotking to their
biological energy emanation can transfer this gnevgelderly people.

The next social and pedagogical condition is the rfimation
of a self-development attitude in Third Age people

Let us dwell upon the notion ofttitud€. In his fundamental
work “General Psychology” the well-known Soviet estist
D.N. Uznadze suggested the following definition fbe notion of
“attitude™ “... a specific state which occurs in abgct under the
influence of an objective situation of need satistm” (Uznzdze
D.N., 2004, p. 73). The Soviet scientist propogedfollowing triad:
environment — subject (attitude) — behaviour, wnlike behaviorists’
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position (stimulus — behaviour). By introducingsttiie “let a human
rise” beyond the limits of pure rational and adepgxistence.

According to D.N. Uznadze, the attitude can act poty
as a true cause, but also as a goal: what will é@pp the future is
inherent in the attitude. These words of the walhwn scientist em-
phasize the importance of the attitude in humam lif

The consideration of D.N. Uznadze’s works helpsngerstand
that difficulties which occur in the course of vars kinds of activity
can help a person concentrate on the “centre of diffeculty”
and consciously focus on realizing this difficultfonsequently, the
way the person will act in this or that situatisngiven in the attitude
originally... the attitude can act not only as a taause, but also
as a goal: what will happen in the future is innéia the attitude like
in the goal”, — D.N. Uznadze underlin@dznzdze, 2004, p.74).

The level of understanding the current situati@ih@er compli-
cated, demanding certain efforts) was referred wahe researcher
as the act of objectivation connected with the willthe person.
The present acts of objectivation, volitional owsming of difficulties
are connected with each other, i.e. the abilityobjectivation, will
which is so much needed in overcoming of diffiedtin any activity
are necessary for the “adjustment” of the persgn#di the reflection
of the problems and the motivation for their ovendung. Thus,
D.N. Uznadze considered the notion of “attitude™nitual connec-
tion with such notions as “need”, “motivation”, ‘Wi It helps
us view the notion of “attitude” as the result ofittonal effort of the
Third Age person that is necessary for the satisiacf his or her
need to communicate, to study, to interact withpbeawf different
generations.

Meaning attitudes which are formed in the courshuhan ac-
tivity, in deeds and actions, change alongside whhnges in the
person’s destiny(Pogoreltseva, 2011). According to the Russian
scholar L.N. Kulikova, theself-development attitudéacilitates the
“the development of personality completenessa meansof self-
building of a person according to the activity sasnd life goals,
social rooting;provides a therapeutic influenaue to the purposive
regulation and concentration on self-developmenthm framework
of the person’s activityactualizes the system of valuése extension
of value attitudes of the persoenhances the reflectioof the per-
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son’s relationship with other people, the humaruratcollective-
ness”(Kulikova, 1997, p.44-45).

Let us define our own approach to the notiontbg“formation
of self-development attitude in Third Age pebplethis is the “ad-
justment” (D.N. Uznadze){ H. V3uanze) of the personality to the
reflection on the problems as well as to the nétyest positive moti-
vation in order to overcome the appearing problemd “walk”
the way towards one’s “better self” (Rubinstein91p

Logical Grounds of the Third Age People Social andPedagogical
Support

In order to implement social and pedagogical suppor
of the Third Age people efficiently on the basistiné revealed social
and pedagogical conditions we find it importanbtold up the logical
grounds of such support:
 at the first stage which was named “immersion incation-
al reality” the following events take place: Thiéde people
familiarize themselves with the educational serwioffered
by the University, get acquainted with the teacherstch
video films about the work of the “Third Age Unisgy”
or “Folk University” and other social projects, faiarize
themselves with the results and products of thelugies’
activity and their reviews of the work of the Unisiy.
Thus, a value attitude is gradually formed in theoch as
“I need this University”, “I need this education”;

e at the second stage of activity which we call “inngien
in such image of oneself as ‘I am a student’, ‘Bum
a teacher as well’ and the most important ‘I anmraerest-
ing and useful for society person’ ”. Our pensignare in-
volved in educational and socially significant wityi (they
go hiking, visit museums, exhibitions, go to thedtres, or-
ganize topical parties with the participation otipg people,
take part in different contests and competitio&ketcare
of those who desperately need their support andtasse,
for example, disabled people), thus the followirdue atti-
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tude is gradually formed in the Third Age peopl@ht
There is still much what | can do!”;

» at the third stage which is called the stage oé fiteaning of
full and happy life” the aged people long for aetishange
in their life activity, positive intergenerationaiteraction,
due to which the next value attitude is formed:wént
to live, the live a joyful life and be of use fdret society!”.

We have expressed our opinion about the essencecatent

of the Third Age people social and pedagogical sttpps an urgent
need of the modern society which will result irengienerational mutual
understanding, mutual respect and support.

Bibliografia:

Abramova G.S., (2006)Developmental Psychology: A Textbook for Univer-
sity StudentsAcademic Project: Alma Mater, Moscow.

Bakhtiyarov R.S. (eds.), (1999), The DictionarySafcial Gerontology Terms
Scientif, “Aged People Problems International Cefitrisloscow — Sa-
mara.

Emmons R., (2004), Psychology of Ultimate Concerktativation and
Spirituality in Personality, Smysl, Moscow.

Final Resolution of the"? National Conference on Ageing “From an Ageing
Society to a Society for All Ages”, http://gigabazedoc/150967.html.
[25.05.2015].

Frankl V., (2000), The Will to Meaning: transl. from Engliséprel-Press,
EKSMO — Press, Moscow.

Gordina O.V. (2010), Public High School as an Afera Elderly People
Social Self-Realization,The Bulletin of Irkutsk State University. Series:
Political Science and Religious Studiasr 2.

Komensky J.A. (1939)The Great Didactics. Volume 1Gosudarstvennoye
Uchebno-pedagogicheskoye izdatelstvo Narkompro$eSRS Moscow.

Kon 1.S. (1967), Sotsiologiya lichnosti[Sociology of the Personality].
Politizdat, Moscow.

Kon I.S. (1988), Rebenok i obshchestvo [A Child &@atiety: (Historical
and Ethnographical Perspective)dukd, Moscow.

Kosharnaya G.B., Shchanina E.V. (2013), Peculéemitf Aged People Edu-
cation ‘Integration in Educatiofy nr 4.

Kosterina I.V., (2010)The Essence of the Pedagogical Support to Develop
the Students ' Ability for Personal and Professlo8alf-Actualization
Russian University of Cooperation, Kursk.

85



Kulikova L.N., (1997),Problems of Personality Self-developméethSPU,
Khabarovsk.

Litvinova N., O. Gordina O., (2009Rublic High School in educational
system of modern Russia: theory and practi€8SAE, Irkutsk — St Pe-
tersburg.

Logunova L.Y. (2010)The Role of Family and Clan Memory in Intergenera-
tional Interavtion. Materials of the Conferences S€ientific-Research
Centre SociosferaPublishing House: Vedecko vydavatelske centrum So
ciosfera-CZ s.r.o. (Prague). nr 6.

Makarenko A.S. (1976)Pedagogicheskaya Poeni@edagogical Poem].
Publ, House “Belarus”, Minsk.

Materials of the International Scientific-Practic@lonference “Life-long
Learning and Mental Health Promotion: Opportunitib Young
and Old”, 24-25. 04. 2015. St Petersburg.

Osipov G.V., Moskvichev L.N., (2008)%0ciological Dictionary Norma,
Moscow.

Pogoreltseva Yu.A., (2011)Psychology of PersonalityPublishing House
SPbSTUPP”, St Petersburg.

Population ageing. Electronic resource, http:/femshics.ru/item?id=29706
[ 21.05.15].

Rubinstein S.L. (1991Man and World Nauka, Moscow.

Sannikov A.l.The Problems of Interaction and Continuity of Gextiens
in the Theory and Practice of A.S. Makarenlgectronic resource,
http://makarenko-museum.ru/news/Ekat/2009/Ekat_282%htm
[14.05.15].

Shurbe V.Z. (2012), Generation as a Subject adrémtion and an Object
of Formation, The Siberian Pedagogical Jourpnahr 8.

Socio-Demographic Profile of Russia: on the Data@f0 All-Russian Popu-
lation Census (2012), Russigederal State Statistics Service, IPC Statis-
tics of Russia, Moscow.

Sorokin G.G. (2012), Education of Senior Citizémshe Conditions of Pre-
figurative Culture, News from Higher Educational Institutions. Sociolo-
gy. Economics. Politi€snr 1.

Sorokin G.G. (eds.), (2010Education of Senior Citizens in the Conditions
of Demographic Ageing’yumSOGU, Tyumen.

Starchikova M.V. (2013), Adaptive Strategies of détlgf and Old People
in Intergenerational Interaction. Author’'s abstra€tdissertation for the
Degree of Candidate of SociologySdcial structure, Social institutions
and processés Barnaul.

86



Starikova M.M. (2011), Stereotypes of Old Age and Ageinyestnik
of Lobachevsky State University of Nizhni Novgo®eties: Social Sci-
ences, nr 2(22).

Sukhomlynsky V.A. (1979)lzbrannye pedagogicheskie sochineniya: v 3 kn
[Selected Pedagogical Works: In 3 volumes]. Pedikgodyloscow.

Ten Things You Must Not Do. Electronic resource.cégs mode::
http://www.svdeti.ru/index.php?option=com_k2&viewsmn&id=1157:u
vagenie&ltemid=68. [14.05.2015].

The Problem of Meaning in the Human Sciences (ley16d" Anniversary
of V. Frankl), (2005), Materials of Internation@onference (Moscow
19-21. 05. 2005), Smysl, Moscow.

Third Age University,
http://fedpress.ru/news/society/news_society/136@62-kurs-
universiteta-tretego-vozrasta-zavershil-obuchenid@mchatke
[21.05.2015].

Uznadze D.N., (1997)The Theory of Attitude Institute of Practical Psy-
chology, Moscow — Voronezh.

Uznzdze D.N., (2004)General Pshychologysmysl, Moscow.

Yakovenko I.M., (2012), Pedagogical Support of Future Educationist
Creative Potential DevelopmentVitus Bering Kamchatka State
University, Petropavlovsk-Kamchatsky.

Yelyutina M.E., Chekanova E.Ye., (200§ocial Gerontology: a Textbopk

INFRA, Moscow.

87



88



BARBORA TALLOVA

PETROVA ALENA
Vybrand specifika institucionalniho vzdlavani seniomi
a charakteristika u¢astnika tohoto vzdélavani

Abstrakt:

Jednu z mozZnosti, jak aktigrstravit éas v seniorskémeéku, nabizi
instituce ¥nujici se edukaci¢thto osob. Aktivizace prastdnictvim

institucionalniho vz&lavani finasi svym dastnikKim mnohd pozitiva.
V tomto textu budou na zakladeoretickych vychodisekipdstaveny
dilei vysledky vyzkumu, jehoZz respondenty byli séniwavsgvujici

Univerzitu tetiho ku pri Univerzit Palackého
v Olomouci. Jednim z dil scEleni je na zakla# realizovaného
vyzkumného Séeni vyvodit charakteristiku dastniki vzdlavani

na Univerzi¢ tretiho ¥ku pii Univerzitt Palackého v Olomouci

a popsat vybrana specifika souvisejicicagli osob seniorskéh@ku
na vyuce.

Stowa kluczowe: univerzitargtiho ¥ku, vzdslavani seniak, senior,
ucastnik seniorského vhvani

Abstract:

Some options for spending active time at a moreaaced age
are offered by institutions focusing on the edwratf such people.
Becoming active by means of institutionalized ediocabrings about
many benefits for the participants. Through thecattbases this text
introduced partial results of the research, th@aedents of which
were seniors attending the University of the Thirge at Palacky
University in Olomouc. The goal of the text is teddice the character-
istics of the participants in education at the @nsity of the Third

Age at Palacky University in Olomouc by means o§egech,
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and to describe selected aspects relating to jpaticn by seniors
in the courses.

Key words: University of the Third Age, educatiar eniors, senior,
participant in senior education

*k*k

Uvod

Lidé, ktei odchazi z pracovni sféry do starobnihichibdu,
ztrati svou profesni roli, coZ jim signalizujgephod ze $edniho ¥ku
do stdi. Ztrdtou profese mohoufipt také o socialni kontakty,
dokonce se mohou dostat do socidlni izolace (Véayaer2007,
s. 355-356). Senidb se ale nadadle mohou aktivizovat Ftigfad
prostednictvim  @asti  vifiznych institucich  za#tenych
na vzalavani. Nasledujici stbni se zamiuje na vybrané aspekty
vzklavani seniar na univerzitachietiho wku. Uvedené poznatky
by mohli vyuzit jak realizatd vzdélavacich akci pro seniory, tak také
samotni lekt& seniof.

V rdmci teoretickych vychodisek zde v kontextu KyaFivota
v seniorském &ku uvedeme wita specifika seniorského vddvani,
véetrg motivace k dasti na dalSim vzdavani. Redstavime déi
vysledky vyzkumu, jehoZ respondenty byli pfra¢astnici uvedeného
typu vzcalavani, gicemZ budeme prezentovat pouzéitér vysledky
vyzkumu v kontextu tematického z#&reni této monografie.
Konkrétre tak bude stanovena charakteristikaasiniki seniorského
vz&klavani a budou zméma vybrana specifika seniorského
vzaelavani.

Kvalita Zivota v seniorském \ku

V seniorském &ku dochazi k mnoha zmam, které mohou
pusobit negativd vramci kvality Zivota starSich osob. Velky
psychologicky slovnik stanovuje kvalitu Zivota wedh vyznamech,
jimiz jsou: ,1. vyjadeni pocitu Zivotniho 8sti; ke znakm pati
sokestatnost, pohyblivost, mira seberealizace a duSevnindie,
2. v sociologii jde o pocity a Zivotni Uravespeciélnich skupin, jako
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jsou stai lidé, prisludnici etnickych a jinych minorit, 3. v |éisavi:
na jaké arovni a s jakym omezenim Ziji lidé s ciokymi chorobami,
jako je bronchidlni astma, Parkinsonova nemoc, iGaagkularni
a geriatrické choroby a mnohé jingéli hledisko omezeni svobody;
kvalitu Zivota, pedevSim ve st§ zvySuji planované&lkesné a duSevni
¢innosti, aktivni Zivotni styl* (Hartl, Hartlova, 20, s. 277).

V seniorském &u je tak nutné udrzet si fyzickou a psychickou
kondici a aktivni Zivotni styl. Jednou z moZnosjgk se dale
plnohodnotd a smyslupld aktivizovat, nabizi instituce éaujici
se edukaci senidr mezi ®Z bezvyhradé pati univerzity tetiho
véku.

Vzdélavani v seniorském ¥ku a jeho specifika

,Cilem a smyslem edukace seriige zejména kultivace Zivota
a jeho obohacovani, pochopeni vyvojovych dkséniorského ¢ku
a usnadeni adaptace na zafmeny zpisob Zivota, udrZzovanilesné
a duSevni aktivity, pomociiporientaci v dnesSnim rychle seénicim
swte" (Pettkova, Cornantova, 2004, s. 64). V séasnosti dochazi
k mnoha zmindm (technickym, technologickym apod.), kterym je
nutné se neustalgippisobovat. K této problematice se vyjaj také
Sak a Kolesarova, kte uvadi, Ze vnygsi dol& dochazi
k technologickému rozvoji, ke komputerizaci sgolesti, k vyuzivani
informatnich  technologii v tradnich i novych aktivitach
a v oblastech lidsk&innosti. Vysledkem je posun od industrialni
k informani spol€nosti (Sak, Kolesarova, 2012, s. 116). K tomu, aby
také senii byli schopni zvlddat pozadavky s@msné doby, je
prinosné dale se vifavat.

U seniorské edukace je podstatné, st@gko u edukace jinych
vékovych skupin, samotné ¢ivo — obsah vzdavani. Ktomu
Petkova aCornantova uvadji, ze obsah vzalavani ,je vyznamnym
prvkem kazdé edukace, tedy i seniorské. Tvorbahbsadlavani
neni jednoducha; obsah ni&e byt stanoven nahodile, ale musi byt
podizen edukénim cilim. Ma také odpovidat eduk@m zangram
a respektovat ptgby starSich lidi. Senid davaji Fednost &m
obsahovym zagtenim, které odpovidaji jejich z&m (nag. pravni
otazky, zdravotni problematika, spravna vyzZiva)bamem, které
se shoduji s jejich studijnimi, whecko-tvaivymi a jinymi zajmy
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a touhami z mladi* (P#tova, Cornantova, 2004, s. 65). Oviem
edukace v seniorskéntku by ,mgla vytvaet podminky jednak pro
udrZeni funkn¢ gramotnostnich dovednosti, jednak ingpo ziskani
zékladh tzv. paitatové gramotnosti® (P#tova, Cornantova, 2004,
s. 52).

Vzdélavani senial je tak ve srovnani se vddvanim lidi
jinych wkovych skupin velmi odliSné. Rozdilnosti eravani dti
a dosplych se zabyval mimo jiné Knowles. Dleéjndochéazi
v dosglosti k presunu od zavislé osobnosti k self-directed osobnost
neboli kéloveku, ktery jefizen a ukovan sam sebou. Kurikulum
u déti sleduje logiku ¥ci a poznani, kdezto kurikulum u deésgh
hleda praktickd vychodiska. &b se tak @i na didaktickych
predmetech a z dvodu splini zkouskyci ziskani certifikatu, zatimco
dosgly clovék se @i mnohdy ze zkuSenosti zacdlem feSeni
vlastnich problédn Rozdil je mozZné shledat také v motivaci —
v niz§im ¥ku vychazi zvejSku, kdezto u dosych osob se jedna
piedevsim o vnini motivaci (Knowles, 1980, s. 43-44).

Motivace seniom k Uéasti na dalSim vzé&lavani

Vzhledem k zarfeni naSeho vyzkumu (viz nize) st
popiSeme motivaci senibk dalSimu vzdlavani. ,Motivace je vnini
sila odpo¥dna za zahdjeni, ugmiovani, udrZovani a energizaci
zacileného chovani; motidai sila vznika psobenim vijsi i vnitini
stimulace a jeji kognitivni interpretace; stimulaoghou byt a)
fyziologické: nap. hlad, Zizé, sebezachova, nebo b) psychologické:
nag. touha us§t, poteba rkam patit* (Hartl, Hartlova, 2010,
s. 320).

Motivace starSich osob Kd&sti na edukaich aktivitdch
vychazi étSinou zedétyr poteb a motiv. Prvni jsoukognitivni
potieby a zdjmy zahrnujici ptgbu rozit, doplnit nebo prohloubit si
stavajici poznatky nebo ziskat nové znalosti, jesndaké o poebu
orientovat se v s@asném spolenském dni apod. DalSi jsou
sociélni potteby, které zahrnuji péebu kontaktu s dalSimi lidmi,
¢imz mize dochéazet kipkonani pocitu samoty.i@tim motivem je
potieba aktivity, produktivnosti, smysluplnéinnosti a pateba byt
uzitetny. Posledni jgpotieba kompenzace nedostatik tykajicich se
jak sféry intelektualni, tak emocionalni (Feva, Cornantova, 2004,
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s. 68). Tyto kategorie pi@b v podstat potvrzuji i slova Seraka (2009,
s. 193-194): ,Motivy starSich spolugdmni pri dalSim vzdélavani jsou
riznorodé, nap udrZzeni psychické a socialni aktivity, snizentifno
osamoceni, socialni integrace, udrZovani éstatnosti, naplgni
osobnich zajrn ¢i uskuté&néni toho, co lidé nestihli v dobach své
ekonomické aktivity. Dominantnim faktorem jeedevSim snaha
vénovat se oboru, o ktery jedinec projevoval zajenvjminulosti, ale
vyvoj jeho Zivotni drahy mu z nénéjSich divodi neumoznil
se tomuto tématu intenzigjinvénovat.”

Pisobeni univerzit fetiho wku

Existuje Sirok& Skalaiznych instituci, které se¢muji edukaci
seniofi, jako nap. univerzity tetiho wku, akademieietiho ku,
razné kluby pro seniory apod. (Serék, 2009, s. 1%6kontextu
naseho vyzkumu (viz nize) se z&fme na univerzityietiho &ku.

Prvni univerzituitetiho ¥ku zaloZil v roce 1973 profesor Pierre
Vellas v Toulouse. Vyuka na univerzitackettho w¥ku zahrnuje
Sirokou nabidku vzdavacich akci pidanych vysokymi Skolami
ajejich fakultami. Nej¥tSi zdjem je o vaflavani zaniené
na medicinu, psychologiiginy uméni a praci s vypeetni technikou.
Charakter univerzitietiho ¥ku je tedy pevazri zajmovy, @astnici
tak mohou smyslupthstravit swj volny ¢as, ziskat nové&domosti
a zkuSenosti, navic se mohou seznamit s dalSimmi lad navazat tak
nova [fatelstvi. Mezi nedostatky univerzitetiho ¥ku se radi
nagiklad relativie mala kapacita vadavacich akci a zhor3ena
dostupnost pro zajemce z men3ich obci (Serak, 20096-198).

Zametme se nyni alespiokratce na Univerzituietino ¥ku pri
Univerzit Palackého v Olomouci, ktera vznikla jiz v roce 698ko
prvni v tehdejsim Ceskoslovensku (Spatenkova, 2011, s. 72).
.univerzita ftetiho wku pfi Univerzitt Palackého v Olomouci
se khem uplynulych let stala vyznamnou ¥llaci instituci pro
seniory. Vydobyla si své pevné postaveni nejéieské republice, ale
i na mezindrodni Urovni. Jdenem Asociace univerzitdtiho &ku
CR (AU3V), méa své zastoupeni v Evropské asociacsta studerit
(EFOS) i v celosstové Asociaci univerzitietiho ¥ku (AIUTA)"
(Spatenkova, 2010, s. 5).
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Na Univerzie tretiho ku pid Univerzitt Palackého
v Olomouci se vz&lavani realizuje v rdmci dvoustigvého systému.
Prvni stupé predstavuje prvni rok studia. V tomtoé¢roku probihaji
prednasky sirznorodou tematikou, takZze vstupnimék se tak stava
vSeobecnym Uvodem do studia. Druhy stup2. a 3. ronik) je jiz
tematicky jednotny, kdydastnici nav&vuji tzv. specializovanédhy
na jednotlivych fakultach Univerzity Palackého vo@®buci. Uastnici
vzklavani si mohou vybrat, zda jejich studium budeomdgrejsi
povahy, tedy spojené s realizaci kolokvii, nebo kddou studovat
fakultativreji, coz znamena, Ze se budataétnit fednasek bez péni
kolokvii (Spatenkové, 2011, s. 73).

Tento typ seniorského wvEdvani neposkytuje dastnikim
Zzadnou kvalifikaci ani vysokoSkolské \&éni ¢i akademicky titul.
Jedna se pouze o zajmovou formu studia (SpatenR6dd), s. 5).

Univerzita tetiho ¥ku pri Univerzitt Palackého v Olomouci
»SVym poslanim roz&uje moznost uspokojovani vddvacich pateb
obc¢ani tretiho ku, ... zgistupiuje jim vhodnou formou nové
poznatky, ¥domosti a zkuSenosti, které mohou sé&niguZzivat pro
suiij osobni rozvoj, jakoZ i ku progphu celé spolmosti. Vyznamnou
roli sehrava také moznost socialniho kontaktu spotlsmyslejicimi
a wkowe blizkymi lidmi, navazovani novychi@itelstvi, pekonavani
pocitu osardlosti, izolovanostii nepotebnosti, ¥domé zpomalovani
procesu starnuti, udrzovani psychick&zesti, vhodné a kvalitni
naplréni volnéhaotasu” (Spatenkova, 2010, s. 5).

Vyzkumna studie na Univerzi€ tietiho Wwku p#i Univerzité
Palackého v Olomouci

Autorky tohoto textu v roce 2015 realizovaly vyzkuénSeteni
na Univerzi¢ tretiho ¥ku pii Univerzitt Palackého v Olomouci (dale
také jako U3V), které bylo zafieno naiizné aspekty. V této kapitole
budou pedstaveny dfi vysledky uvedeného vyzkumu, které
se vztahuji k charakteristice serfionavstvujicich zmignou U3V
a k jejich motivaci k tasti na vzdlavani. Nastisny budou také
vzklavaci poteby senioll a otazka nakmosti vzdlavani na U3V.
Uvedené Udaje byly ziskany prissinictvim dotaznikového $eni,
konkrétre se jednalo o dotaznik vlastni konstrukce, vigny za
Ucelem realizace dil zminovaného vyzkumu. Soubor respondent
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tvorili seniarfi navdgvujici U3V v prvnim réniku a seniti druhych
a tretich r@nika raznych specializovanychehi.

Nejprve pedstavime vysledky vztahujici se k zakladni
charakteristice respondé@ntProstednictvim dotazniku byly zji&hy
tyto Udaje: pdet muii a Zen, druh bydleni, vzdalenost bydlist
od mista vyuky, zfsob dopravy na vyuku, subjekt&rposouzeny
zdravotni stav seniby jejich nejvysSi dosazené \&éni, rodinny
stav, zda maji potomky iip. jejich pa&et, a jestli jsou ndbozenského
vyznani. Tyto Gdaje umdaji stanovit profil typického &astnika U3V
naseho vyzkumného vzorku. Soubor zahrnoval celkeid2 1
responderit, z toho 150 Zen (87,2 %) a 22 miyd2,8 %) — viz graf 1.
Praimeérny vk respondertit byl 67 let.

Graf 1. Respondenti — zastoupeni pohlavi

22

H MuZi
B Zeny

150

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

VétSina nasich respondént(108, coz tvéd 62,8 %) Zije
v domacnosti s dalSim/i rodinnym#iplusnikem/ky. Zbyvajici senio
(64, tzn. 37,2%) bydli v doméacnosti sami — viz gzafitom wtSina
responderit (99,4 %) Zije v byt ¢i donmg, pouze jeden respondent
(tzn. 0,6 %) bydli v domays pe&ovatelskou sluzbou.

Graf 2. Zpasob bydleni respondent
64‘

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

® Ziji s rodinnym/i
prislugnikem/ky
108

B Ziji sami
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61 senioi (35,5 %) bydli do §i kilometra od mista vyuky, 75
(43,6 %) jich m& bydligtvzdaleno 6-30 kilomeir 30 senioi (17,4
%) dojizdi na vyuku ze vzdalenosti 31-70 kiloriesr 6 &astnilka
vzklavani (3,5 %) ma své bydl&tvzdaleno dokonce 71 a vice
kilometna, jak doklada graf 3.

Graf 3. Vzdéalenost bydlig&tod mista vyuky U3V
6

30
‘ 61 mdo5km
H6-30km

31-70km

H71avice km
75

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

Na misto vyuky tak &ktefi senidi dochézi psSky (17
responderit — 9,9 %), ostatni (155 respondert 90,1 %) vyuZivaji
raznych dopravnich prastdki. Senidi méli v dotazniku také uvést,
jaky typ dopravnich prostdki negastji vyuzivaji i cest na vyuku
— 48 respondeit (27,9 %) pouzivd pouze astskou hromadnou
dopravu. 59 senidr (34,3 %) jezdi vlakem a 17 (9,9 %) jich jezdi
autobusem — mezistska doprava (s moznosti kombinacegstskou
hromadnou dopravou nebo &p chizi). 7 senioi (4,1 %) vyuZziva
k dopraw auto, ale ngdi jej a 23 senidr (13,3 %) také jezdi autem,
ale jsou aktivnimitidi¢i. 1 respondent (0,6 %) uvedl, Ze dojizdi
na vyuku na kole. Varianty dopravy na vyuku iluprugraf
4.
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Graf 4. Zpasob dopravy na vyuku

mPeiky
23 1 17 B Mestska hromadna
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= Auto (neridi jej)

m Auto (aktivairidien)

59

Kolo

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

Prostednictvim vyzkumné studie bylo také gp&ano, jak
se seniti subjektivre citi po zdravotni strance. 87 respondef®n,6
%) uvedlo, Ze jsou zcela zdravi a netrpi Zadnymiomickymi
chorobami. 68 senidr(39,5 %) hodnoti g\ zdravotni stav kategorii
.SpiSe zdravy/a“ stim, Ze parkrat do roka majiné@i zdravotni
potize. 17 senidr (9,9 %) uvedlo, Ze jsou nemocni, trpi chronickymi
chorobami &asto maji vaz¥Si zdravotni potiZze. RozloZeni odgav
na subjektive pocttovany aktualni zdravotni stav doklada nasledujici
graf 5.

Graf 5. Zdravotni stav respondént

B Zcela zdravy/a, zadng
17 chronické choroby

N

B SpiSe zdravy/a,
g7 Parkrat do roka
vazrgjsi potize

68

Nemocny/4,
chronické choroby,
vazrgjsi zdravotni
potize

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

Zajimavou charakteristikou castniki vzdlavani na U3V
je jejich vzalani. Senidi uvadli nejvyssSi dosazené vé&adni
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nasledova: 3 senidi (1,7 %)maji zakladni vz&lani, 15 (8,7 %) ma
sttedni odborné vazdani s vy&nim listem, 10 (5,8 %) ma isdni
nebo stedni odborné vadani bez maturity i vyeéniho listu. 109
seniofi, tedy nejvice z dotazanych (63,4 %), n&gaky typ vzdlani
zakorteného maturitni zkousSkou (#u Uplné stedni vSeobecné
vzcklani, uplné sedni odborné vzadani s vydenim i maturitou nebo
Uplné stedni odborné vadani s maturitou — bez vyani). 8 seniar
(4,7 %) absolvovalo vysSi odborné ¥lhi a 27 respondeint(15,7
%) doséhlo vysokoSkolského wdéni. Rehled nejvysSiho dosazeného
vzaelani respondeiitilustruje graf 6.

Graf 6. Nejvy35i dosazené vddni respondeiit

m Zakladni vzdlan{

m Stredni odborné vadiani s
vyuénim listem

m Stredni nebo sedni
odborné vzdiani bez
maturity i vyuniho listu

m Vzdelani zakoené
maturitou

109

m VVySSi odborné vzHani

= VysokoSkolské vzélani

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

V ramci vyzkumného 3gtni n€li senidi konkrétrgji uvést,
jakad povolani vykonavali. Povolani byla réleha do ®kolika
oblasti. Nekteri senidi uvactli i vice ¢innosti, kterymi se v fibéhu
Zivota zabyvali, ale tyto se vZdy vztahovaly k jédagité oblasti.
46 seniot (26,7 %) uvedlo, Ze vramci svého Zivota vykonéval
administrativni prace, jako nap sekretéa, Udednik/Gednice,
zantstnanec/kyd statni spravy apod. 35 responden(20,3 %)
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pracovalo v oblasti obcho&rekonomické (ekonom/ka, cétni,
inspektor/ka, pravni vymabka apod.). 19 senidr(11,1 %) bylo
zamestnano ve zdravotnictvi (veterifiiéa, zdravotni sestra, zdravotni
laborant/ka, farmaceuticky/a asistent/ka). 18 redpafi (10,5 %)
ve svém Zivat pracovalo ve 3kolstvi {itel/ka, reditel/ka Skoly
apod.). 28 senidr (16,3 %) mdlo povolani technicky za#tené
(technik, projektant/ka, programator/ka apod.). &bl sluzeb
se ¥novalo 16 respondeint(9,3 %), @lnickym a uklizecim pracim
6 seniofi (3,5 %). A posledni oblast zahrnovala dalSi paviola PR
pracovnik, fotograf, at/ni navrhéka a tkadlena — celkem 4 sefiio
(2,3 %). Souhrnnyiehled podava nésledujici graf 7.

Graf 7. Predchozi povolani respondént

B Administrativni prace

B Obchodr-
ekonomicka oblast

u Zdravotnictvi

m Skolstvi

® Povolani technicky
zamgrené

= Oblast sluzeb
Délnické a uklizeci

prace
DalSi povolani

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu
Mezi respondenty bylo 8 seniof4,7 %) svobodnych, 96 (55,8

%) jich bylo Zenatych / vdané, 31 (18,0 %) rozveadn
a 37 dotdzanych (21,5 %) jsou vdovci / vdovy (wiaf@).
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Graf 8. Rodinny stav respondent

8

’ m Svobodny/a
= Zenaty / vdana
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mVdovec/ vdova

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

VétSina respondefit— 159 (92,4 %) uvedla, Ze ma potomky,
z toho 27 senidr (15,7 %) m& jednoho potomka, 112 responilent
(65,1 %) ma dva, 17 (9,9 %) md a 3 senidéi (1,7 %) majictyii. Jak
z uvedenych dat vyplyva, tak 13 respondeft,6 %) je bez&nych
(viz graf 9).

Graf 9. Patet potomkKi, které maji respondenti

17 3 13 .
B Zadny potomek
‘ B 1 potomek
= 2 potomci
B 3 potomci
B 4 potomci

112

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu
Ve vyzkumu bylo zji&tno, ze 88 responddnt(51,2 %)

je naboZenského vyznani a 84 (48,8 %) je bez nakk&bo vyznani
(viz graf 10).
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Graf 10. NabozZenské vyznani respondent

84
88 E Ano
H Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

Pokusme se nyni stanovit profil typickéhoasgtnika naseho
vyzkumného vzorku. Mezi respondenty se nejvice vabjaly Zeny
(87,2 %). Nejastji seniai odpovidali, Ze vzdalenost jejich byd#st
od mista vyuky je 6-30 kilometr(43,6 % respondeint a dopravuji
se na misto konani vyuky préstinictvim viaku (34,3%). ¥tSina
responderit Zije v dong nebo by (nikoliv v dome s p&ovatelskou
sluzbou ¢i domow pro seniory) (99,4 % respondént
50,6 % respondeftje zcela zdravych, netrpi Zadnymi chronickymi
nemocemi. Nejvice dotdzanych sefioukortilo své vzdlani
maturitni zkouskou (63,4 %). Sefiiorykonavali v pfibéhu Zivota
rizna povolani, fp¢emz nejeétSi cetnost byla zaznamenana
u administrativnich praci (26,7 %).éMina seniak (55,8 %) Zije
v manzelském svazku a ma jednoho nebo vice patof@R,4 %).
Vyznani nehraje vdaném kontextu rolifigemz p&et senioé
s ndboZenskym vyznanim (51,2 %) byl #shodny s p&tem senioi
bez naboZenského vyznani (48,8 %).

Vyzkum byl také zarten na wité aspekty souvisejici
s participaci seniér na U3V. V gehledu pedstavime vybrané
poznatky vztahujici se k motivaci seride Géasti na vzdlavani.

V rdmci motivace ke vzadavani mohli senith vybrat vice
moZznosti odpoidi, proto zde uvedeme pouze absoldgthosti. Jako
neiastjsi odpovd, kterou zminilo celkem 152 respondignbyla
touha po ziskani novych informaci a poziatiozsteni si ¥domosti.
Nasledovala péeba pravidelné duSevni aktivity (96 respondeni4
seniofi uvedlo, Ze se c#ib z(astnit U3V z dvodu ziskani novych
kontakti a seznameni se s novymi lidmi. 72 respond@aici’ovalo
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potrebu osobnostniho rozvoje a 51¢adtniki U3V si chelo
prostednictvim vzdlavani vynahradit skuteost, Ze nesii
prileZitost studovat v mladi. 45 respondehtedalo novy smysl Zivota
a 43 jich chtlo studovat obor, ktery je vZzdy zajimal. 29 sehio®lo
potrebu vyplnit swj volny ¢as prodednictvim @asti na U3V.
20 respondeit se vyuky zdastnilo, protoZze tuto instituci
navstvovala osoba z jejich blizkého okoli. 7 sediose z&alo
Gc¢astnit vyuky, protoZe cBli udélat radost svym ftbuznym a jeden
respondent uvedl, Ze se ¢adtnil, aby udlal radost sam sa&b
Z uvedenych dat jergjmé, Ze senid ve velké mife vyuZili moZnosti
vice odpowdi, coz s¥d¢i o nikolika motivanich faktorech, které
u seniofi dominovaly i rozhodovani o &asti na vzdlavani na U3V.
Vysledky nasSeho vyzkumného #mii odpovidaji udam
a konstatovanim Piddové aCornangové (2004, s. 68) a Seraka (20009,
s. 193-194), které byly uvedeny iepichozi kapitole textu ,Motivace
seniofi k asti na dalSim vadavani.“ Nasledujici graf
¢. 11 pgehledr dokumentuje motivani strukturu zji&nou u nasSich
responderit

Graf 11. Motivace seniar k (Gasti na vzédlavani na U3V
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m Vynahradit, ze nemohli studovat v mladi
Novy smysl Zzivota
Obor. ktery je zajima
Napli volného ¢asu
U3Vnavitevujei nékdo blizky
Udeélat radost pribuznym
Udelat radost sobe

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu
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Z uvedeného graft. 11 je Zejmé, Ze u senibrse ve ¥tSi mie
vyskytuje gFedevSim poznavaci geba (ziskat nové informace),
potteba udrZeni se v dobré psychické a fyzické kondicifeba
socialniho kontaktu a pi@ba osobnostniho rozvoje.

V ramci uspokojeni poznavaci peby se vyzkum zaéiil také
na otazku, zda daastnici U3V postradaji tita témataci informace
v rdmci vyuky na U3V. Nasim cilem tak bylo idekifivat gipadné
vzklavaci poteby seniail. V dotazniku se jednalo se o datewou
otazku. Dalo se &kavat, Ze vzhledem kbohaté nabidce
specializovanych dht, budou vzdlavaci poteby seniol vétSinou
saturovany. 117 senidi(68 %) nam zmignou domrnku potvrdilo —
tito respondenti uvadi, Ze nabidka specializovanyckhs a celko¥
poskytnutych informaci je opravdu bohatd a nic tepostradaji.
55 respondeiit (32 %) uvedlo, Ze v ramci vyuky na U3V postradaji
urcité informace. Uvedena data naésie také graf 12. Mezi oblastmi /
informacemi, které d&astnici vzdlavani uvadli, Ze postradaji,
se objevovalo pravo a prevence v podléhani klamawyktlamam,
VetSi vyker cizich jazyki, malirstvi, sochestvi a architektura, vice
psychologicky zamtenych specializovanych ¢bi, naboZenstvi,
zenepis, literatura, #Si mnozstvi #znych exkurzi, ekonomie
a finartni gramotnost, tvorba a Uprava fotografii, viceiaogie,
specialni  pedagogika, pedagogika, Zurnalistika, emailogie
a geologie, grafologie a kurent, politologie, sttohzgie, alternativni
pristupy k Zivotu, informace o vesmiru, praktické ommhace,
nejnowjsi poznatky ¥dy a vyzkumu a dalsi.

Graf 12. Prehled odpo¥di responderit zda postradajiipvyuce na
U3V informace witého druhu.

5_

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu
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V kontextu napla vyuky na U3V byl vyzkum také zatfen
na subjektivé hodnocenou miru naposti tohoto vz&éavani. 161
seniofi (93,6 %) uvedlo, Ze vyuka na U3V jim rg@ada narona
a naopak 11 senibr(6,4 %) vyuku povazuje za n&mu (viz graf
13).

Graf 13. Nazor respondefitna narénost vyuky

11

= VVyuka nenaréna

E Vyuka nar@na

161

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

Vyzkumné Seeni se zawtilo i na otazku, zda seriio
navsevuji pouze U3V nebo zda seéastni i jinych edukénich aktivit.
Vysledky byly nésledujici: 137 senion(79,7 %) nav&vuje pouze
U3V, 12 respondefit (7,0 %) uvedlo, Ze se aktivizuje
i prostednictvim @asti v klubech pro seniory. 19 seriofll %)
navsevuje krong U3V i jiné instituce zartrené na vzélavani, aviak
nepati k nim kluby pro seniory. 4 serfiq2,3 %) nav&vuiji jak U3V,
tak kluby pro seniory a také i jiné institucénujici se vzdlavani.
RozloZeni odpaoxdi dokumentuje graf 14.

Z vysledk je Zejmé, Ze respondenti U3V preferufiast pouze
na tomto typu vzé&lavani. Z obecného hlediska je koncept univerzit
tretiho wku a jinych vzdlavacich akci velmi odlisny. Jak uvadi
Serék, tak univerzityiétiho ¥ku na rozdil od #3iny ostatnich
zajmow  vzdBlavacich  aktivit  nabizi  nejvyS8Si  mozZnou,
vysoko3kolskou, Urove prednasek (Serak, 2009, s. 196), cofzen
mit svou roli i vybéru typu vzalavaci aktivity.

104



Graf 14. Ucast respondefit na U3V, vklubech pro seniory
a v dalSich institucich

mJen U3V
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12 B U3V akluby pro
seniory
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zameérené na vzdélavani
137 (nekluby pro seniory)
B U3V, kluby pro
genioly, jiné instituce
zameéirené na vzdelavani

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z vyzkumu

Srovnatelny vyzkum, ktery byl zatien na univerzity fetiho
véku, realizovala také mezinarodni organizace AlUTAsdociation
Internationale des Universités du Troisiémge). Dokument byl
zverejrén v roce 2006 na kongresu AIUTA d&epistavuje vysledky
dotazniku, ktery vyplnilo 2200 respondént celého sita. Mezi
Ucastniky bylo 73,5 % Zen a 26,5 % muZijicich samostathbylo
39 % respondefit s partherem nebo rodinou 61 %. Jederriabky
se na U3V vzdavalo 39 % dastniki, 4-6 let — 22 %, 7-10 let — 15%,
11-15 let — 9 %, 16-20 let — 5 %, vice nez 20 le3 %0, otazku
nezodpo¥délo — 7 %. \&dni obory studovalo 52 % respondent
umelecké kurzy navéwovalo 25 % a kurzy rehabilitai a sportovni
23 %. Jako népsgjSi hlavni divod studia respondenti uvedli
pratelstvi nebo alesppomoznost kontaktu s ostatnimi studujicimi.
U dalSich respondeintylo motivem k dasti na U3V ziskani novych
poznatki. Nektefi zminovali, Ze berou &ast na U3V jako kulturni
akci, pro jiné vzdlavani na U3V znamend dobré vyuzZitasu
a na vyuce se prasfciti dobre* (Adamec, Krystof, Solc, 2011, s. 15-
16).

Vysledky vyzkumu AIUTA tak miZzeme porovnat vdkterych
oblastech s vysledky naSeho vyzkumu. Vidimetas€ji se vyuky na
U3V astni Zzeny nez muzi (AIUTA: 73,5 % Zen, ndS vyzkum:
87,2 % Zen). Obdobné procento responieobou vyzkuni Zije
v domécnosti samo (AIUTA: 39 %, nasS vyzkum: 37,2 %yamci
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motivace byly zmiovany shodné motivy, jako je motivigtelstvi
a navazani novych socialnich kontgkiziskani novych informaci
a moznost dobrého vyuZiti volnébasu. Poznavaci a socialni fsita
je tak v tomto kontextu dominantni.

Zaveér

Seniorské vz#lavani je v mnoha ohledech velmi specifické.
Vzdélavanim v seniorskémeglu je mozné udrzet kvalitu Zivotachto
osob. | ve starSim&ku je nejdilezitéjSim kritériem kvality Zivota
raznorodost pdeb a moznost jejich uspokojovant, & jde o paeby
zakladni nebo o pt#by vysSi, knimZz bezesporu fatpoteby
edukani (Petkovéa, Cornantova, 2004, s. 9).

V textu byly mimo jiné uvedeny také dilvysledky vyzkumu,
ktery byl realizovdn na Univer#it tretiho wku pii Univerzite
Palackého v Olomouci. Stanovena zde byla charakitexi (Eastniki
seniorského vzfavani, zahrnujici peet muz a Zen, zpsob bydleni,
vzdalenost bydligt od mista vyuky, zjsob dopravy na vyuku,
zdravotni stav, nejvyssi dosaZzenédadi, rodinny stav a hdbozenské
vyznani. Tyto (daje tak stanovuji profil typickéhéastnika
seniorského vadavani naseho vyzkumného vzorku.

Vyzkum se také zad#iil na zjiSéni toho, jaké motivy vedly
seniory k @asti na vzdlavani na U3V. Mezi odp@d’'mi se nejast;ji
vyskytovala touha po zisk&ni novych informaci anao a rozsfeni
si védomosti, pdeba pravidelné duSevni aktivity a feita novych
socialnich kontakt Méns c¢asto senii zminovali potebu
osobnostniho rozvoje, vynahrazeni si toho, Ze éleprilezitost
studovat v mladi, p&ebu nalezeni nového smyslu Zivota, zajem
o studovany obor nebo gebu vyplnit s¥j volny ¢as prostednictvim
aktivizace na U3V. Mal&ast seniar se vyuky zdastnila, protoZze
tuto instituci nav@vovala osoba zjejich blizkého okoli. A jen
zanedbatelny gt senioit uvedl, Ze se dastni vyuky, protoZze céit
udélat radost svymipbuznym nebo sab

VétSina respondefit (68 %) povaZuje informace poskytované
na U3V za dostateé a vyet specializovanychdht za velmi bohaty.
Vysoké procento dastniki vzailavani (93,6 %) nepovazuje vyuku za
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naranou a steji tak pongrné znany paet respondeiit (79,7 %)
kromé U3V nenav&tvuje jinou instituci ¥nujici se edukaci. k¥eme
tedy soudit, Ze nami sledovana forma &adani seniaf ma nejen
tradici, ale i aktualéd pevné misto v ramci Zivotniho stylu nasich
starSich spoludfani, a ma také nezastupitelnou roli v uspokojovani
psychickych pdeb jedince.
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VLADIMIRA L OVASOVA

M AGDALENA EDLOVA
Analyza vztahu mezi studiem na U3V a vhimanim
smysluplnosti Zivota

Abstrakt:

Clanek popisuje vyzkum realizovany na FPEW v Plzni, ktery

se zamytuje na sledovani vztahu mezi studiem na Univérgtino

véku (U3V) a subjektivnim vnimanim smysluplnosti ziwoZabyva
se otadzkou, zda v oblasti chapani smyslu Zivotat@gxirozdily mezi

seniory, kté navsevuji U3V a seniory, a ki se jiz v dichodovém
véku systematicky a institucion&émevzalavaji. Z metodologického
hlediska se jedna o vyzkum smiSeny.

Stowa kluczowe: Univerzitarétino ¥ku, smysluplnost Zivota, exi-
stencialni Skala, senior.

Abstract:

The article describes the research performed bgam bf psychologist
at the Faculty of Education in Pilsen. Which focus& monitoring
the relationship between studying at the Univereityhe Third Age
(U3A) and the subjective perception of the meanilgfss of life.
It deals with the question of whether in understagdhe meaning
of life, there are differences between seniors wditend U3A
and seniors, who are not systematically and irigiitally educated.
From a methodological point of view it is a mixexearch.

Key words: University of the Third Age, meaningfess of life. exis-
tential range, senior

*k%k
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Uvod

V sowasné dob se mnozi odbornici zabyvaji problematikou
zdravi v souvislosti s kvalitou Zivota (Markova,120) Kebza, 2005;
Payne, 2005). Five se realizované vyzkumy v této oblasti orientpva
spiSe na respondenty v obdohitstivi, dospivani a rané arestini
dosglosti, (Mare$, 2006; LukaSova, 2010) ale aktaan vzhledem
k demografickému vyvoji zd4na zvySend pozornost obracet také ke
kvalit¢ Zivota seniok (Pribyl, 2015; Kolibov4, 2013).

Z psychologického hlediska je kvalita Zivota sp@jpa pojmem osob-

ni pohoda -,well-being“. V z4s&dse jednd o dlouhodoby stav,
ve kterém je reflektovana spokojenost jedince s jafiotem. Osobni
pohoda musi byt chapéna @ena prosednictvim komponent kogni-
tivnich a emoénich a vyznéuje se konzistenci vaznych situacich

a stabilitou véase (Solcova, 2004, s. 21). Sociologicky pohled
povazuje kvalitu Zivota za ,kvalitativni parametivdta, Zivotniho
stylu a Zivotnich podminek spoleosti“ (Muhlpachr, 2005, s. 162).

Zivot starnoucihocloveka ovliviwuje zejména jeho zdravotni
stav a spokensky status a s nim souvisejici socialni role gievek
plini. Odchod do @ithodu mohou mnozi serigocitovat jako ztratu
sociélni prestize. Prdw téchto okamzicich jedinetasto musi hledat
novy smysl Zivota a na jeho napi zavisi pocit jeho Zivotni spoko-
jenosti. Zivotni spokojenost seniora je na psyochické Urovni
vyznami determinovana dwna faktory: patbou byt prosgsny
a uziteény a wdomim, co pctloveku zistane. Hodnota konkrétnich
forem ,sebepesahu” je vSak do ztiaé miry zavisla naipdchazejici
celkové hodnotové orientaci seniora.

Subjektivnimu prozivani starnuti se detgilivénoval jiz exi-
stencionalista Améry (1979), ktery k této problematpristupoval
z aspeki vnimani¢asu, socialni pozice, ekonomického, kulturniho
i filozofického. Ve srovnani s mladygiovékem, ktery m&as ged
sebou a pochopitedn prostor pro realizaci svych dispozic, starnouci
¢loveék Zije spiSe minulosti, ssfdomim ¢asového omezeni a vesSkery
prostor svého Zivota uzavira v gob Clovék, ktery zaujima uity
sociélni status, proZivad negativpietazeni na nizsi socialni pozici,
¢i odchod do dchodu. Subjektivél se tedy jedinec stava tim, jaka
je jeho trzni hodnot&ti jaka je ekonomicka hodnota jeho majetku.
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V tomto pipadct vlastre Améry na rozdil od Froma (From, 1994)
klade rovnitko mezi ,byt* a ,mit".

U starnouci osoby se projevuje stale se prohlubujécoro-
zumeni mezi nim a okolnim gtem, zgisobené vzajemnym vzda-
lovanim se ,znakovym systém".

V moderni dob smrt a starnuti vnimaji lidéasto jako #co,
co se tykadch druhych. Ze smrti se stalo jakési tabu. Autayagmiu-
je na rozpor mezi stale vice akcentovanym ,kulteladiti a starnouci
populaci.

Jaspers (Jaspers, 2008) nazyva seniory ,lidmi ae sioby”.
Stary ¢lovek ¢asto novému su nerozumi, protoZe 8y produktivni
Zivot travil vjinych politicko-ekonomickych podnkéch a casto
se stavi proti vSemu novému.

Z naSich psycholag se problematikou hledani smyslu Zivota
a sebepojetim senibr zabyva Kivohlavy (2006), ktery uvadi,
Ze pokud se&lovek dostane do situace, v niZz nigie realizovat své
zakladni Zivotni hodnoty, dochazidk restrukturalizaci jeho hodno-
tového fekricku, nebo k regresi, kteratde vyustit az v suicidalni
jednani. Typickym fikladem niize byt odchod dotdhodu, zvIast
pro ¢loveka, pro kterého byla prace apriorni hodnotou.

Peck (Peck, 1993) v této souvislosti identifikozakladni in-
trapsychické konflikty starnoucich osobnosti: difesiaci ega versus
Ipéni na pracovnim Zazeni, transcedenciéla versus zabyvani
se tlem a transcedenci ega versus zabyvani se egemsi St
se ve ¥tSi mie obavaji okamziku uk@eni zangstnani a s tim spo-
jené socialni degradace. Mnoho lidi si vyflm svij socialni status
prostednictvim své profese. Jakmile odejdou dmhbdu,¢i ztrati
vyznamnou pozici v pracovnimizaeni, tento status klesa. Pro sebe-
pojeti ¢lovéka je profesni role velmitdeZitd, neb6 pracovni Usgch
vyznamr potvrzuje jeho hodnotu.Progtéinu lidi také starnuti zna-
mena zhor3ovani zdravi al@sné kondiceClovek, ktery povazuje
fyzickou zdatnost aétesnou atraktivitu za vyznamny faktor své pre-
stize, se citi m&tennym. Spokojenost starélitovéka znamena
schopnost fekonavat dlesné obtize, uth se povznést nad znamky
mensi &lesné atraktivity a nizSi fyzické kondice nebo réamdt
potSeni v aktivitach, f nichZz je €lesny vykon porérné be-
zvyznamny.

111



Konflikt transcedence ega versus zabyvani se egawiva
ve vyrovnani s€loveéka s faktem, Zefive nebo pozgi nevyhnutelr
zente. Clovék maze zmirny konflikt vyieSit tzv. pesahem,
tj. peovanim a zdjmem o ty, kiiepo rém zistanou. Resah mize mit
pochopitel® i duchovni,¢i pfimo naboZzenskou dimenzi. Zakladem
Zivotni spokojenosti staréhdlovéka je vysokd sebelcta za to,
co v gredchéazejicim Zivétdokazal, a co jeStv sowasnosti zvladne.

Zakladni pedpoklady sebepojeti seniorformuluje velmi
vystizné Satirova (Satirova, 1994, s. 314): ,V pozdnictedst je vel-
kym Ukolem dlat to, o¢em vime, Ze slouzi naSemu zdravi. Kdyz
budu starSi, budu zdravy. Budu méeidi, jelikoZz budu mitcas
a zajem, budu stimulovat svou radost ze Zivota.uBexperimentovat
s novymi ¥cmi. Budu schopen citit se d@bi sam. KdyZ budu chtit,
budu udrZzovat kontakt s ostatnimi lidmi. Budu fygicaktivni, mé
télo bude pruzné agné, ma mysl bude otgsna vSemu novému.
Budu kolem sebe #i radost a Zivotni spokojenost. V kazdém obdobi
svého Zivota se fizeme Wit milovat sebe, mit vysokou sebedctu,
rozvijet uspokojivé vztahy,éht takovéginnosti, které nas obohacuiji,
a vazit si Zivota a vesmiru.” V naSem vyzkumu deygzdme seniory,
ktefi navstvuji Univerzitu tetiho ¥ku. To znamen&émi seniory,
ktefi usiluji o to, aby byli je$t moudejsi, kt¢i se neboji experi-
mentovat s hovymidcmi, ktei udrZuji kontakt s ostatnimi lidmi, kie
jsou aktivni a daji ¢innost, kterd je obohacuje. Zajimalo nés, jakym
zpasobem jim studium pomaha v najhih smyslu existence.

Teoretickavychodiska

Smysl Zivota je prosédkem k Zivotni spokojenosti, vyrov-
nanosti a duSevniho zdravi (Yalom, 2006). Podleldtees je dokonce
hledani smyslu a smysluplnosti Zivota primérnim iwesh lidského
chovani (Maslow, 2014).Clovék ma potebu hledani smyslu. Tato
potteba nfize byt, steja tak jako jiné pdeby, uspokojena nebo
neuspokojena. Lidé, kterym naph této poateby chybi, jsou
pronasledovani Zivotni prazdnotou. Frankl (1994uZiea pojem
Lexistertni vakuum®. Smysluplnost Zivota je vSak velice dbé defi-
novat, festo se o to mnozi adtopokouseli. Smysluplnost Zivota
je vlaste vyrazem hodnoty, kterou fisuzujeme udéalostem
a kehu Zivota, i vyznamu, kterytffazujeme vlastni existenci. Onen
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.vyraz hodnoty" vystiz& pojmenoval jiz Carl Gustav Jung:
,10 nejmensi, co ma smysl, ma vzdyckstsi Zivotni hodnotu nez to,
co smysl postrada“ (Jung, 1995, s. 213). P#&oho je cesta
k nalezeni smyslu a smysluplnému Zivotu snadnajipéolidi mize
znamenat dlouhé pétrani a putovani. O tom, jakte&kuje a napiu-
je vlastni existenci, fZe nakonec soudit pouzdovék sam, nebb
existence je jiz ze své definice neobjektivizovabel veltinou.

Langle (2002) festo vymezil pt zakladnich krok vedoucich
ke smyslu.

» Neuzavirat se do Ustrani, ale dfese Zivotu.

» OteWwit oci, usi i srdce a viét, co se kolem ge.

» SlySet, vidt i chapat vyzvy, které ze &a k ndm doléhaji.

* Sprave vyzvy interpretovat a stilédnutim k vlastnim

moznostem se rozhodnout.

o Uskutenit, realizovat sva rozhodnuti.

Pokud chceme dosahnowjaké znény, je vzdy teba rco
udélat a v gripadct vnimani smysluplnosti to plati dvojnasob. Exiseenc
totiz znamena aktivitu a byt znamena konat.

Souwasné vyzkumy na smysl Zivota pohliZeji jako nagepro-
blém socialni, duchovnigi intrapsychicky, picemz se za#tuji
na fizné socialni skupiny. Jedn& se o odlisskové kategorie nebo
o0 jedince se specifickou Zivotni zkuSenosti. Rikl@d rekolik z nich
uvedeme: Naip: ,Vyzkum sloZek podilejicich se na vnimani smyslu
plnosti Zivota“ (King, Napa, 1998), ,Vyzkum vztalmezi pozitivnimi
emocemi a smyslem Zivota“ (King et al., 2006), ,8slost Zivotni
smysluplnosti s kladnym a zapornym citovymdaitn respondeit
(Balcar, 1995b) ,Zivotni smysluplnost a emocioralit(Sobkova,
Tavel, 2010), ,Sté a vira“ (Lanékova, 2012), ,Jak se #ianstitucio-
nalizovanym seni@gm napfiovat smysl Zivota“ (Sigmundova, 2010),
»Aspekty smyslu Zivota u lidi po préthném onkologickém onemoc-
néni“ (Biizova, 2008), ,Vyvoj smysluplnosti Zivota klignv terapeu-
tické komunit pro drogo¥ zavislé* (Bolek, 2007).
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Cil a design vyzkumu

Vyzkum usiloval o zasazeni studijni aktivity do kextu lidské
existencionality. Jeho cilem bylo postihnout vzagnmvztah mezi
institucionalizovanym studiem v seniorskégkw a vnimanim smys-
luplnosti Zivota. Konrétéato znamenalo:

o zjistit, do jaké miry studium na UniverZitttetiho &ku

souvisi s vnimanim smysluplnosti Zivota,

e zmapovat fastniky u¢domované finosy studia

na Univerzi¢ tietiho wku k naplgni smyslu.

Z davodu naplgni obou z uvedenych éidesign vyzkumu ob-
sahoval dv ¢asti.

1. ¢ast vyzkumného Seni postihovala prvni z uvedenychicil
a z metodologického hlediska byla uchopena kvdiwit&

Hypotéza¢. 1: Respondenti, kiestuduji na Univerzit tretiho
véku, budou vykazovat vySSi hodnoty v Existenciakdils.

Hypotéza ¢. 2: Respondenti, kie se institucional&
nevzdlavaji, budou vykazovat niZzsi hodnoty v Existentidkale.

Jako metoda $bu dat byl pouZzit standardizovany néastroj ,Exi-
stenciélni Skala“ (ESK), kteryigloZil a proceské podminky upravil
Karel Balcar (2001). Data byla vyhodnocovana stetidavanym
postupem dle manuélu metody. Vysledky byly mateckgitpopisr
| statisticky zpracovavany a interpretovany. Pobgit dvouvylErovy
t - test pi shodném nebaizném rozptylu.

Druhou ¢ast vyzkumného Sni jsme pojali jako kvalitativni
mapovani zkuSenosti frekventantniverzity tetiho wku (narativni
analyza), ficemz jsme usilovali o napini druhého z uvedenych il
Jako néstroj siiu dat jsme aplikovali polostandardizovany rozhovor
V rdmci rozhovoru jsme v zajmu dostatého datového napini
pouZivali pouze oté¢ené otazky. Dotazanym byl néjde sdclen
vyzkumny cil Saeni a Uvodni otdzka byla formulovana jako otazka
,0 né&tem“: ,Co si o tom myslite?" apod. Rozhovor bylsseihlasem
dotazovanych nahravdm na diktafon a nasleghrizena jeho
doslovna deskripce. Psany text jsme vyhodnocovidi rdetodiky
,Grounded theory* (Sudcek, Se’ova, 2007), tzn. trojim Zgobem
kédovan a dale jsme jej restrukturalizovali taky &lgly vztahy mezi
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jednotlivymi obsahovymi kategoriemi dost&t& nazorné a mohly byt
relatné formulovany.

Vzorek respondenti

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 102 frekventaldhiverzity
tietiho ¥ku, ktei tvorili experimentalni skupinu. Do kontrolni
skupiny bylo z&gazeno 83 jedinc obdobné vkové kategorie, kié
se zadnému institucionalnimu wavani ne¥nuji. OkE skupiny
budeme jest blize charakterizovat dle pohlavigku a ekonomické
produktivity.

Charakteristika experimentalni skupiny

V experimentélni skupihse nachazelo 31 mua 71 Zen. 21
osob bylo ve ¥ku do 60 let, kategorii 60-69 let naplnilo 53 os0B8
bylo 70 ¢i vice let. 27 jedink dosud pracuje v zarstnaneckém
porreru, 75 dotdzanych je vadhodu. Do kategorie jechod” fadime
jak dachody starobni tak invalidni.

Charakteristika srovnavaci (kontrolni) skupiny

Kontrolni skupinu tvéilo 35 mufi a 48 Zen. 21 osob bylo
ve wku do 60 let, 39 osob s&kové pohybovalo v rozmezi 60-69 let
a 23 jedindm bylo 70 ¢i vice let. 31 respondeantpracuje
v zaméstnaneckém po#nu a 52 oslovenych pobira distarobni, nebo
invalidni dichod.

Respondenti, se kterymi byl proveden rozhovor

Celkem byly realizovany rozhovory s 8 frekventa8V. Dale
jiz byla tato faze sbu dat ukogiena, nebtrozhovory jiz nefindSely
nova data (Miovsky, 2006). Vzorek vSak byl clerolen. Jednalo
se 0 5 Zen a 3 muZe, 6 z nich bylo wkw 60-69 let, 2 ve &ku
70 a vice let. VSichni dotazani jiz pobirali starblbichod a nikde
nepracovali.

Existencialni Skala

.Existencialni Skala® (ESK) je pi standardizovany
sebeposuzovaci dotaznik, kteryé&im tzv. ,,schopnostéloveka
k existenci“ (Balcar, 2001), postihuje subjektiygrdzivani, vnimani,
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mySleni a Usudek vzhledem k tomu, jak o8lovék své duchovni
schopnosti upléuje. ESK obsahuje celkem 46 polozek s jed#otn
piedepsanou Sestibodovou stupnici pro odgowa sleduje ctyti
zakladni komponenty smysluplného Ziti: sebeodsap)( sebefesah
(SP), svobodu (SV) a odp&dnost (OD).

Sebeodstup (SO) vypovida o tom, zda je jedinec mahwy-
tvorit si vnitini odstup od sebe samého, zda dokdze vnimat adwini
nezkresled, sprave vnimat situace a uvazovat o nich. Nedosgtate
odstup zpravidla vychazi z mentalniho pohlceni Kagf trauma-
tickymi zkuSenostmi a spoutanosti, coZ jedinci gkie realné
vnimani situaciCasto se tito lidé nevyznaji ani sami v &obedinci
s @ilis§ vysokym sebeodstupem zase mohdehpZzet své vlastni
potreby a zajmy a uednosiiuji ostatni ped sebou.

Sebepesah (SP) #fi citovou gFistupnost a uvobinostcloveka
pro ema@ni vztah k hodnotam. Nizké hodnoty znamenaji @rhpla-
chost a vztahovou chudosti Rysokém skoéru se jedinci dokazi vcitit
do jinych a em&n¢ se spravé orientovat v situacich.

Svoboda (SV) fedstavuje schopnost nachazet¥riEem Zivot
realné moznosti jednani, vnimat moznosti volby,ndasisuzovat
a svobodn se rozhodovat. Nizky skor znamena slabost a agjist
v rozhodovéani, nerozhodnost pramenici ze stracmedastatku ener-
gie.

Vysoké hodnoty souvisi s averzicv omezovani a vazanosti.
Tito jedinci se vyhybaji zavagkn a mohou se projevovat
panov&nosti, souzenim a kritizovanim druhych.

Odpowdnost (OD) vypovida o schopnosti a o¢hotdhodlat
se a rozvazhse angazovat pro osobni Ukoly a hodnotgdomim,
Ze to, ccelovek ¢ini, je spravné. Nizké hodnoty znamenaji, Ze st jed
nec zivot neplanuje a proziva ho jako nezavisly vitestni \ili.
Nepijiméa odpow¥dnost za sebe, je pasivni. Jedinci s vysokymi hedno

Prvni d¥ uvedené komponenty (SO a SP) spoluitfaktor
osobnich pedpoklad,,Personalita“ (P), druhé &v(SV a OD)
postihuji vztah k situmim jevam ,,Existencialita“ (E). Jednotlivé
skory vypovidaji o tom, jak je ifslusna osobnki existencialni
schopnost u ¢lovéka rozvinuta a jak ji dokdZze uptatvat.
Pozn.: U bodového syceni P a E se vSak nejednaubypsouet
komponent SO, SP, SV a OD.
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Personalita (P) odpovida stupni rozvoje osobnnkyréloveka.
Projevuje se otéenosti wéi swtu a jasnym vnimanim sebe. Nizky
skor sedci o piliSné uzavenosti, coz mize byt manifestovano jako
zabyvéani se jen sdm sebou nebo vyvojovou nezralstiysokém
skore vystupuje do paedi zranitelnost, ¢kdy az gecitlivélost.

Existencialita (E) je schopnogtovéka angaZovat se ve &w
a rozhodovat se. Nizky skor zaerozhodny a nezakotvenyizob
Zivota. Velmi vysoky skér odpovida angaZovanémuwtiiimu stylu,
pii kterém siclovék za svym rozhodnutim stoji a vi, jak jednat.

Celkové skore (CS) dii prozivani smysluplné osobni exist-
ence. Nizké hodnoty nazhgi nenaplgnou existenci. V tomifjpact
je jedinec spiSe uzeany, vazany sam na sebe, je cetkotlumeny,
c0Z miZe Ustit az do zavazné psychické poruchy.

Vysoké hodnoty znd existegni naplréni, pi kterém jecloveék
oteweny swtu, je @ijimajici, rozhodny, ochotny se angazovat a je
si védom svych povinnosti.

Vysledky Sefeni
Vysledky ESK
Nasledujici graf zndzauje rozdily mezi experimentalni a kontrolni

skupinou v jednotlivych komponentach ESEiselné hodnoty uvégl
vazené piméry za skupinu.

70
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401-734,83 35,66
O Frekventanti U3V

301 B Kontrolni skupina

20+

10+

SO SP SV oD

Graf ¢.1 : Rozdily mezi experimentélni a kontrolni skupiou
v komponentach ESK
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Z grafu je patrné, Zze mirné rozdily meziéonta skupinami jsou
patrné i na Udrovni dilch komponent. Nejedna se vSak vzdy
o shodnou polaritu. Zatimco Skaly SP  (Sebepah)
a OD (odpowdnost) vypovidaji ve progph experimentalni skupiny,
ve Skalach SO (sebeodstup) a SV (svoboda) shledawéimy esah
skupiny kontrolni. DetailgjSim pohledem na velikost roztlivSak
zjiStujeme odliSnou intenzitu syceni. U kontrolni skypse u faktoru
SO jedna o 0,83 bodové zvySeni oproti sk&éipaxperimentaini
a rozdil u faktor SV je 2,18. Celkem hdime o 3 bodovém rozdilu
vazeného pmeru ve prospch skupiny kontrolni. Vysledky
u experimentalni skupiny identifikovaly celkem t&ndeseti bodovy
pozitivni rozdil vdZzeného pméru ve vztahu ke skupénkontrolni,
ato u skaly SP (5,34) au OD (4,51).

Jedinci, kté se institucionalé nevzalavaji, vykazuji téns
neznatelny fesah schopnosti nezkresleného vnimani situaci & mir
zvySenou schopnost identifikace realnych moznosti.

U osob studujicich Univerzitietiho ¥ku se naopak setkavame
s vyraz® vySSi schopnosti citové fiptupnosti a uvokmnosti
pro eméni vztah k hodnotdm spolu s ochotou odhodlat segaZzovat
se.

Jinymi slovy nardZzime na kvalitatiZn nesrovnatelné
rozhodovaci vstupy. Ti, kie ptredevsim realisticky vyhodnocuiji,
Ze Univerzita fetiho ¥ku ma v systému vzthvani specifické
postaveni, tzn., Ze nevede ke kvaliikBmu fistu, Ze vzhledem
ke svému ¥ku pravé&podobri nebudou ani moci nabyt&domosti
a dovednosti profegni jinak uplatiovat a Ze uz i ,to &¢eni asi tak
lehce nefjde”, ti nestuduji. Vedle nich vSak stoji jedinpro které je
samotné ¥déni hodnotou a proto jsou ochotni tuto hodnotu hayt
a reco pro ni dlat, tteba na Univerzit tretiho v¥ku. Pohled
na dimenzionalni rozdily ESK nam umozni vysledkyimet jes¢
plasteteji.
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Graf ¢.2 : Rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupimu
v dimenzich ESK

Graf jednozn&né ukazuje, Ze vobou dimenzich ESK,
tzn. P (personalita) a E (existencialita) je na temperimentalni
skupina Iépe. U frekventantU3V se setkavame s vySSim stépn
rozvoje osobni stranky jedince (o 4,48 bodu vazenpfiméru),
s¢imz vzdlavani jist souvisi. Jako kiova se vSak jevi vysoceg
sahujici schopnost se angazovat a rozhodovat.jddiaci jsou vice
otewensjSi vici swétu, dolie se rozhoduji, vi, jak jednat a za svym
rozhodnutim si stoji. Oproti srovnavané skdpjsou podstath ak-
tivnéjsi.

Celkové skére

Frekventanti U3V Kontrolni skupina

Graf ¢. 3 : Celkové rozdily mezi experimentélni a kontrati
skupinou v ESK
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Graficka podoba celkového skére zndizpe vice nezitnacti bodovy
rozdil vazeného @meéru mezi frekventanty U3V a kontrolni
skupinou. U jeding studujicich U3V tim byly jednoziie¢ prokazany
vySSi tendence ke smyslupi§imu prozivani existence a doslo tim
k potvrzeni obou naSich hypotéz. Otazkou ovséstawa, zda ti, ki@
se systematicky &nuji vzctlavani, to dlaji proto, Ze tim pokraiji
ve svém zpsobu naplovani smyslu, ¢i zda @imo studium
ke vnimani smysluplnosti vede. Odpdwna tuto otazku se pokusime
nalézt v nasledujici kvalitativni soxd

iy I, _gi _gi test T Vysledek
CS | 205,57| 192,16 566,2851 923,69 2 3|28 podstatridiam
P | 103,48| 99,00 108,8096 155,84 1 2/70 podstatridam
E | 102,00/ 93,14 250,3019 443,25 2 3/16 podstatrifam
SO | 34,83| 35,66 24,2411 34,02 1 - nepodstatna
1,06 zmena
SP | 68,65| 63,34 554475 72,18 1 4,60 podstatnénam
Sv | 47,32| 50,00 47,7776 97,89 2 podstatna zena
2,09
OD | 54,77| 50,26 96,2571 140,15 1 2,87 podstatngnam

Tabulka ¢.1 :Vysledky testovani
Vysledky narativni analizy

Jiz samotna realizace rozhoitopoukazala na zajimavé zjsf.
Dotézani velice rychle své vyp&di staili na vyéet aktivit acinnosti,
které provozuji. Z jejich neverbdlnich projewa paralingvistickych
charakteristik byloi&jmé, Ze se chji ,pochlubit".

Z oteweného kbédovani vramci ,Grounded theory* bylo
vygenerovano 9 obsah o kterych senid vypovidali. V zajmu
postiZzeni autenticity byly zachovanyildady vypowdi v pivodnich
formulacich.

Zisky U3V

O tom, jaké zisky studium na U3V frekventamt piinasi, &astnici
vypovidali ve étyfech rovinach: kognitivni, emocionalni, socialni
a uwdomované racionalni. Kognitivni: ,prohloubily se méalosti“,
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piresah do Zivota gdomosti mi pomohly v Zivét ... poznava

historii“.... Emocionalni : ,studuji rada“... ,bavie se“... ,obohacuje
svoji krdsou®....

Socialni : .prostor pro setkavani #&eli“ ... ,vzijemr
si pomahame"”, ,komunikujeme*....

Racionalni : ,oddali starnuti“.... ,vyborné pro&svani panti“...

»moZznost vyzkousSet si své schopnosti“...

Podminky ziski
Podminky zisk Gcastnici ¢lenili na psychologické podminky
ze strany okoli a vriiti (osobnostni). Socialni zazemi: ,silnym lanem

je moje rodina“ Moje osobnost : ,moje prvotniédemosti*
...... .potebovala jsem psychickou podporu® ..... ,mam motitac
Hodnoty

Senidi poukazovali na funkci hodnotové orientace: .alézi
na Zivotnich postojich a prioritdch“..... .mam lask...... .mam rada
hudbu a divadlo® ........ AFim, Ze to dokazu®

Postoje ke stii

V této kategorii jsme se setkali pouze s pozitpolaritou a dotazani
tuto Zivotni etapu vnimaji jako vyzvu, jako vyvojoukol: ,,odcho-
dem do dchodu zivot neko# ........ .Je teba byt aktivni“...... »PO-
stavit se nemocem* ...."proZzit aktivni 8ta

st s

Dotézani vypovidali o aktivitach @nnostech, kteréitve provadili:
,nikdy jsem nestéla stranouiznych ¢innosti“.... ,podilela jsem se
na kulturnim Zivot” ..... ~moje n&innost netrvala dlouho*

Prechod do dichodu

V této kategorii byla popisovany 2my pfi vstupu do dchodu, a to
bud’ jako charakteristika itv&jSich limiti: ,nengla moznost poznat
v dokg, kdy jsem byla mlad$i® nebo proZivani tohoto olidob
.nedokazala jsem se vyrovnat se émami“... ,dichodu jsem se
obavala“..... .postradala jsem kazdodenni kontakdmi“ .........
,obavala jsem se izolace.”
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Popis sowasného stavu

Zde se vyjatbvali bu’ obecw k Zivotnim podminkam nebo
ke svému zdravotnimu stavu.

Zivotni podminky: ,Ziju na vesnici“......... Lhastajici volnycas*
Zdravotni stav: ,objevily se zdravotni problémy:...,zdravotni pro-
blémy“ .... pate"

Dnesni chovani &innosti
Do této kategorie spada vSe, co v dneSniéd@nidi délaji, cemu se

vénuji: ,pecuji o zahradu“... ,chodim na asni“... ,mam denni
plany“ ... ,stardm se o 90tiletou maminku“.... ,&wnh jogu“ ...
.prochazky” ..... wplavu v mi“ .... ,pecuji o sebe”

Rozhodnuti

Tuto oblast napji vSechna vyjégtna rozhodnuti, tzn. vSechny
vypowdi, které zdinaly ,Chci“, ¢ zastupnymi pojmy ,muset”
a ,melo by se“.: ,musim najit §aké zajmy“ .... ,rozhodla jsem se pro
studium na U3V" ... ,chci se dozitigtojného std” .... ,musim posilit
zdravi a pohybové aktivity” .... ,8h by se gipravovat .... ,chci byt
sokestand” ...

~chci vyplnit aktivitou” ..... »=Udlam pro to vSechno*

Interpretace vysledki

V ramci axialniho a selektivniho kodovani se jakidcdva
oblast jevila ,rozhodnuti“. Druhou frekventovanouwaté&gorii byl
,postoj ke sté", mySleno postoj k vlastnimu $ta Situa&nimi vstupy
V kazdé linii se vSak naéfaké vyznamové pozici kvalitativniho
paradigma objevilo ,rozhodnuti“. tAjiz se jednalo o rozhodnuti ke
zmené postoje ke sth rozhodnuti ke korekci hodnotj nejcastji
uvacné rozhodnuti Kinnosti. Teprve poté nasledovaly popis
sowasného stavu, zisky U3V. Podminkichto ziski se v celém
kontextu nejevi jako kibvé.

Jak jsme jiz vySe naztidi, dotazani vnimaji své gfajako
vyzvu, jako nové moznosti. Rozhodli se si i tui@st Zivota uZit.
Zarover ale pijali odpowdnost za toto své rozhodnuti, kterou
naphuji p&i o své fyzické i psychické zdravi. Odgodwnost se také
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u nich vramci existencialni skaly projevila jakejvice dominujici
oblast. Oni totiz n&ekaji, zda se budou citit da ¢i nikoli, zda je
néco bude nebo nebude napvat. Oni se ke smyslu rozhodli a tim
prijali osobni odpo¥dnost za smysluplnost své existence.

Zavér

V ramci vyzkumného S@ni se potvrdilo, Ze frekventanti
Univerzity tretiho ¥ku vnimaji viastni existenci jako smyslugfi.
Jako mivodce tohoto stavu vSak nelze povazovémp studium.
To samotné smysluplnost Zivota nedtfvani nema vyraznou funkci
v hledani smyslu. Jeho tloha je spiSe mgfdi. Senidi totiz studium
na U3V jiz gedem vnimaji jako jednu ze smysluplnygimnosti.
Vstupuji na ni s mnohymicekavanimi kognitivniho i emocionalnich
charakteru a na realizatorech U3V je jejich potvérd, tzn. se&émto
oéekdvanim fizptisobovat a nezklamat je.

Jako nanst na dalSi vyzkumny z&n se nabizi identifikace
osobnostniho potencialu ke smysluplnosti véi sta zaklad longitu-
dinélni analyzy. Z metodologického hlediska by bytmdné stavajici
mapovani smysluplnosti podiio jeS€ dalSimi psychometrickymi
nastroji, jako jsou napTest Zivotnich cil, LOGO Test, Profil postdj
k Zivotu, Profil zdrofi smysluplnosti Zivota apod.
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KLARA TESARIKOVA CERMAKOVA

MILADA SNAJDROVA
Neziskovy sektor a jeho participace na edukaci semvia
v Ceské republice

Abstrakt:

V odbornych andragogickych kruzich zabyvajicichvgeélavanim
starSich dosflych existuje vSeobecny konsensus oiglait vytvareni
podminek k tomu, aby mohli setii&ijici v dnesni spolmosti dlou-
hou a neustale se prodluzujici etaputist@jen dozivat, ale i smyslu-
plné¢ a kvalitre Zit. Zna&ny potencial v tomto sénu lze spabvat

v oblasti neformalniho vztvani senial, které je vCeské republice
organizovano &sinou nestatnimi neziskovymi organizacemi.
Nestatni neziskova organizace (NNO) nefifegké republice oficialni
pravni termin ani pravni forma& status pravnické osoby, ale jde
o termin jiz do znéné miry ustaleny. Pod pojmem nestatni neziskova
organizace byva tedy zpravidla chapana jakakolawimpce, ktera
neni Zizena statem ani mistni samospravou. V politickémtdxtu se
toto ozn&eni pouziva zejména pro spolky, coZ jsou sdruzbtéaré
aktivré zasahujici do wejnych zaleZitosti, ale zahrnuje sandfejae

i dalSi nepodnikatelské pravni formy, mikad Ustavy, obeenpro-
spsSné spolénosti, nadace a nattd fondy, cirkve a jiné nabozenské
spolg&nosti atd. V3echny tyto typy NNO se do jisté migravidla
vénuji vzaglavacim aktivitAm a &které zamiruji své vzdlavaci ak-
tivity prdw¢ na seniorskou generaci. 8dané vz&lavaci akce pak
mohou mit rozmanité obsahy i formy, coZ uifgz potencionalnim
posluch&im ztad senioi vybrat si ze Siroké nabidky préatu akci,
ktera je pro & atraktivni, uzZiténé a vhodna.

V ¢lanku bychom radyiiblizily neziskovy sektor \Ceské republice,
specifika vzdlavacich akci pid@danych NNO pro seniory a rain
uvedly konkrétni fiklady neziskovych organizaci a jejich
vzdklavacich akci zastenych na edukaci starSich délsgh.
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Stowa kluczowe: nestatni neziskova organizacepsesilukace

Abstract:

There currently is a certain general agreement gnaolult education
(andragogy) professionals regarding existence ofead to create
conditions for senior citizens, who, in currentistg live long and
ever-prolonging stage of old age, to not only libat to live a mean-
ingful and quality life. Significant potential care identified in the
area of informal education of senior citizens, whiin the Czech
Republic, is being organized mainly by NGOs.

A "NGO” is in the Czech Republic defined neitheraalegal term, nor
as a legal form or legal entity status. Nevertlglése usage of the
term is rather constant. As a NGO is usually baingsidered any
organization not established by the state or ladatinistration. In the
political context, this term is being used predamnity for associa-
tions (in Czech: spolky), which actively interveinematters of public
interest, but also for other non-entrepreneurighlleentities, such us
institutions (in Czech: Ustavy), charities (in Clzeobeci prosgEsné
spole&nosti), foundations and endowment funds (in Czewdace
a nadani fondy), churches and other religious entities et

All NGO types typically engage, to a certain extanteducational
activities and some focus on the senior populatimiucational events
can bear various forms and have different contehish allows po-
tential participants among senior citizens to clkoftem a broad se-
lection an event that is attractive, useful andraprate.

In this article, we would like to focus on non-gtafector in the Czech
Republic, specifics of educational events organizg®GOs for sen-
ior citizens and also to state specific example®GOs and educa-
tional events aiming at education of senior adults.

Key words: non-governmental organization, senitzemns, education

*k*k

Vzdélavani seniak v ramci instituci typu univerzitétiho ¥ku
je jist nejznandjSim a hojg vyuzivanym zpsobem systematického
edukativniho fisobeni na seniorskou generaci, ale ve s$polli
existuje celafada dalSich organizaci i@aajicich vzélavaci akce
zanttené gedevsSim na jiZ zmbvanou generaci seniorV naprosté
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vetsing pripadh maji tyto instituce jednu z forem nestatni nezigko
organizace, jejichzgsobeni v ramci vaflavani seniak bychom rady
v tomto grispevku priblizily.

Nestatni neziskové organizace ¢eské republice

Neziskovy sektor tvid od roku 1990 znovu neodielnou
souwdst olktanské spolnosti. Raku$anova spoluRehakovou jiz
v roce 2006 situaci popsaly takto:

.P7es svou dlouhou tradici a dneSni aktualnost je moje
obcanska spoknost velmi obecny a je vyuzivaregevsim teoreticky
a konceptudls, zatimco p empirickém zkoumani e&anské
spole'nosti je nefaskji vyuzivan prakticky a konkrétni koncept
neziskovych organizaci, které jsou institucionai@mu formou
a sowdsti olranské spolknosti, jakousi podmnoZinou d&dnské
spole’nosti. Souhrnnym oztienim neziskovych organizaci je pak
termin neziskovy sektor a jeho synonyma jak@mdky sektoti tireti
sektor* (Rakusanovéiehakova, 2006, s. 17).

Sektor, ktery tvéi nestatni neziskové organizace je velice
riznorody. Tim je mnohdy néphledny a pro WjsSiho pozorovatele
obtizre uchopitelny. Prozatim neexistuje jednotny popigisi@vého
sektoru, lisi se i vyklady jehaimodi, poteb a strategii.

Neprehlednost tohoto fetiho sektoru“ je dana také historicky.
Velmi kratce po politickych zgmach v roce 1989 vznikl zakon
o sdruzovani otani, ktery vymezil pravni formu dfanského
sdruZeni jako zisobu sdruzovani osdbzZakon popisoval pouze
vymezeni pojmu, zakazag#nosti, vznik, registraci a zanik sdruzeni.
A aZ do roku 1995, kdy nabykinnosti zdkon o obeénprosgsnych
spol&nostech, byl zakon o sdruZovani &ni jedingm pravnim
piedpisem, podle kterého bylo mozné zaloZit nestagdiskovou
organizaci (dale bude téZ pouzivana zkratka NNO).

Evidence nestatnich neziskovych organizaci bylaiceel
roztrisna a nejetsi problém tvéila evidence odanskych sdruZeni.
Evidenci této pravni formy vedlo Ministerstvo vaifR, vedlo v3ak
pouze evidenci ffidélenych identifik&nich ¢isel, a to formou

6 zakon¢. 83/1990 Sb. o sdruZovanicalmi.
7 Z&kon¢. 248/1995 Sh. o obe¢prospsnych spolknostech.
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nevagejného rejsiku. Navic neexistoval #sob, jak evidovat
nefunieni, zanikla a zruSena sdruzeni, a sama sdruzenilaem
povinnost ukoteni své&innosti hlasit.

NejrazrgjSi databaze sice evidovaly neziskové organizace
regionali, oborog, podle pravnich forem nebo nahodile (fikiad
podle toho, ktera organizace se do databazsgacptihlasit), nebyly
vSak plr¢ vypovidajici, ani aktualni.

Od ledna 2014 je danny zakon ¢. 89/2012 Sb. atansky
zékonik ze dne 3. B42012, ktery no¥ stanovuje povinnost zapisu
vSech relevantnich Udej do veejného rejsiku spravovaného
krajskym soudem. Litou na tento zapis je 31. prosinec 2016
a do tohoto data nebudou k dispozici relevantni (Merni data
neziskového sektoru.

V tuto chvili jsme odkazani na Udajéeského statistického
tradu CSU) a ty uvadi pty evidovanych organizaci, ale nelze z nich
vycist, kolik organizaci je aktivnich. Pokud siktera z vrcholovych
oborovych instituci vytvd prehled NNO v ramci své gesce, nema
povinnost jej zviejnit a zpravidla tak rini.

Podle CSU bylov roce 2012 evidovano Geské republice
celkem 118 375 nestatnich neziskovych organizaélie $Sak u vSech
neni mozné zjistit, které organizace jsou skutefunkeni, pripadre
kde maji aktudlé sidlo a kdo je zastupuje. Jedna se &typeSech
registrovanych subjekta z tabulkyCeského statistickéhoradu se
neda nijak vyvozovat get aktivnich organizaci. Odhady mluvi
0 zhruba 15 % organizaci, které aktiwyviji svouc¢innost.

Pacet registrovanych nestatnich neziskovych organizadéské
republice®

Néazev pravni formy 2012
Nadace 444
Nadani fond 1245

8 Cesky statisticky ¥ad, 2012.
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Obecr prosgsna spolénost 2150
Skolska pravnicka osoba 215
Sdruzeni (svaz, spolek, spatest, klub aj. ¥. odbo-

; Y 73460
rovych organizaci)
Politicka strana, politické hnuti 153
Cirkevni organizace, cirkevni pravnicka osoba 4286
Organiz&ni jednotka sdruzeni 30941
Stavovska organizace, profesni komora 221
Zajmové sdruzeni pravnickych osob 1057
Honebni spol&nstvo 4203
Celkem 118375

Co se tyka rozgleni neziskového sektoru, zjednoduZgej
muazeme rozdlit vertikalné a horizontalg.

Horizontalni ¢leréni je pongrné snadné, nestatni neziskové
organizace se roztlji podle oblasticinnosti: napiklad socialni
sluzby, prace sdaimi a mladezi, sport, kultura, voltesové aktivity,
p&e o krajinu a zvhta, zimova sdruzeni obyvatel, sbory
dobrovolnych hagii a dalSi. Da sefici, Ze ¢innost nestatnich
neziskovych organizaci zasahuje do vSech oblastt&iclovéka
i spole&nosti.

Vertikalni rozéleni jiz tak jednoduché neni. Spory o klasifikaci
neziskovych organizaci jsou staré jako organizacamys a to nejen
v naSi postkomunistické zemi.tWwdni rozéleni podle pravnich
forem nebylo dostate¢ vypovidajici. Aktuéld se tedy z&na
rozvijet teorie o rozgleni NNO podle toho, zda jde o organizaci
na bazi dobrovolné vzajeraprosgsnécinnosti, nebo zda organizace
prostednictvim svych zamstnan@ poskytuje sluzby klieriim ztad
neclent.

Jak jiz bylo uvedeno v Uvodu, nelze nijak relevanmjstit
kolik organizaci fisobi v fiznych oblastecitinnosti. U rekterych
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NNO se navi&innosti grekryvajic¢i doplhiuji a nelze utit, ktera oblast

je prevazujici. Dokonce i samotné organizace makdy problém
uvést svou fevazujicic¢innost. Dale je tedy uveden odborny odhad
procentualnino rozdeni ¢innosti neziskovych organizaci Geské
republice, ktery je odvozen od vlastnihaizkumu ¢innosti NNO
(Snajdrova, 2011). Existujeskolik mezinarodnich klasifikaafinnosti
NNO’, ale vCeské republice jednotna klasifikace neni. PouZivame
tedy rozdéleni, které je pr@éeské prosedi nejvice vypovidajici. Z&p
vyplyva, Ze volndasovym aktivitAm, &etns zdjmového vzéavani,

se ¥nuje zhruba 14 % NNO. K tomuto @a vSak musimeffpocitat

i dalSi oblastiinnosti, napiklad oblast ochrany prav &én a obrany
spotebitele (1 %), socialni sluzby (8%) a cirkevni miéké osoby
(1 %), které zdjmove vathvani pro seniory realizuji ve svém oboru.

Andragogickému fisobeni na cilovou skupinu seriicre ¥nuji
vSechny pravni formy NNO. Rozhodujicim aspektemymibu aktivit
pro seniory, kror nastaveni &€elu organizace, je mnohdy i finami
stabilita organizace.

V Ceské republice prozatim fgvazuje financovani NNO
formou dotaci z viejnych rozpétt nebo z nadaci a naftdach fond.
Donétdi vSak primarg podporuji nezbytnou socialni §é seniory,
ptipadré provoz socialnich a zdravotnickychiizeni, zajigujicich
klientam v pozdnim seniorskéméku dastojny pobyt. Aktivizace,
poradenstvi a zajmové vddvani senial jsou bohuzel povazovany
za druhotné a zbytné. Prevence so¢iddatologickych jeu, zejména
socialni izolace senify obrana senidr - spotebitelr a aktivizace
seniofi jako prevence biopsychosomatickych onendoérje stale,
bohuzel, na okraji zajmu.

Nyni bychom rady ve zkratcergustavily jednotlivé pravni
formy NNO a nastinily jejich participaci na eddké procesu
zamfeném na seniory.

Spolek
Cile ¢innosti spolku, tive ,obdanského sdruzeni, sleduji

spoleny zédjem jehoclend, & vzajemr nebo véejn¢ prosgsny.
Napliuji tedy nejSirsi Skalu aktivilovéka, oldana a spolaosti.

® Napriklad KlasifikaceUniversity Johna Hopkinse, Baltimore, Maryland,AJS
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V souwasné dob je spolek tedy népsgjsi formou nestatni
neziskové organizace a tim i t&$gjSim poskytovatelem aktivit
edukace seni@r & jiz jde o zajmové vztavani, péi nebo
poradenstvi.

Obecré pros@sna spolénost jako platna pravni forma

Obecré prosgsné spolénost (0.p.s.) je druhou nejstarSi pravni
formou v novodobé historii neziskového sektoru. e v roce
1995° jako ukity protipdl tehdejsim otanskym sdruzenim s naplni
obecr prosgsnych sluzeb.

O.p.s. jiz neni zakotvena v novéncahském zakoniku,ipsto
bude dale existovat a je jednou z pravnich foraaroki mohou a maji
poskytovat sluzby, tedy i nézr¢jSi sluzby pro seniory.

Ustav jako nova pravni forma

Ustav je nova pravni forma, ktera se v mnohém padiiec
prosgsSné spolénosti. Nemaclenskou zakladnu a je zakladana
za elem provozovani ¢innosti uZziténé spoléensky nebo
hospod#sky. Ustav mize ve své hlavndinnosti podnikat, je to tedy
také idedlni pravni formou pro poskytovanitejeé prosgsnych
sluZzeb pro seniory v celém rozsahu andragogickéboleni.

Nadace a nadai fond

Nadace a nadai fond jsou delovym sdruzeni majetku.
Cinnost nadace a natfgho fondu je sice vymezena k trvalé skizb
spole&ensky nebo hospotkky uzitgnému @elu, nicmég jejich
hlavnim @&elem je shromabovat finargni a jiné dary a rozdovat je
jinym subjekfim na tuto véejné prosgSnoucinnost.

Tyto dw pravni formy tedy mohou spiSégpivat k finagnimu
zajiseéni eduk&nich aktivit ostatnich pravnich forem NNO
a poskytovat jim za fedem u¢enych podminek dotace na aktivity
pro cilovou skupinu senibr

Kluby pro seniory
Kluby jsou zdizeni bez pravni subjektivityizovana obci nebo
krajem. Nejedna se tedy o nestatni neziskovou drgein nicmés

10 7akon¢. 248/1995 Sb., o obegprospinych spolkénostech
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jejich dlohu v fisobeni na seniory je nutné zminit. Kluby ifvo
nezangnitelnou vysé v nabidce edukace senigljsou prostorem pro
setkavani, zdmoveé vedvani a aktivizaci. Jistym negativem je
uzawenost skupiny senidrsdruzujicich se v konkrétnim klubu.

Specifika  vzdlavani  seniomi v nestatnich  neziskovych
organizacich

Vzdglavani senial prostednictvim NNO pobiha ¢eské repu-
blice zejména ve dvou zakladnich rovindch. Prvnvinau je
vzklavani  progtednictvim  konkrétnich  vzthvacich  akci
zanttenych primaréy na seniorskou generaci. Druhou je s8it
forma vzalavani poskytovaného préetnictvim nejiizngjSich pora-
denskych center poskytujicich podporu seliow nejizngjSich ob-
lastech jejich Zivota.

Praw vhodné volba témat vthvaci akcei aktivity je s€zejni
determinantou U$8nosti vzdlavaciho procesu zaffeného na
seniorskou generaci. Samotna témata pro eduka@réeby mila
piedevSim vychazet z geb a zajm seniofi samotnych. Tradn¢
v nabidce vzélavacich aktivit pro seniory fpvazuji humanit&
zantfené programy nad technickymi a ekonomicky oriermgwa
programy. S rozvojem informiaich technologii a nezbytnosti jejich
znalosti se zdjem posluditarozSiuje i timto smrem. Z praktickych
poznatk vzdélavatehi vyplyva, Ze v sotasné dob maji senidi
nejwtsi zajem o problematiku zdravi a nemoci, kulturyumsni,
mezilidskych vztah a historie.

Vzdélavani ve starSim &ku se stava nutnou podminkou
pochopeni Zivota ve stéale sémtim s¥té. Informace, které ziskavaji
béhem edukéniho procesu, poskytuji senimn moznost volby, jak
uspdadat swj vlastni Zivot, byt psychicky vyrovnajsi
a spokojesjSi. Vzdilavani v postproduktivnim &ku by nelo plnit
zejména zakladnictyti funkce. Funkci preventivni, jiZ dochazi
k pozitivnimu ovlivriéni prabéhu stdi a starnuti, funkci anticigai,
pomoci které jsou serfio ptipraveni na zmny ve stylu Zivota
(zejména na odchod do starobnihicktbdu), funkci rehabilitni,
kterd seniaim napomahéa ke znovuobnovovani a udrZzovani fyzickych
a duSevnich sil a funkci posilovaci, usilujici azvoj a kultivaci
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zajmi, poteb a schopnosti senior

Edukace senidr realizovana neziskovymi organizacemi by
méla v maximalni mozné re podporovat a rozvijet fuski
gramotnost seniér Pojem gramotnoSt je v oblasti vzdlavani
pouzivan stélecasgji v raznych souvislostech. Od tpodniho
vyznamu dovednostiist a psat nachazimézné druhy gramotnosti,
jako je nap. finartni, medialni, zdravotni a pohybova. S vyvojem
spole&nosti se okruh gramotnosti budejme pronenovat podle zrén
ocekavani a pozadaukna kompetentnost ¢ani. Nejde jen o ziskani
a osvojeni si wité vdomosti, ale o pochopeni dané problematiky,
jejiho &elu a moznych efelt o vyuZiti ziskané dovednosti, nebo jeji
aplikace, na wité urovni kvality, v ngnicich se podminkach proestli
(Novotnd, Hola, Dolezalova, 2014, s. 51). A grawpromptnich
reakcich na toto rychle segnici prostedi Zivotniho prostoru senior
je spatovan hlavni pinos neziskového sektoru.

Viléma Novotna, Iveta Hola a Katea DoleZalova (2014)
zdiraziuji také vyznam pohybové gramotnosti seijdtera je pré¥
v neziskovém sektoru hajnzdiraziovanou a row& nabizenou
vza&klavaci aktivitou. V odkazu na zahraémi autory definuji
pohybovou gramotnost jakofipravenost k pohybu a miru osvojeni
pohybovych dovednosti a charakterizuji pohybovoarmgitnost jako
védomeé ovladani pohybvlastniho &la, které pinasicloveéku radost a
uspokojeni, ¥domosti, napluje jeho biologické poeby a pispiva ke
kvalit¢ Zivota a ke zdravému Zivotnimu stylu. Je velmi
pravdEpodobné,

Ze fyzicky zdravy, vitalni senior, ktery se citibii®, bude i psychicky
v pohod a bude intelektuétnzdatny.

DalSi oblasti, kde neziskovy sektor ve velk&amparticipuje
na vzalavani seniorské generace, je oblast fémina pravni
gramotnosti. Finami gramotnost napomaha sefior
k bezproblémovému fingnimu zabezp&eni sebe i celé své rodiny,
lepsSi orientaci v problematice p&mich toki, finantnich produkt,
cen zboZi a sluzeb. Gramotnost pravni pak zlep&gjgopnost
orientace v pravnim systému, kepledu zakladnich prav a povinnosti
kazdého obana a v moznostech ¢iné ochrany d&hto prav
a povinnosti. A pravzvySovani pravni gramotnosti seriige téma,

1 Angl. LITERACY
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které je v sotiasné dob povazovano ze strany mnoha neziskovych
organizaci za ktiové. Divoda je mozné nalézt hnectkolik, ale tim
nejpadrjSim je zasadni zéma v pravni Uprav soukromopravnich
vztahi provedena novym a@anskym zakonikeM ktery ginasi celou
fadu zm¥n zasadnim Zjsobem ovliviujici Zivot senioil. Konkrétré

se jedna fedevsim o zimy v oblasti ddického prava, zavazkového
prava, osobnostniho prava a prava igimtelského. Se vSemirhito
oblastmi se lidé v seniorskénikw ve svém kazdodennim zi¥atasto
setkavaji a musi se v nich orientovat v zajmu ze&hbsvé pedevsim
ekonomické stability a prosperity. Zejména poslemniiované oblast
spotebitelského prava v stasné dob pro seniorskou generaci je
velmi oZzehavym tématem, nabwe ¢eské spolénosti vzista vyskyt
sociélre patologickych jeu v podol nejnizrgjSich gedvadcich
akci, podomnich prodij uzavirani nejasnych smluv po telefonu
a jinych nekalych praktik podnikatekangrenych gedevsim na tuto
generaci.

Vzdélavani seniak ma v rekterych gipadech velice blizko
i ke kolektivnim formam seniorského poradenstivik poradenstvi
ve smyslu vedeni resp. informovani, kteréé@sto orientované na
vétSi skupinu posluclsa, ma os¥tovy a vychovny charakter a jeho
shahou je poskytnout informace feiiné pro to, aby klient dokazal
samteSit svou situaci. Z hlediska charakteru komunikegge jit
v tomto poradenstvi ipvaz o jednosmirné pedavani poznatk
klientovi (Novosad, 2006).

Hlavnim zandrem seniorského vzthvani vramci koncepce
seniorského poradenstvi je tedy nejen troxsit wdomosti @astnika
ztad seniol, ale zejména stimulovat jejich zajem o praktické
vyuZivani ziskanych &domosti a o jejich aplikaci na problémy
a situace &ného Zivota. fedevsim pak jde o to, aby prigtnictvim
vzdklavani senial dochézelo ke zlepSovani adaptace na novou situaci
spojenou s odchodem doaathodu a rov&Z k UsgsSné socialni
integraci,

k prohlubovani odpasdnosti za skj Zivot, za zvoleny Zivotni styl
a zpisob zaloZzeny na psychické a du3evni aktiggpod. Jednoduse
feCeno ma vzdéavani seniak ve svém poradenském kontextu

12 7akong. 89/2012 Sb. — atansky zakonik
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prispivat k aktivnimu starnuti a plnohodnotnému préii posledni
Zivotni etapy.

V této souvislosti povazuji zacélné je& zminit potebu
utvéreni nové koncepce vékhvani pro lidi ve starSi doslosti tak, jak
ji definuje Stadelhoferova (1997) #hgédnutim k kkterym
vybranym gerontagogickym aspéhkt. Témito potebnymi aspekty
jsou gedevsim tyto:

» koncipovani nabidky sohledem na feby ®&astniki,

lokélniho a regionalniho prdsti,

» orientace na kéiova témata pro budoucnost,

» potieba mnohotvarnosti nabidky, modularnost a moZznost
vzajemného navazovani &évacich aktivit,

* nabidka vzdlavacich forem musi odpovidat peibam
interdisciplinarnosti, ucelenosti, orientaci naativi praxi
acinnosti ve smyslu ,good practises®.

Metody edukace senibrpouzivané f vzdélavani seniak
ze strany neziskovych organizacifihizi ke specifickym
zvlastnostem, které vyplyvaji ze sloZeni posldéha student. Jako
velmi efektivni se osidcily predevsim ty metodické postupy, které
podrecuji motivaci @astniki, zajiuji jejich aktivni &ast a zarove
respektuji jejich individualni pteby a zajmy (P#kova, Cornantova,
2004). Pri vstupu do teti etapy Zivota lidé ijxhdzi o pirozené
kontakty, a z tohoto tvodu by n&l byt pri ptipraw vzdilavani pro
tuto generaci kladen udaz gedevSim na podporu autonomie
a autonomni edukaci, kter4 vychazi z toho, Zeélaxdjicimu se
seniorovi je zpistupréno weni, které je zaloZzeno na zkuSenostech
a spolurozhodovéani, m4& samostatnou volbu ethikh aktivit dle
svého uvazeni a zafmma moznost svou autonomii ugavat a ma
moznost nabidky takovychcebnich pilezitosti, které k podpge
autonomie fispivaji.

Nejen samotni posluctia ale zejména osobnost lektora uiva
klima kazdého vz#lavani, coz je thvod, pr@ je pro kazdou
neziskovou organizaci velmiéZejni zajis&ni kvalitniho vzdlavatele.
Vyucujici nemisobi jako pouhy ¢itel, ale svym vystupovanim,
védomostmi a charakterem je osobnosti, ktera se smazposluchse
formovat, ovliviovat. Osobnost vzthvatele by mila byt schopna
povzbuzovat starSi spolutdny k procesu samostatné vlastni
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organizace vz#lavani, seznamit starSi lidi s konstruktivhim
a kooperativnim pouzivanim novych komurikiech a informanich
technologii, pipravovat starSi generaci k akceptaci novych uloh
a druhi aktivit a gedevSim ovladat odborné a socialni kompetence
jakymi jsou komunik&ni schopnosti, udovani a pijimani zgtné
vazby, technika pokladani otézek, verbalni a ndvélaf komunikace,
kooper&ni kompetence, emocionalni pruznost a schopnost
rozhodovat, urt ridit. Z osobnostnich faktorby mel byt u lektora
kladen diraz na kolegialnost, sréieost, pozornost, lidskost, ochotu,
klid a rozvahu, tr@livost, Usnév a dobrou naladu, zodp&inost,
velkorysost, ufimnost a radost zipdavani ¥domosti. Pedevsim
oboustranné kladné a blizké vztahy umgt vyznamnost

a efektivnost celého vzthvaciho procesu. fad situaci msobi
lektor spiSe jako wérnik, poradce nebo i psycholog (Adamec,
HaSkov4, 2010).

Priklady dobré praxe vzdlavani senioi v NNO

Jak jiz bylo uvedeno vyse, rozmanitostspbeni neziskového
sektoru WCeské republice je velmi Siroka, takze v t&ésti Fispivku
se pokusime ffbliZit aktivity téi raznych neziskovych organizaci,
které se ve sv&innosti zandfuji prevazré na edukaci seniorské
generace. Prvni z nich sénuje ve své hlavnéinnosti vzdlavacim
aktivitam, druha neziskova organizace realizuje kadu senioil
prostednictvim poradenského procesu i&tit organizace péada
v obdobi letnich prazdnin vihvaci aktivity pro seniory v ramci
kooperace &3iho mnoZstvi nestatnich neziskovych organizaci.

Inspiro

Spolek INspird® je zaloZen za delem realizace aktivit pro rozvoj
osobnosti a jehotpvaZujici¢innosti jsou zazitkové semifetzv. soft
skills.

Cilové skupi® seniofi nabizi tyto semirié mimo jiné i formou
cyklu nazvaného ,Stéje stav mysli“. Obsahem cyklu jsou sentma

3 http://www.inspiro-olomouc.cz/
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komunika&nich dovednosti, neverbalni komunikace, manipulace,
asertivity, elektronické komunikace a firkah gramotnosti. Tyto
seminde seniohm pomohou pochopit dkteré zakonitosti saasné
mezilidské interakce. Problémem seididoyva moderni, hekticka
doba, ktera ssebou nese mnoho novych, pgo mnohdy
nepochopitelnych socialnich pravidel. Prozili svktivai obdobi

v dok® s jinou kulturou spolmosti, a proto si vytvdli jiné navyky
interpersonalniho kontaktu.

Socialni izolace seniorbyva dana samégjmé zdravotnimi
problémy, které jim brani v pohybu, rozpadem rodiaie mnohdy
pouze neschopnosti efektévkomunikovat s mladSi generaci. Pogta
kdyz si aktualizuji své socialni schopnosti Hzgisobi je dob
s jinymi pozadavky na mezilidsky kontakt.

Seminde jsou vedeny odl€kenou proZitkovou, ale erudovanou
formou, &astnici se aktiv zapojuji, teoretické znalosti si davaji
do kontextu BZného Zivota. Mnohdy si vy&iuji i vlastni praktické
zazitky a zkuSenosti. Tato v@ma jim mozna trochu paradoxn
piinasi dlevné &domi, Ze podobné problémy v komunikaci
a ve vztazich maji i ostatni vrstevnici. Krompocitu, Ze ve svych
strastech nejsou osamoceni, tedy ziskavaji jiny | Upehledu
na konkrétni situace, jiné @pobytreSeni a tim velmiiezity nadhled
a toleranci.

SdruZeni obrany spotebiteli — Asociace

SdruZeni obrany spebiteli je poskytujici pedevsim osobni,
telefonické i elektronické poradenstvi v rozmaritymblastech
spotebitelské  problematiky  prastdnictvim  si&  osobnich
poradenskych center rozniisfch po celém tzentiR.** Poradenstvi
je poskytovano sptebiteiim vySkolenymi odbor& erudovanymi
poradci bezplath Poradci jsou speciainvySkoleni jak v oblasti
pravni, tak pro kontakt se spebiteli seniorského &ku
a samoejmosti je pithézné dalSi vzélavani.

V poslednich letech je poradenstvi pro ggloitele vyhledavané
predeviim mezi seniory, nehgak jiz bylo uvedeno vySe, \msta
aktivita nejtiznéjSich podomnich prodej¢c obchodnich zastupc

4 http://www.asociace-sos.cz/
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a prodejé na pgredvadcich akcich. Za alti nekalych praktik &chto
.podnikateli a podnikava“ jsou ve \&tSirg piipadi praw spotebitelé
seniorského &ku. Pro takto parazitujici subjekty na seniorské
generaci se vCeské republice ujalo a je héjmpouzivano ozngeni
,Smejdi“, podle stejnojmenného dokumentarniho filpopisujiciho
praw praktiky €chto subjeki.

Ohtanské sdruzeni se vedle poradenskéosti ve velké nie

zantfuje i na edukaci spimbiteli, zejména za delem preventivniho
ptisobeni a tim ifedchazeni moznym negativnim zkuSenostem
pii obstaravani zboZi a sluzeb. \#laci akce jsou pak padany
krom& samotnych poradenskych center i v knihovnaaistna obci,
v seniorskych klubech, v domovechcthoddi, ha univerzitachietiho
véku, Skolach apod. Row# ve sdlovacich prosedcich je tomuto
sdruzeni poskytovdn prostor zejména pro lepSi mmévanost
spotebiteli o0 aktuélnich spagbitelskych problémech.

Senidti bez hranic

Tento spolek koordinuje kazdam prazdninovy projekt
pro seniory 55+. V gsicichéervenec a srpen probihaji v Olomouci
a okoli aktivity nejizregjSiho zandieni, které nabizi neziskové
organizace seniém zdarm&’.

Kazda organizace vytyb aktivitu s naplni, pzpisobenou
pottebam a moZnostem senipra tu realizuje ve svém prosti.
Aktivity jsou naplanovany tak, aby préfila kazdy den jedna akce,
takZe v nabidce byva celkem 40 - 45 akci.

Zakladem je nabidka netradich aktivit, napiklad jizda na in-
line bruslich, lezeni v lanovém centru nebo jizdakalokEZce, které
si senidi vyzkousSi ve skupi&svych vrstevnik, kde se nemusi sty

Souésti projektu jsou i zajmové semima vyuka meéa&
znamych tanit, moderni rekondni a pohybové aktivity, n&ané
vychazky a navsva atraktivnich, jinak nedostupnych mist. Vzdy vSak
jde o aktivitu s fidanou hodnotou, ktera ji odlisi od¢4mé nabidky
pro seniory. Mezi vyuku ménznamych tant je v projektu zéazena

15 http:/ivww.senioribezhranic.cz/
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lekce street dance, k bowlingovému turnaji nabfirt®vni centrum
i prohlidku technického zdzemi bowlingovych drgtodobrz.

Nabidka volnéasovych aktivit neziskovych organizaci je sice
porrerng Siroka, ale je ro#tSna a pro seniory mala‘ghledna. Proto
vznikla iniciativa sougedit v letnich misicich akce do jednoho
projektu. Seniti oceiuji, Ze maji nabidku zajmovych aktivit
na jednom misg{ protoZe se v akcich, propagovanych @anych
mistech, zejména na internetu, Spairientu;ji.

Aktivity absolvuje kazdym rokem cilova skupina sefj kteri
vitaji zcela novou moznost osobniho rozvojgua netradinimi po-
hybovymi aktivitami,¢i poznavanim a vadavanim.
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DARIUSZ SARZALA
Edukacja oséb w wieku starszym przebywajcych w
izolacji penitencjarnej jako warunek ich readaptaciji
spotecznej

Abstrakt:

W opracowaniu poruszono problematykotyczaca edukacji osob
w wieku starszym przebywajych w zaktadach karnych, dostosowa-
nej do potrzeb i specyfiki senioralnego etapgaia cziowieka. Celem
opracowania jest wskazanie na potrzeprowadzenia do oddziaty-
wan penitencjarnych oferty edukacyjnej, skierowanej akob w wie-
ku starszym, uwzgthniajgcej r&norodne zmiany zachogize

w okresie senioralnym, zwlaszcza w zakresie icHespoego funk-
cjonowania. Wskazano tak na znaczenie edukacji w przygotowaniu
wieznidw — senioréw do petnienia konstruktywnych robiggznych
po opuszczeniu zaktadu karnego, przeciwdziataniugmalizacii,
poczuciu bycia przydatnym oraz podniesieniu fakaycia spotecz-
nego. Ponadto zwrécono uwaga maliwosci organizowania takich
zaje¢ edukacyjnych, ktére stwagpsobom starszym, pomimo pobytu
w warunkach izolacji o charakterze totalnym, szaheszego rozwo-
ju, wzrostu aktywngci oraz poczucia kompetencji i tym samym przy-
czynig sie do ich readaptacji spoteczne.

Stowa kluczowe: edukacja, osoby starsze, izolaepitencjarna, re-
adaptacja

Abstract:

The article present the problem of education gldegrsons residing
in prisons. The aim of the paper is to point oet leed to penitentiary
educational offer directed to people in old agkinzinto account the
various changes taking place in this period of hurife, especially

in terms of their social functioning. It also idiietd the importance
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of education in preparing prisoners - seniors tdope meaningful
social roles after leaving prison, to prevent naatjization, a sense of
being useful and improving the quality of soci& liln addition, at-
tention was paid to the possibility of organizingcls educational ac-
tivities that will create the elderly, despite th®y in isolation for
a total character, the chance for further develogman increase
in activity and a sense of competence and thugibate to their so-
cial reintegration.

Key words: education, the elderly, isolation pemtitery, social rea-
daptation

*k*k

Wprowadzenie

Zjawisko starzenia sispoteczéstw stanowi jedf z najbardziej
charakterystycznych cech populacji wspotczesnggata, zwlaszcza
tzw. krajow rozwingtych. Przejawia gito m.in. w statym wzrgie
liczby oséb osigajacych wiek emerytalny, wydieniem przeeithego
czasu trwaniazycia cziowieka oraz w spadku przyrostu naturalnego
(Btasiak, Walkowska, 2007, s. 149). Podobne przeynidemogra-
ficzne zachodg rowniez w spoleczéstwie polskim i okréane
s3 mianem ,,drugiego przgjia demograficznego”. Procesy te cechuje
niska liczba urodze spadek liczby zawieranych metstw, a take
przesuwanie si sredniego wieku rozrodczego i zakladania rodzin
(GUS, 2009, s. 16).

Sytuacja taka znajduje réwrie@dzwierciedlenie w zaktadach
karnych, do ktorych trafia coraz giisza liczba osob w wieku star-
szym Obecnie liczba winiéw powyzej 60. rokuzycia w polskich
jednostkach penitencjarnych wynosi 2750 oséb. Netstmajstarszy
wiezien w Polsce, ktory odbywa trzyletnkare pozbawienia wolnei
w Zaktadzie Karnym w Warszawie-Biatae ukaczyt 89 lat (Sz}-
zak-Kawa, 2014, s. 9). Wietle aktualnych prognoz moa stwier-
dzi¢, ze liczba wezniow w wieku starszym dulzie s¢ powicksza
(GUS, 2008, 2014; Bbowski i in., 2012, s. 5) nie tylko na z uwagi na
prognozowane wydhanie s¢ wieku senioralnego, lecz tak przy-
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bywanie oséb z diyymi wyrokami w tym skazanych na kadozy-
wotniego pozbawienia woloi (Szkzak-Kawa, 2014, s. 9).

Wzrost liczby oséb starszych w zaktadach penitenggn do-
tyczy nie tylko Polski, lecz take innych krajow nawiecie. Jako
przyktad mae postayé Japonia, gdzie na przestrzeni ostatnich dzie-
sieciu lat liczba wg¢zniow powyzej 60. rokuzycia wzrosta dwukrotnie
i wynosi obecnie ponad 10 tys.q&niéw — seniorow (Zdziechowska,
2010). Wzrosta tate liczba wéznidow powyzej 55. rokuzycia w Sta-
nach Zjednoczonych (w latach 1999 — 2008 o 76 %hjbacnie
w wi¢zieniach federalnych przebywa 76 tys. os6b w wistarszym,
tzw. ,,geriatryczne weienia” lub oddzialy znajdgjsic w wielu sta-
nach, m.in. w Wirginii, Pensylwanii, Luizjanie, Kdinie Pdinocnej
czy Ohio. Wzrost liczby wizniow — seniorow obserwuje ¢stakze
w krajach Unii Europejskiej (np. w Niemczech i Wielj Brytanii
tworzone § specjalne obszar w zakladach penitencjarnych
tzw. ,,skrzydta” dla wizniéw — senioréw (Tawe).

Zwigkszapca st liczba wiznidw-seniorow w warunkach izo-
lacji penitencjarnej powoduje konieczdouwzgkdnienia potrzeby
objecia ich stosowanymi oddziatywaniami penitencjarnymitaszcza
o charakterze edukacyjnym ktére uiiiaja im jak najpetniejsz
readaptagj spoteczn po opuszczeniu zakladu karnego.

W artykule przedstawiono wi propozyc uwzgkdnienia tego
rodzaju edukacji w procesie resocjalizacji penif@mej. Szczegdin
uwag zwrécono na potrzebtworzenia takich programow i przegsi
wzig¢ edukacyjnych, ktére nie tylko utatgviwiezniom — seniorom
nawigzywanie nowych lub utrzymywanie dotychczasowychezivi
z innymi ludmi i podejmowane nowych rol spotecznych, leczzéak
wyposaa ich w nowe umigjtnosci i stworz im tym samym reain
perspektyw readaptacji i inkluzji spotecznej. W zygku z tym,
w artykule przeprowadzono rowii@nalizz dotyczca projektowania
oddziatywa edukacyjnych uwzgbniajgcych ré&norodne zmiany
zachodzce w okresie senioralnym oraz specyfikaktadu karnego
jako instytucji totalnej. Wskazano takna znaczenie dziateeduka-
cyjnych w readaptacji spotecznejganiow — senioréw. Ponadto poru-
szono problem projektowania oddzialywa penitencjarnych
o charakterze edukacyjnym kierowanych dla osob ekwistarszym
przebywagcych w warunkach izolacji penitencjarne.
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Wiezien - senior jako podmiot readaptacji spotecznej

Pobyt w zakfadzie karnym nie i sprowadz& si¢, poprzez
izolacg penitencjarg, do eliminacji spotecznej osoby skazanej, lecz
przede wszystkim powinien siy¢ przywroceniu jej do normalnego
funkcjonowania w spotecastwie i tym samym stworzeniu jej warun-
kow do peinej readaptacji spotecznej (Sarzata, 2811219—- 238;
M.R. KalamanM.A. Kalaman, 2011, s. 145-163). Dlatego w polskich
zaktadach karnych prowadzona jest tzw. resocjghzpenitencjarna
okreslana jako ,,0g96t oddziatywazamierzonych i zaprogramowanych
przez personel pedagogiczno-psychologiczny adrasgvado prze-
stepcoéw odbywajcych kae pozbawienia wolnizi w zakladach kar-
nych” (Machel, 2010, s. 174-176). Celem resocjalizaenitencjarnej
jest uzyskanie takich zmian w obszarze osoBoiveprawcow prze-
stepstw, ktore pozwal zapobiec ich powrotowi do zachofivarze-
stepczych po opuszczeniu geienia oraz umdiwia poprawne
funkcjonowanie spoteczne. Gtéwnym zadaniem resaegji peni-
tencjarnej jest wic eliminacja postaw antyspotecznych, niezgodnych
Z normami oraz zasadami fadu spotecznego izimienie tym sa-
mym integrag sprawcy przegpstwa ze spotecastwem (Machel,
2003, s. 21). W procesie resocjalizacji penitemgpniezigdne jest
wiec ksztaltowanie umiejnosci adaptacyjnych. W zwzku z tym
mozemy stwierdai, ze z procesem resocjalizacji ¢gniow zwigzana
jest ich readaptacja spoteczna rozumiana jako gyna przystoso-
wanie wkznia do czynnego, samodzielnegycia w spoleczéstwie
i do pracy zawodowe]. Readaptacja spoteczna skahama na celu
przygotowanie skazanych do odpowiedzialnegoia w spoteczée
stwie, nauczenie gpzania wolnego czasu, przeciwdziatanie powsta-
waniu patologii spotecznych, a tak ksztalcenie u skazanych
umietnosci pozwalajcych na petnienie akceptowanych rol spotecz-
nych oraz przeciwdziatanie poczuciu wykluczeniaspeteczéastwa
i potepienia przez nie” (Kieszkowska, 2009, s. 99). istetadaptacji
spotecznej stanowi wieswiadoma zmiana przynaleosci spotecznej
oraz identyfikacja z nowymi grupami i rolami spaagmi w srodo-
wisku otwartym po opuszczeniu zaktadu karnego (B&je2012, s.
60; Szczygiel, 2006). Memy jednoczenie stwierdzt, ze readaptacja
spoteczna w istotny sposéb wzmacnia i uzupetniagsoesocjalizacji
penitencjarnej.
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Zaznaczmy jednake w przypadku wizniow - senioréw oferta
penitencjarna ukierunkowana na readaptagjoteczg powinna za-
wierat przede wszystkim edukacpwzgkdniajaca réznorodne zmia-
ny zachodzce w okresie senioralnym. W zwku z tym
w planowanych dziataniach edukacyjnych wobec osébigku star-
szym, niezbdne jest uwzgldnienie kryterium wieku dotygzego
procesu starzenia ¢sicztowieka i zwgzanych z tym régnorodnych
zmian zachodgcych w jego zachowaniu, zwtaszcza w obszarze spo-
tecznego funkcjonowania. Jest to niedibe w celu whéciwego dobo-
ru programu oraz metod géjedukacyjnych i ich optymalizacji.

W literaturze przedmiotu dotygzej problematyki oséb w wie-
ku starszym istnieje jednak pluralizm teoretycagfinicyjny i meto-
dologicznym (Szatur-Jaworska, 2006, s. 16-25). Wyzku z tym nie
ma jednej powszechnie przigj definicji staréci. Badacze tej pro-
blematyki na og6t zgadzajsie jednakze staré¢ jest pogciem sta-
tycznym, z4& starzenie si jednostek i zbiorow&ei stanowi zjawisko
dynamiczne, ktére powinno byrozpatrywane z uwzglinieniem
biologicznego, psychicznego i spolecznego wymiamia ludzkiego.
Proponug wiec za Efbiety Trafialek przyj¢ definicje wedtug ktérej
starg¢: ,jest naturalg faza zycia, nastpujaca po mtoddci i dojrzato-
$ci, wienczaca dynamiczny proces starzenig.sOkrelana mianem
»koncowej tercji zyciak, utasamiana jest ze spadkiem wydadicio
organizmu, utrat mobilnasci, ostabieniem sit immunologicznych
(stara¢ biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdaicioprzysto-
sowania s do wszelkich zmian, a w kont@le socjoekonomicznym
— nierzadko te z pauperyzagj samotnécia (staré¢ psychiczna),
konieczndcia korzystania z pomocy innych (staoekonomiczna)
i funkcjonowaniem na marginesigcia spotecznego (staf®spotecz-
na)” (Trafiatlek, 2006, s. 69). Zakladae gednoczénie, ze staréc
psychospoteczna jest zjawiskiem wtornym wobec znbanogicz-
nych, ktérych déwiadczaj poszczegodlne osoby (Klimczuk, 2012, s.
15).

Nalezy jednak zaznaczy ze wsrdéd badaczy tej problematyki
nie ma zgody co do powszechnie perggo kryterium starei (Goli-
nowska, 1999; Zych, 2001, s. 202; 2007, s. 163fjatek 2006, s. 72-
73; Andrews, Faulkner, Andrews 2004, s. 42; Lesisky-Rejchert,
2007, s. 40-42; Stuart-Hamilton, 2006, s. 19-20)z¥iazku z tym
nalezy przyjaé normy proponowane przez ekspert8wiatowej Or-
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ganizacji Zdrowia zgodnie z ktérymi powismy postugiwa sie
przynajmniej trzema podokresami skaio wczesnej, pinej i diugo-
wieczngci. Zgodnie z wymienionymi normami przyjmuje ¢Si
ze okres pénej dorostéci zaczyna si po 60 rokuzycia, ch@ czasem
za wiek graniczny przyjmuje si65 lat. World Health Organization
(WHO) okres pénej dorostdéci dzieli na cztery okresy: wiek przed-
starczy (45.-59. rokycia) - & to osoby w wiekurednim (angpre-
old; middle-age; immobile age; non-mobility dgeiek starzenia gi
(wczesn star@éé — to tzw. miodzi starzy; 60.—74z.y- osoby w tym
wieku to ,mtodsi-starzy” (angyoung-old; wiek starczy; (pgna sta-
ros¢, star@é witasciwa, ,czwarty wiek; 75.-89.z) - w tym wieku
znajdup sie ,starsi-starzy” (angold-old) oraz dtugowieczrig (tzw.
dtugowieczni angoldest-old longlife — co najmniej 90 lat i wcej)
(za: Muszalik, Biercewicz, 2010, s. 131-139).

Planupc wiec zagcia edukacyjne naky pamktat, ze w okresie
pdéznej dorostéci zachodzi wzyciu cztowieka szereg #ego rodzaju
zmian. Wsrod kluczowych sfeeycia, w ktoérych zmiany te gsidoko-
nujg naleey wskazg na funkcjonowanie spoteczne. (...)
»Zmniejszenie iléci okazji do nawjzywania relacji spotecznych oraz
petnionych rél, funkcjonuagce w spotecagstwie stereotypy dotygee
0s0b starszych i staid, a take niejasne oczekiwania wobec tej gru-
py wiekowej, przyczyniaj sic bardzo czsto do obnienia jakdci
zycia 0sOb starszych i zagemia zjawiskiem wykluczenia” (Sienkie-
wicz — Wilowska, 2013, s. 38).

Oddziatlywania penitencjarne prowadzone wobec odal- s
szych przebywagych w izolacji weziennej nie mog opier& sie
tylko na modelu pomocowym w ktérym dominugzynniki o charak-
terze opiekaczym, czy oddzialywania lecznicze, rehabilitacyjne
i terapeutyczne. Model pracy penitencjarnej opaniejzataeniach
pomocowo-opiekficzych i leczniczych nie jest wystarcaey i wy-
maga osadzenia w szerszym kodbek dziateh zwigzanych z przygo-
towaniem wgznia - seniora do funkcjonowania w spotetstevie po
zwolnieniu z zaktadu karnego. Zachodzi potrzebaadasvania pracy
penitencjarnej do specyfiki nowych z&dgakie zwgzane § z rosn-
cym wyzem skazanych w wieku senioralnym (Grzesiak, 2013).

Nalezy przede wszystkim wypoggt wieznia-seniora w umie-
jetnosci zwigzane z funkcjonowania w spoteésgvie, nawazywa-
niem kontaktow spotecznych i ich utrwalaniem w cetworzenia
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wiasciwych warunkow do readaptacji spotecznej. Jedn szans
na realizagj tego postulatu,aszagcia edukacyjne, jakie moa pro-
jektowa: dla os6b w okresie poej dorostéci. Szczegolne znaczenie
dziatania edukacyjne odgrywayvtasnie w warunkach zaktadu karne-
go kxdacego instytugj o charakterze wymuszonej izolacji, ktéra nale-
zy do szczegOllnego rodzaju instytucji totalnych wateapcych
swoiste, charakterystyczrieodowisko spoteczne, w znacznym stop-
niu réznigce sé od normalnych warunkéw funkcjonowania cztowieka
(m.in. przez liczne deprywacje potrzeb). ¢dienie jakosrodowisko
zamknite przestrzennie posiada wiele cech przypisywantgein
instytucjom totalnym (Goffman, 1975, s. 4-5), ktqreprzez swoqj
izolacjonizm uniemgliwiaja zaspokojenie wielu podstawowych po-
trzeb stajc sk tym samynvrodtem zaburzé zachowania os6b w nim
przebywagcych (Ciosek, 2003, s. 304-305). Zaznaczmy roéiynie
ze Wwiezienie, lgdace miejscem pobytu o charakterze wymuszonej
izolacji, naley do szczego6lnego rodzaju instytucji totalnych. {ddk
karny tworzysrodowisko znaczenie #@igce s¢ od normalnych wa-
runkow w ktorych cztowiek funkcjonuje w codziennyiayciu. Pobyt

w wigzieniu jako instytucji totalnej sprawiae czlowiek zostaje odse-
parowany od swego dotychczasowdgadowiska i innych grup spo-
tecznych, poza wspohginiami i personelem wrienia (Pierzchata,
2006). Fakt pobytu w zakladzie karnym nie tylkonstai istotry do-
legliwos¢ w postaci pozbawienia wolad, lecz take utrudnia me-
liwos¢ decydowania o wiasnej aktywsw zyciowej oraz ogranicza
wiezi z dotychczasowymsrodowiskiem spotecznym (rodzinnym,
zawodowym, kolgenskim itp.).

Sytuacja izolacji wiziennej jest szczegélnie trudna dla os6b
starszych, ktére majcoraz mniej sposob&c do nawizywania kon-
taktow spotecznych i funkcjonowania w szerszej girzeni spotecz-
nej. W zwazku z tym nie tylko odczuwaj utrat wcze&niejszej
pozycji i prestitu, lecz take czsto czuyj sie wrgcz nieprzydatni,
a nawet postrzegapie jako ,,cézar” dla innych. Natomiast poczucie
bycia nieprzydatnym, zataym od innych, przy jednoczesnym braku
okazji do podejmowania #éorakiej aktywnéci, ktora dodatkowo
ogranicza pobyt w izolacji wziennej i ograniczona mbtwos$¢ na-
wigzywania r@norodnych kontaktow spotecznych sprawjaje 0so-
by starsze tatwo wycofyj sie z wielu dotychczasowych rél
spotecznych i zamykajsie (izoluja) niejako w swoimswiecie (Pie-
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strzyaski, 2015, s. 79 — 81). W zgzku z tym wezniowie — seniorzy
W sposob szczegdlny zagemi s marginalizacj i wykluczeniem
spotecznym.

Specyfika i znaczenie dziah edukacyjnych w readaptacji spo-
lecznej wieznidw — seniorow

Wiasciwie prowadzona edukacja u® przyczynia sie maze
nie tylko do zlagodzenia totalnego wymiaru instjitdotalnej, lecz
takze maze w przypadku osoby w wielu senioralnym przyczysic
w istotny spos6b do zwekszenia poczucia kompetencji i wiary
w siebie oraz wypogg¢ w umiegtnosci i motywacg do nawizywa-
nia oraz utrzymywania kontaktow interpersonalny@t. wiasciwy
sposéb prowadzona edukacja pozwalacwiigzniom — seniorom na
petniejsze wjczanie s§ w zycie spoteczne i w efekcie umdavia
inkluzje spoteczy.

Postrzegajc edukag} jako wany element readaptacji spotecz-
nej wieznidw -senioréw i podejmygg dziatlania w tym zakresie naje
przede wszystkim uwzeldinic specyfile i zmiany jakie zachodz
w wieku senioralnym. Nie nima wiec zapoming ze w okresie se-
nioralnym, zwtaszcza @éej dorostéci ma miejsce szeregzadorod-
nych zmian zwjzanych ze starzeniem esi biologicznym,
psychologicznym i spotecznym (Bee, Boyd, 2008).dd&jziej wi-
doczne s zazwyczaj zmiany biologiczne dotycgtarzenia si organi-
zmu, ktére m.in. przejawiaj sie w spadku sprawrci oraz
wydolndsci organizmu. Wysipuja takze zmiany psychologiczne do-
tyczace funkcjonowania poznawczego, zwane m.in. ze spowolnie-
niem procesOw uczenia ¢Si pogorszeniem pagti oraz zmiany
w funkcjonowaniu emocjonalnym, zyziane ze zbkajacym sk kre-
semzycia (Sienkiewicz —Wilowska, 2013, s. 28).

Nastpuja rowniez powane zmiany wzyciu spotecznym, do-
strzegane zwlaszcza w wieku zp@j dorostéci, kiedy dochodzi
do wygasania wielu petnionych dotychczas rél spatgch. Nasipu-
je wtedy redukcja wielu aktywsdoi, jednak w sposob szczegolny
ograniczeniu ulegaj kontakty spoleczne zwizane z funkcjonowa-
niem zawodowym. Zvgzane jest to z fakternae osoby w wielu senio-
ralnym w wekszaci przypadkow kacza najczscie] aktywndé
zawodowy, ktéra stanowita gtdwna skerch kontaktow spotecznych.
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Natomiast w zwjzku z zaprzestaniem wykonywania pracy za-
wodowej, obnta st zaréwno status ekonomiczny jak i spoteczny
cztowieka. Emeryt przestaje dpsola spotecznie produktywni staje
si¢ osola w wieku ,poprodukcyjnym”, co przez wiele os6b paspa-
ne jest jako symptom bezyteczndci oraz bycia niepotrzebnym.
Wieloletnie funkcjonowanie w roli zawodowej (npegtem pedago-
giem” piekgniarky”, inzynierem) zasfpuje niedookréona rola eme-
ryta, co mae st& si¢ zagraeniem dla poczucia tsamdci jednostki
(Finogenow, 2013 s. 97). Wycofanie giycia zawodowego prowadzi
jednoczénie do istotnych ogranicekontaktéw spotecznych. Senior
— emeryt zostaje wykluczony ze wspdlnej aktywaioa kontakty
spoteczne zawgeaja sie do srodowiska rodzinnego (w przypadku jego
posiadania), lub najliszego kggu danej jednostki (Tare, s. 97).

W konsekwencji pojawia sipoczucie bycia nieprzydatnym, za-
leznym od innych, brak okazji do podejmowaniaznégo rodzaju
aktywnaci oraz nawjzywania kontaktow spotecznych, ktére powo-
duje, ze wickszas¢ senioréw rezygnuje z petnienia dotychczasowych
rél spotecznych. Jednodee nie podejmujc nowych rél w zwizku
z czym zamyka w swoindwiecie (Sienkiewicz-Wilowska, 2013, s.
28). Na skutek samotséa i braku stymulujcych bodcow cztowiek
w wieku starszym zaczyna odczuwdepresi (Manthorpe, lliffe,
2010), ktéra niezatmie od wieku, posiada ugledzajcy wplyw na
funkcjonowanie intelektualne, a takprowadzi do trudrici ze zwag-
zanych ze skupieniem uwagi, rozumowaniem oraz zgganraniem.

W konsekwencji zachodeych zmian, pojawia sinie tylko ro-
smca frustracja i spadek jaka zycia os6b w wielu senioralnym, lecz
takze nastpuje ograniczanie pod wzglem r@norodndci prowadzo-
nej aktywndci, a nawet zupetne jej zaprzestanie. Natomiastaeo
aktywnaci (activity theory of aging), ktora jest jegliz kluczowych
w analizowaniu problemu wdaiwego funkcjonowania w okresie
p&znej dorostéci — zaktada,ze osoby w wieku starszym powinny
podejmowa w miare mazliwosci jak najbardziej rénorodry aktyw-
nos¢ oraz stara sie petnic wiele rol spotecznych (Lemon, Bengtson,
Peterson, 1972; Powell, 2006). Czynniki §esgczegdlnie istotne dla
zapewnienia wkciwego funkcjonowania czlowieka w okresiezpéj
dorostaci. Nalezy jednoczénie zaznaczy, ze wybér przez osoby
w wielu senioralnym ok&onych form aktywnéci i rél, w ktorych
mog Sie oni realizowad, zalery zarbwno od zachodeych przemian
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kulturowych, jak i zwizanego z nimi obrazu oséb starszych
oraz stereotypdéw domimgych na ich temat w spotecmtwie.

W swietle zaprezentowanych symptoméw starzenéai gpo-
trzeby przeciwdziatania im, da znacznie majtakie dziatania eduka-
cyjne, ktore celem jest aktywizowanie oséb w wisknioralnym
i tym samym wydobywanie ich z izolacji i poczucsamotnienia oraz
ksztaltowanie szerszej perspektywy widzenia, cosetegolne zna-
czenie w przypadku wikniow- senioréw bdacych w izolacji od resz-
ty spoleczéastwa.

W ramach prowadzonej edukacji ama stwarz& seniorom
sposobné¢ do podejmowania nowych rol spotecznych lub nie avyc
fywania st ze starych, lecz poddawania ich tylko pewnej mibaygii
(np. nowe formy realizowania roli rodzicielskieBardzo wane jest
tez, aby byly to role ,pozytywne”, stwarzgje okaz do dalszego
rozwoju, wzrostu aktywni@i i poczucia kompetencji (Piestrzki,
2015, s. 150-152). Sytuacja awéna z niepodejmowaniem nowych
i wycofywaniem s} z dotychczasowych rél spotecznych rodzi bo-
wiem wiele zagreen — przede wszystkim nie owocowa wyklucze-
niem spotecznym, marginalizacpoczuciem bycia nieprzydatnym.

Zgodnie z koncepgjaktywnego starzeniacgsiactive ageing),
zaproponowamnprzezSwiatowg Organizagj Zdrowia (WHO), eduka-
cja pemni cztery najwaniejsze funkcje takie jak: wdaiwg, zastpcz,
spoteczg oraz psychoterapeutycgn(World Health Organization,
2002). Pierwsza z wymienionej funkcji - W&awa polega na statym
aktualizowaniu i uzupetnianiu wiedzy oraz unatapsci oséb doro-
stych, przede wszystkim w zakresie nietyain programem szkolnym,
a niezlgdnym we wiaciwym wypetnianiu obovazkow i petnieniu rol
zawodowych i spotecznych (Richert-Kuaierska, Forkiewicz—
Kazmierska, 2013, s. 127-139).

Funkcja zasfpcza polega na przekazywaniu osobom dorostym
wiadomdci i rozwijaniu takich umiejtnosci, ktérych nie posiadaj
poniewa nie zdobyli w trakcie dotychczasowego procesu adjikk
Przyswajanie nowej wiedzy i jej aktualizowanie oraabywanie
I rozwoj nowych umigjtnosci stanows z kolei o maliwosci dalszego
funkcjonowania oséb starszych na rynku pracy. W $gmsie poprzez
odpowiednie dziatania edukacyjne ima ogranicza zakres wyklu-
czenia ekonomicznego i spotecznego osob w wiekaztan.
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Nalezy takze wskazé na funkcg spoleczn edukaciji senioréw.
Uczestnictwo w programach i przegsiieciach edukacyjnych kie-
rowanych do oséb starszych daje im poczucie inkBpptecznej oraz
utatwia nawgzywanie nowych i utrzymywanie dotychczasowych
wiezi spotecznych. Ponadto edukacja ggizaswiadomaé i wiedz
na temat zdrowia, wyposa w umiegtnosci obstugi nowoczesnych
technologii codziennegozytku (np. Internetu, elektronicznej banko-
wosci), co z kolei pomaga osobom w wieku starszym aaeh nieza-
leznos¢ i autonomg. Aktywnos¢é edukacyjna seniorow  wplywa
jednoczénie na zmiag ich wizerunku w spotecastwie. Pomaga
zwlaszcza w przetamywaniu stereotypowego wizeruogoby star-
szej postrzeganej €2to jako niesamodzielnej, niegahej, spotecznie
izolowanej i izolujcej st (Tanve, s. 127-139).

Ponadto zaangawanie st seniorOw w programy i przedsi
wzigcia edukacyjne posiada walor psychoterapeutyczrgycPynia
sie do zachowania sprawém intelektualnej, co wplywa na opdie-
nie proceséw biopsychospotecznego starzengai sprzeciwdziata
depres;ji, ktorej z uwagi na alienagpoteczg czsto ulegaj ludzie
starsi (Tame, s. 127-139).

Wprowadzona przegwiatowa Organizagj Zdrowia koncepcja
aktywnego starzenia ¢si(active ageing), stanowi g propozycg
nowego ugcia procesu starzeniaesioraz starci i tym samym
ksztaltuje nowy wizerunek osoby w wieku senioralny mysl tej
koncepcji, aktywne starzenie ¢sito proces optymalizacji szans
zdrowotnych zwjzanych z uczestnictwem i bezpietgivem, w celu
polepszenia jakei zycia. Koncepcja aktywnego starzenia pozwala
jednak nie tylko na zachowanie spraweiofizycznej, lecz take
stwarza seniorom mbwos¢ jak najdizszego wykonywania pracy
zawodowej oraz czynnego udzialu wzyciu spotecznym,
ekonomicznym i kulturowym (Kalachea, Kickbusch, 79%. 4-5;
World Health Organization, 2002).

Nalezy takze podkréli¢, ze edukacja niezataie od tego, do ja-
kich grup wiekowych jest adresowana, integruje wigda wokot
pozytywnych celdw i gzen, a systematyczne uczestniczenie w proce-
sie edukacyjnym ksztattuje postavwodpowiedzialnéci, motywuje
do planowego wysitku, uczy wspoétdziatania, rozwédgpiracje oraz
wskazuje nowe perspektywyciowe.
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Problem projektowania dziatan edukacyjnych dla os6b w wieku
starszym przebywapcych w warunkach izolacji penitencjarnej

Przystpujac do projektowania dziataedukacyjnych adreso-
wanych dla wgznidw — senioréw nale przede wszystkim uwzed-
nia¢ opisane wczaiej r&znorodne zmiany jakie zachagna tym
etapiezycia cziowieka, gtdwnie w zakresie jego funkcjonoveaspo-
lecznego. Szczeg@nuwag nalery zwrécié na redukai kontaktow
spotecznych i ograniczone miwosci ich nawjzywania.

W edukacji seniorOw dia znaczenie naly wiec przypisa
grupowym zajciom edukacyjnym, ktore poza zakszaniem wiedzy
i umiejetnosci, mogy jednoczénie odegra istotry role w aktywizaciji
spotecznej oséb starszych. W projektowanig&eaefdukacyjnych war-
to skorzysta z modelu selektywnej optymizacji z kompensgagpo-
del of selective optimization with compensation, §Qautorstwa
Paula Baltesa, ktory ma zii znaczenie w analizie funkcjonowania
0s6b w wieku starszym. W modelu tym wynéa sk trzy mechani-
zmy (selekcja, optymizacja i kompensacja) odpowigmaza opty-
malne przystosowanie i midwos¢ rozwoju 0so6b w wieku starszym
(Baltes, Baltes, 1993, s. 1-35; Baltes, Lang 189433-443; Freund,
Baltes 1998, s. 531-543; 2002, s. 42—662).

W projektowanych zapiach edukacyjnych dla wigiow-
senioréw, uwzgldniagc mechanizm selekcji, powirimy kierowa&
sie¢ wyborem takich celow i dziata ktére mana faktycznie zrealizo-
waé rezygnujc jednoczénie z dziata, ktérych realizacja jest niemo
liwa Ilub nieefektywna. Natomiast optymizacja, zgedn
z wymienionym modelem, powinna polégaa wyborze takich metod
dziatania, ktére umdiwiajg oshgniccie stawianych sobie celéw,
co scisle wigze sk z poszukiwaniem nowych sposobow dziatania lub
z udoskonalaniem wypracowanych dotychczas dziata

Z kolei kompensacja pozwala na zrealizowanie cdémpen-
sujgcych deficyty w innych sferach. Pagtajmy, ze w okresie pinej
dorostaci zmniejsza si ilosci okazji do poszerzania swoich kompe-
tencji, co zwazane jest m.in. z zakozeniem aktywngci zawodowe).
Sytuacja taka zwksza wegc dodatkowo poczucie niekompetencii
i poczucie bycia niepotrzebnym w sytuacji emenia. W zwiyzku
z tym zachodzi potrzeba proponowanigamiom w wieku starszym
takich zag¢ edukacyjnych, ktore uwzgdniajg ich zasoby i indywidu-
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alne potrzeby. Podkékny jednoczénie, ze kazdy czlowiek posiada
zarowno indywidualne zasoby i umggjosci jak i odmienne deficyty.
W trakcie zaj¢ edukacyjnych wizniowie w wieku starszym mag
nie tylko dziel¢ si¢ wiedz i indywidualnymi umie¢tnosciami, lecz
takze kompensowa nawzajem swoje deficyty. Prowagdz zagcia
w grupie os6b w wieku pej dorostéci mazemy wiec miet do czy-
nienia, podobnie jak w przypadku miodszych grup,zpaviskiem
tutoringu réwigniczego (Wilowska, 2007, s. 147-167). Znane jest
to m.in. z bardzo dia réznorodndcia doswiadczeér i umiejetnosci
w tej grupie. Zawsze jest bowiem jedna osobaerge nauczy cze-
gos od drugiej i odwrotnie. W trakcie z#&jedukacyjnych agsto wiec
role nauczyciela petni nie tylko prowagts zagcia, lecz take czton-
kowie grupy.

W projektowaniu tego rodzaju dziateedukacyjnych naley
takze uwzgédni¢ uczestnictwo w nich oséb wadym wieku ponie-
waz doswiadczenie 0s6b z poszczegdlnych pokotgeraz znacznie
miedzy sola sie rozni. Sytuacja taka stanowi gd dla nich bardzo
istotrg szans edukacyja gdyz dochodzt moze do wymiany wiedzy
oraz umiegtnosci czsto jwz zapomnianych, a tak najnowszej wie-
dzy i technologii. W takiej sytuacji mamy wiec dpyoienia ze zja-
wiskiem tutoringu mgdzypokoleniowego (Tage, s. 147-167).

Zajecia edukacyjne zaprojektowane w taki sposob standiai
osoby starszej nowe wyzwanie, ktore w istotnym sitopnog wpty-
na¢ zwigkszenie nie tylko poczucia kompetencji, leczzekviary
w siebie. Dla os6b starszych przebyyegich w izolacji wéziennej
jest to szansa na rozwoj konkretnych umiiesci, lecz take wlasny
rozwdéj osobowy i mgiwos¢ podejmowania nowych rél spotecznych
oraz wytyczanie i realizagjnowych celéwzyciowych. Tego rodzaju
zajecia g jednoczénie pozytywn alternatyvd na zmiag stereotypo-
wego postrzegania roli cztowieka starego — niezaggd, niespraw-
nego, czy t¢ niekompetentnego (Sienkiewicz Wilowska, 2013, s.
35).

Nalezy jednak tak projektowazagcia edukacyjnezeby wspie-
ra¢ osoby w wielu senioralnym przede wszystkim w wylgoprzede
wszystkim takich celéw, ktéregsdla nich osigalne, proponowane
dziatania, 8 mazliwe przez nich do poedgia. Niemniej cele te powin-
ny stanowé pewne wyzwanie oraz uwzglniac zasoby jakie posiada-
ja wiezniowie — seniorzy. Niezjoine jest jednoczesne wspieranie
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seniorbw w wyborze takich metod dziatania, ktéraotliwia im
skuteczp realizacg wytyczonych celéw oraz wzmoenipoczucie
kompetencji i satysfakcji z podejmowanych dziatRonadto, zgfia
musz zostd dostosowane do indywidualnych #hiavosci uczestni-
czagcych w nich senioréw, kompensoévdeficyty wystpujagce w in-
nych sferach (Tame, s. 35).

Niezbednym elementem, ktéry ma decysicy wptyw na powo-
dzenie tego rodzaju edukacji jest zakodpowiednie przygotowanie
zawodowe kadry pracgej ze skazanymi-seniorami. W 2z&ku
z tym obecny model pracy penitencjarnej ze skazamyganiorami
w ktérym dominug dziatania pomocowo-opiekaze i lecznicze wy-
maga poszerzenia o ofegdukacyjg ukierunkowan na przygotowa-
nie ich zwlaszcza w sferze funkcjonowania spoteganepo
zwolnieniu z zaktadu karnego.

Nalezy takze rozway¢ postulat,zeby skazani seniorzy, bez
istothnych powoddw zwgzanych z zapewnieniem bezpieazgiva, nie
trafiali do zaktadéw karnych typu zamktego w ktérych stopie
totalngci jest najwekszy i w zwihzku z tym kontakt zéwiatem ze-
wnetrznym w istotnym stopniu zostaje bardzo ogranigzon

Zakonczenie

Na podstawie przeprowadzonej analizy zm® stwierdz,
ze praca penitencjarna z osobami w wieku starszyen powinna
ograniczé sie do dziatld pomocowo-opiekaczych i leczniczych.
Niezbedna jest przede wszystkim aktywizacja tych osobfexze ich
funkcjonowania spotecznego. Istgtrole spetnia pod wzghlem edu-
kacja pozwalajca na wyposanie weznidw-seniorow w umiejtno-
sci  zwigzane z nawizywaniem kontaktéw interpersonalnych
i petnieniem rél spotecznych. Vitae g zwilaszcza dziatania eduka-
cyjne zmierzajce do aktywizowania os6b w wieku senioralnym
i wydobywania ich z kgu izolacji spotecznej i poczucia osamotnie-
nia oraz ksztattowania szerszej perspektywy widzeni

Podkrdélmy jednoczénie, ze uczestnictwo w programach
i przedsgwzieciach edukacyjnych kierowanych do oséb w wieku
starszym stwarza im nie tylko perspekeywmkluzji spotecznej, lecz
takze utatwia nawgzywanie nowych i utrzymywanie dotychczaso-
wych wiezi z innymi ludmi. Ponadto w wyniku edukaciji winiowie-
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seniorzy ma mazliwosé ksztattowanawiadomdaci dotyczcej swej
roli w spoleczéstwie oraz zdobywania wiedzy na temat zdrowia,
a take nabywania umiefnosci obstugi nowoczesnych technologii
codziennego zytku, co wptywa na zachowanie przez nich niezate

$ci i autonomii. Ponadto aktyw/é edukacyjna oséb starszych wpty-
wa na ich ocepn w srodowisku spolecznym, a zwlaszcza
na przetamywanie stereotypowego wizerunku osobysza jako
niesamodzielnej i zmarginalizowanej spotecznie.

Podsumowujc podkrdlmy takze, ze readaptacja spoteczna
wiezniow — senioréw, ktorej giéwne cele koncemndrsg na tworzeniu
wigzi ze spoteczestwem orazswiadomej zmianie przynat@osci
spotecznej, a tade identyfikacji z nowymi grupami i rolami spotecz-
nymi nie mae by tylko inicjowana przez personel penitencjarny.
Dziatania edukacyjne zmieraap do realizacji celow readaptacji
spotecznej musgzréwniez aktywnie prowadzi podmioty funkcjonu-
jace wsrodowisku otwartym, a zwlaszcza organizacje poghowe,
kuratorzy gdowi, placowki opiekiacze, pomocowe i rehabilitacyjne
oraz lecznicze, a przede wszystkim rodzina i odmiskie.
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Public Managerialism Functions as a Discourse to
Regulate Higher Education in the Era of Globalizaton

Abstract:

In oder to acquire a considerable amount of cajpitafit available
in the global market, the USA has devoted itselfremting American
imperialism by exporting neo-liberalism, a corelgébphy of globali-
zation, to the international community. Americarpemalism further
constructs the linear relationships among globad¢ina international
competitiveness, human capital and higher educadiueh, in turn,
many countries undertake the expansion of highecatn. Howev-
er, this mission is mainly reliant upon the privagetor because neo-
liberalism has become a predominant ideology, vievé free market
as the best model to improve efficiency and ensergice quality.
Its advocates argue that public services cannot theediversified
needs of people and the monopoly of the publicosedtteriorates
efficiency. The rules of enterprises need to applpublic services in
order to correct this institutional weakness, s thublic managerial-
ism becomes a new creed to run higher educationeWbtcomes or
organizational profit becomes a new focus, entregrgalism may
also generate negative impacts on higher educatstitutes. This
essay sets out to shed some light on this issue.

Key words: globalization, neo-liberalism, public magerialism, dis-
course, higher education

*k%

163



Introduction

As neo-liberalism has become a prevailing ideolaggbaliza-
tion swells its territory, as manifest in the fabat many countries
have joined a globalized market. This fusion hamnged the meaning
of competitiveness, moving the focus from the ddmmekmain to the
international stage, so that in order to gain tbes@erable amount
of capitalist profit available in the global markéetdividual countries
need to enhance their own international competitgs — a goal that
can be achieved through the channel of schoolaultivating human
capital. The linear linkage among globalizationeinational competi-
tiveness, human capital and higher education hasimced many
countries to engage in the expansion of higher athit However,
this mission is mainly reliant upon the privatetse@according to the
free market logic argued by neo-liberalism. Bagjcaleo-liberalists
appreciate a free market and governmental authsiityiltaneously.
For them, the competitive mechanism of a free markeeated
by consumers’ rational judgment, is able to enhagfieiency and
ensure service quality. Public services cannot ntieetdiversified
needs of people, so the government’s obligatioroigo provide pub-
lic services but to sustain the operation of a freeket, by removing
its constraints. Education, thus, is classified ithite personal domain
because individual actors will rationally evaluéte future outcomes
of their education investment in the labor markBbte advocates
of neo-liberalism further attack the monopoly obfiti services, argu-
ing it undermines efficiency. Free market logiviswed as a panacea
for this institutional disease. Therefore, the suté enterprises need
to apply to the public sector. This public managjesm thus legiti-
mizes entrepreneurialism in the running of higrdwoation institutes.
While the operation of universities has been cadiwithin this pre-
vailing ideology, public managerialism may produegative impacts
on them. This essay sets out to deliberate uponrdfeionships
among globalization, neo-liberalism, public manatism and higher
education, by exploring three successive issueg. meo-liberalism
has become the prevailing ideology, what its retethip with public
managerialism is, and what its impacts on highecation are.

164



The Declining Voice of Great Government and the Enrgence
of Globalization

It has been argued that the emergence of globalzas in-
volved with great changes in economy that furttemald political
thought (Frieden, 2006; Hytrek and Zentgraf, 20@8)topean coun-
tries adopted the policy of social welfare or gg@aternment after the
great recession in the 1930, which was derived fioldeynes, who
argued that the economy generated a profound idluien the entire
society, so that this collectivism rejected indidism — notable
as free market logic argued by classical economiistsrder to ensure
this collectivism, the government needed to implenies public obli-
gations, such as public services and investmecguse these strate-
gies were able to reduce the unemployment rateemsdre better
living standards for its citizens, thus enhanciogia cohesion and
equity (Chiang, 2013; Harvey, 2005; Keynes, 193Bgard, 2000).
As profit or self-interest was the capitalists’ ig¢ governmental in-
tervention became an effective and necessary mefamsotecting
social morality (Keynes, 1935). However, the pciiti influence
of welfare socialism declined significantly in tlege 1960s, because
this approach accumulated considerable amountsatibral debt,
which was viewed as the core factor in deteriogatiational competi-
tiveness (Harvey, 2005). In the meantime, this weak led politi-
cians to seek out a substitute plan and, thus,neleged the idea
of international cooperation that emerged afterS8aeond World War,
starting at the United Nations Monetary and Finain€onference
at Bretton Woods in 1944 (known as the Bretton Véooanhference),
which attempted to enlarge the volume of intermatiarade by re-
moving the constraints of national protectionisnhickh were derived
from welfare socialism. Seven hundred and thirtieglations from
forty four nations finally signed the General Agremt on Tariffs
and Trade (GATT), a former incarnation of the WT&ahd other
agreements that led to the establishment of iatemal financial
institutes, including the IMF and the WB. In ordercreate a stable
monetary exchange, they also agreed to the estatdist of a flexible
gold standard that took the U.S. dollar as thechasirency for inter-
national exchange. Such transnational arrangemeditsate that in-
ternational trade had gradually been becoming aptogrity on the
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international political agenda before the 1960st &y and Zentgraf,
2008).

Neo-liberalism further expanded its influence ie #970s when
the oil crisis triggered a world-wide recessiorgreasing unemploy-
ment and inflation that intensified the voices diogéng the idea of
Great Government or Keynesianism. Such stagflasigmaled the
dead end of Keynesian policies (Harvey, 2005). €quently, neo-
liberalism came to replace Keynesianism in poljtias evidenced
by R. Reagan’s win in the American presidentiacéds in 1981,
and was determined to implement its ideas, sugprigatization and
deregulation. Reconstruction in key regional anrimational insti-
tutes highlighted the victory of neo-liberalism tae global level.
As the biggest sponsor, Reagan’s government wastabhanipulate
these institutes to export neo-liberalism to thterimational commuity
(Heywood, 2003; Stiglitz, 2002). Initially, the pbsophy of
J. Keynes, notable as great government, domin&edperation of
the WB and the IMF. However, these two internationstitutes now
adopted free market logic as their new directiothin 1980s (Stiglitz,
2002). Because Structural Adjustment Programs eflkhF and the
WB require those governments in need of their fingnassistance to
conduct policies of deregulation and privatizatismd to minimize
governmental role in public services, neo-liberaltsas further gained
strength (Hytrek and Zentgraf, 2008; Stiglitz, 20PQ06). The OECD
also promulgated the ideas of neo-liberalism byresking the linear
linkages among globalization, international compatness, human
capital and higher education (Rizvi and Lingard0&0 America
urged the World Trade Organization (WTO) to carty ivs function
of ensuring fairness in international trade by ifogdts member coun-
tries to give up control over their tax policies onported goods
(Dale, 2003; Robertson, Bonal and Dale, 2006).

The international financial market had expandedtlyein the
1980s because of national bonds that originallyivddr from the
budget deficit policy adopted by the Reagan goveminfior tackling
a shortage in national revenue. It was arguedarsitong US dollar
policy in the early 1980s diminished the internaéibcompetitiveness
of American products and, in turn, decreased itoonal tax income
(Glyn, 2006). However, a more significant factorynteave been the
Reagan administration’s initiation of an arms radéh the Soviet
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Union in order to consolidate its status as thelitea nation in the
democratic sphere. This arms race required muchatapvestment
and generated a budget deficit policy. In ordetaitkle this severe
financial shortage, Reagan’s strategy was to bommney from over-
seas by selling American national bonds to theevaluabout 20 mil-
lions dollars annually on average, which was edeaiato about 3%
of GDP. The next president, G. Bush, didn’t charlis policy
(Frieden, 2006). This approach later attracted mamsopean coun-
tries because they had the same financial proldemtheir problems
were caused by another factor, the policy of welfsocialism (Har-
vey, 2005; Chiang, 2011). Eventually, the budgdicdepolicy be-
came a new prevailing value in the world as eviddruy the fact that
many Asian countries joined this financial wageeaEuropean coun-
tries, and this further benefited the flow of capiin the world
(Frieden, 2006; Glyn, 2006). The development ofénmet technology
has further accelerated this phenomenon (Fried#g)2

International investment gained its strength af@85 when the
Plaza Agreement, initiated by Reagan administragiothe G5 meet-
ing in New York, required a depreciation of the Armoan dollar of
one half its value against Japanese yen and aredcafion of the
Japanese yen of up to 100% against US dollar.rigénal intention
was to enhance the competitiveness of Americanuyatedn a global
market. Ironically, this change in the internationarrency market
strengthened the ability of Japanese enterprisesriduct large scale
investment in America, particularly in the realagstmarket (Miyoshi,
1996). Globalization accelerated its speed after niddle 1980s,
as manifest in the fact that a number of regiomales were succes-
sively created in order to benefit their memberntoas by increasing
their volume of trade. The European Union (EU) wesated by the
Single European Act of 1986 and later increaseihipgct by creating
the European Parliament, with a strong policy sirgle currency, the
Euro, under the Maastricht Treaty. The USA combingth Canada
to formulate the North American Free Trade Agredmenl1987.
The Southern Common Market was born in South Araebiz 1994.
The Association of Southeast Asian Nations chanigedirection
in the 1990s, shifting from a political orientatiagainst communism
to a free market domain (Frieden, 2006). The adsasent of internet
technology has further accelerated the developraEigiobalization
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because it helps promote connectivity among pedgaeefiting their
communication and commercial activities. Because tnnectivity
involves substantial amounts of profit in attragtoapital investment,
advanced technology and connectivity move forwantkaneously
in the era of globalization (Green, 2010). Thesanges noted above
indicate that globalization has significantly egked its sphere of
operation.

Neo-Liberalism and Market Logic

Basically, neo-liberalism appreciates both free kaarlogic
and governmental authority. However, this authoniéeds to be ap-
plied in sustaining the operation of a free mark#ter than the provi-
sion of public services. Classical liberalists assuthat rational
thinking is an innate ability of human beings, alilag them to exer-
cise the best action plan. This rationality ensutes operation of
‘voluntary exchange’ between buyers and sellersctwifunctions
as the core ingredient in generating a free mawithtthe competitive
mechanism that guarantees to the best interestensumers (Fried-
man and Friedman, 1990). In other words, a freekaetasafeguards
the exercise of voluntary exchange that leads tatimnal model
in economic activities. In order to survive at gren and competitive
market, individual enterprises need to providedrequality products
for winning consumers and undertake an effectiveragpon for
achieving the cost-down mission. Therefore, thisgetitive mecha-
nism is able to ensure service quality and enhaaffasency. This
free competitive approach, then, rejects the notibpublic services
because neo-liberalists claim that individual socrembers have
different preferences that lead to diversified meddbecomes impos-
sible for a government to transform such multiptef@rences into
a collective form in public services. Social seedgcand welfare, for
example, all contravene the rule of personal pesiegs. Therefore,
this collectivism cannot produce the expected fonst and wastes
public resources. Public services also fail to iower efficiency and
competitiveness because of their monopoly, sotktigplanned action
further impedes the creation of a healthy markeaygk, 2007;
Olssen, Codd and O’Neill, 2004). In terms of prawga specific type
of public service, such diversified needs bringthao difficulty for
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a government in acquiring an agreement from iigegits. This weak-
ness makes the planning of common actions violateessentiality of
democracy, so that public services lack legitimékeiayek, 2007).
In order to overcome these constraints, it is resrgsto define public
services not in the scope of social interest otermstbut rather in the
domain of personal experiences. This iron principjects the expan-
sion of a governmental role in public services §@fs Codd and
O’Neill, 2004).

For liberal economists, liberty is viewed as pamateefree indi-
viduals from the depredations of the state andltovethem to prac-
tice their rational minds in such a way as to mazxénmadvantages for
individuals and the entire society. A free markates to practice the
idea of liberty and benefits all social membersaose it is able to
improve efficiency and ensure service quality. Efiere, the govern-
ment needs to curb its authority in the provisidrpuoblic services.
As a free market is able to reduce governmentahdipg, a shift
in tax from income toward consumption is able tatfer stimulate
economic growth, which benefits all social memb@apley, 2004).
This situation has led to decentralization becongingnevitable way
to run society (Hayek, 2007), allowing consumer$idoe the liberty
that creates a healthy market (Friedman and Friad&&90).

Like classic liberalists, advocates of neo-libealiinsist that
a free market is the best model for improving &ficy and ensuring
service quality. On the other hand, they appredaternmental au-
thority because the creation of a free market sdperation require
good protection in legislation. In other words, #iberalism values
free market logic and governmental authority siemfously.
As a free market ensures consumers’ rational aesithe govern-
ment is required to implement a democratic politeystem. There-
fore, a free market gurantees a democratical g¢Emedman, 2002;
Hayek, 2007). In order to safeguard the best instsref the consum-
ers, a responsible government needs to remove angtraint ob-
structing the operation of a free market in legista so that
governmental authority needs to be redefined irositipe way be-
cause an appropriate legal system and institugslale to maintain
the stable operation of a free market that maxisthe best interests
of the consumers. This perspective tends to viewsthte as a con-
structor of a new economic world and a guardiapeafple’s personal
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needs and interests. Therefore, governmental atythoo longer
exists in a neglective form but becomes a crudehent in creating
and sustaining the operation of a free market.

The Discourse of Public Managerialism and Higher Edcation
Institutes

In order to obtain the considerable amount of adipit profit
available in a globalized market, its member cdastneed to im-
prove their own international competitiveness tiglothe channel of
schools, that are viewed as the main site forvatitig human capital
(Lingard, 2000; Stromquist, 2002). Under the cdnfoAmerica, the
OECD has come to produce a social discourse tlggtinkizes the
linear linkage among globalization, internationampetitiveness,
human capital and higher education (Morrow and dr2000; Rizvi
and Lingard, 2006; Stromquist, 2002). Its assumptothat higher
education institutes are the main site for enhantne quality of hu-
man capital, which in turn is the main force driyithe economic
development of a country (Lingard, 2000). When mahigs member
countries accepted this assumption, the expangibigber education
became a national priority on the political ageridas political inten-
tion is further buttressed by a collective expéotafrom civil society.
International competitiveness contains the impioces for employ-
ment, in that only when individuals are equippethvsufficient com-
petitiveness do they have the right to have gobd.jdherefore, they
can claim that they have the right to access higlteication. With
strong support from civil society, this politicatteon acquires legiti-
macy (Morrow and Torres, 2000; Olssen, Codd andeifN2004;
Stromquist, 2002).

Basically, these countries have implemented a tighpolicy on
income so that they do not have adequate revenunedst in a higher
education system. This financial shortage leavéstzation as the
only remaining choice (Currie, 2004). Furthermoneo-liberalists
define education as a commodity, so that educdiglongs to the
personal domain rather than the public sphere erréalm of civil
rights. Education, thus, becomes a personal inadtithat requires
a rational evaluation of its outcomes in the latnarket (Olssen, Codd
and O’Neill, 2004). As these countries accept thibopophy of neo-
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liberalism, market logic becomes the best modeltohigher educa-
tion and, in turn, the strategy of privatizatiorvieswed as a key means
leading to ensure service quality and enhanceffitsemcy (Lingard,
2000; Rizvi and Lingard, 2006). Academic capitalifinus secures
a legitimate status (Morrow and Torres, 2000; Riesazhd Slaughter,
2006). Furthermore, the promulgators of neo-libemalcriticize the
monopoly of the public sector, arguing that it raisis its efficiency.
In order to correct this institutional weaknesss ihecessary to abolish
this monopoly and create a competitive mechanikethat of a free
market. Therefore, "public choice theory’, whickda entrepreneurial
logic as the best way to safeguard efficiency, fions as a panacea
for this disease. The administrative rules of gevanterprises now
become the new iron cannon for running the puldia. This mar-
ket logic further originates another belief thaméuistrative recon-
struction in the public sector is a crucial patitvaods meeting the
multiple forms of consumers’ needs (Olssen, Codd @&iNeill,
2004). The strategy of devolution comes to serve asucial tool
in achieving this reconstruction (Rizvi and Linga2®06). Individual
higher education institutes are then required toafestrate their effi-
ciency and ability so that performativity becomeseav focus in uni-
versity administration (Ball, 2006). This competitibased approach
reinforces the idea of evaluation, compelling thenconform to pub-
lic managerialism (Torres, 2006). Such an apprdagitimizes the
idea of public managerialism or new managerialisgferring to the
application of entrepreneurial cannons to the pubdictor in order to
create a competitive mechanism that is able torm#hafficiency and
ensure service quality (Bok, 2003; Currie, 2004 ywieod, 2003,
Lingard, 2000). As a free market is recognized m®rhodox icon
in improving the efficiency of the public sectornaw assignment for
the government is to implement entrepreneurialiathar than great
government. Consequently, public managerialism eotoeserve as
a powerful social discourse commanding many coesittdo launch
relevant education reforms, such as Site-based gdanant in the
USA, Self Managing Schools in Australia (Blackmo2§06), Self
Government Schools in New Zealand (Codd, Gordon ldadker,
1997) and Grant Maintained Schools in the UK (Chi&009).

While public managerialism has become a new dcezttmo
command higher education institutes, its efficiebaged approach
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has also had many negative effects on these itestitthe combina-
tion of performativity and evaluation, for exampseibstantially aug-
ments the legitimate authority of university adrsirators.

As entrepreneurial logic addresses organizatior@itpand efficien-

cy, which are controlled by rules and regulatidhese administrators
have become inclined to introduce more bureaucratjulations to

monitor the outcomes of researchers. Thereforegva haylorism,

addressing effective outcomes controlled and prediby specified
regulations, replaces a free and humanistic cultifégher education
institutes. This rigid setting serves to sabotaggearch autonomy,
a core element in developing creative or innovakivewledge, which
used to be the main mission of higher educatiotitires (Chiang,

2014). All these changes correspond with Dale’s8@)9rediction

that a shift in teacher autonomy moves from a Beenform to regu-
lated type, indicating a phenomenon that teachiagtiioners have
lost their latitude in a rigid context defined ipesific regulation ra-
ther than trust. Without independent latitude, they remolded into
a knowledge factory that is subject to entrepraaésim (Bok, 2003)

or a national enterprise that complies with theesubf instrumental
rationality (Blackmore, 2006), as manifest in tlediqy of the Council

of Australian University, which is mainly determthén business
thinking (Currie, 2004).

Public managerialism means minimum costs and maxirmout-
puts, so that a shortage of financial support fribve government
is able to stimulate their potential and also affargreat opportunity
for them to demonstrate their ability. This shoetdgrces university
researchers to hunt for financial resources froterernises, so that
universities lose their autonomy to initiate indegent research (Bok,
2003; Currie, 2004). Higher education institutess thius subject to the
interests of capitalism, which then determinesvédlee of knowledge
and the direction of its development. This comnarapproach thus
remolds higher education as tradable commodity glodal market.
When this market-based orientation fuses with hurcapital and
employability, vocationalism becomes a new gospeluniversities
(Currie, 2004; Lingard, 2000; Olssen, Codd and @IN2004). Utili-
tarianism becomes a vivid characteristic in theppses of higher
education institutes. Cultural and humanistic aqad@hment is no
longer the focus for universities, but rather ergplolity. When this
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utilitarianism combines with teacher evaluationg ttriteria of per-

formativity become explicit and definable. This &éaucratic approach
just announces the rebirth of a new Taylorism, esing maximum

outcomes controlled in precise regulations withaadit system nota-
ble as evaluation criteria. In the name of efficigrthis new form of

tyranny is immune from accusations of violatiordemocracy. There-
fore, free market logic functions as a social disse for the state and
capitalism, serving to assist them to achieve rigidtrol in higher

education.

Conclusions

While many countries were trapped by consideralaigonal
debt due to the policy of welfare socialism, mamjitigians viewed
neo-liberalism as a panacea capable of reversieig thte. It later
became a world value under the promulgation oftip@ins, particu-
larly R. Reagan and M. Thatcher, and, in turn, glidation has sig-
nificantly enlarged its territory, as witnessed twe fact that many
countries have joined the globalized market. Ineortb obtain the
considerable amount of capitalist profit availaioleéhis market, these
countries are determined to undertake an exparmditmgher educa-
tion, which is viewed as a crucial channel for ¢hétivation of human
capital and, in turn, for the enhancement of the@rnational compet-
itiveness. However, this mission is mainly reliaigion the private
sector, because neo-liberalists argue that the puyof public ser-
vices obstructs its efficiency, and the competitivechanism of a free
market is able to correct this institutional weaseTherefore, the
rules of enterprises need to apply to the publidose Consequently,
public managerialism has become the new creedérunning high-
er education. The strategies of devolution andgperdtivity serve to
reconstruct university culture, moving its focusnr independent
autonomy to responsible accountability. Howevds, plublic manage-
rialism has also generated many negative effectsigiter education.
As is the case with enterprises, output has becmew focus for
higher education institutes and, in turn, an emighas monitoring
and evaluation systems is unavoidable. This erdgrequrialism thus
substantially increases the legitimate authorityoiversity adminis-
trators. The combination of evaluation system addinistrative
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authority produces a regulated context in whichaperation of high-
er education institutes is pre-determined and Igggpecified. This
bureaucratic setting comes to diminish teacherraumy, which used
to be a key element in the production of creativel @novative
knowledge. Furthermore, allying with capitalists dbtain research
funding further undermines this latitude and, imfthigher education
institutes become a knowledge factory, servingriterests of capital-
ism. This commercialism further creates utilitarsam, as manifest in
the fact that the prevailing notion of employailiedirects universi-
ties along the track of vocationalism.

The outcome-based approach makes public managerialnew
form of Taylorism, in that it embodies a bureadcrayrannicalism
that substantially diminishes the independent aarton of higher
education practitioners. However, just as the mohopf the public
sector is unable to safeguard its efficiency, higiducation institutes
are ineligible to claim their latitude, and needb responsible for
public resources. This public accountability comdwanthem to
demonstrate their efficiency in performativity, t@t in the name of
efficiency, this new form of bureaucratic tyranrgirgs legitimacy and
is immune from accusations that it violates demoerthirough gov-
ernmental interference. This relationship indicdateg when the pub-
lic urges a government to improve its efficiencyl aervice quality,
free market logic acquires great support from @uitiety and, in turn,
public managerialism behaves like a social dis@urnvincing
social members to believe that entrepreneurialgsthe best option to
ensure the effective operation of society. Theamotif efficiency thus
connects the interests of all social members. Thimection trans-
forms the individualism of free market logic intocallectivist form,
fusing all independent citizens into a single gntitriven by a single
philosophy that the obligation of accountabilityans to demonstrate
maximum outputs with minimum costs. This relatidsoareveals that
the government employs civil society to create maginary vision,
functioning as a powerful discourse, in which thetegies of self-
improvement are to exercise the common will oflcsaciety. There-
fore, in the name of the common interest of thér@rsociety, public
managerialism becomes a collective thought of cédtiety. This
connection legitimizes this free market logic anahsforms public
managerialism into a powerful discourse that suggme different
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voices. This relation reveals that although govexntal tyranny vio-

lates democracy, this violation acquires legitimacythe name of
efficiency, as it is seen to represent the commoerests and will of
civil society. The state becomes an effective agtparfor producing
social discourses, such as public managerialismchwbenefit its

operation. The international competitiveness remllyy globalization
provides it with a great opportunity to re-stremgthits authority,

which is viewed as a core element in improvingogdficy and ac-
countability. This free market logic not only légitzes governmental
tyranny, but also justifies entrepreneurialism. rEf@re, in the name
of common interests and will, the government lets-hberalism no

longer represent the interests of capitalism btherathose of civil

society. This transformation further allows theet® remain immune
from its inclination to capitalism and creates a&ajrspace for the
private sector to grow.
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HELENA POSPISILOVA
Recenze SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L. (2015)
Edukace seniofi. Geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5446-8

Vzdelavani seniok ma nejen eské republice, ale také
ve stedoevropském prostoru peémeé dlouhou tradici, ktera je uzce
spjata pedevSim s univerzitamidtiho wku. Edukace senidrvSak
byla (resp. stdle je) povaZzovana spiSe za obldétoagné socialni
technologie (oblast spalenskécinnosti) nez za problém teoreticky,
nag. pedagogickyi didakticky, ¢i snad dokonceddecko-badatelsky.
V souvislosti s demografickou situaci se ale uhehlgdu mneni
a senidi predstavuji velkou edukai vyzvu pro vSechny zaintereso-
vané organizace (univerzity, wWdvaci agentury, domovy a dalSi
organizace pro seniory apod.). Jsou na tuto vydestaténe
pipraveni nejen realizéfp ale i organizath eduka&nich aktivit?
Uvédomuji si, Ze senid predstavuji velmi specifické auditorium?
Jaké odborné, alefgdevSim osobnostni kompetence bychogti m
vyZzadovat od lektdr pii vzdélavani seniak? Na tyto a podobné
otazky se autorky ve své publikaci pokouseji nabépoedi.

Publikace je avizovana jako uceleny pohled na dgmoble-
matiku, ktery vychazi z dlouhodobého odborného mmaj
i zkuSenosti z lektorskych a manaZerskych aktivit Spatenkové
i L. Smékalové. Dikydmto devizam mohou autorky reflektovat de-
mograficky, socialni, politicky i historicky kontexedukace seniar
i podrobrg charakterizovat specifika seniorjako Eastniki
vzklavani. Akcentovaniéthto zvlastnosti pak vede k dvaham, zda
senidi vyZaduji v eduk&nim procesu jiné ifistupy, nez ostatnicast-
nici vzdlavani. Autorky dospivaji k zéw, Ze edukéni proces je
vice méw stejny. Ri vzdélavani seniak je vSak nezbytné respektovat
moznosti (a limity) této populace, které vychézjenez fyzickych,
psychickych, ale také socialnich charakteristika@n
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Autorky se tak dostavaji k otazkdm legitimizacerecjzrgjSiho
ukotveni geragogiky jakoZto subdiscipliny andragpdiresp. peda-
gogiky), pipadr® samostatné discipliny, vymezuji zdroje, cile,
prednet i objekt geragogiky. Gerontagogikackaliv se primarg
zabyva starSimi a starymi, je sama oésedlmi mlada. Je to relati¢n
nova disciplina, ktera stale jg§irochazi svym procesem konstitucio-
nalizace, obsahéva terminologicky se vyviji. V kontextu starnuti
populace v3akigdstavuje cosi jako spaenskou zakazku.

Dil¢im, av3ak neopominutelnymiiposem publikace je to,
Ze nastoluje korektni terminologii a ohjage rskteré fenomeény, které
jsou sice casto, ale ne vzdy adekvétnuzivany a doSlo tak
k rozvolréni, resp. vyprazdmi nékterych pojnit (nag. koncept
aspsSného starnuti).

Edukace seniérmé& mnoho rozera, které autorky fedstavuji
v dalSi¢asti své publikace. Svoji pozornost pak 2&iy predevsim na
nejvy3si moznou formu vZthvani seniak a to na univerzityietiho
véku. Pra¢ zde by totiz milo vzdilavani senial probihat na vysoce
odborné baziCeskou tradici pak srovnavaji se zahtafi zkuse-
nostmi na poli univerzit fetiho ¥ku. Autorky se soustdily
na strény prehled moznosti a forem widdvani senial zejména
v evropském prostoru, ktery doplnily ptetty nap. z USA, Australie
nebo Jihoafrické republiky. N. Spatenkova a L. Sahéka zde nabizi
inspirativni vhled do vzglavani seniak v zahranii nejen studerim
andragogiky a dalSich ohigrale celé odborné ygnosti. Vzhledem
ke starnuti populace v celé Eviopde vidime velky prostor pro dalsi
zkoumani i publikani aktivity zan¢tené na komparaci.

Propojeni teoretickych poznétks praktickou aplikaci pak
nabizi druh& polovina monografie, kde jsou popséktadni didak-
tické kategorie, fstupy k edukaci senibra faze didaktického proce-
su. Vramci didaktickych kategorii autorky u¥gdjejich struny
teoreticky ramec ve vztahu k cilové skupiseniofi a na mnoha
mistech pidavaji praktické fiklady. Tento koncept se jevi jako velmi
vhodny vzhledem k charakteru publikace a prolin&/&smi castmi
vénovanymi didaktickym kategoriim. V kategorii cile proto uvede-
no mnoho pikladd pro lektory kusnadimi jejich prace s touto
z&kladni a vychozi kategorii. Jako dal3i klad Izeait uvedeni Blo-
omovy taxonomie kognitivnich &il ktera je Weském progedi
nejznandjSi. Bohuzel zde autorky pracuji 8yodni nerevidovanou
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verzi. Vnimam to jako ifleZitost do budoucna obdobnymuazpbem
rozpracovat dalSi taxonomie afektivnich a kognittcila.

Zvlastni pozornost jeénovana vztahu mezi seniorskyniast-
niky vzalavani a lektorem ve vEthvani senial, proto je také pod-
robrgji predstaven fistup orientovany na c¢astnika vychazejici
Z principh na osobu zadieného pistupu dle C. R. Rogerse. Akcenta-
ce na profesionalizaci lektora ve ¥vani seniak vydstila
v navrh kompetatniho modelu lektora.

Text si n€ini narok na Uplnhou systematizaci gerontagogickych
poznatki. SpiSe podftuje k zamySleni nad danou problematikou,
k hledani hlubSich souvislosti. Prezentované tmdéefpoznatky jsou
ilustrovany piklady z praxe, coZini publikaci velmiétivou, lidskou
a pistupnou i pratten&e mimo akademickou sféru.

Tato publikace je bezesporu uZitgm pispivkem
k problematice edukace seniorjejimz cilem je fblizit téma
vzklavani seniak odborné i Siroké vejnosti. Umo#uje ¢tendam
jak ztad odbornily, ale i dalSich zajenicnachazet informace, inspi-
raci, seznamovat se s ngrejSimi jevy, procesy a principy v oblasti
edukace senidr klast si otdzky a hledat odpali, setkat se se zkuSe-
nostmi a doporenimi  praktiki, vzc&lavateh, badatei
i seniofi samotnych.
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