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Wprowadzenie — Dietetyka jako nauka

Dietetyka, jako nauka zajmujaca si¢ zasadami zywienia cztowieka, wraz z elementami
biochemicznymi i technologicznymi, przez ostatnie dziesigciolecia wyodrebnita si¢ z szeroko
pojmowanych nauk o zdrowiu i zywieniu. Historia nauk o zywieniu w Polsce osadzona jest
przede wszystkim w dwoch ostatnich stuleciach i powiazana z takim nazwiskami jak
Kazimierz Funk [1, 2], czy tez Aleksander Szczygiet [2] oraz instytucjami, m.in. Komitetem
Zywienia Czlowieka, Instytutem Zywnosci i Zywienia, Polskim Towarzystwem Nauk
Zywieniowych, czy tez Polskim Towarzystwem Dietetyki [2]. Naturalng konsekwencja tego
procesu rozwoju dziedziny naukowej zdaje si¢ by¢ konieczno$¢ przeniesienia dorobku
naukowego i praktycznego na grunt dydaktyczny. Niezwykle wazna rolg¢ w tych dziataniach
odgrywaja w dalszym ciagu uczelnie akademickie, ksztalcace od kilkudziesigciu lat
specjalistow w dziedzinach Zywienia i dietetyki. Wymieni¢ tu nalezy zaréwno Szkot¢ Gtowna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, a takze wydziaty technologii Zywnos$ci na
akademiach rolniczych, czy tez jednostki edukacyjne szkolace dietetykéw na poziomie
pomaturalnym. Ten trend dydaktyczny wzbogacany jest medycznym ujeciem tematu dietetyki
- w 1959 roku przy II Klinice Chorob Wewngtrznych Akademii Medycznej w Poznaniu
zainicjowane zostaly dziatania dydaktyczne dotyczace tematyki Zywienia klinicznego
skierowane do studentow kierunkow medycznych [2], kontynuowane réwniez dzi§ na
kierunku studiow Dietetyka na obecnym Uniwersytecie Medycznym im. K. Marcinkowskiego

w Poznaniu.

Psychologia i wartosci humanistyczne w dietetyce



Celem niniejszej pracy jest proba spojnego powiazania elementéw medycznych,
biochemicznych i technologicznych z warto§ciami humanistycznymi, ktadacymi duzy nacisk
na podmiotowe postrzeganie jednostki ludzkiej jako catosci. Model ten, zwany w naukach
medycznych 1 psychologicznych holistycznym, wypiera model biomedyczny, ujmujacy
istnienie ludzkie i tematyke zdrowia w zdecydowanie wezszym zakresie. Zatozenia modelu
holistycznego ukazuja nam organizm czltowieka ,jako system zlozony z oddzielnych
podsysteméw 1 uktadéw, mozna by rzec wymiaréw, na ktorych przejawia si¢ jego istnienie.
Z kolei jako odrebny podsystem, cztowiek wchodzi w sklad szerszych niz on sam systemow,
poczawszy od rodziny, spotecznosci lokalnej, kulturowego, narodu, gatunku, po biosfere.
Kazda z tych ptaszczyzn istnieje w dynamicznej rownowadze z pozostalymi, tworzac
okreslona hierarchi¢” [3]. Podejscie takie odwotuje si¢ do humanistyki w medycynie, ktore
winno rowniez znajdowaé¢ odzwierciedlenie w edukacji medycznej i na kierunkach
pokrewnych, a polegaé przede wszystkim na wychodzeniu poza obszar samego tylko leczenia
»cure”), z jednoczesnym akcentowaniem obszaru szeroko rozumianej opieki (,,care”) [4].
Odwotujac si¢ jednoczesnie do stow Alberta Schweitzera, wielkiego XX-wiecznego
autorytetu medycznego, etycznego i1 moralnego, mozemy stwierdzi¢, iz wspodiczesny
specjalista funkcjonujacy w $wiecie medycyny powinien by¢ zardwno ,lekarzem ludzkich
dusz, jak i cial”, jak i sam Schweitzer czlowiekiem nacechowanym ,,wrazliwos$cia na (..) bol
i cierpienie”. Wszelkie te warto$ci odnalez¢ mozemy w jednej z gtdéwnych schweitzerowskich
idei filozoficznych — idei ,,czci dla zycia” [5].

Wspomniane w powyzszej definicji systemy i wartosci, ktore stanowia czlowieka
i ktore czlowiek stanowi sa jednoczesnie pewna forma drogowskazu dla o0séb
odpowiedzialnych za ksztaltowanie programéw nauczania na kierunku Dietetyka na
uczelniach medycznych, wskazuja tez studentom te wartosci, ktore w pracy specjalisty
dietetyka maja, oprocz wiedzy stricte kierunkowej najwigksze znaczenie. Koncepcje i idee
humanistyczne realizowane sa w chwili obecnej migdzy innymi w ramach przedmiotow
,Filozofia 1 podstawy etyki” oraz ,,Psychologia ogdlna” [6], a edukacja taka daje mozliwos¢
sprawniejszego realizowania zatozen podmiotowego podejscia do pacjenta, gtownie poprzez
propagowanie wiedzy na temat czynnikow psychologicznych majacych istotny wptyw na
postrzeganie przez osobe chora sytuacji, w ktorej si¢ znalazla i swojego aktualnego stanu
zdrowia. Ponadto studenci kierunkow medycznych powinni naby¢ w trakcie studiow
umiejgtnosci interpersonalne i podstawy wiedzy teoretycznej, ktére wydatnie pomoga

nawigza¢, a nastgpnie takze podtrzymac, poprawne relacje z pacjentem 1 klientem.



Koniecznym tez wydaje si¢ by¢ odwotanie do posiadanych umiejetnosci wywierania wptywu

w celu promowania warto$ci prozdrowotnych i1 umiejgtnego kierowania zmiang zachowan

I postaw [7]. Te tresci realizowane moga by¢ w obrgbie wspomnianych powyzej dwodch

przedmiotow, natomiast osobnym elementem zdaje si¢ by¢ konieczno$¢ wprowadzenia do

programdw nauczania elementoéw Psychologii Klinicznej, szczegolnie tych odwotujacych sie
do zagadnien:

- zdrowia psychicznego wraz z pojeciem normatywnosci i patologii,

- stresu i radzenia sobie ze z nim,

- somatopsychologii, jako wptywu choroby na stan psychiczny chorego

- podstawowych zaburzen powiazanych z odzywianiem

— psychospotecznych uwarunkowan procesu leczenia

- wykorzystania wiedzy psychologicznej do usprawnienia procesu leczenia,

- poradnictwa i pomocy psychologiczna osobom zdrowym i chorym w sferze
funkcjonowania biopsychospotecznego (psychoterapia, interwencja kryzysowa,
rehabilitacja, psychoedukacja itp.).

- wplywu czynnikéw kulturowych (m.in. mediow na pojawianie si¢/ podtrzymywanie
zachowan antyzdrowotnych, np. zwiazkéw serwiséw internetowych ,,pro-ana”

Z zaburzeniami odzywiania) [8].

Psychologia Kliniczna kiedys i dzis$

Poczatki Psychologii Klinicznej siggaja przetomu XIX 1 XX wieku i odwoluja si¢ do
aktywnosci Lightnera Witmera, tworcy pierwszej w Stanach Zjednoczonych 1 jednoczes$nie na
swiecie kliniki psychologicznej, ktora data psychologii klinicznej podstawy dziatalnos$ci
praktycznej, korzenie teoretyczne 1 naukowe wiaza si¢ za$ z praktyczna dziatalnoscia miedzy
innymi Zygmunta Freuda (i jego paradygmatu psychoanalitycznego) [9] oraz Wilhelma
Wundta — tworcy psychologii eksperymentalnej [10]. Od strony formalne;j i instytucjonalnej
pionierskie dziatania Psychologii Klinicznej opieratly si¢ na dzialalnosci Towarzystwa
Higieny Psychicznej, ktorego rola nie ograniczyta si¢ tylko do stworzenia podwalin pod
owczesne, dosy¢ waskie, ,.kliniczne” wlasnie, ujgcie Psychologii Klinicznej. W okresie
dalszego rozwoju, rowniez dzigki aktywno$ci Towarzystwa, Psychologia Kliniczna
przybierata stopniowo ksztalt, ktéry znamy dzi§ — w obszarze zainteresowan psychologa -

klinicysty odnajdziemy wspoétczesnie zjawiska 1 zachowania, ktore mieszcza sig¢ w przestrzeni
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miedzy dwoma wymiarami — ,stanem pelnego zdrowia i1 choroba” oraz ,aspektem
jednostkowym i spotecznym” [10]. Wspolcze$nie wigc mozemy moéwié o silnych zwiazkach
dziedziny z Medycyna, Promocja Zdrowia, Socjologia, Pedagogika, czy nawet Prawem.

Podsumowujac rozwazania historyczne nalezy zdefiniowa¢ Psychologi¢ Kliniczna.
Wg H. S¢k jest to dziedzina ,,psychologicznych badan i1 zastosowan, ktéra zajmuje si¢
opisem, wyjasnianiem zdrowych 1 zaburzonych form zachowania, przezywania
I funkcjonowania somatycznego, okresleniem ich przyczyn oraz wypelnianiem zadan
praktycznych, polegajacych na diagnozie zdrowia i/lub zaburzen w celu zastosowania

profesjonalnych, psychologicznych form pomocy i interwencji.” [11].

Miejsce i rola Psychologii Klinicznej w trakcie ksztalcenia na Wydziale Lekarskim IT

Z przeanalizowanego powyzej programu ksztalcenia dla kierunku Dietetyka
w zakresie Psychologii na Wydziale Lekarskim II wynika, iz student wspomnianego kierunku
otrzymuje tylko bazowa wiedz¢ z zakresu Psychologii Ogolnej w postaci 15 godzin
wyktadéw 1 30 jednostek lekcyjnych seminaridéw. Rozwiazanie to pozwala zapoznaé sig
studentowi z podstawowymi terminami, koncepcjami oraz paradygmatami psychologicznymi
i jest elementem niezbednym do dalszego rozwoju i nauki, wiedza ta zdaje si¢ by¢ jednak
wiedza zbyt ogdlna, aby zapewni¢ sprawne i profesjonalne funkcjonowanie zawodowe po
ukonczeniu studidw. W tym ujgciu nie daje studentowi mozliwoSci zapoznania sig
z wiadomos$ciami na temat Komunikacji Interpersonalnej, czy tez Psychologii Klinicznej, nie
wspominajac juz o praktycznym ujeciu wspomniane] wiedzy. Cze$¢ zagadnien z zakresu
komunikacji obecna jest w ramach przedmiotu Psychologia Ogdlna, czg$¢ zapewne
przekazywana jest przez wykladowcoéw przedmiotow kierunkowych. W ramach przedmiotu
Komunikacja Interpersonalna studenci mogliby tymczasem budowa¢ oraz rozwija¢ swoje
umiejetnosci spoteczne 1 kompetencje zawodowe niezbedne dla ksztattowania postaw
prospolecznych oraz gotowosci do nawiazania 1 podtrzymywania wtasciwego kontaktu oraz
relacji z pacjentem/ klientem. Bylby to zatem przedmiot skoncentrowany glownie na
praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy z zakresu autoprezentacji, technik
nawigzywania i podtrzymywania kontaktu, podstawowych umiejgtnosci pomagania oraz
barier komunikacyjnych. W pracy z klientem zachowanie przedstawicieli zawodow
spotecznych musi by¢ podporzadkowane przede wszystkim jednemu celowi: wywotaniu
w kliencie pozytywnych emocji wobec wtasnej osoby, co jest niezwykle wazne w przypadku

bezposredniego kontaktu z cztowiekiem chorym, cierpiacym, czy chocby starajacym sig



zmieni¢ nawyki zywieniowe. Relacje oparte na zasadach stuzbowej zaleznosci czy emocjach
negatywnych jak strach czy Igk np. w gabinecie dietetyka sa zdecydowanie niewskazane.

Zadaniem przedmiotu Psychologia Kliniczna bytoby w tym ujgciu przedstawienie
dziedziny, jaka jest psychologia w znaczeniu psychologii stosowanej, a takze rozszerzenie
wiedzy na temat holistycznego rozumienia zdrowia i choroby oraz mechanizméw zwiazanych
z ich wzajemnym oddziatywaniem, az po przedstawienie konkretnych sposobéw pomocy pod
postacia poradnictwa i pomocy psychologicznej osobom zdrowym i chorym w sferze
funkcjonowania biopsychospolecznego. Szczegodlnie wazna role odgrywa zaznajomienie si¢
Z zaburzeniami psychosomatycznymi, szczego6lnie tymi, dotyczacymi uktadu pokarmowego
I oddzialywaniem stresu. Poza tym gabinet dietetyka to nie tylko miejsce pracy, ale takze
miejsce, w ktorym pacjent czy klient powierza swoje cialo umiejgtnosciom i wiedzy
specjaliScie, gdzie takze, co czgsto bywa pomijane, pragnie si¢ odprezy¢ i zrelaksowac.
Powinno mu si¢ zatem zapewni¢ atmosferg relaksu, wypoczynku, ktéra ma istotny wptyw na
osiagnigcie rownowagi psychicznej.

Aby skutecznie doradzaé, sprawowac opieke i dawaé wsparcie pacjentom i klientom
absolwenci kierunku Dietetyka powinni posiada¢ wykraczajaca poza potoczng wiedzg na
temat zasad psychicznego funkcjonowania cztowieka. Studenci powinni takze nie tylko
pozna¢ owe zasady, ale takze widzie¢ ich praktyczne zastosowanie dla kontaktu z drugim
cztowiekiem, skuteczno$ci dziatan terapeutycznych, promocji zdrowia oraz radzenia sobie
Z wlasnymi problemami i1 obciazeniami w pracy zawodowej. Znajomos¢ mozliwych reakcji
cztowieka na stres, chorobg, ale takze podstawowych metod pomocy psychologicznej
I komunikacji interpersonalnej stanowia istotne narzedzia w ich pracy. Umozliwiaja one

nawiazanie 1 poglebienie kontaktu z cztowiekiem potrzebujacym pomocy [12].
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