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Zagrozenia zwiazane z postrzeganiem idealnego wizerunku kobiecego ciala

przez mezczyzn w okresie adolescencji

Streszczenie

Ponizszy tekst podejmuje tematyke zagrozen zwiqzanych z postrzeganiem idealnego
wizerunku kobiecego ciala przez mezczyzn w okresie adolescencji. Opisuje zmiany idealnego
wizerunku na przestrzeni dziejow oraz okresla zagrozenia, jakie mogq nies¢ ze sobq wzorce
lansowane przez wspoltczesne media. Podnosi tez temat roli ciala dla budowania tozsamosci
wspolczesnego nastolatka, a takze wskazuje na role spotecznych oczekiwan w budowaniu
wzorcow atrakcyjnosci. Celem pracy jest analiza postrzegania idealnego wizerunku

kobiecego ciala przez uczniow szkoly podstawowe;j.

Wstep

Idealny wizerunek ciala kobiecego na przestrzeni dziejow zmieniat si¢ wielokrotnie
iw dalszym ciagu podlega przemianom - poczawszy od najstarszych wzorcow pigkna, ktore
podkreslajac  rangge plodnosci odwolywaly si¢ do naturalnego wizerunku kobiecego ciala,
poprzez tzw. ,rubensowskie ksztalty”, poczatki modelingu, ,ultraszczuple” kobiety,
a skonczywszy na powrocie do ksztaltdow naturalnych. Mozna powiedzie¢, Ze ideat pigkna
powraca do korzeni, inymi slowy mamy aktualnie do czynienia ze spolecznym przelomem.
Wsréd najistotniejszych przyczyn tych przemian kulturowych wymieni¢ nalezy wydarzenia
0 zasiggu ogbélnoswiatowym - galopujacy rozwoj technologi, przemiany spoleczne
iekonomiczne [4]. Od Iat czterdziestych XX wieku ideal kobiecosci stawal si¢ coraz
szczuplejszy, jednak proces ten w ostatnim czasie zostal zahamowany przez szeroko
zakrojone akcje, ktorych propagatorem byla m.in. Swiatowa Organizacja Zdrowia, apelujaca
do tworcow ze $wiata mody o staranny, pod wzglegdem prawidlowosci BMI, dobor modelek

prezentujacych kolekcje ubiorow [7]. Rowniez w kulturze popularnej przesadnie szczupla



sylwetka przestaje by¢ obowiazujacym wzorcem, czego przykladem moga by¢ gwiazdy
muzyki rozrywkowej,  ktorych  wizerunki coraz czeSciej odbiegaja od  kanonow
,anorektycznych”, propagowanych od polowy XX wieku. Przykladem moga by¢ tu: Jennifer
Lopez, Beyonce Knowles, czy tez polska wokalistka — Dorota Rabczewska ,,Doda”.

Jednak pomimo przemian dotyczacych wzorcow ciala kobiecego, wciaz jeszcze
dommujacym obrazem w mediach jest wizerunek kobiety ,ultraszczuptej”. Dzalania te sa
widoczne chociazby w prasie kobiecej, odwolyjacej si¢ zardwno do elementow akceptacji
wlasnego ciala, poszukiwania satysfakcji w cielesnie naturalnym status quo, jak 1 z drugiej
strony rownocze$nie do metod walki z niedoskonalo$ciami (wielorakosci diet, zestawow
¢wiczen fizycznych, czy tez $rodkow kosmetycznych i farmaceutycznych), a takze w $wiecie
projektantow mody, ktorych cze$¢ zaprotestowala przeciwko postulatom WHO, odwolyjac
si¢ do tradycji modellngu, ktory jest, wedlig owego S$rodowiska, forma sztuki Sztuki
zawierajacej charakterystyczne dla niej elementy, m.in. wykorzystywanie wizerunkéw 1 ciat
wyjatkowo szczuptych kobiet, ktorych BMI nie przekracza granicznej dla zdrowia wartosci
18,5. O dominacji wizerunku S$wiadcza tez dobitnie dzalania bedace promocja zachowan
anorektycznych, ktorych najlepszym przykladem sa mternetowe serwisy ,pro-ana”. Pomimo,
ze autorki stron zaprzeczaja temu jakoby taka promocje prowadzly, to jednak niewatpliwie
ma ona miejsce. Wspomniane serwisy internetowe stuiza wspieraniu chorych na zaburzenia
odzywiania kobiet, ale nie w walce z choroba, a w poglgbianiu procesu chorobowego [6].

Mowiac o roli, jaka odgrywa atrakcyjnos$¢ fizyczna, nalezy zwrdci¢é uwage przede
wszystkim na to, jak postrzegane jest pickno przez kobicty. Wiaze si¢ to ze specyficznym
podejsciem kobiet do swego ciala, ktore ma Zrdédlo w spolecznym rozumieniu pojgcia
kobiecosci. Megskos$¢ kulturowo postrzegana jest przez pryzmat cech duchowych, czy tez
intelektualnych,  Kobiecos¢ natomiast poprzez elementy cielesne, begdace istotnymi
czynnikami w ksztaltowaniu samooceny i samoakceptacji kobiety. Dla kobiet cialo odgrywa
istotniejsza niz dla mezczyzn rolg w ksztaltowaniu tozsamosci [1].

W ksztatowaniu si¢ idealnego wizerunku kobiecego ciala zasadnicza role odgrywaja
szeroko pojete spoleczne oczekiwania kobiecej atrakcyjnosci Tymczasem kanon kobiecego
pickna w duzej mierze stworzony zostal nie przez same kobiety, ale przez mezczyzn, ktorzy
w odniesienu do atrakcyjno$ci fizycznej stawiaja kobietom dalece wyzsze niz sobie
wymagania. Ten stan rzeczy wprawdzie réwniez w duzej mierze ulega zmianie, jednak
dotyczy to wciaz niewielkiej iloSci mezczyzn — przede wszystkim tych, pozostajacych pod
najsiniejszym wplywem czynnikéw popkulturowych, czyli adolescentow, przywiazujacych
do whsnego wygladu coraz wigksza role.



Wiasnie w okresie adolescencji, nazywanym tez okresem dorastania lub dojrzewania,
nastgpuje najwigksze skupienie na wilasnym wygladzie, co zwiazane jest z dynamicznymi
Zmianami spowodowanymi rozwojem fizycznym. Przy czym tozsamos$¢ kiedy§ w wigkszym
stopniu opisywana byla przez umyslowos$¢ jednostki, czy jej osobowos¢, aktualnie natomiast
w coraz wigkszym stopniu charakteryzowana jest przez cialo, dlatego tez dorastajacy
niejednokrotnie  zaczynaja  jej budowanie  wlasnic od cielesnosci  [3]. Wedlug
psychospolecznej koncepcji rozwoju Erika H. FEriksona, ksztaltuje si¢ wowczas tozsamo$é
cdowieka. Elementem wspomnianej tozsamos$ci jest natomiast tozsamo$¢ seksualna,
zwiazana nieodlacznie z wizja wihasnego idealu kobiecosci badz meskosci, do ktdrego dana
osoba bedzie dazy¢ [2]. Wplyw czynnikéw popkulturowych jest szczegdhie istotny w okresie
adolescencji rowniez i z tego powodu, ze wedlug wspomnianej koncepcji Eriksona, glownymi
zrédlami rozwoju 1 zagrozen sa w tym stadium: mody, grupy rOwiesnicze 1 wywierany przez

nie nacisk oraz kontekst bezpiecznego eksperymentowania [5].

Cel badan

Celem pracy byl analiza idealnego wizerunku kobiecego ciala przez chlopcow —
ucznidw szkoly podstawowej w odniesienu do wizerunkow kobiecego ciala prezentowanych
przez przedstawicielki $wiata kultury popularnej. Wsrod celow szczegblowych wymienic

mozna okreslenie poziomu wiedzy na temat procesoOw odchudzania, znajomos$¢ diet.

Materiat 1 metoda

Dla przeprowadzenia powyzszej analizy wykorzystano ankietg, ktora przeprowadzono
wsrod 51 chlopcow w wieku 11 - 13 lat, uczgszczajacych do Szkoly Podstawowej nr 82
im. Przemysta Il w Poznaniu.

Ankicta zawierala 9 pytan — 3 pytania otwarte i 6 zamknigtych. Informacje pozyskane
za pomoca narz¢dzia dotycza postrzegania idealnego wygladu kobiecego ciala, okreslonego
na podstawie pytah o znane piosenkarki 1 aktorki, w odniesienu do ich tworczosci oraz
elementow wizerunku. Ponadto ankieta badala wamo$¢ wygladu przy kontakcie z innymi,
wzrost 1 wage idealnej dziewczyny, okreslila stosunek chlopcow do koniecznosci
odchudzania sig, a takze znajomo$¢ pojecia ,dieta” i innych aspektow zwiazanych z tym

pojeciem.



Analiza wynikéw badan

W  pierwszych dwoch pytaniach badani adolescenci mieli wybra¢ lub podaé
samodzielnie, ktdre ze znanych aktorek/piosenkarek podobaja si¢ im najbardziej. Wyniki ich
wyborow przedstawia wykres ponizej.

Prefernecje chfopcow dotyczace
przedstawicielek kultury popularnej

25

22

Wykres 1. Preferencje chlopcoéw dotyczace przedstawicielek kultury popularne;j

Zrédto: Opracowanie wlasne

Najbardziej atrakcyjna piosenkarka byla amerykanska wokalistka pop/ R’'n’B Rihanna
(22 wybory, 43% odpowiedzi), na drugim miejscu sklasyflkowana zostala szwedzka
wokalistka pop/dance September (18 wyborow, 35% odpowiedz), na trzecim aktorka
i piosenkarka Jennifer Lopez oraz przedstawicielka polskiej muzyki pop-rock Dorota

Rabczewska ,,Doda” (po 15 wybordéw, 29% udzielonych odpowiedzi).

Wedlug 0s6b badanych (25 wyborow, 49% odpowiedzi) najistotniejszymi elementami
wizerunku decydujacymi o wyborach poszczegéinych piosenkarek i1 aktorek sa: dzalalno$¢
artystyczna 1 sylwetka (w znaczenmu fizycznym), dalej znalazla si¢ kategoria ,twarz”
(22 odpowiedzi, 43% respondentdw) oraz ,sposob ubierania si¢” (13 odpowiedzi i 25%

respondentow).



Elementy stanowigce najwazniejszg
cze$¢ wizerunku

Rysunek 2. Elementy stanowiace najistotniejsza cz¢$¢ wizerunku

Zrodlo: Opracowanie wlasne
Odpowiedzi na pytanie ,lle powinna mierzy¢ i wazy¢ idealna dziewczyna?” pozwolily
uzyska¢ usrednione wyniki badanych parametrow, na podstawie ktorych okreslono wartos¢

wspolezynnika BMI'. Szczegdly prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Srednie warto$ci wybranych wskamikow sylwetki w ocenie respondentow

166,72 47,18 16,82

Zrodto: Opracowanie whasne

Pytanie ,Jak powinna wyglada¢ idealna dziewczyna?”’ poddano analizie jakosciowe;.
Cechy idealnej dziewczyny w odpowiedziach oséb to: ,szczupl”, ,zgrabna” 1 ,Jadna”, ale
takze ,madra”, ,jnteligentna” 1i,wysportowana”.

Na pytanie o role wygladu przy poznawaniu nowych o0sob, respondenci mieli do
wyboru trzy odpowiedzi. 24 osoby badane (48%) stwierdzity, ze wyglad jest dla nich wazny,
16 badanych (32%) nie potrafilo okresli¢, czy przy poznawanmu nowych oséb wyglad
odgrywa jaka$ rolg, natomiast 10 osob (20%) stwierdzilo, ze wyglad nie jest wazny. Wyniki
przedstawia wykres 3.

! BMI (z ang. Body Mass Index) to wspolczynnik masy ciala, ktory obliczamy dzielac mase ciala podana
w kilogramach przez wzrost podniesiony do kwadratu (podany w metrach). Na podstawie tego wspolczynnika
okresla sig, czy osoba badana ma niedowage, wage normatywna, nadwage czy otylos¢.



Rola wygladu przy poznawaniu
nowych oséb
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Rysunek 3. Rola wygladu przy poznawaniu nowych oséb

Zrodlo: Opracowanie wiasne

W odpowiedzi na pytanie o konieczno$¢ odchudzania si¢ dziewczat polowa badanych
chlopcow udzelta odpowiedzi pozytywnej, 26% taka potrzebg zanegowalo, natomiast 24%

respondentéw nie potrafilo odnie$¢ si¢ do zadanego pytania (wykres 4).

Czy dziewczyny powinny sie
odchudza¢?
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Rysunek 4. Liczba odpowiedzi udzielonych na pytanie ,,Czy dziewczyny powinny si¢ odchudzaé?”

Zrédto: Opracowanie wlasne

Ostatnie 2 pytania dotyczyly pojecia ,diety”. 49 badanych (96%) wiedzialo, co oznacza
termin ,dieta”, 21 z nich (43%) znalo chociazby jeden przyklad diety, 18 chlopcow (37%)



podalo konkretna nazwg — w obrgbie tych odpowiedzi najpopularniejsze byly: dieta
wegetarianska 1 niskokaloryczna (odpowiednio 5 i 3 odpowiedzi)

Whioski

1. Chlopcy wuznaja za wzor kobiecego wizerunku uznaja najczg$ciej piosenkarki
(Rihanna, September, Jennifer Lopez czy Doda), a w swoich preferencjach kieruja sig
w rownym stopniu wygladem i dziatalnoscia artystyczna.

2. Preferowane przez chlopcow wybrane wskazniki sylwetki pozwalaja stwierdzi¢, na
podstawie okreslenia usrednionego wspotczynnika BMI, Zze obraz idealnej dziewczyny
mieSci si¢ w przedziale skrajnej niedowagi (wychudzenia) [8]. Jednakze z analizy
jakosciowej mozna zauwazyC¢, ze chlopcy w tym wieku by¢ moze slabo orientuja sie
co do proporcji wzrost/waga, dlatego uzyskany wynik BMI wymaga dalszych
weryfikacji badawczych.

3. Okreslajac  wizerunek idealnej dziewczyny badani chlopcy w pierwszej kolejnosci
wymieniaja cechy fizyczne dotyczace sylwetki (szczupla, zgrabna), dopiero w dalszej
kolejnosci znalazly si¢ inne cechy.

4. Niemal polowa badanych (48%) uwaza wyglad za istotny przy poznawaniu nowych
0sob.

5. Polowa badanych twierdzi, ze dziewczgta powinny si¢ odchudzad.

6. Uczniowie znaja pojecie diety, a znaczna czg$¢ badanych (43%) zna przynajmniej
jeden przyklad diety.

7. Wyglad odgrywa istotna role¢ w postrzeganiu drugiej osoby, o czym $wiadczy zardwno
jego rola przy zawieraniu nowych znajomosci, jak 1 czynniki decydujace o idealnym
wizerunku postaci medialnych.

8. Prezentowane spoleczne oczekiwania kobiecej atrakcyjnosci, wyrazane przez idealny
obraz kobiety w zakresie np. wzrostu czy wagl, moga by¢ Zrédlem zagrozen
wystapienia zaburzen odzywiania w przypadku checi sprostania tym oczekiwaniom

przez miode kobiety.
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