Wprowadzenie

Przewlekta choroba somatyczna bardzo czgsto doswiadcza czlowieka nie-
spodziewanie i pozostaje w jego zyciu na dtugo. Mimo coraz wiekszej swiadomo-
$ci 1 dostgpu do informacji osoby, ktére zaczynaja chorowacé i ich rodziny sg ,,za-
skoczone” stanem swojego zdrowia, czasami rokowaniami. Staja wobec trudne;j,
zagrazajacej rzeczywistosci, gdzie czgsto nie sprawdzaja si¢ dotychczas stosowa-
ne sposoby radzenia sobie. Rozwdj medycyny oraz dostep do opieki medycznej
sprawia, ze wiele choréb jest mozliwych do zaleczenia badz postgp choroby jest
mozliwy do wstrzymania. Pacjenci maja przed soba perspektywe zycia, jednak
najczesciej z widocznymi i/lub uciazliwymi skutkami choroby — zmianami wy-
gladu, bélem czy ograniczeniem sprawnosci. Przechodza oni przez kolejne etapy
zmagania si¢ z choroba — podczas leczenia, rehabilitacji, remisji, czasami nawro-
tu choroby. Niejednokrotnie kolejny etap stanowi nastepne trudne wyzwanie dla
chorego 1 jego rodziny. Trudnosci, przed jakimi staje pacjent, zwigzane sa m.in.
ze specyfika choroby, jej stadium, zasobami bedacymi do dyspozycji pacjenta.

Pomoc psychologiczna wobec 0sdb chorych somatycznie jest jedng z form
pomocy, ktorej cel stanowi poprawa jakosci zycia chorych somatycznie i wspar-
cie w procesie radzenia sobie z choroba w jej kolejnych fazach. Poprzez m.in. in-
formowanie (psychoedukacja, wsparcie informacyjne), identyfikacj¢ emocji, ich
nazywanie, wyrazanie (m.in. w czasie interwencji kryzysowej, poradnictwa psy-
chologicznego czy psychoterapii) oraz nauk¢ nowych umiejetnosci, np. komuni-
kacji, radzenia sobie z silnymi emocjami, ale takze funkcjonowania np. z ograni-
czeniem sprawnosci (wsparcie instrumentalne, techniki behawioralne), posrednio
poprzez wspieranie dobrostanu psychicznego, wzmacniane jest zdrowie soma-
tyczne. Kluczowe jest, by pomoc psychologiczna byta dostepna oraz adekwatna
do potrzeb pacjenta i jego rodziny.
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Pomyst na niniejsza ksiazk¢ powstat m.in. po analizie dostepne;j literatu-
ry dotyczacej problematyki chorych somatycznie oraz osobistego doswiadczenia
ptynacego z pracy klinicznej. Istnieje wiele doniesien badawczych dotyczacych
poszczegdlnych chorob somatycznych i ich wptywu na funkcjonowanie psycho-
spoteczne pacjentow badz rodzin pacjentow. Dostepnych jest takze wiele publi-
kacji opisujacych rozne formy pomocy psychologicznej, m.in. psychoterapig,
interwencje kryzysowa, poradnictwo psychologiczne, ktore takze przeznaczone
sa dla chorych somatycznie i/lub ich rodzin. Nie zawsze zagadnienia choroby
somatycznej i pomocy psychologicznej sg obszernie i praktycznie opisane. To
znaczy w sposob pozwalajacy systematyzowaé wiedze i stanowigcy tym samym
podpowiedz dla profesjonalistéw pracujacych z chorymi somatycznie. Niejedno-
krotnie psychologowie pracujac ,,samotnie” — tzn. bedac jedynymi psychologami
— w szpitalach czy poradniach przyszpitalnych, poszukuja literatury oraz przy-
ktadéw tzw. dobrych praktyk, ktére moga by¢ inspiracja dla ich wtasnej pracy
klinicznej.

Celem niniejszej monografii jest popularyzacja najlepszych praktyk w ob-
szarze pomocy psychologicznej chorym somatycznie. Najlepszych, bo opartych
na badaniach naukowych, modelach teoretycznych oraz do§wiadczeniach klinicz-
nych opisanych przez osoby na co dzien pracujace z pacjentami i/lub ich rodzi-
nami. Autorzy rozdziatéw to psychologowie, specjalisci psychologowie kliniczni
i psychoterapeuci, ktorzy zgodzili si¢ podzieli¢ swoim doswiadczeniem zawodo-
wym, opisujac rézne metody, techniki pomocy psychologicznej i podajac przy-
ktady swojej pracy z osobami chorujacymi przewlekle somatycznie. Nie naduzyto
w zadnym przypadku zaufania samych pacjentow, gdyz ich dane zostaty zmienio-
ne tak, by uniemozliwi¢ ich identyfikacj¢, uzyskano tez kazdorazowo zgodg na
przytoczenie fragmentéw wspdlnej pracy.

Publikacja Pomoc psychologiczna chorym somatycznie. Wybrane zagad-
nienia sktada si¢ z trzech czgsci o réoznym stopniu ogdlnosci, ktdre w naszym
zamysle stanowig zwarta catosé. W czesci pierwszej monografii przedstawione
zostaly zagadnienia ogélne dotyczace zwiazku miedzy choroba somatyczna
a funkcjonowaniem psychicznym cztowieka (rozdziat 1 autorstwa Lidii Zabtoc-
kiej-Zytka), takze w kontekscie zadanh rozwojowych i ich realizacji przez oso-
by chorujace przewlekle somatycznie (rozdziat 2 autorstwa Ewy Sokotowskiej).
W dalszej kolejnosci opisana zostala diagnoza psychologiczna, ktéra jest podsta-
wa kazdej pomocy psychologicznej, oraz rola psychologa w zespole medycznym
(rozdziaty 3 i 4 autorstwa Anny Jakubowskiej-Wineckiej).

Kolejne dwie czesci monografii maja charakter praktyczny i dotycza za-
gadnien szczegélowych pomocy psychologicznej, rdzni je za$ tylko stopien doj-
rzatosci zyciowej 0sob dotknigtych konkretna choroba, np.: astma, cukrzyca, kar-
diologicznymi lub nowotworowymi zmianami.
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I tak cze$¢ druga monografii stanowig przyktady pomocy psychologicznej
skierowanej do dzieci i mlodziezy chorujacych przewlekle somatycznie i/lub ich
rodzin. W pracy z dzie¢mi, takze chorujacymi przewlekle somatycznie, niezwykle
wazna jest wspotpraca z calg rodzing, dlatego wielokrotnie Autorzy rozdziatéw 5,
6 1 7 podkreslaja wage wspierania dziecka poprzez wsparcie jego rodziny. Z tego
réowniez wzgledu dwa rozdziaty monografii — rozdziat 5 oraz rozdziat 6 — poswig-
cono terapii rodzin, choé¢ w nieco inny sposob. Agnieszka Kacprzak w rozdziale
5 zaprezentowala terapi¢ rodzin wobec rodzin z chorujacym dzieckiem, przywo-
hujac przyktad z pracy klinicznej z dzieckiem z rozpoznaniem astmy. Nieco inne
ujecie pracy z rodzing przedstawita Monika Misiec w rozdziale 6, skupiajac si¢
na opisaniu terapii systemowej wobec rodziny z dzieckiem, u ktdrego rozpoznano
cukrzyce typu 1. Z kolei Milena Pyra w rozdziale 7 opisata wybrane formy od-
dzialywania wobec dziecka i jego bliskich, przywolujac przyktad pracy klinicznej
z dzieckiem z rozpoznang chorobg Lesniowskiego-Crohna. Druga czg¢$¢ mono-
grafii zamyka rozdzial 8 Malgorzaty Wozniak-Prus i Malgorzaty Gambin opi-
sujacy przyklady niedyrektywnej terapii zabawa, z ilustracjg pracy z dzieckiem
z rozpoznanym idiopatycznym reumatoidalnym zapaleniem stawow.

Ostatnia, trzecia czgs¢ ksigzki, zostata poswiecona szczegdétowym zagad-
nieniom dotyczacym udzielania pomocy osobom dorostym chorujgcym soma-
tycznie przewlekle. Opisano w niej interwencj¢ kryzysowa jako przyktad pomocy
psychologicznej wobec chorujacych somatycznie dorostych (rozdziat 9 autorstwa
Sylwii Kluczynskiej) oraz poradnictwo psychologiczne (rozdziat 10 autorstwa
Anny Mierzyniskiej) z przyktadem klinicznym dotyczacym pacjenta po transplan-
tacji serca. Aleksandra Capiga-Lochowicz i Katia Mirlina w rozdziale 11 przed-
stawily psychoterapi¢ tancem, z przywotaniem szczegdtow pracy z pacjentka po
ciezkim zawale migs$nia sercowego oraz pacjentka, ktdra przeszta operacje usu-
nigcia macicy i jajnikéw z powodu nowotworu. Cato$¢ tomu zamyka rozdzial
przygotowany przez Monike Ziezio i Jarostawa Klina, a dotyczacy zastosowania
technik relaksacyjnych w leczeniu chorych somatycznie (z przyktadem klinicz-
nym dotyczacym pacjenta chorego na ziarnicg — nowotwor ztosliwy).

Zaproszeni Autorzy rozdziatdéw opisali pomoc psychologiczng wobec
chorych somatycznie wedlug wspdlnego schematu, a mianowicie — przedstawi-
li podstawy teoretyczne danej formy pomocy i specyfike jej stosowania wo-
bec pacjentdw chorujacych somatycznie oraz podali przyklady zastosowania
i wskazowki dla 0sob wykorzystujacych badz chcacych wykorzysta¢ dang forme
pomocy. Z tego wzgledu podkreslamy, ze niniejsza monografia moze by¢ przy-
datna zaréwno dla studentéw ostatnich lat kierunkéw psychologia, pedagogika,
medycyna, jak i profesjonalistow rozpoczynajacych swoja prace z pacjentami
i ich rodzinami, ktorzy potrzebuja inspiracji i okazji do poglebienia swojej wiedzy
W usystematyzowany sposob.
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Jednym z istotnych aspektow efektywnej pomocy pacjentom jest wspotpra-
ca, i to nie tylko ta na linii pacjent — personel medyczny, ale rOwniez dzielenie sie
doswiadczeniem w zespotach medycznych — czyli wspotpraca miedzy ich czton-
kami. Z tym wigksza duma przekazujemy Panstwu owoc wspodtpracy czternastu
0s0b — psychologoéw, specjalistow psychologow klinicznych, psychoterapeutow,
ktérzy dziela si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem. Za te wspoltprace jesteSmy
wszystkim Autorom ogromnie wdzigczne!

Lidia Zabtocka-Zytka
i Ewa Sokotowska



