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Cierpienie towarzyszy cztowiekowi przez cale jego zycie. Narodziny lacza si¢
z cierpieniem, a wyobrazenie $mierci w cierpieniu spedza ludziom sen z powiek.
Chcielibysmy zy¢ dtugo i bez cierpienia, a zZyczenie naglej smierci — a wigc row-
niez bez bolu psychicznego i fizycznego — jest powszechne i wcale nie dziwi.
Ludzie boja si¢ cierpienia i unikajg go instynktownie. Ale czy od cztowieka nie
oczekuje si¢ czego$ wigcej niz instynktownej ucieczki, czy nie to rézni go od
zwierzat, ze poza instynktem uruchamia jeszcze rozum, emocje i otwiera si¢ na
sfer¢ duchowa?

Tego, ze cierpienie, a wigc 1 zto istnieja, doswiadczyé mozna na co dzien. Za-
tem cztowiek musi stawia¢ sobie pytanie takze o sens cierpienia. Jednak sensow-
nos¢ postawienia takiego pytania tez nie jest oczywista. Jesli zatozy¢, ze cztowiek
istnieje tylko po to, by przediuzy¢ swoj gatunek (Darwin'), to Zycie nie ma wigk-
szego celu, a doszukiwanie si¢ sensu w cierpieniu wydaje si¢ tym bardziej bezce-
lowe. Jesli jednak cel kosmiczny cztowieka przewiduje pewien tad, to moze takze
zaktadad istnienie sily wyzszej i wowczas pytanie o sens zycia i sens cierpienia
zaczyna nabiera¢ znaczenia. Bo moze jest tak, ze cztowiek cierpi, by zrozumieé
$wiat i swoje miejsce w nim (Andreoli?), by si¢ opamietaé, dostrzega¢ zto, by byé
dobrym, gdyz cierpienie jest elementem boskiego planu, jest megafonem ktorego
uzywa Bog (Lewis?), by w koncu odnalezé droge do Boga (Chenu*), czy nawet
po to, by najpelniej do§wiadczaé czlowieczenstwa poprzez stawanie si¢ Homo
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patiens (Frankl®). A moze jednak pytanie o sens cierpienia powinno zostaé¢ zredu-
kowane do pytania o zycie wbrew cierpieniu, bez nadawania mu jakiegokolwiek
znaczenia?

Typowe postrzeganie cierpienia przyjmuje perspektywe fizycznosci cztowieka.
Bol fizyczny, ktory pojawia si¢ w zyciu, jest najbardziej widoczna forma cierpie-
nia. Jednak cztowiek dos§wiadcza na kazdym etapie zycia rowniez negatywnych
emocji, niepokoju i psychicznego dyskomfortu. Przychodzi w koncu czas, ze nie-
pokdj moze przybrac¢ forme cierpienia egzystencjalnego, gdy odnosi si¢ do kwestii
skonczonosci, kruchosci zycia i sensu istnienia. Jak zatem zy¢ z bdlem, jak radzi¢
sobie z cierpieniem psychicznym i troskami egzystencjalnymi?

W niniejszej ksiazce poruszylismy tematyke ludzkiego cierpienia, przyglada-
jac sie blizej kilku zasadniczym kwestiom. Podje¢liSmy tez probg odpowiedzi na
postawione wyzej pytania. W tym celu zaprosili§my badaczy interesujacego nas
zjawiska z r6znych dyscyplin do podzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami, donie-
sieniami z badan oraz przemysleniami. Wyr6znilismy pig¢ obszaréw tematycznych,
ktdre postuzyly do pogrupowania tekstow. Pierwszy z nich obejmuje kwestie spo-
teczne doswiadczania cierpienia, drugi natomiast koncentruje si¢ na aspektach me-
dycznych. Trzeci rozdzial obejmuje teksty o charakterze pedagogicznym, czwarty
— filozoficznym. Calo$¢ zamykaja znaczace gltosy w dyskusji.
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