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Deklarowany a rzeczywisty
udzial studentéw w rekreacji fizycznej

Z Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Kielcach

Artykul traktuje o sposobie spedzania wolnego czasu przez studentow WSP
w Kielcach. Jako przyszli pedagodzy, wychowawcy, a nade wszystko rodzice po-
winni oni utrwalaé pozytywne zachowania w czasie uwolnionym od nauki.

Przeprowadzone badania dostarczajq informacji o formach rekreacji fizycznej
preferowanych przez studentéw, a takze réznice pomiedzy liczbq mlodziezy dekla-
rujqcq udziat w aktywnym wypoczynku a liczbq, jaka sposréd nich uczestniczy sys-
tematycznie w zajeciach sportowych.

Znaczenie aktywnosci fizycznej, zwlaszcza tej podejmowanej w czasie wol-
nym, jest nie do przecenienia. Cho¢ w kazdej z faz zycia czlowieka ma ona inne
zadanie, inny cel do zrealizowania, to zarbwno w dziecifstwie, w mtodosci, w wie-
ku dojrzalym, czy w wieku starszym jest niezbgdna do prawidlowego funkcjono-
wania naszego organizmu.

Szybki rozwdj cywilizacji, oprécz niezaprzeczalnych korzysci, przynosi ze so-
by takze negatywne skutki, jak choéby nadmierne obcigzenie psychiczne powodu-
jace powstawanie sytuacji stresowych, siedzacy tryb zycia, ktérego skutkiem jest
hipokinezja, upadek wartoéci moralnych w rodzinie, spoleczenstwie i wynikajacy
z niego zly styl zycia, zty model spedzania wolnego czasu. Chcac skutecznie prze-
ciwstawiaé si¢ tym problemom terazniejszej spolecznodci nalezy z calq stanowczo-
écia podkresli¢, ze aktywny wypoczynek, rekreacja fizyczna nie sg tylko do-
brq wolg kazdego czlowieka ale jego powinno$cia. Obowiazek ten nie wynika
tylko z checi zaspokojenia wlasnych potrzeb, osiagnigcia prywatnych korzysci
w sferze zachowania zdrowia, urody, sprawnosci czy wydolnosci organizmu, ale
takze z faktu bycia czlonkiem spolecznosci, ktéra oczekuje, aby kazde jej ogniwo
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bylo w pelni sprawne, przydatne dla ogétu. Nie mozemy swiadomie i dobrowolnie
stawac si¢ cigzarem dla wlasnego otoczenia.

Wychowanie do rekreacji fizycznej mozna zdefiniowac jako system dziatan
pedagogicznych majacych na celu wyrobienie pozytywnej, otwartej postawy wobec
kultury fizycznej, wyposazenie czlowiecka w odpowiednie wiadomosci 1 umiejgtno-
sci pozwalajace na udziat w sporcie, rekreacji ruchowej, turystyce niezaleznie od
wieku 1 w réznych sytuacjach [1].

Aby czlowiek potrafit samodzielnie dokonywa¢ wiasciwego wyboru co do spo-
sobu spedzania czasu wolnego musi skutecznie by¢ poddany procesowi wychowa-
nia do rekreacji. Juz od najmtodszych lat jesteSmy, a przynajmniej powinnismy
by¢, poddani ksztaltujagcemu wplywowi rodziny, szkoly, wychowawcoéw, organiza-
cji $srodowiskowych. Dobry przyklad rodzicéw, pozytywne odczucia wyniesione
z lekcji wychowania fizycznego w szkole, na studiach, moga poméc wybudowac
solidne podstawy do pézniejszej, samodzielnej, $wiadomej rekreacji ruchowej,
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Jak mozliwos$¢ uczestnictwa w kulturze fizycznej podczas studiow wykorzystu-
ja studenci? Dla duzej czgs$ci z nich obligatoryjne wychowanie fizyczne jest pierw-
szym kontaktem ze sportem uprawianym w dobrych warunkach (sala gimnastyczna,
ptywalnia, silownia), a zarazem jedng z ostatnich szans na rozbudzenie swojej
swiadomosci do uprawiania rekreacji. Uczestnictwo w pozaprogramowych obo-
zach narciarskich, rejsach zeglarskich daje mlodziezy, akademickiej mozliwosé
zaznajomienia si¢ z formami aktywnego wypoczynku w sezonie zimowym i letnim.

Jak nalezalo si¢ spodziewac, biorac pod uwage powszechnie panujaca opini¢
o tendencji do biernego wypoczynku, nie tylko mlodziezy, ale calego naszego spo-
leczenstwa, rekreacja fizyczna plasuje si¢ w dolnej czesci hierarchii zajgé prefero-
wanych przez studentéw w czasie wolnym. Niestety sytuacja w srodowisku akade-
mickim od wielu lat nie wyglada korzystnie. Z badafn przeprowadzonych przed
prawie dwudziestu lat (1981/82) wsréd studentéw rzeszowskich uczelni przez
M. Mirkiewicza [2] wynika, ze sport w formie rekreacyjnej uprawia 38% bada-
nych. Czestszymi sposobami spedzania wolnego czasu sq m.in. ogladanie telewizji
(86%), rozmowy towarzyskie, czytanie literatury, wyjscie do kina.

Podobnie wyglada zywot wspélczesnego zaka. Studenci WSP w Kielcach re-
kreacj¢ ruchowa stawiaja dopiero na 6smym miejscu wsréd zachowan wolnocza-
sowych. Sa to przygnegbiajace dane, tym bardziej ze duza czgs$¢ studentéw uczelni
pedagogicznej zacznie w niedlugim czasie petni¢ odpowiedzialne role pedagogéw
i wychowawcéw miodego pokolenia, a takze rodzicéw. Nauczyciel niepotrafigcy
zdrowo wypoczywac, niemajacy swiadomosci potrzeby ruchu, higienicznego trybu
zycia niec moze nauczy¢ tych wielce pozadanych zachowan swoich wychowankow.
Przyczyny tak niskiego usytuowania rekreacji fizycznej w hierarchii zachowan
studentow w czasie wolnym, jak i1 higienicznos¢ ich trybu zycia sa przedmiotem
odr¢bnych badan.
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MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w roku 1999 na prébie 405 respondentéw, w tym 314
studentek (77,5 %), a 91 studentéw (22,5 %). Mlodziez objgta ankieta, w wieku od
19 do 23 lat, studiuje na pierwszym, drugim i trzecim roku w Wyzszej Szkole Pe-
dagogicznej w Kielcach.

Najwieksza grupa badanych zamieszkuje na stale na wsi (32,8%), a nast¢pnie
w miescie wojewodzkim (25,7%), w miescie powiatowym (25,4%) 1 16,1% w ma-
tym miescie. Zdecydowana wigkszo$¢ legitymuje si¢ pochodzeniem inteligenckim
i robotniczym (odpowiednio 48,7% i 42,2%), pochodzeniem chlopskim 7,9%, a 1,2
% innym.

Wazng rzeczg ze wzglgdu na mozliwos¢ dostgpu do obiektéw sportowych i ca-
lodzienny kontakt ze srodowiskiem uczelnianym jest miejsce zamieszkania studen-
tow podczas studidw.

Studentdw, ktérzy codziennie dojezdzajq na zajgcia spoza Kielc jest wsréd ba-
danych 23,7%, tych, ktérzy zamieszkuja w Kielcach (z rodzicami, na stancji,
w akademiku, samodzielnie).

W przeprowadzonych badaniach jako technik¢ badawcza zastosowano ankietg,
za pomocg ktdrej uzyskane wyniki mialy za zadanie okresli¢, jakie formy aktywne-
go wypoczynku preferuje mlodziez akademicka i jaka jest rozbieznos¢ migdzy de-
klaracjami a rzeczywistym, systematycznym udzialem w r6znych formach rekreac;ji
fizycznej.

WYNIKI BADAN

Duze réznice uwidaczniaja si¢ migdzy liczba badanych, deklarujacych uczest-
nictwo w poszczegdlnych formach rekreacji fizycznej a odsetkiem studentow
uczestniczacych w nich w sposéb rzeczywisty, systematycznie.

Do okreslenia tej réznicy przyjeto w analizie ankiet, ze o faktycznym uprawia-
niu rekreacji $wiadcza odpowiedzi o uczestnictwie w niej w kazdym tygodniu i w
kazdym sezonie. Wigze si¢ to z sezonowoscig niektérych dyscyplin sportowych,
np. zeglarstwo, narciarstwo, tyzwiarstwo. W stosunku do tych form letniego, zi-
mowego wypoczynku odpowiedZ ankietowanych — ,, w kazdym sezonie " uznaje si¢
jako systematyczny udzial w tych sportach rekreacyjnych. Inne odpowiedzi bada-
nych studentéw, jak: uprawiam niesystematycznie, sprobowalem tylko jeden raz,
¢wicze w kazdym miesigcu, powodowaty zwigkszenie tylko liczby oséb deklaruja-
cych swdj udziat w ré6znych formach aktywnosci sportowe;.

Wsréd kobiet réznica ta w najwigkszym stopniu dotyczy tenisa stolowego,
w ktory gra tylko co trzynasta studentka z tych, ktére to deklaruja (7,9%), sportow
walki (11,1%), zeglarstwa (12,5%) i koszykowki (23,1%). W najwigkszym stopniu
deklaracje studentek potwierdzaja si¢ w aerobiku (80%) i 72,1% w tyzwiarstwie
(tab. 1 1ryc. 1).
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Oprécz dyscyplin najpopularniejszych nalezy zauwazy¢ formy aktywnosci fi-
zycznej czeséciej preferowane w stosunku do plci przeciwnej. Réznice w pilce noz-
nej czy acrobiku sq zrozumiale, ale to jak przedstawia si¢ sytuacja w innych spor-
tach, ,,przeznaczonych” dla obu plici, przedstawia tabela 3 i ryciny 3 i 4. Najwigk-
sze réznice na korzy$é mezczyzn uwidaczniajg si¢ w koszykéwce (odpowiednio
23,1% i 3,8%) i w sportach walki (4,4% i 0,3%), natomiast na korzys¢ kobiet
w badmintonie (14% i 0,9%), jezdzie na rowerze (39,8% i 29,7%) oraz w plywaniu
(16,6% 1 9,9%).

Cze$¢ dyscyplin charakteryzuje si¢ duza sezonowoscia (tab.7 i ryc.8). O ile
jest to zrozumiale co do narciarstwa, lyzwiarstwa, zeglarstwa, kajakarstwa, itp. to
sezonowy udzial w grach zespolowych (35,2%), ptywaniu (86,9%), tenisie stoto-
wym (71,4%), badmintonie (100%) mozna wytlumaczy¢ czgsto ¢wiczeniem, gra-
niem, ptywaniem podczas wczaséw, oboz6éw, okazjonalnych wyjazdéw nad wode,
na tono natury. Nadmierne sezonowe uczestnictwo w wymienionych dyscyplinach
sportowych $wiadczy o malej dostgpnosci krytych obiektéw dla zainteresowanych,
ale w wigkszym stopniu o malej operatywnosci w organizowaniu sobie czasu wol-
nego podczas roku akademickiego przez studentéw. Uczelnia ze swojej strony pro-
ponujeswiele form aktywnego spedzenia czasu: obozy narciarskie, rejsy zeglarskle
rozgrywki w amatorskich ligach w grach zespotowych, aerobik, mozliwos¢ ¢wicze-
nia na silowni, na basenie i inne. Biorac pod uwage taka wielo$¢ propozycji ak-
tywnego spedzenia wolnego czasu, wychodzacych ze strony uczelni, nauczycieli
wychowania fizycznego, organizacji studenckich, nalezy powiedzie¢ otwarcie, ze
tylko mtodziez naprawde unikajaca sportu moze twierdzi¢, ze nie uprawia rekreacji
ruchowej, bo uczelnia nic dla studentéw nie proponuje — to tylko tlumaczenie wia-
snej nieporadnosci i lenistwa.

TABELA 1. Aktywnosé sportowa studentek w formie rekreacyjnej (deklarowana i rzeczywista)

Rzeczywiste uczestnictwo
Deklaracje Odsetek
Sport w formie studentek W kazdym | W kazdym Razem potwierdzenia
rekreacyjnej tygodniu sezonie deklaracji
%
n % N n N %
1 2 3 4 5 6 7 8
Bicgi 110 35,0 35 16 51 16,2 46,4
Plywanie 97 30.9 7 45 52 16,6 53,6
SiatkoOwka 98 2 30 16 46 14,6 409
Koszykdwka 52 16,6 5 7 12 3,8 233
Pitka nozna 11 3.5 0 3 3 - 0,9 2.3
:‘7‘2‘"“ stz S8 R R 22 103 125 | 39,8 52,5
Narciarstwo 22 7,0 0 15 15 4.8 62,2
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1 2 3 4 5 6 7 8
Lyzwiarstwo 43 13,7 0 31 31 9,9 72,1
Tenis stolowy 38 12,1 0 3 3 09 79
Tenis ziemny 24 7,6 4 7 11 3.5 45,8
Badminton 79 252 0 44 44 14,0 55,7
Zeglarstwo 8 2,5 0 1 1 0,3 12,5
Sporty walki 9 2,9 1 0 1 0,3 11,1
Jazda konna 20 6,4 0 6 6 1,9 30,0
g 2 8.3 0 17 17 | 54 65.4
-na rolkach
Kajakarstwo 9 2,9 0 5 5 1,6 55,6
Acrobik 14 4,5 12 0 12 3.8 80,0

rower pltywanie biegi siatkéwka badminton tyzwy
DO udziat rzeczywisty @ udziat deklarowany

RYC. 1. Uczestnictwo badanych studentek w najczesciej wybieranych formach sportu rekreacyjnego

TABELA 2. Aktywnos$¢ sportowa badanych studentéw w formie rekreacyjnej
(deklarowana i rzeczywista)

Deklaracje Rzeczywisle uczestnictwo Odsctek
Sport w formie studentow W kazdym | W kazdym Ra potwicrdze-
rekreacyjnej tygodniu sezonic i nia
deklaracji
n % n n n % %
I 2 3 4 5 6 7 8
Jazda na rowerze | 5| 56,0 7 20 27 29,7 52.9
Biegi 19 20,9 10 1 11 12,1 57,9
Plywanie 19 209 | 8 9 9.9 474
Siatkowka 22 24,2 8 3 L 12,1 50,0
Koszykowka 37 40,7 16 5 21 23,1 56,8
Pitka nozna 38 418 11 7 18 19,8 474
Narciarstwo 13 14,3 0 8 8 8.8 61,5
Lyzwiarstwo 8 8.8 0 6 6 6,6 75,0
Badminton 7 1.3 0 § iy 1 1,1 14,3
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1 2 3 4 5 6 7 8
Tenis stolowy 10 11,0 2 2 -+ 4,4 40,0
Tenis ziemny 5 33 0 4 4 44 80,0
Zeglarstwo 1 1,1 0 1 1 1,1 100
Jazda na rolkach 8 8.8 1 4 5 53 62,5
Sporty walki 13 14,3 3 1 4 44 30.8
Jazda konna 2 2.2 0 0 0 0 0
Kajakarstwo 2 2.2 0 1 1 1 50,0
Cw. na sitowni 6 6,6 3 0 3 33 50.0

rower

koszykowka

pitka nozna siatkowka biegi

O udziat rzeczywisty B udziat deklarowany

plywanie

RYC. 5. Uczestnictwo badanych studentéw w najczesciej wybieranych formach

-

sportu rekreacyjnego

TABELA 3. Udzial w réznych formach aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pici

Preferowane formy rekreacji fizycznej Mgzczyzni Kobiety
%o %
Bardziej przez m¢zczyzn:
e Koszykéwka 253 38
e Narciarstwo 8,8 4.8
e Tenis stolowy 44 0,9
e Tenis ziemny 44 3.5
e Zeglarstwo 1,1 0,3
e Sporty walki 44 0,3
Bardziej przez kobiety
e Jazda na rowerze 29,7 39.8
e Badminton 0.9 14,0
e Biegi 12,1 16,2
e Plywanic 99 16,6
e Siatkowka 12,1 14,6
e Lyzwiarstwo 6,6 99
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koszykéwka  narciarstwo tenis stolowy tenis ziemny  Zeglarstwo  sporty walki
Dudziat mezczyzn @ udziat kobiet

RYC. 3. Formy sportu rekreacyjnego uprawiane w wigkszym stopniu przez mezczyzn

biegi ptywanie siatkowka rower fyzwiarstwo  badminton

O udziat mezczyzn B udziat kobiet

RYC. 4. Formy sportu rekreacyjnego uprawiane w wigkszym stopniu przez kobiety

TABELA 4. Sezonowo$¢ uprawiania gier zespolowych i ptywania wéréd badanych oséb

Dyscyplina sportowa Lécan é\:wczqcy e Liczba ¢wiczacych tylko w sezonie letnim
Ogotem
n n %
Plywanic 61 53 86,8
Pitka nozna 21 10 47,6
Koszykowka 33 12 36,3
Siatkowka 57 19 333
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pywanie pitka nozna koszykéwka siatkowka

Dog6t uczestnikéow @ uczestnicy sezonowi

RYC. 5. Sezonowosé uprawiania gier zespolowych i ptywania wséréd badanych os6b

W czasie wolnym mamy do czynienia takze z aktywnym wypoczynkiem nie-
zwiazanym w S$cisty sposob ze sportem. Pod uwage wzigto nasilenie uczestnictwa
w takich zajeciach, jak: spacery, praca na dzialce, wedkarstwo, grzybobranie, wy-
cieczki w gory, taniec (tab. 5 i ryc. 06).

Studentki najczesciej spaceruja (79%), uczestnicza W wycieczkach w gory
(20,1%) i tancza (15,6%). Nalezy zaznaczy¢, ze wycieczki w gory sa w stu procen-
tach organizowane poza sezonem zimowym, natomiast liczba studentek deklaruja-
cych uczestnictwo w tanicu jest ponad 3-krotnie wieksza niz odsetek systematycznie
tanczacych (odpowiednio 50,3% i 15,6%).

Wéréd mezczyzn poza sportem najpopularniejsze sa takze spacery, ale uczest-
nictwo w nich jest kilkukrotnie nizsze (27,5%). Inne z preferowanych aktywnosci
to wycieczki w gory (15,4%) i grzybobranie (15,4%).

Zajeciami, w ktérych uczestnictwo jest w najwigkszym stopniu skorelowane
z plcia sa spacery i taniec (na korzys$¢ kobiet); obrazowo przedstawia to rycina 6.

>

TABELA 5. Uczestnictwo badanych studentéw w pozasportowych
formach wypoczynku

Forma wypoczynku mezezyZni kobicty Razem
n % n % N %
: 2 3 4 5 6 7
Apacery 25 21,5 248 79,0 273 67.4
Wycieczki w gory 14 15.4 PP 20 % b
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I 2 3 4 5 6 7
Grzybobranie 14 15,4 28 8,9 42 10,4
Praca na dzialce 7 Vol 48 15,3 55 13,5
Wedkarstwo 4 4.4 4 i3 8 1.9
Taniec 0 0 49 15,6 49 12,1

spacery wyc. w gory grzybobranie dziatka taniec wedkarstwo
Omezczyzni @ kobiety

RYC. 6. Uczestnictwo badanych studentéw w pozasportowych formach wypoczynku.

Mozna si¢ cieszy¢, ze tak duzy procent studentéw spaceruje w czasie wolnym,
ale wielu z nich ogranicza si¢ do form wypoczynku nie zwiazanych ze sportem
(tab. 9 i ryc. 10).

W zréznicowany sposéb przedstawia si¢ uczestnictwo badane] mlodziezy
w trzech wyréznionych grupach dyscyplin sportowych. Jedna z nich sg gry
zespolowe (pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka), ktére pozwalaja cwiczy¢ bez
wzgledu na porg roku. Druga grupg stanowig sporty zimowe (narciarstwo, 1yz-
wiarstwo), trzecig natomiast te, ktére pozwalaja aktywnie wypocza¢ nad woda
(zeglarstwo, plywanie, kajakarstwo, pletwonurkowanie, windsurfing). Tabela 9
przedstawia zarOWwno osoby ¢wiczace systematycznie, jak i te , ktorych uczest-
nictwo w poszczegdlnych grupach dyscyplin sportowych jest sporadyczne.
Prawie 70% studentek nie ma dobrowolnego, choéby bardzo rzadkiego kontak-
tu z grami zespolowymi. Tylko co czwarlego studenta, czy studentkg uda nam
sig, cho¢by jednokrotnie, zobaczy¢ zima na stoku lub na lodowisku. Podobny
odsetek studentéw, wypoczywajac nad wodg prébuje mie¢ z nigq inny kontakt
niz wzrokowy.
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TABELA 6. Uczestnictwo badanych studentow w wybranych grupach dyscyplin sportowych

Mg¢zczyzni Kobiety
Grupy dyscyplin sportowych % %
tak nie tak nie
Gry zespolowe 58,2 418 32,2 67,8
Sporty wodne 220 78,0 28,7 71.3
Sporty zimowe 17,6 824 15,6 84.4

» gry zespoiowe

sporty wodne

sporty zimowe

O uczestnictwo mezczyzn B uczestnictwo kobiet

RYC. 7. Uczestnictwo badanych studentéw w wybranych grupach dyscyplin sportowych

WNIOSKI

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan pozwala na sformulowanie po-
nizszych wnioskow: .

1. Deklaracje studentéw co do uczestnictwa w rekreacji fizycznej nie maja zbyt
wysokiego poparcia w rzeczywistych dziataniach. Deklaracje sa w przypadkach
niektérych form aktywnego wypoczynku sa nawet dziesigciokrotnie wyzsze od ich
realizacji.

2. Hierarchia form sporu rekreacyjnego zalezna jest od pici badanych oséb. Za-
réwno dla studentéw jak i studentek zasadniczym rodzajem aktywnosci sportowej
jest czgsta jazda na rowerze. Mezczyzni ponadto preferuja gry zespolowe. Popu-
larno$¢ koszykéwki, spowodowana m.in. popularyzacja tej dyscypliny przez media
i podniesieniem si¢ poziomu polskie] ligi (takze w stosunku do poziomu polskiej
ligi pitki noznej), przejawia si¢ takze w rekreacji ruchowej — koszykowke uprawia
wigkszy odsetek studentéw niz pitkg¢ nozna (odpowiednio 23,1% i 19,8%). Kobiety
najczgsciej plywaja, biegaja i grajg w siatkowke.

3. Odsetek studentéw uprawiajacych sport rekreacyjny jest niski. Dodatkowo
czesé éwiczacych dba o swojq sprawnos¢, zdrowie i urodg tylko sezonowo, np.
tylko cq dziesiata z ptywajacych oséb korzysta z krytych ptywalni, pozostate ply-
waja tylko i wylacznie podczas wakacji.

T, T



4. Studentki czesciej od swoich kolegéw wypoczywaja aktywnie poza obiek-
tami sportowymi. Prawie 80% z nich spaceruje, rzadziej uczestnicza w wy
cieczkach w géry i tancza. Studenci opowiadaja si¢ czgsciej za wypoczynkiem na
sportowo, tylko co czwarty z nich spaceruje, co szosty jest uczestnikiem wycieczek :
w gory. '

5. Dla wiekszosci studiujacych obozy narciarskie i rejsy zeglarskie organizo-
wane przez uczelni¢ sa szansq poznania nowej, atrakcyjnej formy wypoczynku
w czasie ferii i wakacji. Podczas wypoczynku po zimowej sesji egzaminacyjnej
17,6% mezczyzn i 15,6% kobiet jezdzi na nartach lub na tyzwach, podczas wakacji
22% mezczyzn i 28,7% kobiet jest aktywnych w zakresie sportéw wodnych.
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