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Universities on background different subjects preparing the youth
to participation in physical education

Szkoly wyzsze na tle innych podmiotéw przygotowujacych miodziez
do uczestnictwa w kulturze fizycznej

Styl zycia dorostego czlowieka w duzym stopniu jest uwarunkowany jego postawa wobec kultury
fizycznej, a postawa ta ksztaltuje sig gléwnie w tzw. rozwojowym okresie zycia, przede wszystkim w
toku zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego [9].

Wychowanie do kultury fizycznej przebiega dwutorowo: w drodze bezposéredniej edukacji jedno-
stek oraz posrednio w spos6b bezosobowy. W pierwszym przypadku obowiazek taki ciazy na rodzinie
i szkole, a w drugim na $rodkach masowego przekazu [6].

Zadaniami procesu wychowania do rekreacji fizycznej sa: rozbudzanie zainteresowan aktywnoscia
ruchowa, rozbudzanie potrzeb aktywnosci ruchowej, motywowanie do stosowania rekreacji ruchowej,
uéwiadamianie wartosci rekreacji ruchowej, zapoznanie z réznorodnoscig form rekreacji ruchowe;j,
rozwijanie umiejetnosci ruchowych, nauczanie organizacji racjonalnego wypoczynku, rozwijanie
umiejetnosci indywidualnego wyboru form rekreacji ruchowej [1]. :

Proces ten powinien, podobnie jak proces wychowania w ogoble, rozpoczaé jak najwczesnie;j.
Czesto jednak rodzina nie wywigzuje sie w nalezyty sposéb z obowiazku wychowawczego. Szkola
jest kolejnym ogniwem wychowania do kultury fizycznej, a zbyt czgsto pierwszym w przypadku
niecheci, niemoznosci czy niekompetencji rodzicow.

Wychowanie fizyczne w szkole wyzszej powinno umozliwia¢ milodziezy studiujacej odreagowanie
w milej atmosferze duzego obciazenia psychicznego, pozwoli¢ aktywnie wypoczaé po intensywnej
pracy umyslowej. Musi takze wyréwnywac braki wyniesione z poprzednich etapéw edukacji. Nauczy-
ciel podczas zajecia wf powinien motywowaé do podejmowania dobrowolnej aktywnosci fizycznej, a
takze do samokontroli.

Przyjemnoéé i rado$¢ wyniesione z wychowania fizycznego to uczucia wzmacniajace motywacje
do podjecia aktywnosci rekreacyjne;j i ksztattujace wobec niej pozytywna postawe [3, 4, 7, 8].
Pozytywny odbiér swojego nauczyciela ma znaczenie przy ksztaltowaniu postawy ucznia wobec
sportu [2], choé¢ sa badania, ktére nie stwierdzaja zwiazku migdzy negatywna postawa wobec nauczy-
ciela a uprawianiem przez miodziez sportu [5].

Celem pracy jest okreslenie miejsca szkoly wyzszej w hierarchii podmiotow uczestniczacych w
procesie wychowania do rekreacji fizycznej w ocenie miodziezy studiujacej. Po wtdre poréwnanie
oddzialywania zaje¢ wychowania fizycznego na réznych poziomach edukacji poprzez czynniki majace
duzy wptyw na skutecznos¢ tego procesu wychowania do rekreacji fizycznej — atrakcyjnos$c zajeé wi,
nabycie duzego zakresu umiejgtnosci sportowych i pozytywny odbidr nauczyciela wychowania fi-
Zycznego.
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MATERIAL 1 METODA

W badaniach wziglo udziat 378 kobiet (73,7%) i 135 mezczyzn, studiujacych na studiach dzien-
nych w szkotach wyzszych Kielc. W prébie losowej znalazta sie miodziez od 19 do 26 lat, ale wigk-

szos¢ z nich (92,2%) stanowia studenci pomigdzy 20 a 24 rokiem Zzycia ( A =21,6 s=1,3).

W wylosowanej probie 59,6% stanowi mlodziez studiujaca w Akademii Swiqtokxzyskiej, 25,4% to
studenci Politechniki Swiqtokrzyskiej, a 15% to reprezentanci uczelni niepublicznych. Co trzeci z
badanych jest studentem pierwszego roku (32,2%), a co piaty czwartego roku studiéw (19,3%). Naj-
wigcej respondentéw (33,3%) studiuje na kierunku zarzadzanie i marketing, a najmniej na kierunkach
technicznych (9,4%).

Tylko co czwarty badany studiujacy w kieleckich uczelniach na stale mieszka w tym mieécie
(25,8%), natomiast blisko potowa (49%) pochodzi z matych miasteczek i wsi.

Przydatnos¢ narzedzi badawczych zostata zweryfikowana w badaniach pilotazowych, w ktérych
zwrbcono uwage na trafno$é i komunikatywno$é¢ jezyka pytan.

Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, a badania ankietowe przeprowadzono technikg
audytoryjna, w salach wyktadowych, podczas éwiczen, ktére daja w zatozeniu wigksza szanse na duza
frekwencje¢ studentéw na zajeciach niz wyklady, czesto traktowane jako nieobowiazkowe.

W prébie mamy do czynienia z nadreprezentacjg kobiet (8,2%), natomiast reprezentatywno$é
proby ze wzgledu na miejsce studiowania wypada na niekorzy$¢ uczelni niepublicznych — nadrepre-
zentacja panstwowych szkét wyzszych wynosi 7,4%.

WYNIKI

Wyzej od szkél, wychowujacych na réznych poziomach edukacji, doceniane jest srodowisko
kolezenskie, ktére dla 2/3 badanych studentéw wywarlo najwigkszy wplyw na zachecenie ich do
uprawiania sportu. Szkota wyzsza, wymieniona przez co trzeciego respondenta jest w tej hierarchii
postrzegana réwnorzednie ze szkota podstawowa, ale nizej od szkoly $redniej, ktéra wymienia co
drugi badany. W rodzinie najczesciej do uprawiania sportu motywuje rodzenstwo, a z rodzicéw czg-
éciej ojciec niz matka. Srodki masowego przekazu sa instytucja skuteczniejsza w upowszechnianiu
aktywnego stylu wypoczywania niz rodzice. Najrzadziej wymieniane sa klub sportowy i organizacje
miodziezowe (tabela 1).

Srodowisko kolezefiskie ma wigksze znaczenie (chi>=9,23 p<0,01) dla mezczyzn (81%) niz dla
kobiet (54,3%). Rodzice z wyzszym wyksztalceniem, zwlaszcza ojcowie, maja wigkszy wplyw na
usportowienie swoich dzieci (18,2%) niz posiadajacy wyksztalcenie rednie (9,2%), czy zawodowe
lub podstawowe (2,8%), cho¢ nie sa to réznice istotne statystycznie.

Tabela 1. Miejsce szkoly wyzszej w hierarchii instytucji majacych najwiekszy wplyw na
zainteresowanie badanej mlodziezy uprawianiem sportu (dane w %)

— e
2 : 2 ania wy ych p otow ranga
Sy T ol studentki studenci ogétem
srodowisko kolezenskie 53,3 81,0 61,4 1
szkota srednia 50,0 45,2 48,7 2
szkota wyzsza 36,2 31,0 34,8 3,5
szkola podstawowa 32,8 40,5 34,8 3,5
rodzenstwo 23,3 26,2 24,1 5
srodki masowego przekazu 16,4 11,9 15,2 6
ojciec 11,5 : 18,6 12,9 7
matka 6,9 7.1 7.0 8
klub sportowy 43 7,1 5,1 9
organizacja miodziezowa 1,7 2,4 1,9 10

Réznie przedstawia si¢ ocena szkoly wyzszej, w poréwnaniu z wczesniejszymi etapami nauki, w
przypadku oceny zaje¢ wychowania fizycznego, nauczyciela czy bazy sportowej, w jakiej miodziez
¢wiczyla (rycina 1).
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W szkole wyzszej zajecia wf byly najbardziej interesujace dla 41,5% badanych, co trzeci wyr6znia
lekcje wf w szkole sredniej (33%), co piaty w szkole podstawowej (20,1%), a 5,4% nie spotkato si¢ z
wychowaniem fizycznym, ktore bytoby dla nich interesujace W ktorejkolwiek ze szkot.

B w szkole podstawowej B w szkole $redniej
Ow szkole wyzszej Ow zadnej ze szkot

najbardziej najwiekszy wptyw najwiecej nabytych
interesujacy wf nauczyciela wf umiejetnosci

Ryc. 1. Ocena nauczyciela i zaje¢ wychowania fizycznego W szkole wyzszej w poréwnaniu z
wcze$niejszymi etapami nauki

Wéréd badanych studentéw 41,5% uznaje, ze W szkole sredniej nabylo najwigcej umiejgtnosci
sportowych, co czwarty, Ze jest to zashuga szkoty wyzszej (25,4%) lub podstawowej (24,6%), a 8,5%
uwaza, ze w zadnej ze szké! nie nabylo takich umiejetnosci.

Ocena nauczyciela wychowania fizycznego, ktéry miat najwigkszy wplyw na zainteresowanie
sportem swoich wychowankow wypada na korzys¢ pracujacych w szkole éredniej (37%), przed szkola
wyzsza (30,4%) i podstawowa (20,1%). Co 6sma osoba nie spotkata takiego nauczyciela na zadnym z
pozioméw nauczania.

Tabela 2. Ocena nauczyciela i zaje¢ wychowania fizycznego w szkolach na réznych poziomach
edukacji

odsetek ocen (w %) i
Szkota 3 2 1 0 X s
podstawowa 9,5 7,0 20,3 63,2 0,6 1,0
$rednia 16,5 19,6 19,0 449 1,1 1,1
wyzsza 15.8 17,2 22,1 449 1,0 1,1

Poniewaz badani mogli wybraé tylko jedna odpowiedz przy poszczeg6lnych pytaniach, to w przy-
padku kazdego respondenta ocena pozytywnego wplywu wszystkich szkét w procesie przygotowania
miodziezy do kultury fizycznej byla mozliwa w skali od 0 do 3 punktéw.

Najbardziej doceniang przez studentéw w omawianym obszarze jest szkola $rednia, nieznacznie
przed szkola wyzsza. Dla 44,9% os6b nauczyciel i zajecia wf podczas studiéw sa stabiej oceniane w
stosunku do dotychczasowych do$wiadczen wynikajacych z wcze$niejszych etapéw edukacji (tab.2).

WNIOSKI

« Najwazniejszym ogniwem w procesie przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej, wska-
zanym przez badang miodziez, jest érodowisko kolezeniskie, dopiero p6zniej placéwki wychowaw-
cze (szkola, uczelnia) i rodzina.

 Zajecia wychowania fizycznego w szkole wyzszej sa odbierane jako bardziej interesujace niz w
poprzednich etapach edukacji, ale w odczuciu badanej mlodziezy w szkole éredniej nabyla ona naj-
wiecej umiejetnosci sportowych i tam odczuta najwiekszy wplyw nauczyciela wf na zainteresowa-
nie ich uprawianiem sportu w czasie wolnym.
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« Mimo tego, ze proces wychowania do rekreacji fizycznej powinien, podobnie jak proces wychowa-
nia w ogéle, rozpoczaé jak najwczeéniej, to rodzice nie sa wskazywani wsréd najwazniejszych
podmiotéw przygotowujacych, wdrazajacych do systematycznego uprawiania sportu.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest okreélenie miejsca szkoly wyzszej w hierarchii podmiotéw uczestniczacych w
procesie wychowania do rekreacji fizycznej w ocenie miodziezy studiujacej. Po wtére poréwnanie
oddziatywania zaje¢ wychowania fizycznego na réznych poziomach edukacji poprzez czynniki majace
duzy wplyw na skuteczno$¢ tego procesu wychowania do rekreacji fizycznej — atrakcyjnosc zajec
wychowania fizycznego, nabycie duzego zakresu umiejetnosci sportowych i pozytywny odbi6r na-
uczyciela wychowania fizycznego.

W badaniach wzielo udziat 513 studentéw studiéw dziennych (378 kobiet i 135 mezczyzn). Bada-
ni wskazuja srodowisko kolezeniskie jako to, ktére ma najwigkszy wplyw na uprawianie przez nich
sportu w czasie wolnym. Rodzice nie wywiazujg si¢ ze swej waznej roli wychowawczej i sa nizej w
powyzszej hierarchii niz szkota. Szkola $rednia wskazana jako skuteczniejsze ogniwo wychowawcze
niz szkota wyzsza.

SUMMARY

The aim of work is the qualification of the place of universities in the hierarchy of subjects partici-
pating in process of the education to physical recreation in studying youth opinions. After second
comparison of influence of occupations of physical education on different levels of education across
having on effectiveness the large influence this process of education to physical recreation factors - the
attractiveness of occupations of physical education, purchase the large range of sport skills and posi-
tive receipt of teacher of physical education.

In the research participated 513 students (378 women and 135 men), full — time students of univer-
sities in Kielce. Studied they show as this friendly environment, which the largest influence has on
growing by them sport in leisure time. Parents do not it arise with their important educational part and
are lower in above mentioned hierarchy than school. Indicated as more effective educational link
college than college.
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