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Wychowanie do rekreacji fizycznej wérod celéw wychowania fizycznego
w szkole wyiszej

W mys$]l nowoczesnej doktryny celem wychowania fizycznego jest wspomaganie rozwoju fizycz-
nego, motorycznego i zdrowia oraz przygotowanie do podtrzymania i pomnazania tych wiasciwosci w
zyciu pézniejszym [6].

Za naczelny cel wychowania fizycznego nalezy uwazaé zaréwno doskonalenie funkcji ciala i
funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak rowniez uksztattowanie u niego takiego systemu wie-
dzy, umiejetnosci i nawykéw oraz postaw wobec kultury fizycznej, ktéry w praktyce przejawiac si¢
bedzie w dazeniu i dziataniu na rzecz utrzymania przez cale Zycie wysokiej sprawnosci fizycznej i
zdrowia [10].

Formulowanie celéw wychowania fizycznego ma zawsze arbitralny charakter. Wedhig badan
przeprowadzonych wéréd polskich teoretykéw wychowania fizycznego najwazniejsze jest wychowa-
nie do rekreacji i wychowanie zdrowotne, a nie zadania somatyczne i motoryczne [3]. Podobne prefe-
rencje w wyborze najwazniejszych celéw wychowania fizycznego okazuja nauczyciele akademiccy
[4].

Efekty doraznego ksztaltowania ciala sa nietrwale i w zwiazku z tym nalezy wychowywa¢ wiasci-
ciela tego ciala do ciaglej dbatosci o nie. Ostatecznym celem fizycznej edukacji jest przygotowanie
miodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej, a ,,poniewaz pozniejsze uczestnictwo w kulturze
fizycznej zalezy przede wszystkim od stanu éwiadomosci na temat wartoéci ciala, to edukacja fizyczna
musi obejmowaé zaréwno dorazne ksztaltowanie ciala, jak i ksztaltowanie osobowosci troskliwej
wobec ciata” [7].

Celem pracy jest stwierdzenie jakie cele wychowania fizycznego sa najwazniejsze dla nauczycieli
prowadzacych zajecia wf w szkotach wyzszych i jak wysoko w tej hierarchii znajduje sig¢ cel prospek-
tywny — wychowanie do rekreacji fizycznej.

MATERIAL I BADANIA

W badaniach ankietowych, w ktérych uczestniczylo 43 z 47 nauczycieli wychowania fizycznego
uczacych w kieleckich szk6t wyzszych, zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Rozpigtos¢
wieku wéréd badanych nauczycieli, z ktérych 2/3 stanowia mezczyzni jest duza - od 25 do 69 lat
(tabela 1). Staz pracy w zawodzie nauczyciela jest takze bardzo zréznicowany — od 1 roku do 45 lat.
Blisko polowa nauczycieli (48,8%) ma ponad dwudziestoletnie do$wiadczenie pedagogiczne, a ponad
potowa (58,1%) ma za soba przynajmniej kilkunastoletnie stale kontakty ze studentami podczas
uczelnianego wychowania fizycznego (tabela 2).
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Tabela 1. Wiek badanych nauczycieli wychowania fizycznego

Wiek nauczycieli (w latach)
25-29 30-39 40-49 50-59 60 i wiecej
6 10 8 14 5

Tabela 2. Staz pracy badanych nauczycieli wychowania fizycznego

- Lata pracy
Nanceycisie 1-10 11-20 21-30 31 i wiecej
akademiccy 18 16 7 2
akademiccy i inni 9 13 12 9

W calej grupie badanych tylko jedna osoba nie posiadala wyzszego wyksztalcenia (zatrudniona
jako instruktor wschodnich sztuk walki), a wéréd pozostatych jedna nie byla absolwentem AWF (in-
struktor tanica, absolwentka Wyzszej Szkoly Pedagogiczne;j).

Sytuacja ekonomiczna zmusza czesto nauczyciela do podejmowania dodatkowego zatrudnienia, a
zbyt duze obciazenie obowiazkami zawodowymi nie sprzyja efektywnosci wykonywanej przez niego
pracy [9]. Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli (88,4%) pracuje dodatkowo poza swojgq macierzysta
uczelnia, a co pigty w dwéch lub wigcej miejscach. Ponad polowa znajduje zatrudnienie w innych
uczelniach (53,5%), co czwarty w szkole (25,6%), a co szosty w klubie sportowym (16,3%).

WYNIKI

Kazdy nauczyciel powinien mie¢ jasno sprecyzowane cele, ktére zamierza realizowa¢ podczas
zajeé. Jasno okreslone cele i zadania sg niezbednym warunkiem efektywnosci pracy nauczyciela [2].
Tabela 3 przedstawia hierarchi¢ celow realizowanych przez badanych nauczycieli podczas zaje¢ ze
studentami.

Tabela 3. Gléwne cele i zadania wychowania fizycznego w szkole wyzszej w opinii badanych
nauczycieli (dane w %)

Cele i zadania wychowania fizycznego w szkole wyzszej najwazniejsze ranga
ksztaltowanie u studenta nawyku aktywnosci ruchowej 74,4 1
poprawa sprawnosci fizycznej studenta 67,4 2
uswiadamianie studentowi roli ruchu dla zdrowia czlowieka 53,5 3
motywowanie studenta do , bycia aktywnym ruchowo™ 46,5 4
rozwijanie umiejetnosci sportowych studenta 37,2 5
przygotowanie studenta do rekreacji fizycznej (uczy¢ aktywnego 349 6
wypoczynku) 2
| _przygotowanie studenta do sterowania swoim rozwojem fizycznym 25,6 7
rozbudzenie u studenta zainteresowania ruchem 23,3 8
uswiadamianie studentowi co robi i dlaczego to robi 20,9 9,5
relaks — dbanie o dobre samopoczucie studenta 20,9 9,5
wszechstronny rozwdj studenta 18,6 11
wpajanie studentowi zasad higienicznego tryby Zycia 16,3 12
hartowanie organizmu studenta i utrwalanie jego zdrowia 14,0 13
ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala studenta i jego kontroli 11,6 14
rozbudzanie potrzeby pozalekcyjnej aktywnosci ruchowej studenta 9.3 15,5
wychowanie studenta przez aktywnos¢ ruchowa 9,3 15,5
ksztaltowanie charakteru studenta 7,0 17
nauczenie studenta racjonalnego podejscia do wiasnego zdrowia 4,7 18

Poniewaz kazdy z celéw wymienionych w ankiecie mozna uzna¢ za pozadany, co potwierdzone
zostalo zaznaczeniem w réznym stopniu, ale wszystkich odpowiedzi, to aby moc okresli¢ stanowisko
respondentéw, mieli oni mozliwo$¢ zaznaczenia nie wigcej niz pigciu, we wiasnej ocenie najwazniej-
szych odpowiedzi.
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Wsréd badanych % nauczycieli za najwazniejszy cel wychowania fizycznego stawia uksztaltowa-
nie u swoich wychowankéw nawyku aktywnosci ruchowej, a 2/3 poprawg ich sprawnosci fizyczne;j.
Ponad polowa uczestniczacych w badaniach jako kolejny cel wf wymienia u§wiadamianie studentom
roli ruchu dla zdrowia czlowieka, a niespelna polowa motywowanie studentéw do bycia aktywnym
ruchowo. Co trzeci nauczyciel na pigtym i széstym miejscu w omawianej hierarchii stawia na rozwija-
nie umiejetnosci sportowych i przygotowanie studentéw do rekreacji fizycznej.

Najrzadziej wskazywane odpowiedzi dotycza ksztaltowania prawidiowej postawy ciata wycho-
wankoéw (11,6%), rozbudzania potrzeby (pozalekcyjnej) aktywnosci ruchowej (9,3%), ksztaltowania
charakteru studenta (7,0%) oraz nauczania studentéw racjonalnego podejscia do spraw wiasnego
zdrowia (4,7%).

Ple¢ i wiek nauczycieli nie réznicuja w sposéb istotny statystycznie realizowanych przez nich
celéw podczas zajeé obligatoryjnych, jednak kobiety dwukrotnie czedciej jako cel stawiaja sobie
uéwiadamianie roli ruchu dla zdrowia éwiczacych (80% do 39,3%) —rycina 1.

@ kobiety W mezczyni

motyw ow anie do aktyw noéci fizycznej

u$w iadamianie roli ruchu dia zdrow ia

ksztattow anie naw yku aktyw nosci ruchow ej

przygotow anie do rekreaciji fizycznej

umiejetnosci sportow e

spraw no$¢ fizyczna
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Ryc. 1. Ple¢ nauczycieli a realizowane przez nich cele podczas zaje¢ wychowania fizycznego

Nauczyciele z najstarszej grupy wiekowej wéréd pigciu najwazniejszych celéw realizowanych
podczas zaje¢ wychowania fizycznego nie podaja przygotowania studentéw do rekreacji fizycznej,
czyli nauczania aktywnego wypoczynku, przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz
rozwijania ich umiejetnosci sportowych (rycina 2).

Niezaleznie od rangi celéw doraznych i prospektywnych w przeprowadzonych badaniach, nie
mozna zapominaé, Ze s3 to cele rownoprawne i nalezy je realizowaé réwnolegle, bo w praktyce nie da
si¢ oddzieli¢ ksztatcenia od wychowania fizycznego [1, 5].

Zazwyczaj nauczyciele daza do realizacji celéw doraznych, sprawno$ciowych [9]. Mimo tego, ze
cele prospektywne znajduja si¢ w programach wychowania fizycznego badanych uczelni, to nie wszy-
scy nauczyciele przy jego realizacji biora pod uwage postulat wychowania do kultury fizycznej.
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Ryec. 2. Wiek nauczycieli a realizowane przez nich cele podczas zaje¢ wychowania fizycznego

Ponad 1/3 badanych przyznaje, ze tego nie czyni, przynajmniej w spos6b Swiadomy (37,2%),
cho¢ 93% nauczycieli stawia szkole, uczelni¢ na pierwszym miejscu w hierarchii instytucji odpowie-
dzialnych za wychowanie miodziezy do kultury fizycznej [8]. Sposréd tych, ktérzy dali odpowiedzi
pozytywne co czwarty nie potrafi (lub nie chce) poda¢ w jaki sposéb sie przejawia prospekcja w jego
zajeciach. Inni podaja najcze$ciej: uswiadamianie, ze ruch to zdrowie, zachecanie do aktywnosci
fizycznej po zajeciach, do fakultetéw sportowych, wyposazanie studentéw w umiejetnosci i wiadomo-
sci o kulturze fizycznej, oddzialywanie wiasnym przykladem, poprzez aktywne uczestnictwo w zaje-
ciach, prowadzenie dyskusji na temat znaczenia kultury fizycznej.

WNIOSKI
* Kazdy z cel6w wychowania fizycznego wymieniony w tych badaniach jest pozadany,

* akazdy nauczyciel prowadzacy zajecia powinien mie¢ jasno okre§lone cele, ktére chce zrealizowac,
aby jego praca z miodzieza byta efektywna.

Nauczyciele bardzo czesto skupiaja si¢ na realizowaniu celéw doraznych, stad tez wysokie miejsce
w hierarchii maja cele dotyczace poprawy sprawnosci fizycznej éwiczacych i rozwijanie ich umie-
jetnosci sportowych.

Przygotowanie studentéw do rekreacji fizycznej jako cel wymienia wprost co trzeci badany nauczy-
ciel i wymieniaja go czesciej mezczyzni, a nie jest wymieniany przez najstarszych nauczycieli. Cele
przysziosciowe, méwiace o ksztaltowaniu nawyku aktywnosci ruchowej, motywowanie do aktyw-
nosci ruchowej w czasie wolnym, rozbudzanie zainteresowania ruchem, uéwiadamianie roli ruchu
dla zdrowia znajduje si¢ w gérnej czeéci stworzonej na podstawie wynikéw badan hierarchii celéw
wychowania fizycznego.

* Ple¢ i wiek nauczycieli nie réznicuja w sposéb istotny statystycznie realizowanych przez nich cel6w
podczas zajeé wf.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest stwierdzenie jakie cele wychowania fizycznego s3 najwazniejsze dla nauczycieli
prowadzacych zajecia wf w szkotach wyzszych i jak wysoko w tej hierarchii znajduje sie cel prospek-
tywny — wychowanie do rekreacji fizycznej. W badaniach ankietowych uczestniczylo 43 nauczycieli
wychowania fizycznego uczacych w szkolach wyzszych Kielc. Najwyzej w stworzonej hierarchii
celéw znalazly sie ksztaltowanie nawyku aktywnosci ruchowej, poprawa sprawnosci fizycznej, uswia-
damianie roli ruchu dla zdrowia czlowieka, motywowanie do aktywnosci ruchowej i rozwijanie umie-
jetnosci sportowych. Przygotowanie do rekreacji fizycznej jest wymieniane jako cel wychowania
fizycznego czesciej przez mezczyzn niz kobiety, a nie jest wymieniane przez najstarszych nauczycieli.

SUMMARY

Ascertainment what is the aim of work the aims of physical education are at colleges the most
important for teachers of leaders of occupation PE and how future aim in this hierarchy is high - edu-
cation to physical recreation. 43 teachers of physical education of teachings in questionnaire investiga-
tions participated at colleges of Kielce. They the highest in created hierarchy of aims found the be
shaping the habit of motive activity, improvement of physical efficiency, informing for man's health
the part of movement, motivating to motive activity and spread sport skills. Preparation to physical
recreation be exchanged as aim of physical education more often by men than woman, and it does not
it be exchange by the oldest teachers.
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