YA “Bpacuki asspxayHbl yHiBepciTaT imsa A.C.INywkiHa”
PakynbTaT oidiyHara BbIxaBaHHSA
Kadbegpa cnapTblyHbIX gblCUbINiHAY

rYNbHI | 3ABABbI Y KYNbTYPbI §
NMPABAO3EHHA BOJNIbHAT'A YACY O3ALENU
| MONNAO3I: SMEHbI CAUBbIATIbHAU NAPAAbLITMbI

300pHiK HABYKOBbIX npaL,

BpacTt
“AnbTapHaTtbiBa”
2016



20. Zaczynski W.P.: Uczenie si¢ przez przezywanie. WSiP, Warszawa,
1990.

VIIK 796.011.1(438)

V. ILIASZEVA*, P. MAZUR
Biatorus, Brzes¢, Panstwowy Uniwersytet imienia A.S.Puszkina*
Polska, Chetm, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

AKTYWNOSC FIZYCZNA UCZNIOW W MELODSZYM WIEKU
SZKOLNYM

Aktywno$¢ fizyczna jest jedng z podstawowych potrzeb biologicznych
cztowieka. Szczegélnie wazna jest ona w dziecinstwie, gdyz jest jednym z
czynnikow  warunkujacych prawidlowy rozwdj fizyczny, emocjonalny,
motoryczny, intelektualny, psychiczny i spoteczny”.

Wedtug B. Woynarowskiej ,,aktywnos¢ fizyczna to ruchy catego ciala lub
jego czesci, wywolywane pracg migsni szkieletowych, ktérym towarzysza
zmiany czynno$ciowe w organizmie i wzrost wydatkowania energii’”.
Aktywnos¢ fizyczna jest podstawowym elementem zdrowego stylu zycia. Ma
ona wplyw na dobre samopoczucie i czerpanie radosci z zycia, oraz zapobiega
chorobom.

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym (6-12 rok zycia) charakteryzujg si¢
duzg gotowoscig do ruchu, potrzeba ekspresji ruchowej 1 spontaniczng
aktywno$cig fizyczng. Jest to tzw. zloty okres motorycznosci, w ktorym
stopniowo pojawia si¢ celowos¢ i1 ekonomia ruchow oraz panowanie nad
ciatem®.

Aktywnos$¢ fizyczna wigze si¢ z ¢wiczeniami wykonywanymi w domu,
grami 1 zabawami podczas przerw lekcyjnych, zajeciami wychowania
fizycznego w szkole, dodatkowymi zajeciami sportowymi w szkole,
uprawianiem sportu poza szkola, oraz zajeciami ruchowymi na $wiezym
powietrzu (bieg, szybki marsz, jazda na rolkach, jazda na rowerze)’.

* Por. http://pediatria.mp.pl/prawidlowyrozwoj/rozwojfizyczny/show.html?id=73905  (3.03.2015); W.

Lukiewicz, Sport a spoleczenstwo: kapital spoleczny i kulturowy — wybrane zagadnienia, ,,Scientific Bulletin of
Chelm - Section of Pedagogy” 2013, s. 97-106.

> B. Woynarowska, Aktywnos¢ fizyczna (ruchowa), w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red. T. Pilch,
Warszawa 2003, s. 69.

% Por. ibidem.

7 Por. B. Woynarowska i in., Srodowisko psychospoleczne szkoly i przystosowanie szkolne a zdrowie i
zachowania zdrowotne uczniow w Polsce. Raport z badan, Warszawa 2003, s. 91.
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Motywy aktywnosci fizycznej dziewczyn 1 chlopcow zdecydowanie
roznig si¢. U dziewczyn czescie] zwigzane sg z odchudzaniem si¢, natomiast u
chtopcow wynikaja ze zwickszeniem masy migsniowe;".

Cel badan

Celem zrealizowanego badania byla poznanie opinii uczniow w
mtodszym wieku szkolnym na temat ich aktywnosci fizyczne;.

Metodyka

W badaniu wykorzystano jako narz¢dzie badawcze kwestionariusz ankiety
wlasnego autorstwa. Udzial w badaniu byl anonimowy. Ankiety byly adresowane
do uczniow w mtodszym wieku szkolnym. Ankietyzacje przeprowadzono w
styczniu 1 lutym 2016 roku w wylosowanych szkotach Brzescia. Dobor proby do
badania mial charakter losowy. Zebrano 161 ankiet od ucznidéw. Na podstawie
danych z tych ankiet zostaly przeprowadzone analizy statystyczne.

Wynik badan

Analiza struktury badanych dzieci z punktu widzenia danych
metryczkowych wskazuje, ze liczba chlopcow (46,6%) byla niewiele mniejsza
od liczby dziewczyn (53,4%).

Subiektywna ocena aktywnos$ci fizycznej ucznidw jest pozytywna —
85,7% uwaza, ze poziom ich aktywnosci fizycznej jest bardzo wysoki lub dobry,
a tylko 1,9% ocenia jako nie zadowalajacy.

Jak oceniasz poziom aktywnosci fizycznej?

2%

M bardzo wysoki
Edobry
dostateczny

M nie zadowalajacy

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow (76,2%) twierdzita, ze bardzo
czesto 1 czesto wykonuje ¢wiczenia fizyczne w domu. Tylko 2,5% badanych
uczniow nie podejmuje wysitku fizycznego w domu.

¥ Por. I. Bojar, K. Wojtyta, A. Owoc, Aktywnos¢ fizyczna uczniow szk6 podstawowych powiatu miasta Kalisz i
powiatu kaliskiego, ,,Medycyna Ogo6lna” 2010 nr 16, s. 34.
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Jak czesto ¢wiczysz w domu?

6% 2%

W bardzo czesto
M czesto
“rzadko

B bardzo rzadko

W nigdy

Wigkszo$¢ badanych uczniow (65,5%) twierdzita, ze bardzo czesto i1
czesto uczestniczy w grach 1 zabawach ruchowych podczas przerw lekcyjnych.
Tylko 2% badanych uczniow nie preferuje aktywnych form spgdzania czasu
wolnego podczas przerw lekcyjnych.

Jak czesto uczestniczysz w grach
i zabawach podczas przerw lekcyjnych?

7% 2%

M bardzo czesto
M czesto
rzadko

M bardzo rzadko

nigdy

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow (95,6%) twierdzita, ze bardzo
czesto 1 czgsto uczestniczy zajgciach wychowania fizycznego w szkole. Tylko
1,2% badanych uczniéw nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego.

Jak czesto uczestniczysz w zajeciach
wychowania fizycznego w szkole?

W bardzo czesto
W czesto
“ rzadko

W bardzo rzadko

" nigdy
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Prawie potowa badanych uczniow (49,6%) twierdzita, ze bardzo czesto 1
czesto uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych w szkole. Natomiast
50,4% badanych uczniow nie wykazuje wigkszego zainteresowania tego typu
zajeciami, w tym az 18,8% nigdy nie byta zainteresowana tg forma aktywnosci
fizycznej.

Jak czesto uczestniczysz w dodatkowych
zajeciach sportowych w szkole?

W bardzo czesto

19% W czesto
0,
8% ‘ rzadko
24% M bardzo rzadko

nigdy

Wedtug opinii uzyskanych od badanych wuczniow, zdecydowana
wiekszos¢ z nich (73,9%) twierdzita, ze bardzo czgsto 1 czgsto uprawia sport
poza szkolg. Natomiast 26,1% badanych uczniéw nie wykazuje zainteresowania
tego typu zajeciami sportowymi.

Jak czesto uprawiasz sport poza szkotg?

4%

M bardzo czesto
W czgsto
rzadko

W bardzo rzadko

W nigdy

Badani uczniowie pytani o korzystanie z zaje¢ na Swiezym powietrzu w
zdecydowanej wigkszosci (92,2%) twierdzili, ze bardzo czg¢sto 1 czgsto
korzystaja z tej formy aktywnos$ci fizycznej. Natomiast badanych uczniow
(4,8%) rzadko korzysta z zaje¢ ruchowych na §wiezym powietrzu.
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Jak czesto korzystasz
29 z zajec na swiezym powietrzu?
-1%

W bardzo czesto
W czesto
rzadko

W bardzo rzadko

nigdy

O znaczeniu 1 roli aktywnos$ci fizycznej w Zyciu ucznidw Swiadcza
réwniez wybrane przez nich tematy do rozmowy z nauczycielami i specjalistami
z zakresu kultury fizycznej, ktore chcieliby omowi¢ podczas zaje¢ lekcyjnych
lub pozalekcyjnych. Badani uczniowie wskazali nastgpuje zagadnienia: zasady
wykonywania ¢wiczen na sitlowni, prawidlowy wybdr ¢Ewiczen fizycznych,
maksymalne obcigzenie ¢wiczeniami, zasady zachowania si¢ na sitowni, wptyw
sportu na organizm 1 zdrowie czlowieka. Uczniowie wykazali rowniez
zainteresowanie uzyskaniem dodatkowych informacji na temat turystyki i
wspinaczka gorska, oraz sportami takimi jak: lekkoatletyka, pitka nozna,
siatkdwka itp.

Whioski

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju dzieci. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze badang populacje uczniow w mtodszym
wieku szkolnym miasta Brze$S¢ cechuje duza aktywno$¢ fizyczna.
Zdecydowania wigkszo$¢ uczniow chetnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe w
domu, uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego 1 zaj¢ciach sportowych
w szkole 1 poza szkota, bierze udzial w grach 1 zabawach podczas przerw
lekcyjnych, oraz korzysta z aktywnych form odpoczynku na $wiezym
powietrzu.

Aktywnos¢ fizyczna jest istotnym elementem zachowan prozdrowotnych.
Podejmowana aktywno$¢ fizyczna znaczaco wptywa prawidlowy rozwoj cztowieka, oraz na
zachowanie i poprawe jego zdrowia. Celem artykulu jest przedstawienie opinii uczniéw w
mtodszym wieku szkolnym na temat ich aktywnosci fizyczne;j.

Slowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, sport, dzieci

Physical activity is an important element of behavior, health promotion. Undertaken
physical activity significantly affects the proper development of humans, as well as to
maintain and improve his health. The purpose of this article is to present the views of students
of younger school age on the theme of physical activity.

Keywords: physical activity, sports, children
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ZABAWY I GRY SZANSA NA ZWIEKSZENIE UDZIALU DZIECI
I MLODZIEZY W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Jeszcze w latach 70-80-tych XX wieku dzieci kazda wolng chwile
spedzaty biegajac po podworku, grajac w pitke, a zimg jezdzac na sankach czy
tyzwach. Grano w palanta, klasy, gume, kapsle, panstwa i1 miasta, hacele.
Mtodzi ludzie potrafili sami kreowaé réznego rodzaju aktywnos¢. Wigkszo$¢ z
nich miata swoje hobby, ktoére zwigzane bylo ze zbieraniem znaczkow,
czasopism sportowych, widokéwek, sklejaniem modeli statkow czy samolotow.
Poszczegolne zainteresowania powodowaty dyskusje i1 spotkania, na ktorych
dokonywano wymiany kolekcjonowanych przedmiotow. Poczatkowe hobby
przeradzato si¢ w pasje, ktore z kolei towarzyszyly przez cale zycie. Aktywno$¢
mtodych ludzi w réznych sferach przygotowywata do zycia dorostego, ktoremu
towarzyszyly zainteresowania bardzo czesto zwigzane z przyszlym zawodem i
praca, ktora z kolei czesto stawata si¢ pasja.

Podobnie bylo z aktywnoscig ruchowg. Dla wielu uczniow lekcja
wychowania fizycznego byta najbardziej lubianym przedmiotem w szkole, a ci,
ktorzy wyrozniali si¢ w sporcie cieszyli si¢ duzym autorytetem w gronie
rowiesnikow — czesto ich podziwiano, a nawet im zazdroszczono. W minionym
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