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Piotr Mazur

Zdrowie i bezpieczenstwo uczniow
na przestrzeni wiekoéw — zarys zagadnienia

Zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw jest obecnie jednym z najwaz-
niejszych zadan wspotcezesnej szkoly. Na przestrzeni lat zmienialo sie
rozumienie zdrowia i bezpieczenistwa dzieci i mtodziezy.

W niniejszym artykule podjeta zostata proba przedstawienia tych
zmian. Niestety w literaturze dotyczacej dziejow szkolnictwa stosun-
kowo niewiele publikacji podejmuje zagadnienie zdrowia i bezpieczen-
stwa uczniow. Mozna nawet stwierdzi¢, ze jest to swoista ,biata pla-
ma” w piSmiennictwie historycznym. W dotychczasowych badaniach
historyczno-pedagogicznych koncentrowano si¢ bardziej na roli i zna-
czeniu instytucji oswiatowych, funkcjach i zadaniach nauczycieli i wy-
chowawcow itp. Stosunkowo malo miejsca poswiecono problemom zy-
cia codziennego uczniéw, ich zdrowiu i bezpieczenstwu. Mam nadzieje,
ze niniejszy szkic, przyczyni sie do podjecia badan nad tymi waznymi
zagadnieniami w ujeciu historycznym.

X 3k ok

Na podstawe i rozwo6j europejskiej kultury edukacyjnej sktadaja sie
doswiadczenia pedagogiczne starozytnosci greckiej, rzymskiej i chrze-
Scijanskiej. Zdecydowanie najwiekszy wpltyw na dzieje szkolnictwa eu-
ropejskiego wywarta starozytna Grecja.

W szkotach starozytnych panowata surowa dyscyplina, powszech-
nie stosowano kary fizyczne. Nauczanie odbywalo sie w matych i cia-
snych pomieszczeniach. Nauka zaczynala sie wezesnym rankiem i trwa-
ta do popotudnia.

Zycie mlodziezy szkolnej bylo jednym ciagiem trudéw i kar. Filozof
Tales z Miletu (VII/VI w. p.n.e.), tak je zobrazowal: | Zaledwie wyj-
dzie chlopiec z rak piastunki, zajmuje sie nim pedagog, pedotriba, gra-
matysta, lutnista i rysownik. Z czasem przychodzi do tego nauczyciel
rachunkoéw, miernictwa i ujezdzacz koni. Skoro $wit, musi sie zrywaé
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z poscieli, nigdy nie ma wolnej godziny. Zostawszy efebem takze mu-
si drze¢ ze strachu, to przed kosmeta, to pedotryba, przed mistrzem
szermierki, przed gimnazjarchg — kazdy z nich bije go, nadzoruje, za-
truwa mu zycie. Przejdzie efebie i ma juz 20 lat, jeszcze musi sie baé
i mie¢ na bacznosci przed gimnazjarcha i przed dowoddca wojsk: trzeba
gdzies stawiac¢ placowki, musi tam stac¢, trzeba odbywaé ucigzliwg straz
nocng, musi sie jej podja¢, trzeba zalogi na okret, musi i$¢ na morze”!.

Pod wzgledem moralnym zaréwno ulica i szkota byty niebezpieczne
dla dzieci?. Dzieci byly odprowadzane do szkoly przez niewolnikow
zwanych pedagogami. Ich stalym obowiazkiem byto prowadzi¢ chtopca
do szkoly (pais chtopiec, tujo prowadze), niosac jego ksiazki, tabliczke
i lutnie. Zadaniem pedagoga byta opieka i wychowanie dziecka?.

Dla mysélicieli starozytnych doskonaly obywatel winien taczy¢ zdro-
wie i sprawnos¢ fizyczna z wszechstronng wiedza i wysoka kultura
etyczng. Dlatego tez celem wychowania fizycznego byto zdrowie, piek-
no postawy, harmonia ruchéw oraz zachowanie sprawnosci fizycznej do
starodci®.

Oswiata szkolna w sredniowieczu podporzadkowana byta Koscioto-
wi. Jej glownym celem bylo wychowanie do przestrzegania nauk i cnot
chrzescijanskich oraz pokory i postuszenstwa wobec Kosciota. Kosciot
za swoj obowiazek uwazal edukacje duchowsa spoleczenstwa, w tym
wychowanie w my$l celow transcendentalnych, pozaziemskich. W tym
okresie wazniejsze jest zdrowie duszy anizeli ciata’.

Szkoty nie posiadaly wowczas przestronnych lokali. Nauczyciel na-
uczal na placu klasztornym, skad musial wezesniej usunagé kramy, albo
w kosciele lub u jego bram. W po6zniejszych czasach, kiedy ilos¢ szkot
wzroslta, jesli nie mial pieniedzy, zadowalal si¢ udzielaniem nauk na-

1Cyt. za: S. Kot, Historia wychowania, t. 1, Od starozytnej Grecji do potowy
wieku X VIII, Warszawa 1996, s. 83.

2Por. W. Rudnicka, Dziecko w szkole elementarnej za czasdw cesarstwa rzym-
skiego, W: J. Jundzilt, D. Zotadz-Strzelezyk (red.), Dziecko w rodzinie i spoteczen-
stwie. Starozytnosé — Sredniowiecze, Bydgoszcz 2002, s. 146.

3Por. S. Kot, Historia wychowania, t. 1, dz. cyt., s. 38-39; 1. Szybiak, Z dziejow
szkoty, W: K. Konarzewski (red.), Sztuka nauczania. Szkota, Warszawa 1991, s. 13.

4Por. W. K. Osterloff, Historia sportu, Warszawa 1976, s. 30.

5Por. S. Woloszyn, Oswiata i wychowanie w epoce Sredniowiecza, W: Z. Kwie-
cinski, B. Sliwerski (red.) Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa 2003,
s. 98; C. Kupisiewicz, Szkice z dziejow dydaktyki, Krakow 2010, s. 24.
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wet na rogu ulicy. Na podtodze rozrzucano stome i uczniowie na niej
siadali. Lawki i krzesta pojawily sie dopiero w XIV wieku®.

Atmosfera szkolna byta bardzo surowa. Bardzo rozpowszechnio-
ne byly kary cielesne. Panowato bowiem przekonanie, ze kazde prze-
winienie ucznia powinno by¢ ukarane. Kary stosowano niezaleznie od
pochodzenia stanowego uczniéw. W szkole panowata bardzo $cista dys-
cyplina. Lek przed karami doczesnymi, i jeszcze wiekszy przed karami
wiecznymi, byt waznym czynnikiem wychowawczym. Byla to peda-
gogika strachu, ktoérej niektore elementy przetrwaty az do XX wieku.
Szkota, jak $wiadcza opisy niektérych uczonych sredniowiecznych, byta
tortura dla uczniow”.

W dredniowieczu nauczyciel skonczywszy lekcje nie interesowal sie
uczniem. Jego gtéwnym zadaniem byto jedynie uczyé go, przekazac pe-
wien zasob wiedzy, wyéwiczy¢ pamiec¢. Taki stan byl jeszcze w poczat-
kach XVI wieku. Po skonczonych zajeciach uczen robil, to co chcial.
Thomas Platter, wedrowal po Europie wraz z krewniakiem Paulu-
sem, ktory stuzyt mu za opiekuna. Obowiazkiem Thomasa byto przede
wszystkim zebra¢ dla siebie i dla swojego ,opiekuna”, ktory zabierat
mu najlepsza czesé ,wptywow”. Jego los byt bardzo ciezki. Tak opisuje
swoOj pobyt we Wroctawiu: ,,uczniowie spali w szkole na ziemi ... Latem,
gdy bylo goraco, spaliémy na cmentarzu; zbieraliSmy trawe, taka, jaka
co sobota rozsciela sie latem na ulicach przed domami wielkich panéw;
niektorzy gromadzili trawe w kacie cmentarza i ktadli sie tam, niczym
Swinie na stomie. Ale kiedy zaczynaly padaé¢ deszcze, uciekaliémy do
szkoly, a w czas burzy $piewaliSmy prawie przez cala noc”®.

W trudnej sytuacji materialnej znajdowali sie zwtaszcza uczniowie
z biednych rodzin chtopskich. Z pomoca zakom przychodzity przede
wszystkim miasta. Mieszczanstwo wyplacato pewne kwoty za Spiewy
uczniow w czasie nabozenstw, za udzial w uroczystos$ciach kosciel-
nych. Przyznawano im prawo bezptatnego korzystania z miejskich tazni
i szpitali, fundowano réznorodne stypendia. Jednakze posta¢ zebrzace-

SPot. P. Ariés, Historia dzieciristwa. Dziecko i rodzina w czasach ancien régi-
me’u, Warszawa 2010, s. 198-199.

"Por. K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania, Warszawa 2001, s. 67;
S. Litak, Historia wychowania, t. 1, Do wielkiej rewolucji francuskiej, Krakow 2006,
s. 73-74.

8J. Delumeau, Cywilizacja odrodzenia, Warszawa 1993, s. 326.
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go ucznia nalezata do niemal codziennych zjawisk w miastach srednio-
wiecznych?.

W XIII wieku powstaty kolegia. Byly to ufundowane przez do-
natoréw schroniska dla ubogiej mtodziezy, ktora zyta tam we wspol-
nocie wzorowanej na regutach klasztornych. Od XV wieku instytucja
ta zajmuje si¢ rowniez ksztatceniem. Nauczanie w kolegium stanie sie
w przysztosci wzorem dla wielkich instytucji szkolnych od XV do XVII
wieku — kolegiow jezuitow, ignorantynéw i oratorian. Wprowadzenie
dyscypliny zwienczyto ewolucje, ktora od szkoty sredniowiecznej, zwy-
ktej sali lekcyjnej, doprowadzita do nowoczesnego kolegium, instytucji
stuzacej nie tylko nauczaniu, ale i opiece nad mlodziezg!®

Ewolucjaszkoty jest $cislezwiazanazréwnolegla ewolucja postaw wo-
bec wieku i dziecinstwa. Poczatkowo akceptowano bez oporéw wymiesza-
nie wieku uczniow. W XIV wieku pojawia sie réznicowanie uczniow. Za-
czeto sie ono od scholardw (uczniow-klerykow). Celem byto zapewnienie
klerykom przyzwoitych warunkéw bytowych oraz, zeby bronié¢ ich moral-
nosci, ustrzec mtodziez przed pokusami §wieckiego zycia. W tym celu za-
ktadanokolegia, ktore byty wzorowane natrzynastowiecznych fundacjach
dominikanéw i franciszkanéw. Uczniowie nie byli zwigzani zadnym
slubem, ale przez czas nauki prowadzili specyficzny tryb zycia, wlasciwy
nowym wspolnotom. Mtodziez byla odseparowana od reszty spoteczen-
stwa, w ktorym nadal panowato wymieszanie wieku, ptciistanow. Specy-
ficzny tryb zycia w kolegium stat siec warunkiem dobrej edukacjit!.

Okres odrodzenia to czas krytycyzmu wobec zastanego porzadku
spoteczno-politycznego. Dochodzi do sprzeciwu wobec dotychczasowych

9Por. J. Skoczek, Rozwdj szkolnictwa w Polsce Sredniowiecznej, W: Kurdyba-
cha L. (red.), Historia wychowania, t. 1, Warszawa 1965, s. 258.

OPor. P. Ariés, Historia dziecinistwa ..., dz. cyt., s. 201. Zob. S. Litak, Jezuici
na tle innych zakonow meskich w Polsce w XVI-XVIII wieku, W: L. Grzebien,
S. Obirek (red.), Jezuici a kultura polska. Materiaty sympozjum z okazji jubileuszu
500-lecia urodzin Ignacego Loyoli (1491-1991) i 450-lecia Towarzystwa Jezusowego
(1540-1990), Krakow 1993, s. 185-198; S. Litak, Edukacja poczatkowa w polskich
szkotach w XII-X VIIT wieku, Lublin 2010, s. 261-266; E. Aleksandrowska, Pijarzy
w $rodowisku pisarskim polskiego Oswiecenia, W: 1. Stasiewicz-Jasiuk (red.), Wkiad
pijarow do nauki i kultury w Polsce X VII-XIX w., Krakéw 1993, s. 37-50; P. P. Gach,
Kolegium, W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 2, red. T. Pilch, Warszawa
2003, s. 653-656.

UPpor. P. Ariés, Historia dzieciristwa ..., dz. cyt.,s. 201-202.
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obyczajow, sposobu myslenia o miejscu i roli cztowieka. Ten renesansowy
krytycyzm dotyczy rowniez filozofii wychowania i edukacji szkolnej.
Epoka odrodzenia odkryta dziecko, a tym samym w naturalny sposéb
zwrbcita szczegdlng uwage na zagadnienie szkolnictwa. Symbolicznym
wyrazem tego nowego zainteresowania mozna uznac obraz Uczen, nama-
lowany w 1531 roku przez Jana van Scorel’a (1495-1562). Okoto dwuna-
stoletni chlopiec w czerwonym berecie, w jednej rece trzyma pidro,
a w drugiej papier. Ma szerokie czoto, pogodny i wesoty wyraz twarzy.
Mozemy sie domyslaé, ze nauka nie sprawia mu trudnosci. Uczen na pa-
pierze wypisuje maksyme: Ommnia dat Dominus, non habet ergo minus*2.
Maksyma ta wzmocniona przez drugg, umieszczong pod obrazem, nabie-
ra wlasciwego znaczenia w kontekscie renesansu. Nauczanie ma warto$é
tylko wtedy, gdy wychowuje; powinno ksztalcié¢ ludzi-chrzescijan's.
Wyznacznikiem nowego kierunku w edukacji byto odrodzenie wycho-
wania moralnego. Za ideal wychowania przyjeto starozytna kalokagatie
(piekno i dobro), a za podstawe edukacji moralnej uznano zaufanie mie-
dzy nauczycielem i uczniem. W ksztalceniu umystu ktadziono nacisk na
rozbudzanie w uczniach ambicji i checi poznania dorobku starozytnych.
Zwyciezyt tez postulat tagodnosci i wyrozumiatosci w traktowaniu dzie-
ci. Nowe podejscie w dydaktyce oddaja stowa Vittorino da Feltre: W mi-
losci do uczniow lezy godnosé, radosé i boska skuteczno$é nauczania’ 4,
Symbolem szkoly renesansowej stala sie szkola w Mantui, ktora
zatozyt 1 prowadzil Vittorino da Feltre (1378-1446). Nawiazujac do
tradycji starozytnych, nazwat ja casa giocosa — dom rozrywki, radosci,
wesolej zabawy. Juz sama nazwa wskazywala przekonanie da Feltre,
ze ksztatcenie moze by¢ przyjemne dla dziecka. Szkota ta miescita sie
w parku, w pieknie urzadzonym paltacu, ktorego Sciany ozdobiono fre-
skami przedstawiajacymi m.in. zabawy dzieci. Obok szkoty znajdowaly
sie boiska sportowe oraz tereny do jazdy konnej i ¢wiczeri wojskowych.
Za przyktadem starozytnych, po raz pierwszy wprowadzit do swej szko-

ly éwiczenia fizyczne oraz zabawy na $wiezym powietrzu!®.

12Pan Bog daje wszystko, ale Go to nie zubaza.

3Por. J. Delumeau, Cywilizacja odrodzenia ..., dz. cyt., s. 317.

14 Cyt. za: S. I. Mozdzen, Zarys historii wychowania, Kielce 1999, s. 119.

5Por. S. Woloszyn, Wyksztatcenie i kultura umystowa w epoce renesansu,
W: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1,
Warszawa 2003, s. 106-107.
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W epoce odrodzenia wzmogta sie troska o moralno$¢ mtodziezy, co
w radykalny sposob zmienilo zycie szkolne i stopniowo potozyto kres
panujacej w tej dziedzinie anarchii $redniowiecznej. W latach 1450-
1600 nastapita zasadnicza zmiana w podejsciu do dziecka i mlodego
chtopca. Dostrzezono, ze to istoty rézne od dorostych, przed ktorymi
postanowiono ich teraz chroni¢. Uwazano, ze jedynie surowa dyscy-
plina moze odizolowa¢ uczniéw od zdemoralizowanego swiata i wpoié¢
im dobre nawyki. Jednoczesnie zwrécono uwage na to, ze powinnoscia
nauczyciela jest nie tylko ksztalci¢, ale réwniez wychowaé¢. Za misje
nauczyciela uznano troske sie o dusze i odpowiedzialnos¢ za moralnosé
przyszlych ludzi dorostych!®.

Jean Gerson byt jednym z pierwszych pedagogow, ktory wyrazalt te
nowe tendencje. W regulaminie dla szkoty Notre-Dame-de-Paris zalecat
m.in. zeby nie uczy¢ mtodziezy nieprzyzwoitych piesni. Jego zdaniem na-
uczyciele powinni stale dozorowac uczniéw, a ci maja donosié¢, gdyby ko-
lega uchybit przyzwoitosci, przeklinal czy spoéznial sic na nabozenstwo!7.

Ogromna role w szerzeniu o$wiaty w Niderlandach odegrata $wiec-
ka kongregacja nauczycielska Bracia Wspolnego Zycia, ktora organizo-
wala bezplatne szkoly dla ludu. Ich misja bylo wynagradzanie niespra-
wiedliwo$ci spotecznej poprzez utatwianie biednym dzieciom dostepu
do edukacji'®. Bracia Wspoélnego Zycia zainicjowali nowoczesne formy
pomocy dla ubogiej mtodziezy. Z ich inicjatywy powstaty bursy i kon-
wikty, ktore zapewnialy uczniom minimum warunkéw do nauki'®.

Wielka akcje nauczania humanistycznego prowadzito Towarzystwo
Jezusowe. Papiez Pawla III (1468-1549) zobowiazal jezuitow do pra-
cy nauczycielskiej. Kazdy konwent jezuicki prowadzil szkote-kolegium,
przy ktorej znajdowaly sie konwikty dla studentéw przewaznie pocho-
dzenia szlacheckiego i mieszczanskiego. Byly to szkoly typu humani-
stycznego z tacing jako gléwnym przedmiotem nauczania®’. Jezuici bar-

16Por. J. Delumeau, Cywilizacja odrodzenia ..., dz. cyt., s. 327.

ITPor. tamze.

8por. K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania ..., dz. cyt., s. 83;
S. Mozdzeni, Bracia Wspélnego Zycia, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
t. 1, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 429.

YPor. 1. Szybiak, Z dziejow szkoty ..., dz. cyt., s. 23.

20Por. S. Litak, Historia wychowania ..., dz. cyt., s. 137. Zob. P. Chaunu, Cywi-
lizacja wieku oSwiecenia, Warszawa 1989, s. 179-180.
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dzo dbali o rozwdj fizyczny i zdrowie psychiczne wychowankéw. Przy
szkotach funkcjonowaty boiska sportowe, uprawiano gimnastyke, jazde
konna, szermierke, a nawet tance?!. Organizacje szko! jezuickich opra-
cowal Klaudiusz Akwawiwa (1543-1615) w regulatywach Ratio atque
institutio studiorum (1599). Bylo to wybitne dzieto pedagogiczne, kto-
re okreslato cele ogdlne oraz zawierato szczegdtowe przepisy, ktore obo-
wigzywaly we wszystkich szkolach jezuickich??.

Okres oswiecenia, przypadajacy na XVIII wiek, nazwano ,wiekiem
pedagogicznym”. Jest to czas upowszechniania sie wiedzy oraz o$wieca-
nia szerokich mas. Wiedze starano si¢ przekaza¢ w sposob jak najbar-
dziej zrozumialy, bowiem uwazano, ze edukacja moze zmienié¢ cztowieka
i korzystnie wptyna¢ na rozwoj calej ludzkosci.

Niestety nadal dominujaca metoda w szkotach byto stosowanie kar
moralnych i cielesnych. Uczniéw ciggle bito za zte zachowanie, nieprzy-
gotowanie lekcji czy tez za brak zdolnosci pamieciowych, gdyz system
nauczania polegal na wkuwaniu penséow, czyli zadanych, fragmentow
z podrecznika. Karano réwniez niedopuszczaniem do zjedzenia obiadu
czy kleczeniem. Jednak przede wszystkim stosowano bicie po rekach
placenta (gruba okragla skora), karcono dyscypling (rozga spleciong
z siedmiu lub dziewieciu rzemieni czy sznuréw) albo uzywano kanczu-
ga (twardy rzemien, opleciony innym rzemieniem, osadzony na trzon-
ku drewnianym). Dzieci byly ogromnie zastraszone. Niejednokrotnie
w sadystyczny sposob nekane przez nauczycieli, z ktérych wielu nie
posiadato odpowiednich kwalifikacji zawodowych i moralnych?3.

Oswiecenie przywrocito (zapomniana od czasow Sredniowiecznych)
doniosta role wychowania fizycznego jako ,wychowania zdrowotnego”,
ktore polegato przede wszystkim na hartowaniu ciata i na gimnastyce.
Ogromne zastugi na tym polu ma Johann Christoph Friedrich Guts Mu-
ths (1759-1839), ktory jest autorem fundamentalnych dziet, takich jak:
Gimnastyka dla mtodziezy (1793), Gry i ¢wiczenia dla wypoczynku ducha
(1795). W Polsce problematyka ta zostala podjeta przez Komisje Eduka-~

21Por. K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania ..., dz. cyt., s. 96.

22Por. S. Woloszyn, Wyksztatcenie i kultura umystowa w epoce renesansu ...,
dz. cyt., s. 107; 1. Szybiak, Z dziejow szkoty ..., dz. cyt., s. 25.

2Por. A. Berdecka, I. Turnau, Zycie codzienne w Warszawie okresu oSwiecenia,
Warszawa 1969, s. 193; P. Mazur, Zarys historii szkoty, Kielce-Myslenice 2012,
s. 61-62.
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cji Narodowej. W pierwszych latach XIX wieku zajmowat sie nig Jedrzej
Sniadecki (1768-1838), m.in. O fizycznym wychowaniv dzieci (1822)%*.

Czeski pedagog Jan Amos Komerniski (1592-1670) zalecal troske
o zdrowie poprzez wlasciwe odzywianie sie, ruch, ¢wiczenia, zabawy
i odpoczynek. Do ruchu radzil przyzwyczaja¢ dzieci od malerikosci
(kotysanie, hustanie, zabawy i bieganie). Przy szkolach proponowal
budowanie placow zabaw?®. Postulowal, azeby dobe podzieli¢ na trzy
czesci, z przeznaczeniem po osiem godzin na prace, sen oraz pielegna-
cje zdrowia (uprawianie ¢wiczen fizycznych, gry w pitke, zabawy i gry
ruchowe, biegi, skoki)?.

W upowszechnianiu wychowania fizycznego wielka role odegrali fi-
lantropisci. Glosili oni koniecznosé¢ ksztatcenia wszystkich warstw spo-
tecznych, jednakze przy zachowaniu réznic stanowych. W nauczaniu
opowiadali sie za stosowaniem metod pogladowych oraz rodzinnej at-
mosfery w procesie wychowania. Propagowali nauczanie szkolne, kto-
re bylo urozmaicane zabawami, wycieczkami, zajeciami w ogrodzie.
W programie nauczania uwzgledniali tacine, jezyk ojczysty i nowo-
zytne jezyki obce, nauki przyrodnicze oraz ¢wiczenia fizyczne. Celem
wychowania byl cztowieka o$wiecony, zaradny, uzyteczny, nastawiony
patriotycznie, szczesliwy, troszezacy sie o zdrowie i rozwéj fizyczny?”.

Teoretyk i reformator o$wiaty Hugo Kottataj (1750-1812) uwazal,
ze zawod nauczycielski jest jedna z czotowych profesji, od ktorej za-
lezy stabilno$¢ i rozwdj Rzeczypospolitej. Wedlug niego zadaniem na-
uczyciela jest stworzenie dzieciom zdrowych i bezpiecznych warunkdow
rozwoju, z duzg dbaloscia o higiene, odzywianie i rozwoéj fizyczny?®.

24Por. S. Woloszyn, Kultura umystowa i reformy szkolne w epoce oswiecenia, W:
7. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa
2003, s. 119.

25Por. M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé — oswiecenie, Wro-
ctaw 1997, s. 120-121.

26Por. T. Ziotkowska, Od odrodzenia do oswiecenia, W: Z. Grot, T. Zidtkowska
(red.), Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), Warszawa-Poznan 1990, s. 72.

2TPor. S. Woloszyn, Kultura umystowa i reformy szkolne w epoce oswiecenia ...,
dz. cyt., s. 122-123.

Z8Por. K. Buczek, Zawdd nauczycielski w ujeciu Hugona Kottgtaja, W: K. Bart-
nicka, J. Schiller (red.), Historia — spoteczenstwo — wychowanie, Puttusk-Warszawa
2004, s. 203-204.
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W XIX wieku pojawily sie nowe potrzeby edukacyjne, a wraz z ni-
mi nowe formy organizacji i programu szkoét. To czas upowszechniania
i demokratyzowania sie szkolnictwa oraz postulatow bezptatnej edu-
kacji dla wszystkich. W konsekwencji — szkota stata sie instytucja do-
stepna dla szerokich mas spotecznych?,

,Wielkim ojcem” nowoczesnego szkolnictwa elementarnego byt Jo-
hann Heinrich Pestalozzi (1746-1827). W 1775 roku w Neuhof zatozyt
zaktad wychowawczy dla biednych dzieci, w ktorym chcial stworzyé ro-
dzinng atmosfere. Stawe przyniosta mu czterotomowa powiesé¢ Leonard
i Gertruda (1781-1787), w ktorej m.in. przedstawil wizje idealnej szko-
ty, ktora miata by¢ przedtuzeniem domu rodzinnego. Dzieci uczyty sie
przedmiotoéw ogolnoksztatcacych: czytania, pisania i rachowania. Je-
zykami wyktadowymi byty niemiecki i francuski. Jednocze$nie ucznio-
wie zapoznawali sie z réznymi pracami domowymi: przedzenie, tkanie,
uprawa ziemi. Praca mial przede wszystkim znaczenie wychowawcze.
Szkote ludowsa widzial jako szkole cztowieczeristwa3'.

Troske o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy wykazywal wtoski du-
chowny Giovanni Melchiore Bosco (1815-1888), ktory od 1845 roku gro-
madzil wokoét siebie opuszczona mlodziez. Pierwsze oratorium zatozyt
w Turynie. Byla to swietlica mtodziezowa, w ktorej organizowal kursy
doksztalcajace, rozrywke, a takze nocleg dla bezdomnych. Wedtug nie-
go celem Oratorium jest odciggniecie mtodziezy od bezczynnosci i ztego
towarzystwa®!. W pracy z mlodzieza dostrzegal wychowawczy aspekt
sportu. Sport daje nadzieje na odnowe moralna mtodych, zgodnie z je-
go przestaniem ,Boisko martwe — diabet zywy, boisko zywe — diabel
martwy. Wedlug niego wychowanie nie moze by¢ tylko wychowaniem
fizycznym, ale przede wszystkim duchowym, nie powinno ograniczaé
sie do wzmocnienia miesni za pomoca ¢wiczeni gimnastycznych, ale po-
winno przede wszystkim ¢wiczy¢ i wzmacnia¢ ducha, ujmujac w karby
charakter, pobudzajac tendencje ku dobru i wszystko ukierunkowujac
na cnote, uczciwosé i dobro¢”2.

29Por. K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania ..., dz. cyt., s. 161.

39Por. S. Litak, Historia wychowania ..., dz. cyt., s. 240; S. Woloszyn, Rozwdj
nowoczesnych systemow szkolnych w XIX wieku, W: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski
(red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa 2003, s. 136-137.

31J. Bosko, Wspomnienia Oratorium, Warszawa 1987, s. 168.

32Cyt. za: W. Brzezitiski, Rozmyslania o wychowaniu fizycznym, Szczecin 1999, s. 17.
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Angielski filozof i pedagog, Herbert Spencer (1820-1903), swoje po-
glady pedagogiczne przedstawil przede wszystkim w dziele O wycho-
waniu umystowym, moralnym i fizycznym (1861). Jego zdaniem szkota
powinna przekaza¢ uczniom wiedze, ktora utatwi zachowanie zdrowia,
przygotuje do pracy zawodowej, zycia rodzinnego i w spoleczenstwie,
spedzania czasu wolnego. Do programu nauczania proponowal wpro-
wadzi¢ gimnastyke. Zwracal uwage na potrzebe ksztalcenia zdrowia
i tezyzny fizycznej mtodziezy. Podkreslat utylitarne walory wychowa-
nia fizycznego, ktére miato ulatwi¢ powodzenie w zyciu. Uwazal, ze
wychowanie powinno przygotowywac ludzi zdolnych ,do walki o byt”,
ktorzy potrafia osiggaé sukces i powodzenie w swojej dziatalnosci®3.

Proponowat wykorzysta¢ naturalny ped mlodziezy do wyzycia sie
poprzez sport, gry i zabawy, ktora sa przez nia lubiane. Jego zdaniem
zawierajg one naturalne formy ruchu i posiadaja wartosci higieniczno-
zdrowotne. Cwiczenia gimnastyczne uwazal za sztuczne i drugorzed-
ne®*. Wychowania fizyczne w szkole uzasadnial nastepujaco: ,pierw-
szym warunkiem powodzenia w zyciu jest byé zdrowym zwierzeciem,
a by¢ narodem zdrowych zwierzat jest pierwszym warunkiem pomysl-
nosci narodowej. Nie tylko wynik wojny zalezy czesto od sity i wytrzy-
matosci zolierzy, ale réwniez we wspolzawodnictwie gospodarczym
decyduje czesciowo fizyczna wytrwalosé producentow”®.

Na przetomie XIX i XX wieku powstaly nowe koncepcje ksztatcenia
i wychowania, ktore w krotkim czasie zyskaty duza popularnoéé, a nie-
ktore znalazty zastosowanie w praktyce oswiatowej. Wiekszosé objeto
terminami: w pedagogice amerykanskiej — progresywizm, a w Europie
— nowe wychowanie lub nowa szkota?S.

33Por. S. Wotoszyn, Rozwdj nowoczesnych systemow szkolnych w XIX wieku ...,
dz. cyt., s. 140-141; J. Draus, R. Terlecki, Historia wychowania, t. 2, Wiek XIX
1 XX, Krakow 2006, s. 61-62. Zob. S. Rudzinski, Wychowanie fizyczne w pogladach
Spencera, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1997 nr 4, s. 143-145.

34Por. R. Wieczorek, Kultura fizyczna w Anglii, W: Z. Grot, T. Ziotkowska (red.),
Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), Warszawa-Poznan 1990, s. 147.

35Cyt. za: R. Wroczytiski, Dzieje wychowania fizycznego i spotu. Od korica X VIII
wieku do roku 1918, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1971, s. 168. Zob. L. Kur-
dybacha, Dgzenia do reformy szkolnictwa w Anglii, W: L. Kurdybacha (red.), Hi-
storia wychowania, t. 2, Warszawa 1967, s. 538-542.

36por. K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania ..., dz. cyt., s. 172.
Zob. S. Sztobryn, Pedagogika Nowego Wychowania, W: Z. Kwieciniski, B. Sliwerski
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Nowe wychowanie bazowalo na przemyslanej psychologicznie, ser-
decznej opiece kazdego dziecka. W tym duchu doskonalono metody na-
uczania oraz wychowania szkolnego i pozaszkolnego. Nowa pedagogika
— pajdocentryzm, pedagogika kultury, personalizm, egzystencjalizm,
psychologia indywidualna itp. — miata charakter pedagogiki humani-
stycznej, tzn. opowiadata si¢ po stronie dziecka jako czlowieka i jego
niezbywalnych praw do szacunku, szczesliwego dziecinstwa i edukacji®”.

Nowe wychowanie zadalo edukacji szkolnej w zakresie: indywiduali-
zowania, uwzgledniania zainteresowan i zdolnosci mtodziezy, swobody,
pielegnowania samodzielno$ci i aktywnosci uczniow, wspomagania wy-
chowankéw w autoedukacji i samowychowaniu oraz uzyskiwaniu jed-
nostkowego sukcesu®.

Podstawa teoretyczna nowego ruchu pedagogicznego byt pajdocen-
tryzm, wedtug ktorego, dziecko stanowi centralny punkt wszelkiej dzia-
talnosci pedagogicznej. W mysl tej zasady — najwazniejsze to wyzwolenie
indywidualnych zdolnosci dziecka i jego spontanicznej aktywnosci®.

Kierunek zostat zapoczatkowany przez szwedzka pisarke, Ellen Ka-
roline Sofia Key (1849-1926), ktora w ksiazce Stulecie dziecka (1900),
przedstawila wizje szkoly jutra jako szkoty radosnego zycia dziecka. Za-
proponowalta szkote bez klas, bez biurokratycznego dzielenia dzieci na
grupy wedtug wieku. Miata to by¢ szkota w ogrodzie, z pracowniami dla
prac recznych (rzemieslniczych), estetyczna, dostepna dla wszystkich.
Jej gtownym celem miato by¢ umozliwienie wszystkim uczniom rozwo-
ju ich osobowosci w satysfakcjonujacy ich sposob. Jej zdaniem szkota
powinna zapewni¢ uczniom samodzielna prace, odkrywaé indywidual-
ne zdolnosci, a wobec jednostek przecietnych stosowaé¢ metody rozwija-
jace ich duchowe odrebnosci. Szkota przysztosci ma zapewni¢ wyksztal-
cenie ogdlne wedlug odmiennego planu dla kazdej jednostki oraz przy-
gotowac ja do trwajacego przez cate zycie samoksztalcenia. Wskazywa-

(red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa 2003, s. 278-292; J. Ku-
jawinski, Fwolucja szkoly i jej wspotczesna wizja, Poznan 2010, s. 22-27; L. Kac-
przak, Progresywizm — nowe wychowanie — systemy edukacyi tradycynej w dydak-
tyce wspotczesnej szkoty, Pita 2005.

3TPor. S. Woloszyn, Oswiata i wychowanie w XX wieku, W: Z. Kwieciniski, B. Sli-
werski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa 2003, s. 170-171.

38Por. tamze, s. 165.

39Por. K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania ..., dz. cyt., s. 172.
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ta rowniez na konieczno$é bliskiej wspotpracy szkoly i domu w procesie
wychowania. Byla przekonana, ze XX wiek zapewni szczesliwy rozwoj
wychowawczy i taks szkole wszystkim dzieciom na $wiecie”,

Wiek dwudziesty jest okresem zainteresowaniem sprawami zdro-
wia, bezpieczenistwa i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. W mysli
pedagogicznej nastepuje zwrot w kierunku petnego oparcia wychowa-
nia na potrzebach rozwoju psychiki i intelektu dziecka. W dziedzinie
wychowania fizycznego zmierza sie do tego, aby ¢wiczenia byly intere-
sujace dla uczniow, aby rozwoéj fizyczny taczy¢ z wszechstronnym od-
dziatywaniem na organizm i psychike. Wychowanie fizyczne ma na celu
roOwniez wzmagacé procesy spotecznego zespolenia grup uczniowskich,
a takze ozywiac ich zwiazki ze srodowiskiem naturalnym (np. wyciecz-
ki) i spotecznym (m.in. wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym)*!.

Wspolczesnie bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy jest waznym prio-
rytetem dla rodzicow, wtadz oswiatowych, a takze dla stowarzyszen
i organizacji pozarzadowych. Podejmowane sg wspolne dziatania, kto-
rych celem jest wyeliminowanie zagrozen i niebezpieczenstw dla nich.

Ministerstwo Edukacji Narodowej w Polsce ogtosito rok szkolny
2012/2013 — ,Rokiem Bezpiecznej Szkoty”. W ramach ,Roku Bezpiecz-
nej Szkoty” zorganizowana zostala akcja: ,,Jai Ty — bezpieczni w szkole”,
ktorej celem byto pobudzenie uczniéw, nauczycieli, rodzicow — do po-
dejmowania aktywnosci w zakresie szeroko pojetej problematyki bezpie-
czenstwa, przeciwdziatania negatywnym aspektom zachowania, relacji
wzajemnych, ksztaltowania wlasciwych postaw, kompetencji spotecz-
nych, odpowiedzialnosci, czyli szerokiego wachlarza dziatan majacego
na celu eliminowanie zjawisk negatywnych. Na stronie ministerstwa zo-
staly przygotowane odpowiednie akty prawne i pomocne materiaty*2.

W ramach szeroko rozumianego bezpieczenstwa uczniéw minister-
stwo wyznaczyto dwa obszary dziatan:

a) bezpieczne otoczenie ucznia (BHP i higiena ucznia, reagowanie
w sytuacjach nadzwyczajnych, dbanie o bezpieczny wypoczynek,
przeciwdziatanie agresji i przemocy, zapewnianie bezpiecznej dro-
gi do szkoly, udzielanie pierwszej pomocy);

40Por. S. Wotoszyn, Oswiata i wychowanie w XX wieku ..., dz. cyt., s. 170.

4UR. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw-
Warszawa-Krakow-Gdansk-1.0dz 1985, s. 323.

42Por. http://bezpiecznaszkola.men.gov.pl (dostep z 14.07.2014 1.).
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b) bezpieczne zachowanie ucznia (przeciwdziatanie wykluczeniu, pro-
mowanie zdrowego styl zycia, przeciwdzialanie uzaleznieniom,
promowanie bezpieczenstwa w sieci, rozwiazywanie sytuacji kon-
fliktowych, dbanie o klimat szkoty).

* ok ok

W starozytnosci zdrowie i sprawnos¢ fizyczna traktowane byto na
rowni z wiedza i kultura etyczna. Za cel wychowania stawiano m.in.
rozwo6j fizyczny dzieci i mtodziezy. W sredniowieczu, w ktéorym domi-
nujaca role posiadal Kosciol, przewazata troska o zdrowie duszy wy-
chowankow anizeli ciala. Wyrazem troski o zdrowie i bezpieczenstwo
uczniow byty zakladane od XII w. kolegia przeznaczone dla ubogiej
mtodziezy. W okresie odrodzenia zwrécono uwage na zdrowie psychicz-
ne wychowankow. W kontekscie edukacji szkolnej objawito sie to m.in.
tagodnoscia i wyrozumiatoscia nauczycieli wobec uczniow. W tym cza-
sie powstawaly liczne bursy i konwikty, ktorych celem byto zapewnienie
bezpieczenstwa i opieki dla niezamoznych uczniéw. W dobie oswiecenia
jednym z priorytetow byto wychowanie cztowieka uzytecznego, stad tez
elementy sprawnosciowe i zdrowotne zostaly wprowadzone do progra-
mow edukacyjnych. Pozytywistyczny zwrot ku naturalizmowi w znacz-
nym stopniu przyczynit sie do stwarzania zdrowych i bezpiecznych wa-
runkéw rozwoju dzieci i mtodziezy w szkole. W tym okresie zwracano
roOwniez uwage na higiene, odzywianie i rozwoj fizyczny wychowankow.
W XIX wieku zadaniem szkoty miato by¢ m.in. ksztalcenie zdrowotne
i wychowanie fizyczne uczniow. W wieku XX nastapit dalszy rozwoj
troski o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy. Zwracano uwa-
ge na potrzeby psychiczne i intelektualne uczniéw. Wspoétczesnie za-
pewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom i mtodziezy jest waznym
zadaniem dla wszystkich srodowisk wychowawczych, a zwtaszcza dla
szkoty. W edukacji szkolnej podejmowane sa dziatania profilaktyczne
i wychowawcze, ktorych celem jest wyposazenie uczniow w umiejetnosé
przewidywania zagrozen oraz radzenia sobie z nimi.



