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MOTYWY UPRAWIANIA SPORTU MASOWEGO PRZEZ
STUDENTOW

Gwatltowny postep techniczny posiada — obok niezaprzeczalnych wartosci —
ywniez pewne strony ujemne, niosac ze sobg zagrozenia dla wiasciwej egzysten-
ii cztowieka. Rozwoj réznorodnych urzadzen technicznych, ograniczajacych badz
atkowicie zastepujacych wysilek i zwiazany z nim szeroki zakres dziatania apa-
itu ruchowego czlowieka ogranicza jego aktywno$¢ ruchowa i wydatkowanie
nergii, co wywiera ujemny wptyw zaréwno na biologiczna, jak i psychiczna spraw-
0$¢ organizmu ludzkiego. Rezultatem postepu technicznego jest takze jedno-
Tonno$é pracy fizycznej, jej duze uproszczenie, co prowadzi do znuzenia psy-
hicznego i fizycznego. Obszar aktywnosci cziowieka jest coraz bardziej ograni-
zony, co powoduje, ze czesto popada on w stany frustracji. Rezultatem takiego
ranu rzeczy jest przeciazenie systemu nerwowego i zwigzane z nim efekty zabu-
zef przystosowania biospotecznego. Wéréd ré6znych sposobow neutralizowania
egatywnych skutkéw rozwoju cywilizacji zasadnicza rolg odgrywa sposob spe-
zania wolnego czasu. Niestety, w spoteczefistwie polskim dominuje model bier-
y (Erdmann, 1985; T. Wolanska i in., 1983), a przyjgciu tak modnych w §rodowi-
kach zachodnich aktywnych form wypoczynku nie sprzyjaja takze dos¢ gleboko
akorzenione wadliwe, niezgodne z zasadami higieny psychicznej tradycje za-
ospodarowania czasu wolneg_o:j

Wsréd roznorodnych mniej lub bardziej aktywnych form wypoczynku ludzi
zczegblne znaczenie posiada rekreacja ruchowa jako swoisty rodzaj dobrowol-
ej aktywnosci, ktéra ma na celu przede wszystkim systematyczna, wydajna rege-
eracje fizycznych i psychicznych sit cztowieka, jak tez 1 poszerzenie sfery jego
ainteresowan. W ciagu ostatnich trzydziestu lat na catym $wiecie, a szczegllnie
v krajach wysoko rozwinigtych, obserwuje si¢ znaczny wzrost popularnos$ci roz-
tych dyscyplin tzw. sportu masowego. Coraz wigcej ludzi w ré6znym wieku do-



R S T P T Uy S R I R S g s R T TN T oy r sy 7

Motywy uprawiania sportu masowego przez studentow 127

strzega zbawienny wplyw aktywnosci fizycznej na swoje zdrowie, sprawnosc¢,
samopoczucie i wyglad zewnetrzny. Stad dziesiatki miliondw uprawiajacych sys-
tematycznie jogging, tenis ziemny, aerobik, jazdg na rowerze, a takze kulturysty-
ke. Budowanie proporcjonalnego umiesnienia (body building) jest zajgciem po-
pularnym takze w Polsce. Kulturystyka staje si¢ w coraz szerszych kregach spo-
tecznych synonimem dbania o sportowa, zgrabng sylwetke. Dla wielu os6b stano-
wi ona sktadnik zdrowego stylu zycia.

Przedmiot i metody badan

Podstawowym narzedziem badawczym w realizacji tematu jest technika kwe-
stionariusza. Konstrukcja kwestionariusza zostala oparta na obserwacji zacho-
wan miodziezy éwiczacej w sitowniach kulturystycznych. Jako metodg pomocni-
cza zastosowano obserwacjg, w dwojakim jej rozumieniu:

— obserwacja w okresie poprzedzajacym badania wiasciwe, stanowigca inspiracje
do opracowania uzytego w badaniach kwestionariusza,

— obserwacja dokonana w toku badan, ktéra miata charakter bezposredni, jawny 1
dotyczyta kazdej z badanych os6b. Celem jej byta ocena postaw respondentow
wobec prowadzenia badan, ich wspo6lpracy oraz zachowania podczas udzielania
odpowiedzi. Moze to stanowi¢ pewien wskaznik ulatwiajacy oceng wiarygod-
nosci uzyskanych wynikow.

Badaniami przeprowadzonymi w roku 1999 objeto 72-osobowa grupg mez-
czyzn w wieku od 19 do 25 lat, studiujacych w uczelniach kieleckich na studiach
dziennych. Kazdy z badanych uzupehit kwestionariusz, w ktérym zawarto 32
motywy, jakimi kieruja sig zwykle ludzie podejmujac ¢wiczenia w sitowni kultu-
rystycznej. Motywy te wchodza w skiad o$miu grup motywacji. Grupy potrzeb i
motywow sklaniajacych osoby badane do uprawiania ¢wiczen sitowych zostaty
wyodrebnione na podstawie podziatu dyspozycji motywacyjnych wchodzacych
w sklad struktury motywacji aktywnych zachowan rekreacyjnych (Winiarski, 1991).
Do siedmiu wymienionych w literaturze grup dyspozycji motywacyjnych dota-
czono grupe motywéw estetycznych, ktére maja duze znaczenie w kulturystyce.
Ostatecznie w uzytym kwestionariuszu uwzgledniono osiem grup motywow: ak-
tywnos$ciowe, katarktyczne, zdrowotne, emocjonalne, spoteczne, ambicjonalne,

poznawcze, estetyczne. Dla kazdej potrzeby i wigzacych sig z nig motywow opra-
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cowano po cztery stwierdzenia utozone losowo. Przyjeto, ze liczba wybordw stwier-
dzenh przemawiajacych za istnieniem w osobowosci badanego danego motywu
jest jednoczesnie miarg jego nasilenia (wynik od 0 do 4).

Celem przeprowadzonych badan byta préba znalezienia odpowiedzi na pyta-
nie: Jaka jest tres¢ motywacji do uprawiania ¢wiczen z obcigzeniem przez Studen-
t6w? Wyniki badan mialy potwierdzi¢ nastgpujaca hipotezg badawcza: Motywy
aktywnosciowe i estetyczne majq najwigksze znaczenie dla studentow uprawiajq-
cych kulturystyke.

Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja ustalié¢ hierarchie motywow, ja-
kimi kieruja sie mezczyzni z badanej grupy wiekowej przy podejmowaniu decy-
zji o podjeciu i kontynuowaniu ¢wiczen w sitowni kulturystycznej. Uzyskane
wyniki nie potwierdzaja w petni postawionej hipotezy badawczej, jakoby najwaz-
niejszymi motywami uczgszczania do sitowni przez badanych studentéw, czyli
ludzi mtodych (w wieku do 25 lat) sa motywy aktywno$ciowe i estetyczne. Sa one
bardzo wazne, ale na pierwszym miejscu respondenci najcze$ciej wymieniajg cheé
zaspokojenia potrzeb emocjonalnych.

Tabela 1

Klasyfikacja grup motywacji do éwiczen w silowni i ich nasilenie

Grupy motywow | Liczba punktﬂ\:[Nasilenie (Ye) Ranga
e o e mermma

Emocjonalne 210 72.9 I
Aktywnosciowe 198 68.8 II-111
Estetyczne 198 £8.8 II-II
Zdrowotne 192 66.7 IV
K atarktyczne 150 ge. 1 Vv
Poznawcze 138 47.9 VI
Spoteczne 11¢ 40.6 VI
Ambicjonalne 1o s TR VI
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Rys.1. Hierarchia grup motywacji do ¢wiczen w sitowni w badanej grupie

Ranking motywoéw do uczestnictwa w treningu silowym na podstawie
wynikéw przeprowadzonych badan

I. Motywy emocjonalne (hasilenie 72,9%), np. ¢wicze, poniewaz kultiuystyka
wynagradza mi monotoni¢ codziennego Zycia lub cigzkie cwiczenia w sitowni
pozwalajq mi wytlumié emocje dnia codziennego i na spokojne, rozwazne rozwiq-
zywanie probleméw. Biorac pod uwage duza ilo$¢ nauki, jaka obciazona jest mio-
dziez studiujaca, a takze czgste podejmowanie dorywczej pracy, nie moze dziwié
fakt poszukiwania sposobéw wytlumienia emocji, odcigzenia umystu. Badani
podkreslaja takze rado$¢ i satysfakcje, jaka czerpia z uczestnictwa w treningu
sitowym, co zwigzane jest z tym, ze rekreacja ruchowa jako zajecie dobrowolnie
podejmowane w czasie wolnym wyzwala emocje pozytywne.

[I-II1. Motywy aktywno$ciowe i motywy estetyczne (68,8%). Motywy naleza-
ce do grupy aktywno$ciowych, np. éwiczenia sitowe dajq mi mozliwos¢ wytado-
wania nadmiaru energii, wyzycia sie lub trening silowy poprzez wysitek ﬁzyczny
powoduje wzbogacenie mojej aktywnosci psychicznej. Stwierdzenia te przekonu-
ja, ze istnieja cywilizowane sposoby ,,wyzycia sig”, z pozytywnym skutkiem dla
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wiasnego zdrowia i kondycji, a z drugiej strony bez narazania débr osobistych 1
materialnych innych cztonkéw spoteczenstwa. Potrzeba agresji stanowila w prze-
sztosci jedén z zasadniczych warunkéw przetrwania cziowieka w walce o byt.
Obecnie, po ufracie swego biologicznego znaczenia, jest jednym z najtrudniej-
szych do rozwiazania probleméw wspéiczesnej cywilizacji (Winiarski, 1989).
Tylko wypoczety umyst moze przyswaja¢ duza ilos¢ wiedzy, a - jak stwierdza
znaczna cze$é badanych - aktywno$é¢ fizyczna pobudza organizm do zwigkszonej
aktywnoéci umystowej. Zaspokajanie potrzeb estetycznych dokonuje sig w rekre-
acji fizycznej.poprzez kontakt ze Srodowiskiem naturalnym oraz poprzez samg
aktywnosé cztowieka, finezjg i estetyke jego ruchéw, natomiast w kulturystyce
poprzez szybkie pozytywne zmiany w wygladzie ciata. Dla zachowania estetycz-
nej sylwetki wazne jest pozbycie sig zbgdnej tkanki thuszczowej 1 spowolnienie
procesu starzenia sig. Wiadomo, Ze utrata mig$ni wraz z przyrostem lat jest jed-
nym z gtéwnych powodéw otytoéci, obok nadmiernego jedzenia, braku ruchu,
genetycznych uwarunkowan. Cwiczenia kulturystyczne wptywaja korzystnie na
stosunek pomiedzy tkanka thuszczowa a mig$niowa. Im wieksza jest masa mig-
$niowa (w stosunku do tkanki tluszczowej), tym aktywniejsza jest przemiana
materii.

IV. Motywy zdrowotne (66,7%) wyrazone sg W kwestionariuszu w formie
odpowiedzi.typu: ¢wicze, poniewaz kulturystyka zapobiega szybkiemu starzeniu
sie lub chciatbym poprzez trening sitowy zrzucic nadmierng wage w celu osiq-
gniecia lepszej sprawnosci i zdrowia. Pozytywne skutki aktywno$ci fizycznej czto-
wieka na jego stan zdrowia sa oczywiste. Najwigcej kontrowersji wzbudzaja twier-
dzenia powstawania nadci$nienia tetniczego u kulturystéw. Osoby z nadwaga moga
za pomoca ¢wiczen fizycznych zredukowac w sposob naturalny cze$¢ zbedne]
tkanki thuszczowej, co jest sposobem prowadzacym do obnizenia ci$nienia. R. Ja-
nvier i H. Guzman, badacze z Uniwersytetu Hopkinsa, w 1981 roku doszli do
wniosku, ze najlepsza forma na obnizenie cinienia tgtniczego krwi moze by¢
aerobiczny trening obwodowy (Jabtonski, 1991). Ci, ktérzy maja objawy nadci-
énienia, powinni zaczyna¢ ¢wiczenia 7 bardzo matymi obciazeniami. Regularny
trening kulturystyczny w kazdym wypadku zwigksza efektywno$¢é pracy serca i
obniza tetno podczas wypoczynku. Dowodem przemawiajacym za istnieniem
powyzszej zalezno§ci jest fakt, ze zaawansowani kultury$ci maja nizsze ciSnienie



e R R R T B N B N N S N I T N L P T R I SO T TRARN 11V W SIS PN RET I RIS [ W RIS BRI W TTVB I 1 A

Motywy uprawiania sportu masowego przez studentow 131

tetnicze niz poczatkujacy. Cieszy nas bardzo postawa mtodych ludzi, ktérzy juz w
latach mtodzienczych mys$la o zapobieganiu szybkiemu starzeniu si¢, dbaja o zdro-
wie 1 sprawnos$¢. Nalezy sig spodziewaé, ze znaczenie motywoéw zdrowotnych
bedzie rosto wraz z wiekiem éwiczacych, wszak o zdrowie dbamy bardziej, kiedy
mamy go coraz mniej.

V. Motywy katarktyczne (52,1%). Che¢ zaspokojenia potrzeby oczyszczenia
poprzez wysitek fizyczny zglasza ponad potowa mezczyzn uczestniczacych w
badaniach. Twierdza: uczestnictwo w c'wiczeﬁiach pozwala mi na ucieczke od
wszystkiego, co mnie otacza lub w czasie ¢wiczen zmniejsza sie rola autorytetow,
wszyscy sq tak samo wazni. Dla badanej grupy studentéw trening prowadzony ze
wzgledu na motywy z tej grupy oznacza ch¢é¢ uwolnienia si¢ od nadmiernych
obcigzen zycia codziennego, probe zerwania, przynajmniej krétkotrwalego, na-
rzucanych wigzi spotecznych.

VI. Studenci, ktérzy wybrali motywy poznawcze (47,9%) jako te, ktore byty
powodem podjgcia przez nich treningu sitowego, wypowiadali sig, Ze przychodzq
do sitowni, poniewaz tutaj mogq poznac skomplikowanqg budowe ludzkiego ciata,
a takze mozliwosci wplyniecia na jego uksztattowanie poprzez trening.

VI. Motywy spoteczne (40,6%) — kazdy czltowiek pragnie zaspokajac swoje
potrzeby spoteczne, np. naleze¢ do grupy. Rekreacja fizyczna ma szansg staé sig
antidotum na przejawiajace si¢ we wspoiczesnej cywilizacji zjawisko osamotnie-
nia, wyobcowania wéréd mieszkancéw duzych miast. Poprzez udziat we wspol-
nym treningu nawiazuja si¢ trwate wigzi spoteczne. Dobrowolno$¢ uczestnictwa
w grupie treningowej, wspélne zainteresowania sa gwarancjg tej trwatosci (Wi-
niarski, 1989). W okresie studiow istnieje wiele plaszczyzn zycia, na ktérych mozna
zaspokaja¢ swoje potrzeby spoteczne. Nalezy spodziewac sig, ze wraz z wiekiem
ilo§¢ oséb, dla ktérych jednym z zasadniczych powoddéw uczestnictwa w sporcie
masowym, m.in. w kulturystyce, bgeda motywy poznawcze, znacznie zwigkszy
sie.

VIII. Najnize;j sklasyﬁkoWanymi, w hierarchii wynikajacej z przeprowadzo-
nych badan, sg motywy ambicjonalne. Okazato sig, ze niewielu ¢wiczacych chcia-
loby osiagna¢ dobry wynik w sportach sitlowych i1 niewielu (co moze trochg dzi-
wi€) pragnie posiadaé duzg sitg. Potrzeby ambicjonalne (np. potrzeba osiagnig¢,
prestizu, wiadzy) sg ,,motorem napedowym” wielu konstruktywnych dziatan pod-
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miotu. Poprzez aktywno$¢ w czasie wolnym cziowiek stara sie zaspokoi¢ swoje
ambicje, sprawdzié sig, dowartosciowaé we wiasnych oczach jak réwniez bli-
skich mu os6b. Majac mozno$¢ swobodnego wyboru formy rel(reacji, wybiera nie
tylko te, ktérych uprawianie sprawia mu najwigksza przyjemno$¢, ale takze te,
ktore realizuja jego potrzeby ambicjonalne (Winiarski, 1989).

Pi$miennictwo

1. Erdmann L.: Rekreacja fizyczna réznych érodowisk spotecznych. Warszawa 1985

2. Hilgard E.R.: Wprowadzenie do psychologii. Warszawa 1968

3. Jabloniski J.: Magazyn kulturystyczny ,Jacek”. Pila 1991

4. Koprowska T.: Formy korzystania z czasu wolnego. Warszawa 1981

5. Mizielifiski S.: Kulturystyka. Warszawa 1987

6. Natecka D.: Rekreacja ruchowa w strukturze czasu wolnego réznych srodowisk spotecznych.
Krakow 1987 :

7. Reykowski J.: Z zagadnien psychologii motywacji. Warszawa 1982

8. Winiarski R.: Motywacja aktywnosci rekreacyjnej cziowieka. Krakéw 1991

9. Winiarski R.W.: Wstep do teorii rekreacji (ze szczeg6lnym uwzglednieniem rekreacji fizycz-
nej). Krakow 1989 :

10. Wohl A.: Miejsce i rola kultury fizycznej we wspblczesnej cywilizacji. ,,Roczniki Naukowe
AWF” w Warszawie, VIII, 1968

11. Wolaniska T. (red.): Wybrane zagadnienia rekreacji ruchowej. Warszawa 1984

12. Wolafiska T. (red.): Wzorce i wzory rekreacji ruchowej. Warszawa 1983

Summary

Of principle part in fighting of negative results of civilization development performs manner
spending of free tinie. More and more more people in different age perceives beneficial influence
of phy_si’cal activity on one’s own health, efficiency, frame of mind. Milions of people tilling mass-
sports, physical culture too. This article refers qualifications of motives of undertaking training by
students. In hierarchy of motives, arranged basing on results of investigatins, results that persons
in exercises on power-plant most seek possibilities of satisfaction of emotional needs, activity,
aesthetical and wholesome. Decidedly lowest in ranking of motives we find motives social and

dictated by ambition.
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