ARTYKULY | MATERIALY

Adrian SIADKOWSKI
Slgski Oddziat Strazy Granicznej — Raciborz

QAT - NALOG CZY STYL ZYCIA?
SENS ZUCIA QATA W SPOtECZENSTWIE JEMENSKIM

Trudno sobie wyobrazié, ze w dobie postmodernizmu, globaliza-
cji, mass — medidéw i zaawansowanej techniki zaledwie 12 godzin lotu
z Katowic mozna znalez¢ w Jemenie, spoteczenstwo, ktére ,skutecznie”
opiera sie tym procesom. Nie wdajgc sie w polemike o przyczyny tego
oporu i zacofania gospodarczego Jemenu, zwraca uwage fakt, by¢é moze
dla zewnetrznego obserwatora irracjonalny, ze szanse na przetrwanie
majg tylko podstawowe skiadniki kultury. Takim podstawowym skiadni-
kiem jemenskiej kultury jest gat, ktéry stanowi co$ wiecej niz tylko rosline
psychotropowg. Jest podstawg stylu zycia i odgrywa kluczowg role
w Swietach, matzenstwach oraz spotkaniach politycznych. Zarzucenie
jego uzywania konczy sie spotecznym odizolowaniem.

Czym jest qat?

Catha edulis (polska nazwa rzadko uzywana to czuwaliczka ja-
dalna) czyli gat jest rosling wystepujacg w Jemenie, Etiopii oraz
Wschodniej Afryce; ma dziatanie czuciowo mimetyczne oraz euforyczne.”

W 1887 roku Fluckiger i Geroc znalezli w khat alkaloid i nadali mu
nazwe katyny (katin). W poézniejszych badaniach wyodrebniono pieé
frakcji, tj. katyne, katynine, katydyne, edulin oraz efedryne. Nastepne
badania swiezych lisci umozliwity odizolowanie kolejnego alkaloidu po-
dobnego do (+) norpseudoefedryny ale o innej stabilnosci chemicznej.
Moze byc¢ on prekursorem katyny. To moze wyjasnia¢ sympatie zujgcych
do swiezych lisci. Qat zawiera takze tanine (7%-14% suchej masy lisci)
witamine C (150mg/100g swiezych lisci) oraz male ilosci tiaminy, niacy-
ny, ryboflawiny, karotenu oraz zelaza i aminokwaséw.

Kolejne analizy, przeprowadzone w latach 70 — tych wykazaty

obecnosc¢ kolejnej substancii, katynonu, ktéry okazat sie by¢ wazniejszy
od katyny. Katynon, czyli (=) — a — aminopropiofenon, wystepuje w mio-

YW literaturze zachodniej spotykana jest takze ,zangielszczona” nazwanej rosliny pisana jako ,khat”.
W swoim tekscie przyjatem pisownie ,gat”, ktora jest zgodna z transkrypcje wg ISO i jest po-
wszechnie stosowana w polskiej literaturze specjalistyczne;.
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dych lisciach, a po zerwaniu z czasem przeksztatca sie w katyne. Dziata
jednak silniej pobudzajgco, a dziatanie jego podobne jest do amfetami-
ny, ale okoto 50% stabsze.

Foto: A. Siadkowski

Liscie catha edulis

Zucie gata w Jemenie ma niezwykle diuga historie i wtopito sie
w kulture do tego stopnia, ze Jemenczycy nie wyobrazajg sobie zycia
bez niego. Qat obecny jest w wierzeniach, tradycjach ludowych i co-
dziennym zyciu. Jak sie wydaje peini takze funkcje integrujaca spote-
czenstwa, stanowigc swoiste antidotum na trudy codziennosci, albo lez
panaceum na biede. Zucie gata widoczne jest w catym przekroju spo-
lecznym i nie ogranicza sie tylko i wytacznie do jakies konkretnej klasy
spotecznej czy grupy.

Z drugiej jednak strony qat przez wiekszosc¢ krajow traktowany ja-
ko narkotyk, zabroniony tym samym w imporcie. Rozpowszechniona
uprawa gata, ktéra wyparta z pol stynng jemenska kawe jest gtownym
problemem ekonomicznym kraju. Bardzo duze zyski z produkcji qata
sg przyczyng gwaltownego wzrostu powierzchni uprawnych, co jedno-
czesnie ogranicza inne uprawy eksportowe. Rabunkowa gospodarka
wodna, trudnosci w opodatkowaniu obrotu gatem, a takze procent budze-
tu domowego jaki Jemenczycy przeznaczajg na codzienna porcje gata
stanowig powazny czynnik hamujacy rozwoj gospodarki.
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Foto: A. Siadkowski

“Foto: A-Siadkowski

B

Krzak qat
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Cena oraz popyt na gat zalezg od rodzaju gleby i klimatu w kto-
rym sie jg uprawia. W Jemenie potudniowym cena dwoch popularnych
odmian Dhalii i Yaffee — nazwy pochodzg od obszaréw, w ktérych upra-
wia sie rosliny — jest niska, uwidaczniajac niski popyt. W Jemenie pot-
nocnym, z jego wiekszymi obszarami rolniczymi i wieksza r6znorodno-
$cig qat: Taizi, Shami, Sawti, Khat al Wadi, Sharwa — jakosci zmieniajgq
sie z powodu wysokosci na ktorej prowadzona jest uprawa, takze ilos¢
opadéw powoduje rzekomo inne dziatanie rosliny. | tak potudniowoje-
menska odmiana Yaffee powoduje rzekomo wiekszg bezsennos¢ i oka-
zyjne halucynacje. Za$ odmiany z poOtnocy Jemenu mogg wywotac
mniejszg lub wiekszg euforie, depresje, a takze mie¢ dziatanie afrodyzja-
kéw. Roznice te jednakze dotyczg osobistych (lub regionalnych) prefe-
rencji i sg trudne do oszacowania.

Jemernczycy
sprzedajgcy gat

Dystrybucja gata
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Zucie gat - naftog czy styl zycia

Domy w Jemenie projektuje sie specjalnie z myslg o tym by zna-
lazt sie w nich mity pokdj goscinny przeznaczony do zucia qata. Zgodnie
z obowigzujgcym absolutnym podziatem pici w zyciu towarzyskim, kobie-
ty sg z tego zajecia wykluczone, co nie znaczy ze nie oddajg sie tej przy-
jemnosci. Organizujg one swoje wilasne sesje gat, jakkolwiek o wiele
rzadziej. W czasie spotkan gosci rozsadza sie w porzadku wynikajgcym
Z ich rodzinnego, spotecznego lub politycznego uprzywilejowania i presti-
zu. Czesciej jednak kazdy przychodzacy zajmuje wolne miejsce. Nieko-
rzystny wptyw na spotkanie wielbicieli gat majg panujgce przeciagi, dla-
tego tez za najbardziej korzystne miejsca uwaza sie te najdalej odsuniete
od okien czy drzwi.

Zujacy qat uktadajg sie zazwyczaj na trzech lub czterech specjal-
nie sporzadzonych, twardych poduszkach. Wzdluz kazdej sciany pokoju
lokuje sie od szesciu do dziesieciu oséb (liczba ta siega czasami 20).
W centrum ustawia sie jedng lub dwie wspdlne wodne fajki tytoniowe.
Kazda sktada sie z czaszy z tytoniem, okolo metrowej metalowej rurki,
filtra wodnego oraz drugiej, gietkiej rurki, okoto szesciometrowej. Tyton
odpala sie od warstewki drzewnego wegla, po czym goscie przekazujg
sobie nawzajem gietka rurke. Kazdy z nich musi sie pohamowac i ogra-
niczy¢ do kilku zaciggnie¢, bowiem nieumiarkowanie grozi zawrotami
gtowy, drgawkami, palpitacjami i gwattownymi mdiosciami. Podczas ta-
kich grupowych ses;ji podaje sie napoje, takie jak kola, staba czarna her-
bata lub po prostu zimna woda.

Foto: A. Siadkowski

Sesja zucia gata
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Zwyczajem miejskim sesje gat zaczynaja sie tuz po obiedzie. Zu-
jacy wolg liscie swieze, zatem nabywajg je przed lub tuz po obiedzie.
Sam zakup lisci sprowadza sie do swoistych zmagan natogowych wielbi-
cieli gat ze sprzedawcami, probujacymi zamiast Swiezego towaru prze-
handlowa¢ wczorajszy. Doswiadczony nabywca gata najpierw potrzasnie
paczuszka i powacha ja, bowiem swieze liscie nie odpadajg i majg cha-
rakterystyczny zapach. Jest takze inna przyczyna zakupu swiezych lisci.
Im wiecej czasu uptywa od sciecia lisci tym mniejsze ich dziatanie, bo-
wiem zawarte w nich substancje psychotropowe (gtéwnie katynon) ulega-
ja rozktadowi. Nierzadko targi w czasie zakup6w obejmujg krzyki i prze-
pychanki, rzadko jednak dochodzi do prawdziwych aktéw przemocy. Gdy
tylko zakup zostanie dokonany, ukontentowany klient odchodzi z wyra-
zem btogosci i oczekiwania na twarzy.

Poczatek sesji zucia cechuje sie radoscig i lekkg euforig. Liscie
obrywa sie z todyzek, zuje po czym trzyma w policzkach. Mieszanka $liny
i wydzieliny z lisci jest nastepnie potykana. | od razu policzki znéw robig
sie wypukte od nowych lisci. Efekt euforyczny pojawia sie w chwile
po rozpoczeciu zucia, mozna zatem podejrzewacé absorpcje przez slu-
zbwke. Taka przeprowadzana w przyjaznej atmosferze sesja trwa ok. 2
godzin lub dluzej, po czym dynamika dyskus;ji i euforii ulega ostabieniu
i nastepuje swoisty letarg. Jak twierdzg niektorzy zujacy, cziowiek skupia
sie wtedy na wilasnych problemach, rozmysla o wlkasnym zyciu, sprawach
i przychodzg znienacka rozwigzania, nad ktérymi pracowali niekiedy
dtugi okres czasu.

Foto: A. Siadkowski

Najpierw obrywa sie miode, miekkie listki...
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... nastepnie upycha sie je pod policzkiem zujgc kilka godzin

Niezwykte zachowania wywotane przez gat pojawiajg sie u mniej-
szosci jego uzytkownikéw, sg jednakze spotecznie akceptowane. Przy-
najmniej czesciowo zalezg one od dawki, i mogg obejmowag: [1] stan
»odosobnienia psychicznego”, objawiajacy sie samotnym bigkaniem sie
po plazy czy terenach zalesionych; [2] niewyttumaczalny nagly potok
stéw z uzyciem wyrazéw nie majgcych z niczym zwigzku; rozni sie to od
ataku schizofrenii tylko tym, ze szybko mija a mOwiacy zdaje sobie spra-
we z niestosownosci swojego zachowania; [3] agresywne wybuchy stow-
ne.

Zmiany behawioralne obejmujg szeroki wachlarz — tu letarg i zamyS$lenie
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Qat wptywa ujemnie na sen. Wiekszos¢ z zujacych potrafi ocenic,
na jakg dawke gata mogq sobie pozwoli¢ bez wywotywania bezsennosci.
Poczatkujacy zawsze zujg mate ilosci. Nastepnie rozwija sie pewna tole-
rancja organizmu, wiec u natlogowcow efekt bezsenno$ci przestaje wy-
stepowac. Niektérzy uzywajg qat sporadycznie whasnie z powodu jego
przeciw — sennych wtasnosci. Przez to ze robig to rzadko, tolerancja
w organizmie nie wyksztatca sie i dzieki temu moga, po zuciu gat,
np. pracowac¢ w nocy godzine lub dwie dtuzej.

Czesto qat zujg studenci. Rosngcy poziom wyksztatcenia sprawit
Zze nowa generacja studentow wstawia sie za zakazem zucia; paradok-
salnie jednak sami dalej zujq liscie przed egzaminami. Podczas rozmowy
Zz pewnym architektem stwierdzit on, ze nie wyobraza sobie pracy nad
projektem bez zucia gata. Jego argumentacja krazyta wokét koncentraciji
I umystowego odizolowania od swiata, co pozwalato mu lepiej znajdowac
»niepopularne” rozwigzania w realizowanym projekcie.

Zaprzestanie spozywania gat nie niesie ze sobg zadnych fizycz-
nych objawéw takich jak przy zaprzestaniu brania morfiny, alkoholu czy
barbiturianow. Niemniej u niewielkiej grupy oséb najczesciej zujacych gat
przez kilka dni po przerwaniu towarzyszy depresja, zmeczenie oraz
drzenie. W tym przypadku mozna méwi¢ o fagodnej formie uzaleznienia
psychicznego i fizjologicznego. Objawia sie to takze brakiem zaintere-
sowania zyciem, stratg energii i zwiekszonym zapotrzebowaniem na sen.
Natezenie dolegliwosci jest r6zne i moze czasem prowadzi¢ do pobu-
dzenia oraz zaburzen snu. Niemniej jednak zaprzestanie zucia nie spra-
wia problemoéw i nie powoduje fizjologicznych skutkéw ubocznych.

Sami zujacy gat twierdzg ze wplywa on réznorodnie na ich zycie
seksualne, ale najwiecej donoséw dotyczy opOznienia ejakulacji. Jest
zatem qgat uzywany do hamowania przedwczesnego wytrysku. Niektorzy
twierdza, ze qgat jest afrodyzjakiem. Jednakze, ogoélnie raczej obniza
on potencje. Wielu zujgcych mowito o sporadycznym wydzielaniu nasie-
nia. Proces ten jest lokalnie zwany ,solass”.

Qat moze podnies¢ aktywnos¢ seksualng osoby cierpiacej na de-
presje. Z drugiej strony, moze poglebi¢ i wzmocni¢ stany wzbudzenia.
Na zachowanie seksualne wpltywa wiele czynnikéw, i w zwigzku z tym
nie nalezy raczej przypisywaé¢ gat szczegolnej roli na tym polu. Nie wia-
domo takze czy jest prawda, ze r6zne odmiany gat wptywajg na zacho-
wania seksualne odmiennie.

Na wsi, inaczej niz w miedcie, zucie zaczyna sie wczesnie,
tj. nawet po $niadaniu, po czym trwa przez caly dzieh. Qat zujg nawet
dzieci. Efekt stymulujgcy utatwia wykonywanie codziennych zadan.
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Na takich terenach brakuje rozrywek, zywnosci, opieki medycznej i edu-
kacji. Zatem sycacy efekt zucia zmniejsza tesknote organizmu za posi-
kiem w porze obiadowej, zajmujgc dzieki temu wazng role w zyciu co-
dziennym.

Qat a religia

Wyznawana przez Jemenczykéw wiara muzutmanska zakazuje
srodkéw toksycznych innych niz przepisane z powodoéw medycznych.
Jednakze sam Koran wymienia jedynie alkohol, pewnie dlatego ze uzy-
wanie gat upowszechnito sie dopiero po okupacji Turkdw otomanskich
w XVI w.

W innych krajach Srodkowego Wschodu (np. Arabia Saudyjska
czy Zjednoczone Emiraty Arabskie) za posiadanie i uzywanie gat nakia-
dane sa kary takie jak w przypadku opium lub konopi indyjskiej. Nie doty-
czy to Jemenu, gdzie nawyk zucia uchodzi nawet religijnym przywodcom.
Mozliwie stan ten ttumaczy fakt, ze w odrdznieniu od opium czy ,trawki”
khat powoduje tagodniejsze zachowania antysocjalne i jest pokrewny
raczej substancjom typu kofeiny.

Graniczne implikacje

Te spoteczne przyzwyczajenia lub jak inaczej nazwiemy ,nama-
calny skiadnik kultury” jemenskiej wykazuje zaskakujgce podobienstwa
do kulturowych przyzwyczajen Indian Quechua i Aymara z Tawantin-
suyu, zyjacych na terenach dzisiejszego Peru, Ekwadoru i Boliwii oraz
pétnocnych obszaréw Chile i Argentyny w Ameryce Potudniowej. Podob-
nie jak dla Jemenczykow zucie lisci gat, tak dla Indian zucie lisci krzewu
Erythroxylon coca mialo na celu zwiekszenie wydolnosci fizycznej,
zmniejszenia gtodu i podniesienia nastroju. W 1860 r. wyizolowano z lisci
tej rosliny alkaloid i nazwano kokaing. W 1884 r. uzyto po raz pierwszy
kokainy jako srodka znieczulajgcego miejscowo. Przetom XIX i XX wieku
przyniést rozwoj narkomanii kokainowej. Liscie kokainowca w przemycie
w zasadzie nie wystepuja. Trzeba by je przewozi¢ szybko (ze wzgledu na
wysychanie i utrate alkaloidéw) i w bardzo duzych ilosciach (dla otrzy-
mania 1kg czystej kokainy potrzeba zuzy¢ od 150 do 400 kg lisci). Liscie
gat w przemycie takze, niezwykle rzadko sie zdarzajg, chociaz tubylcy
znalezli sposéb, aby op6zni¢ rozktad cennych alkaloidow. Przed dalekim
transportem w rejony pustynne owijajg oni swiezo $ciete liscie qat w li-
Scie bananowca lub inne dostepne rosliny, skrapiajg wodg i pakujg
do ptéciennych workow.
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Zabezpieczenie lisci qat przed wysychaniem

Jak juz wspomniano, gat wywotuje efekty podobne do amfetami-
ny, powoduje euforie i pobudzenie dziatajac na centralny uktad nerwowy
wyzwala energie, w zwigzku z czym w wielu krajach jest zakazany i trak-
towany jako narkotyk. W Polsce obowigzujace przepisy nie wymieniajg
gat jako narkotyku, ktérego posiadanie jest zabronione. Nie znaczy to,
jest on dozwolony. Przepisy Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdzia-
taniu narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz. 1484 i 1485) w art. 33 ust.1 mowiag,
ze ,srodki odurzajace grup I-N i lI-N oraz substancje psychotropowe grup
[I-P, III-P i IV-P mogg by¢ uzywane wytacznie w celach medycznych,
przemystowych lub prowadzenia badan”. Dalej ten sam artykut w ust. 2
dopuszcza uzywanie srodkéw odurzajacych grup | — P wytgcznie w celu
prowadzenia badan. Powyzszy przepis deleguje nas do zalagcznika nr 2
do ustawy stanowigcego wykaz substancji psychotropowych, w ktérym
odnajdujemy KATYNON (substancja psychotropowa grupy | — P) oraz
KATYNE (substancje psychotropowa grupy Il — P). Wobec powyzszego,
na posiadanie czy obrot substancjami zawierajgce wymienione zwigzki,
w tym liscie khat, wymagane sg odpowiednie zezwolenia wydawane
w konkretnych celach medycznych lub przemystowych.

Na zakonczenie nalezatoby sie pokusi¢ o przedstawienie pewne-
go ciggu przyczynowo-skutkowego wywotujgcego istotne implikacje dla
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kontroli granicznej. Otéz obie substancije liscie gat i liscie koka stanowity
istotny sktadnik kultury u Jemenczykow i Indian z Ameryki Potudniowej.
Obie substancje zwierajg czynne alkaloidy najsilniej wystepujace w swie-
zych lisciach. Oba te alkaloidy ulegaja rozktadowi, im dluzszy czas
od zerwania lisci, w zwigzku z czym daleki transport staje sie nieuzasad-
niony. Jedng z tych substancji — liscie koka — przetworzono z powodze-
niem na zabojczy narkotyk napedzajgc olbrzymia machine przemytniczo
— dystrybucyjng. W ten sposéb poradzono sobie z rozktadem alkaloidow
w lisciach koka. Wykorzystanie lisci gat zatrzymato sie na poziomie zu-
cia, parzenia herbaty i palenia w fajce wodnej zasuszonych lisci. Czy jest
to jednak koncowy etap wykorzystania gata czy tylko okresowa stagna-
cja? Mysle, ze jest to stan przejsciowy zwazywszy na fakt, ze stale wzra-
sta w Europie populacja przedstawicieli Jemenu oraz obywateli innych
afrykanskich panstw, w ktorych gat jest niezwykle popularny. Nalezy
wzig¢ pod uwage takze stan rozwoju gospodarczego Jemenu,
I to ze pola uprawne gat zajmujg coraz wieksze powierzchnie. By¢ moze,
za jakis okres czasu bedziemy mieli do czynienia z drugg Kolumbig...
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