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ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

WSTEP

Alchemia nie przestaje fascynowac kolejne pokolenia badaczy. Przez lata,
parafrazujac stowa Frazera, traktowana byla jako ,bekarcia” siostra nauki,
ktérej odmawiano wiekszego wplywu na rozwoj ,,prawdziwych” dokonan chemii,
fizyki czy matematyki. W 1855 roku biograf Newtona wspominajac o jego
zainteresowaniu alchemia, podawal w watpliwo$é, jak ,tak potezny rozum”
moze powaznie traktowaé ,oczywiste wymysly glupcow 1 nikczemnikow”.
Jednakze kolejne pokolenia poddaly w watpliwo$é prawomocno$é narzucania
wspoblczesnego rozdzialu sfery Scistej wiedzy od przekonan, Swiatopogladu 1
wierzen dawnych badaczy. Niniejsze teksty wpisuja sie w te tendencje,
wskazujac na to, ze nawet w pelni zgadzajac sie z zakwestionowaniem btednych
zalozen czy wnioskow studiéow alchemicznych, zagadnienie to moze inspirowac,

stanowi¢ punkt wyjscia oraz stanowi¢ pole warto$ciowych studiéw 1 analiz.

Mozemy zastanawiaé sie nad wzajemnym przenikaniem $wiatopogladu 1
naukowego warsztatu alchemikow oraz ich wplywu na siebie. Na przykladzie
fosforu, jego wlasciwosci 1 symboliki, czyni to w swoim tekécie Tomasz Bober. Z
drugiej strony, mozemy analitycznym wzrokiem spojrze¢ na dokonania
dawnych mistrzow alchemii, odnajdujac w nich przynajmniej intuicje, jesli nie
rudymenty realnych odkry¢ 1 dokonan naukowych. Tutaj wskazac¢ mozna tekst
Aleksandra Smakosza, ktory podjat temat eliksiréow zycia 1 ich faktycznego
dzialania. Faktem pozostaje réwniez, ze dokonania alchemikéw potrafia
inspirowa¢ wspotczesnych naukowcow, jak wskazuje na przykladzie
transmutacji Michal Gléwka. Nie nalezy takze zapominac, ze alchemia nie jest
charakterystyczna jedynie dla europejskiego kregu kulturowego — znana
rowniez byla w Mezopotamii, Egipcie, Indiach czy Chinach. Ten ostatni obszar

eksploruje w swoich dociekaniach Michat Pozorski.

Pozostate teksty (Weroniki Bryty, Joanny Stefaniuk oraz Izabeli Cendal),
wychodzac poza tematyke alchemii 1 ukazuja efekty zainteresowan badawczo-

naukowych mlodych naukowcéw. Sa to teksty rownie ciekawe, i1 udowadniaja,
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ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

ze warto podejmowac inicjatywy wydawnicze oraz otwiera¢ forum naukowe, a
takze pokazuja, jak wartosciowa jest wspélpraca miedzy réznymi oSrodkami

naukowymi.

Nalezy rowniez doceni¢ niezauwazany czesto wklad profesjonalnej pracy
redaktoréw 1 grafikéw, w tym zwlaszcza (w kolejnosci alfabetycznej) Angeliki
Bielus, Aleksandry Dyby, Michala Kaczmarka oraz Aleksandra Smakosza, dla
ktorych pierwszy tom pisma stanowil réwnie powazne wyzwanie, jak dla tych
0s0b, ktore w Acta Uroboroi opublikowaly swdj pierwszy tekst naukowy. Mamy
nadzieje, ze dla czytelnikéw przyjemnos¢ obcowania z tomem bedzie réwnie
duza, jak dla nas wszystkich satysfakcja zwigzana z jego przygotowaniem i

ukazaniem sie w druku oraz ,e-druku”.

Dr Mateusz Dasal
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Eliksir zycia. Wlasciwosci farmakologiczne Elixir Vitae Matthioli

1Aleksander Smakosz

Wydziat Farmaceutyczny z O.A.M., Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

e-mail: Aleksander.smakosz@gmail.com

Wstep

Pragnienie wiecznego zycia towarzyszylo ludzkos$ci od zarania, a potrzeba
stworzenia eliksiru zycia inspirowata wielu tworcow literatury (,,Portret Doriana Graya” O.
Wilde’a) i sztuki, bedac jednoczesnie inspiracjg do przeprowadzania badan naukowych i
zglebiania tajemnic natury. Najnowsze badania wykazuja, 1z czlowiek jest
zaprogramowany na 125 lat zycia. [1] Tajemnice dlugowiecznosci probowali zglebic
przyrodnicy oraz alchemicy.
Upatrywali oni zrddetl niesmiertelnosci
w  medytacji, amuletach czy
eliksirach. Alchemii zawdzigczamy
wiele odkry¢ z zakresu chemii i
fizyki, takich jak budowa i obstuga
aparatury laboratoryjnej,
wyodrebnianie pierwiastkow,
syntezy chemiczne czy nawet
metalurgi¢. [2] Warto zauwazy¢, iz
alchemia, magia, religia, farmacja i
medycyna pochodza od jednego
pnia, zwigzanego =z pragnieniem
czlowieka do  zrozumienia i

Rycina 1. Przyktady literatury gdzie mozna

opanowania otaczajacego go $wiata. EE‘{{E'#%

[3] Wbrew powszechnej opinii :
nazwa ,.eliksir” nie jest domeng
przesztosci 1 szarlatanéw, a
okresleniem na jedng z postaci
lekow. Wedhug wspolczesnej
definicji eliksir to ,stodki wodno- 7
alkoholowy roztwor, w skladzie https://books.google.pl/
ktérego znajduje si¢ co najmniej

jedna substancja aktywna”. Przyktadami tej postaci leku sporzadzanego wspotczesnie sg
m.in. Elixir camphorae stosowany na przewlekte chrypki oraz uzywany jako s$rodek

wykrztusny Elixir Glycyrrhizae, zwany tez ,kroplami kréla dunskiego”- Elixir Pectorale

Bal.E:
Berlegts i:b-nn Seinrid Bedler,
Ll SRR
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Regis Daniae. [4] Ludzie doszukiwali si¢ eliksirow zycia m.in. w prostych sktadnikach, np.
cynobrze czy Amanita muscaria. [5]

DaW_ne farmakqpe§ OI’E%Z Rycina 2. Fragment ,,Opera” Matthiolusa z widoczna
dyspensatoria, czyli ksiggi, gdzie  ,a7wq eliksiru

zawarte  byly  informacje o
surowcach pochodzenia naturalnego,
oraz przepisy na leki z nich
wykonywane moga by¢ wilasnie
inspiracja dla nauki; mozemy w nich
odnalez¢ receptury na eliksiry zycia.
Przepisy te pojawiajg si¢ gldéwnie w
ksiegach z okresu XV-XVIII wieku,
chociaz sporzadzano je jeszcze w
XIX wieku (ale ze zdecydowanie  Rycina 3. Strona tytutowa Commentari in libros sex..
mniejszej iloéci sktadnikow) [6]. Matthiolusa.

Matthili,P.1598). Opera. Bassaei: Officina Nicolaio

Analiza dawnych tekstow
moze powodowac wiele trudnosci,
poniewaz pojawiajg si¢ w nich i S N e
odmienne od  wspodlczesnych M A T T H I O L I
lacinskie nazwy roélin, " MEDICI SENENSIS
niezrozumiale skroty czy symbole. Commentarii,

Za przyktad moze stuzy¢ gatka
muszkatotowa dawniej nazywana

Nux moschatus, a wspotczesnie- oy ok g e i
Myristica fragrans, innym
wzorcem jest Phu minoris -koztek
lekarski (Valeriana offiicinalis)

[7]1.

W moim artykule postaram si¢
przyblizy¢ skomplikowane
przepisy na Elixir Vitae Matthioli,
ich skfadniki oraz teoretyczne
wlasciwosci farmakologiczne.

IN LIBROS SEX PERACII DIOSCORIDIS
ANAZARDEL DE MEDICA
MATERLA,

Elixir Vitae Matthioli

Nazwa tego popularnego eliksiru

w  XVII- i XVIlI-wiecznych  “https://hos.ou.edu/galleries/16thCentury/Mattioli/1554/M
farmakopeach i dyspensatoriach  attioli-1554-000-tp-image/

pochodzi od nazwiska Pietro

Andrea Matthioli zwanego
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Rycina 4. Przepis na Essentia Ambrae z

Matthiolusem, XVI- wiecznego botanika i i )
Pharmacopoeia Augustiana Renovata

lekarza. Studiowat na stynnym . pre—e—-
Uniwersytecie ~w  Padwie. Byl on ESSENTIA AMBRZE
MINDERERL

nadwornym lekarzem dynastii Habsburgow,
kierowal  takze rozbudowa  ogrodow
cesarskich w Pradze. [8]

w. Elixir, Vite Matthioli comple-
ti uncias duas,
Spiritus Ceraforum nigror. re-

Jego  najwazniejszym  dzielem  byta &ificati unciam unam
Commentari in sex libros Pedonii Ambrz fcrupulum unum,
Dioscoridis Anazarbei de medica materia- Mofchi Or. grana quatuor.

krytyczny  komentarz do  botaniczno-  Fit infufio per aliquot dies, dein-
lekarskich dziet Dioskurydesa. W swej pracy ~ de filtrentur. _
opisat kilkaset nowych roslin leczniczych i Preftans boc & illufire remedium a-

gospodarczych  nieznanych  starozytnym MmEm & fpiritus animales reficit,at-
que in vertigine , fcotomia, caligine

oculorum, capitis frigidis affelibus
excellentiffimum eft.

m.in. pomidora, goryczke z6tta, fiotka
alpejskiego. [9-10]

Wbrew opinii niektorych autorow
[11] istniejg przestanki, iz przepis na
Elixir Mattthioli stworzyt stynny botanik. W
jego zbiorze pism Opera z 1598 r. (czyli ok.
20 lat po jego S$mierci) mozna odnalezé
przepis na tudzaco podobny eliksir podpisany nota bene Elixir Vitae Matthioli. [12]
Kolejna receptura,na wyzej wymieniony eliksir, ktorg udalo mi si¢ odnalez¢, pochodzi z
1651r. (Pharmacopoeia Catholica Specialis)- czyli co najmniej 70 lat po stworzeniu jej
przez Petri Andrea Matthioli. [13]

Vindelicum A. (1734). Pharmacopoeia
Augustiana Renovata. Augsburgo: Joannis
Jacobi Lotteri

Srodek ten stosowany byt jako uniwersalne antidotum, lek na dolegliwosci kobiece,
epilepsje oraz jako mieszanka przedtuzajgca zycie w czasie trwania ciezkich chorob. [13]
Warto zauwazy¢, iz Elixir Vitae Matthioli stanowit sktadnik w recepturach ztozonych. Za
przyktad moze stuzy¢ Essentia Ambrae z Pharmacopoeia Augustiana Renovata z 1734 r..
[14] Przepis, do ktorego sie¢ odnosze mozna zobaczy¢ na rycinie 4.

Receptura na opisywany przeze mnie eliksir obowigzywala, z niewielkimi
modyfikacjami, od konca XVI wieku do lat 90. XVIII wieku. W XIX wieku informacje o
niej mozna bylo znalez¢ tylko jako hasto w encyklopediach medycznych. [15]
Funkcjonowato wiele przepisdéw na ten eliksir. Receptury taczyt podobny sktad (olbrzymie
ilosci aromatycznych ziot i przypraw) oraz sposob przygotowywania:

1. Ziota i przyprawy umieszczano w alkoholu otrzymanym z bialego wina i
macerowano 20 dni (w otwartym pojemniku).

Kontynuowano maceracj¢ przez kolejne 50 dni w zamknigtym stoju.

Destylowano w alembiku.

Do destylatu dodawano sandatowca, gatk¢ muszkatotowg oraz ambrg.

Filtrowano i dodawano syrop rézany.

Zamykano w biatym pojemniku i przykrywano. [12] [16]

o0 AW
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Podczas analizy wtasciwosci farmakologicznych tego eliksiru nalezy wzig¢ pod uwagg,
iz nie wszystkie substancje czynne moga przechodzi¢ do destylatu. Podczas destylacji z
alembika do naczynia, w ktérym zbieramy skraplajaca si¢ ciecz, przechodza poczatkowo
lotne alkohole i wiekszos$¢ sktadnikow olejkow eterycznych. Gdy caty etanol skropli si¢ w
chlodnicy rozpoczyna si¢ destylacja z parg wodna, dzigki czemu do destylatu zaczynaja
przechodzi¢ zwiazki takie jak weglowodory, estry, laktony, fenole, izorodanki, etery,
nitryle, a takze niektore alkaloidy. [17]

Do najwazniejszych dziet, zawierajacych przepis na opisywany przeze mnie lek, mozna
zaliczy¢:

1.0pera (1598)

Pierwsza wzmianka o Elixir Vitae Matthioli, jaka udato mi si¢ odnalez¢, pochodzi z
wyboru dziet Petri Andrea Matthioli: Opera quae extant omnia, hoc est Commentarii in VI
libros Pedacii Dioscoridis Anazarbei de medica materia pochodzacg z 1598 r.. [12]
Mozemy tam odnalez¢ opisy zwierzat, roslin, mineratldw i innych surowcoéw pochodzenia
naturalnego uzywanych w farmacji 1 medycynie tamtego okresu, ich wilasciwosci oraz
metody przyrzadzania z nich lekow.

Wolumin ten mozna uznaé¢ za swoiste kompendium owczesnej wiedzy farmakologicznej.
Przepis na wyzej wymieniony lek sktada si¢ z 38 sktadnikow, ktére mozemy podzieli¢ na :
ziota (np.Thymus), surowce aromatyczne (np. Corticum citri), substancje wzmacniajgce
zapach (np. Pulver diambrae) czy surowce poprawiajace smak tzw, Corrigens (np.
Glycyrrhiza).

2.Universal-Lexicon (1734)

Wydawane w latach 1731-1754 w Lipsku i Halle monumentalne dzieto
encyklopedyczne Grosses Volistaiindiges Universal-Lexicon aller Wissenschafften und
Kiinste, oprocz informacji z dziedziny botaniki, fizyki i historii zawiera takze przepisy na
wiele eliksirow. [16] Na recepture skiadajg sie¢ 33 sktadniki wymienione po tacinie, za$ opis
procesu powstawania eliksiru przedstawiono w jezyku niemieckim. W poroéwnaniu z
oryginalnym przepisem z Opera (1598) [12] ma mniej sktadnikow (przepis Matthiolusa
zawiera 37). W recepturze brakuje takich sktadnikow jak Borragina czy Glycyrrhiza.
Jednocze$nie mozna zauwazy¢ obecnos$¢ skladnika nieujetego w pierwotnym przepisie-
Ligni aloes .

~10 ~
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3.Pharmacopoeia Augustiana Renovata (1673)

Receptura na Elixir Mattioli z Pharmacopoeia Augustiana Restituta  zawiera 37
sktadnik6éw; podobnie jak w poprzednim przepisie zawiera Ligni aloes [18].

4.Pharmacopoeia Catholica Specialis (1651)

Przepis z tej farmakopei, jako jedyny wsrod analizowanych przeze mnie, jest tozsamy z
oryginalng recepturg Matthiolusa. Zgodne s3 nawet ilo$ci stosowanych skladnikow (np.
uzycie 4 drachm kifacza imbiru czy 6 drachm sandatowca).

Rycina 5. Fragment oryginalnego przepisu na Elixir Vitae Matthioli z Opera (1598)

Wiasciwosci farmakologiczne skladnikow Elixir Vitae Matthioli:

Ziota z rodziny Lamiaceae (Origanum majorana, Rosmarinus officinalis, Mentha
piperita, Ocimum basilicum, Mentha pulegium, Salvia officinalis, Salvia sclarea, Thymus
serpyllum, Lavendula stoechas, Thymus vulgaris, Calamintha sylvatica).

Zawieraja zawieraja stosunkowo duzo olejkoéw eterycznych i wiasnie z nimi nalezy wigzaé
glowne wlasciwosci farmakologiczne tych roslin.

Calamintha sylvatica

Ros$ling t¢ w dawnych czasach nazywano gérska mieta. [19] W ro$linach rodzaju
Calamintha mozna spotka¢ substancje takie jak mentol, menton, piperiton. Warto jednak
zauwazy¢, iz wérdd gatunkéw tej rosliny wystepuje duza zmienno$¢ co do wystepowania
poszczeg6Olnych skladnikow. [20] Wsrdd jej wlasciwosci mozna wyrdzni¢ dziatanie
wykrztusne oraz napotne. [19]

~11 ~
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Rycina 8: Przepis na Elixir Vitae Matthioli z Pharmacopoeia Catholica Specialis

Horstii, 1. (1651). Pharmacopoeia Catholica Specialis post Renodaevum et Quercetanum, Aliosque
Huius Generis Doctores Celebres Adornata. Francofurti ad Menum: Impensis loannis Godofredi

Rycina 6. Receptura z Universal- Lexicon.

Elixir Vitae Maszhioli. R. Cinamom.Drach.ro
Zingiber. Drachm, 5. Santal. citrin. vnc. 1. Zedoar
Drachm. 5. Caryophyll. Galang. Nuc. Afofch. a2
‘Drachm. 3. Macis, Drachm. 2. ligni Aloés, Cubebar
a2, Drachm. 1. Cardamom. vtri a2. Drachm.32
“Sem. melanth. Drachm. 3. anifi, foenicul.paftinac.fil
ueftr. ocim. Kad. angelic. caryophyllar. calam. aro
‘mat. phu min. Fol. Sclareae, thymi, calaminth. puleg
menth. ferpill. amaraci aa. Drachm. 2. Flor. rofar
rubr. Drachm. 32. {alu. betonic. rorifmarin. Stoechad,
borrag. buglofl. aa. Drachm. 1£. Cortic. Citri exter.
Drachm. 3. Zerfidneide und fiofje es mit cinander,
bann rocidye alle icfe Species in Spirit. Vini redif.
1 2. Ib. funifzehen Tage, hernach dejtillire ed, und in-
fundive in Den dejtillivten Liquorem Santal. citrin.
Drachm. 2%. Ambr. grys. Mofch. aa.Drachm. £. nach
et Filration thue Iulepi rofan 1. Ib. daju.

Elixir vitz Seszer? . R.Cinam. el.vne. 6.Caryoph.
Cardamom. Ligni aloés aa. Drachm. 1£. San. cir.
Drachm. 2. Nuc. mofch. 27acisaa. Drachm.1. $Na-
che alles suPulver,thuc davsuSpir. vin, 72.1b.Azace-
rite eg einen Monath lang, alsdann feihe ed durch,
und thue dasu Syr. cort. citri 1 £. 1b. Afofch, Ambr. 2z,
Scrup. £. Mache e yum Elixir. Ea

Zedlers, J.(1734) Grosses vollstaiindiges
Universal-Lexicon aller Wissenschafften
und Kiinste, Halle und Leipzig

Schonwetteri

Rycina 7. Receptura z Pharmacopoeia Augustiana

ELIXIR VITZE MAT-
THIOLL

8. Cinnamomi drachm. decem,

Zingiberis drachm, quinque,
Sm%iall. clrint unclautgqnnun

Zedoarie drachmas

oari dr as quin
Caryophyllorum, e
Galan

Nudssr:altham ana drachm.
tres,
Macis drachmas duas,
Aloés,

Cubebarum anadrach. unam,
Cardamemi  utriusque ana
drachmas tres [emis,
Sem. Melanthii drachmas tres,
Anifi,
Feeniculi,
Paftinacz fylvefiris,
Ocimi

Rad. Angelice,
Caryophyllate,
Calami odorzti,
Phu minoris,

Fol.Scla-

Schrockio, L. (1673) Pharmacopoeia Augustiana
Restituta. Westheimb: Impensis Theophili Gébelij

~12 ~
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Tabela 1: Pordéwnanie obecnosci sktadnikow w Elixir

dtach ( czarne pole

Zro

7

oznacza obecnos¢ sktadnika w eliksirze.

’

Vitae Matthioli w réznych

Skiadnik

Nazwa naukowa

Nazwa polska

Amarica Origanum majorana Lebiodka majeranek
Angelica Angelica archangelica Arcydziegiel litwor
Anisum Pimpenella anisum Biedrzeniec any:

Betonica/Betenico

Betonica officinalis

Bukwica zwyczana

Borraging Borogo officinalis Ogérecznik lekarski
Buglossi Anchusa officinalis/ Cynognossum spp.  Farbownik lekarskifostrzer pospolity
Calamintha Calamintha sylvatico Kalaminta lekarska

Calamus odoratus

Acorus calamus

Tatarak zwyczajny

Cardamomum Elattario cardamomum Kardamon malabarski
Caryophylle Geum urbanum Kuklik pospolity
Caryophyllum Eugenia carvaphylliota Czapetka pachngca

Cinamomum

Cinnamaomum cassia

Cynamonowiec wonny

Citrus Citrus limon Cytryna zwyczajna
Cubeba Piper cubebarum Pieprz kubeba
Diamargaritital/ Diamargariti Euphrasia calida? Swietlik calida
Diamoschidulcis/Diamusci duicis Castoreum Kastoreum

Foeniculum dulcis

Foeniculum vulgare

Fenkut wioski

Galanga Alpinia of ficinarum Alpinia lekarska
Glycyrrhiza Glycyrrhiza glabra Lukrecja gtadka
Ligni aloes Aquilaria sinensis Aquilaria sinensis
Macis Myristica fragrans [arillus] Muszkatotowiec korzenny [osndwka]
Melantibus/Melanthius Nigello sativa Czarnuszka siewna
Mentha Mentha piperita (M. Spicata) Mieta pieprzowa (Mieta zielona)
Nux Moschatus Myristica fragrans [semen] Muszkatotowiec korzenny [nasienie]
Ocymus Ocimum basilicum Bazylia pospolita
Pastinaca sylvestris Daucus carota Marchew zwyczajna
Phu minaris Valeriana officinalis Koztek lekarski
Pulega/Pulegius Mentha pulegium Mieta pole]j
Pulver Diambrae/ Ambr.grys. Ambra griseq Ambra

Rorismarinus

Rosmarinus officinalis

Rozmaryn lekarski

Rosa rubeara/Rosa rubra

Rosa rugosa (R, caning)

Roia pomarszczona (Roia dzika)

Salvia Salvia officinalis Szatwia lekarska
Santalum Santalum album Sandatowiec biaty
Sclarca/Sclarea Salvia sclarea Szatwia muszkatotowa
Serpylla Thymus serpyflum Macierzanka piaskowa
Stoechadis Lavendula stoechas Lawenda francuska
Thymus Thymus vulgaris Tymianek pospolity
Zedoaria/Zeodaria Curcuma longa Ostryi diugi

Zingiber/Gingiber

Zingiber officinale

Imbir lekarski

*A=Pharmacopoeia Catholica Specialis {1651} , B=Pharmacopoeia Augustiana {1673},

C=0pera (1598}, D=Universal-Lexicon {1734}

zrodto: wlasne opracowanie
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Lavendula stoechas

Lawenda francuska byla przez wieki uzywana w lecznictwie przez Persow i1 Arabow.
Skladniki olejku (kamfora, eukaliptol, myrtenol, fenchon, octan pinokarwylu) wspomagaja
leczenie neuralgii, zapalenia zatok, gojenie si¢ ran. Wykazano takze dziatanie uspokajajace
I przeciwbakteryjne. [21-22]

Mentha piperita i Mentha pulegium

Migta pieprzowa jest dosy¢ powszechna na terenie Polski, w przeciwnosci do migty pole;j,
ktora jest umieszczona na lisScie gatunkow rzadkich. Glownym skladnikiem aktywnym
pierwszej jest mentol- alkohol o wlasciwosciach przeciwskurczowych, przeciwbdlowych,
przeciwbakteryjnych i uspokajajacych. M. pulegium ma zdecydowanie szersze i silniejsze
dziatanie. Zawiera m.in. p-ksylen, o-pinen, a-terpinolen, izopulegon, mentol oraz
piperitenon. [23] Najwazniejszym dzialaniem olejkéw eterycznych tego przedstawiciela
rodziny Lamiaceae jest dezaktywacja biofilmu tworzonego przez wielolekooporne szczepy
Acinetobacter baumannii- bakterii bedacej na szczycie listy opisujacej mikroorganizmy
najbardziej zagrazajace ludzkosci, stworzonej przez WHO. [23-24] Innymi wlasciwosciami
sg Zmniejszanie stresu oksydacyjnego komorek oraz dziatanie antyoksydacyjne.

Ocimum basilicum

Olejek otrzymywany z bazylii charakteryzuje si¢ korzenno-cytrynowym zapachem. Jego
sktad wykazuje duza zmienno$¢ (wystepuje 18 genotypow roznigcymi si¢ wlasciwosciami).
Sktadnikami dominujagcymi sg eugenol, geranial, cynamonian metylu, linalol i
metylochawikol. [22][25] Do spektrum aktywno$ci tej aromatycznej rosliny mozna
zaliczy¢  wlasciwosci  przeciwbakteryjne,  uspokajajace,  antyoksydacyjne  oraz
przeciwkonwulsyjne. [25][19]

Origanum majorana

Ziele majeranku zawiera ok. 0,2-2,5% olejkow eterycznych. Do glownych sktadnikow
aktywnych mozna zaliczy¢ (+)-sabinen, linalol, (+)-o-terpineol, i terpinen-4-ol. [22] Do
jego wilasciwosci naleza dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, zmniejszajace
obrzeki, zwigkszajace wytwarzanie soku zoladkowego oraz sztuczne wywolywanie
menstruacji.[19][22]
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Rosmarinus officinalis

Ten surowiec olejkowy w swoich liSciach zawiera 1,8-cyneol, kamfore, a-pinen, limonen,
a-terpineol, karnozol oraz rosmanol. Jednak dwa ostatnie, mimo bardzo silnych dziatan
antyoksydacyjnych, nie znajda si¢ w finalnym produkcie- diterpeny te sa nielotne z parg
wodng, co wigze si¢ z obecnoscig duzej ilosci atomow tlenu ( temperatura wrzenia wynosi
574.2450.0 °C). [26] Inne sktadniki majg wlasciwosci przeciwbolowe, uspokajajace, oraz
wspomagaja wytwarzanie soku zotagdkowego. [19][22]

Salvia offiicinalis i Salvia sclarea

Do rodzaju Salvia nalezy 900 gatunkow roslin. Wyzej wymienione nalezag do tych
najszerze] uzywanych w medycynie, kosmetyce oraz sztuce kulinarnej. Szalwia lekarska
hamuje nadmierne pocenie, dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Swdj chemizm
zawdzigcza sktadnikom takim jak: B-tujon, 1,8-cyneol, kamfora, borneol czy a-pinen.[22]

Inne dziatanie wykazuje szatwia muszkatolowa. Oprocz wiasciwosci przeciwlekowych,
przeciwzapalnych oraz przeciwmalarycznych, posiada zdolnosci do pobudzania i
wzbudzania euforii. Ro$lina ta ma pewien potencjal narkotyczny. [29] W skladzie
chemicznym tego surowca mozna wyrdznic: a-terpineol, octan linalilu, octan nerylu, (E)-
kariofilen czy linalool. [22][28]

Thymus vulgaris i Thymus serpyllum

Macierzanka piaskowa oraz tymianek wykazujg wlasciwosci przeciwbakteryjne,
przeciwnowotworowe, antyoksydacyjne oraz wspomagajace terapie leczgcg reumatyzm, a
takze dzialajg przeciwbolowo 1 obnizajg napi¢cie miesni gladkich oskrzeli. [22][30]
Podobnie jak w innych roslinach z rodziny Lamiaceae, glownymi sktadnikami ro$lin z
rodzaju Thymus sa: a-tujon, B-pinen, a-terpinen, 1,8-cyneol oraz karwakrol. [30]

Rosliny polne/dziko rosnace
Acorus calamus

Roslina ta zostala wprowadzona do hodowli w Europie w XVI wieku (jako pierwsi
hodowali jg Tatarzy w Polsce). [31] W czasach, o ktorych pisze, olejek z klacza Tataraku
byt niezwykle ceniony ze wzglgdu na bogaty zapach, smak, oraz wiasciwosci, tj. utatwianie
trawienia poprzez pobudzenie wydzielania z6fci. Do substancji zawartych w nim mozna
zaliczy¢ a-asarenon, a-cedren, e-metyloizoeugenol i metyloeugenol. Nowsze badania
wykazaty, iz olejek tatarakowy moze by¢ uzywany jako insektycyd. [32] [33]
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Anchusa officinalis

Farbownik lekarski, wedlug dzisiejszego stanu wiedzy, nie posiada w swym profilu
chemicznym substancji, ktore mogtyby przechodzi¢ do destylatu w czasie przyrzadzania
Elixir Vitae Matthioli.

Angelica archangelica

Korzen z tej ro$liny zawiera od 0,3-1,5% olejkow eterycznych. Glownymi jego
sktadnikami sa: p-felandren, o-felandren, o-pinen, A-karen, limonen, p-cymen oraz
myrcen. [22][34] Inne substancje takie jak flawonoid archangelenon, garbniki np. B-
sitosterol, czy kwasy kawowy 1 chlorogenowy ze wzgledu na to, iz sg nielotne z parg
wodna, nie moga zosta¢ wykryte w eliksirze. Do wilasciwosci olejku nalezy: pobudzanie
trawienia, dziatanie spazmolityczne, przeciwbakteryjne oraz uspokajajace. [22]

Betonica officinalis

Bukwica zwyczajna, zwana tez czySécem lekarskim, wykazuje silne dziatanie
przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne oraz przeczyszczajace. Swe wihasciwosci zawdzigcza
sktadnikom takim jak: 1-okten-ol, B-bourbonen, e-kariofilen, a-pinen, germakren,
kariofilen, humulen. [35] [36]

Borago officinalis

Obecnos¢ tego ziela moze by¢ bardzo grozna, gdyz zawiera on 2,4-dekadienal- zwigzek,

indukujacy wytwarzanie reaktywnych form tlenu oraz mogacy wywoltywaé nowotwory
dolnych drég oddechowych. [37]

Daucus carota

Nowe badania wykazuja, iz w marchwi wystepujacej w srodowisku naturalnym mozna
wykry¢ 2-himachalen-6-ol, a takze zwiazki fenolowe. Substancje te wywotuja efekt
hepatoprotekcyjny oraz sprzyjaja niszczeniu reaktywnych form tlenu. [38]
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Eugenia caryophyllata

Z tej rosliny otrzymuje si¢ olejek eteryczny, szeroko stosowany do dnia dzisiejszego w
preparacji réznego rodzajow lekoéw, srodkow medycznych oraz kosmetykow. [22] Badania
wykazaly, iz eugenol zawarty w olejku wykazuje wlasciwosci przeciwbakteryjne,
przeciwbolowe, a takze draznigce na blony sluzowe. [22] [39]

Euphrasia calida

Rosliny z rodziny Euphrasia wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne oraz przeciwgrzybicze.
Do glownych substancji odpowiedzialnych za to dziatanie naleza linalool, a-terpineol,
anetol, tymol, karwakrol czy kwas laurowy. [40]

Foeniculum vulgare

Kolejny sktadnik czesto stosowany w kuchni §rodziemnomorskiej; obniza napigcie migsni
gladkich, dziata takze sekretomotorycznie oraz antyseptycznie. [22]

Geum urbanum

Liczne badania udowodnity, iz sktadniki tego surowca (Radix Gei) powstrzymujg agregacje
a-synukleiny, ktora ma miejsce podczas rozwoju choroby Parkinsona. Korzen tej rosliny
wykazuje takze dziatanie antyoksydacyjne i przeciwbakteryjne. [41]

Ligni aloes

Whbrew oczywistym skojarzeniom nie jest to drewno z aloesu, a drewno agarowe. Tworzy
to kolejng niescistos¢, gdyz agar to powszechnie stosowany Srodek zageszczajacy oraz
sktadnik pozywek mikrobiologicznych otrzymywany z krasnorostow z rodzaju Gelidium
oraz Gracilaria. [42] Gdy pasozytnicze grzyby atakuja drzewo Aquilaria sinensis,
wytwarza ono aromatyczng oleozywice zwang agarem. Grudki te zawierajg 145 substancji
wonnych m.in. jinkoh-eremol oraz agarospirol majace wplyw na osrodkowy uktad
nerwowy. [43] Zmniejszaja one nadmierng ruchliwo$¢ i agresje, ktora jest spowodowana
zazywaniem metamfetaminy. Zwigzki te moga rowniez wplywaé na dlugos$¢ snu,
zaburzonego przez przyjmowanie barbituranow. [44] Badania dowodza, iz $rodki
otrzymane z drewna agarowego maja wlasciwosci przeciwpsychotyczne. [44] Cena tego
surowca dochodzi nawet do 100 000$ za kilogram. [43]
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Nigella sativa

Olej z czarnuszki, ktory znajduje si¢ w Elixir Vitae Matthioli, zawiera cala gamg¢
bioaktywnych substancji takich jak: a-terpinol, tymochinon, p-cymen, tymohydrochinon,
monoterpeny. [45] Liczne badania tego surowca wykazaly  wlasciwosci
immunostymulujgce, przeciwbakteryjne oraz przeciwbolowe. [19][46]

Valeriana officinalis

W opisywanym eliksirze odnajdziemy estry kwasu izowalerianowego- substancje o
wiasciwosciach nasennych i uspokajajacych. [47]

Przyprawy korzenne
Alpinia officinarum

Galgant chinski jest popularng przyprawa w krajach takich jak Indonezja, Chiny czy
Malezja. Wykazuje wilasciwosci antyoksydacyjne oraz przeciwdziata rozwojowi
osteoporozy. [48]

Cinnamomum cassia

Cynamonowiec wonny oprocz podrazniania blony sluzowej zotadka wykazuje bardzo silne
wlasciwosci przeciwbakteryjne, nawet wobec EHEC (enterohaemorrhagic E.coli). [49]

Curcuma longa

Glowng substancjg aktywng zawartg w kiaczu kurkumy jest kurkumina, jednak ze wzgledu
na swoja wysoka temperatur¢ wrzenia i1 tatwy rozpad nie znajdziemy jej w naszym
finalnym produkcie. Z tego surowca pochodzi¢ bedzie B-kurkumen i ar-kurkumen (o
wilasciwosciach hepatoprotekcyjnych) oraz ksantorizal [22].

Elattaria cardamomum

Podobnie jak inni przedstawiciele rodziny Zingiberaceae, ta roslina ma wlasciwosci
rozgrzewajace i przeciwbakteryjne, a takze podraznia btong $§luzowa zotadka. [50]
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Glycyrrhiza glabra

Korzen lukrecji zawiera zbyt mato substancji lotnych, by mogly one w jakikolwiek sposob
wplywaé na zdrowie ludzkie.

Myristica fragrans

Przeciwdziala wymiotom 1 nudnosciom. [19] Niektore badania wykazaty, iz
Muszkatotowiec wonny obniza poziom cukru we krwi, a takze ma dziatanie
antyoksydacyjne. [51]

Pimpinella anisum

Srodek wykrztusny, moze by¢ stosowany jako antydepresant, srodek bakteriobdijczy oraz
srodek przeciwbolowy. [19] [52]

Piper cubebarum

Owoce tego gatunku pieprzu sg uzywane na Dalekim Wschodzie jako przyprawa i lek od
czasow starozytnych. Do jego aktywno$ci mozna zaliczy¢: zmniejszanie odczuwania bolu,
obnizanie goraczki, dziatanie przeciwpasozytnicze Oraz hamowanie rozwoju przywr,
wywolujgcych schistosomatoze. [53-55]

Zingiber officinale

Dziata stymulujgco oraz wykrztusnie. [19] Wykazuje takze dziatanie neuroprotekcyjne oraz
wzmacniajgce zdolnosci poznawcze jednostki. [56]

Wzmacniacze smaku/zapachu, surowce aromatyczne
Ambra, Castoreum, Citrus limon, Rosa spp., Santalum album

Bioaktywno$¢ tych surowcow w wigkszosci przypadkéw nie zostata wystarczajaco
zbadana. W tej grupie mozemy wyrdzni¢ zaré6wno surowce pochodzenia zwierzecego:
Ambra (Physeter macrocephalus), Castoreum (Castor fiber), oraz roslinnego: Rosa spp., S.
album. Po dzi§ dzien wszystkie te surowce sg wykorzystywane przez przemyst
farmaceutyczny i kosmetyczny.
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Mnogos¢ sktadnikow Elixir Vitae Matthioli bardzo utrudnia przewidywanie
teoretycznych skutkéw dzialania tego leku. Mozna jednak zauwazy¢, iz niektore z
wlasciwosci powtarzajg si¢, a inne wystgpuja marginalnie. Biorgc to pod uwage, nalezy
stwierdzi¢, iz wyzej opisywany eliksir moze by¢ stosowany jako s$rodek skuteczny na
szerokie spektrum bakterii (nawet alert-patogeny czy wielolekooporne), immunostymulant,
adaptogen, srodek wzmacniajacy, uspokajajacy, wspomagajacy trawienie i usprawniajacy
regeneracje watroby.

Podsumowanie

Wiara w magiczng moc zidt stopniowo zanikata wraz ze zmierzchem alchemii w
XVIII w. Lekarze i farmaceuci zaczeli zmieniaé¢ Swoje receptury, drastycznie zmniejszajac
liczb¢ surowcow wchodzacych w sktad lekow. Zaczgt dominowac¢ empiryzm naukowy, a
stad juz prosta droga do ekstrakcji czystych substancji leczniczych i wspolczesnego
przemystu farmaceutycznego. | tutaj rodzi si¢ pytanie. Czy dawne receptury alchemiczno-
farmaceutyczne mogg by¢ dla nas inspiracja? Czy odtwarzajac te przepisy mozna odnalez¢
nowe metody walki z chorobami i z op6znieniem procesu starzenia si¢? Odpowiedz jest
twierdzgca. W 2015r. Nagrod¢ Nobla z medycyny i fizjologii otrzymata chinska badaczka
Tu Youyou za otrzymanie najskuteczniejszego dzisiaj leku przeciwmalarycznego.
Inspiracja dla jej badan byly wiasnie dawne ksiegi medyczne m.in. autorstwa Ge Honga-
alchemika z czasow dynastii Jin (Stworzona migdzy 317 a 420 rokiem naszej ery), gdzie
opisano dziatanie i przygotowywanie preparatu zawierajgcego rosling Artemisia annua.
[57] Innym przykladem moze by¢ receptura z ksiegi pochodzacej z IX w. ,Bald’s
Leechbok™, sktadajgca si¢ z cebuli, czosnku, wina i soku zotgdkowego krowy zwana Bald’s
eyesalve. W 2015 roku grupa mikrobiologéw z Uniwersytetu w Nottingham udowodnita, iz
mieszanka ta zabija 90% MRSA, a takze biofilmy bakteryjne. Sposréd tych sktadnikow,
kazdy z osobna ma malg aktywno$¢ przeciwbakteryjng, jedynie razem wykazujg one tak
zdumiewajgce wiasciwosci. [58] Jak mozna zauwazy¢, coraz wigcej badaczy zaczyna
szuka¢ inspiracji do tworzenia nowych preparatow leczniczych w dawnych przepisach,
ksiegach, podaniach czy w metodach stosowanych przez szamanow, zielarzy, znachorow.
Powodow tego trendu moze by¢ kilka. Po pierwsze substancje pochodzenia naturalnego
maja bardziej odpowiednig konformacje. Innym powodem moze by¢ to, iz szukanie ,,de
novo” nowych syntetycznych czasteczek trwa zdecydowanie duzej i potrzeba wickszej
ilosci sprzetu laboratoryjnego [59].
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Elixir of life. Pharmacological properties of Elixir Vitae Matthioli.

The history of science, especially of pharmacy and medicine, is connected with occult subjects
such as religion, magic and alchemy. The last one we owe a lot of chemistry, physics and
medicinal wisdom for example. Pharmacological properties of various plants, mineral salts and
other substances, and methods of laboratory work. Nowadays scientists estimate the limit of
human lifespan to 125 years. Does old recipes from XVI and XVII century pharmacopoeias
and dispensatories have solution to prolong our live? I am not convinced but the old recipes
could be great inspiration for planning new drugs research.

In my work | analyse 4 recipes for Elixir Vitae Matthioli- very popular in XVI1 and XVIII
century type of theriac. The recipe for this elixir contains from 33 up to 38 ingredients, which
we could divide into several groups: herbs from Lamiaceae family, spicy seasonings, field
plants and smell amplifiers. In my article | tried to predict the pharmacological properties of
this mixture, considering the method of manufacturing (maceration the ingredients in spiritus
vini (ethanolum), then filtration and distillation).

Does old recipes could be an inspiration for us? Certainly. In 2015 Tu Youyou, Chinease
scientist was awarded Nobel Prize for discovering the artemisinin- main anti-malarial drug
nowadays. Other example is work of microbiologists from the University of Nottingham. In
2015 they found, that the medicine from XI century medicinal book made from garlic, onion,
cow bile and white wine have unsuspected strong antimicrobial properties (it killed 90% of
MRSA strains).
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Pierwiastek diabla = wlasciwosci a symbolika fosforu.

1Tomasz Bober
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Wstep

Fosfor jest pierwiastkiem okre§lanym czesto w literaturze anglojgzycznej jako The
Devil’s Element — pierwiastek diabta. [1,2] Okreslenie to zawdzigcza swoim
niecodziennym wiasciwosciom 1 zastosowaniu, zardwno wspolczesnym (m.in w przemysle
zbrojeniowym, produkcji narkotykow), jak i historycznym. Etymologia slowa ‘fosfor’

roéwniez przyczynila si¢ do nadania pierwiastkowi tego przydomku.

Krotka charakterystyka whasciwosci

Fosfor jest pierwiastkiem chemicznym oznaczanym w chemiii symbolem P. Nalezy
do niemetali. Ze wzgledu na wysokg reaktywno$¢ fosfor nie wystepuje W przyrodzie
W postaci czasteczkowej. Jest pierwiastkiem zajmujagcym 13. miejsce pod wzgledem
rozpowszechnienia w skorupie ziemskiej. [3]

Wyr6zniamy cztery odmiany fosforu czasteczkowego, roznigce si¢ wlasciwosciami
(tzw. odmiany alotropowe) — fosfor biaty, czerwony, fioletowy, czarny. [3] Powszechne
zastosowanie w przemysle znalazt fosfor bialy (bardzo toksyczny — sktadnik materiatow
wybuchowych, w tym napalmu [4]) oraz fosfor czerwony (mniej toksyczny — sktadnik m.in
draski do zapatek [5]).

Do najbardziej charakterystycznych i najbardziej znanych cech biatego fosforu
zaliczamy zdolno$¢ do emitowania $§wiatta powstalego w wyniku reakcji utleniania fosforu
czasteczkowego do wzbudzonych form (PO), i HPO. Zjawisko to nazywamy
chemiluminescencja. [6, 7] Wczeéniej ta wlasciwos¢ fosforu byla okreslana jako
‘fosforescencja’, jednak z biegiem lat okreSlenie to zaczgto stosowaé do opisu innego

zjawiska. [8]
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Do innych znamiennych wlasciwosci odmiany bialej tego pierwiastka zaliczamy
zdolno$¢ do samorzutnego zaplonu na powietrzu, stad konieczne jest przechowywanie

go pod woda [9]. Temperatura spalania 816 stopni Celsjusza. [10]

Odkrycie

W XVII i XVII wieku, nazwe ‘phosphorus’ przypisywano wielu substancjom
wykazujagcym wlasciwo$¢ ‘posiadania wewnetrznego ognia’, czyli zjawiska fosforescencji.
Zrédta historyczne wspominaja miedzy innymi o fosforze Balduina, czyli azotanie wapnia,
ktory po stopieniu i ochtodzeniu emituje fale §wietlne. [11, 12] Znany byt rowniez fosfor
Johna Cantona (siarczek wapnia) [13] jak rowniez fosforze Homberga (stopiony chlorek
wapnia). [14] Obecnie nazwa ta jest zastrzezona wytacznie dla omawianego w tym artykule
pigtnastego pierwiastka uktadu okresowego.

Fosfor w postaci czasteczkowej zostal otrzymany po raz pierwszy w 1699 r.
Odkrycia tego dokonat niemiecki alchemik z Hamburga, Hennig Brand, probujac otrzymaé
kamien filozoficzny poprzez destylacje réznych soli pochodzacych z moczu. [12, 15]
Otrzymana substancja wykazywata niezwykle wilasciwosci, zdawata si¢ ‘tapaé Swiatto’
i zostala nazwana ‘phosphorus mirabilis’. Zrodta historyczne méwia bardzo niewiele
na temat samej postaci Branda. Osobg powigzang z Brandem byt G. W. Leibniz, ktory znat
go osobiscie 1 prowadzit z nim korespondencje¢ przez co najmniej 4 lata [15] . Historie
odkrycia fosforu Leibniz opisal w swoim dziele Historia inventionis phosphori. Zgodnie
Z jego opisem zdarzen Brand poczatkowo utrzymywat swoje odkrycie w tajemnicy.
Nastepnie, za niewielkg ceng oraz obietnice pozniejszych zyskow sprzedat swoj sekret J. D.
Krafftowi i Kunchelowi. Krafft podzielit si¢ odkryciem z R. Boyle’em, ktory opracowat
wlasng metod¢ otrzymywania pierwiastka w roku 1680. Po $mierci Boyle’a jego asystent
A.G. Hanckwitz ulepszyl opisang przez Boyle’a metode produkcji i zwigkszyl wydajnosé
tego procesu do skali przemystowej. Tak tez stat si¢ jednym z glownych beneficjentow
odkrycia. [12, 15]

PozZniejsze, znacznie bardziej wydajne metody opieraty si¢ na zalewaniu koSci
kwasem siarkowym (VI). Powstaly w ten sposob kwas fosforowy ogrzewano z weglem,
co prowadzito do powstania fosforu w postaci czasteczkowej. [16, 17] Opisane wyzej
metody prowadzity jednak do uzyskania odmiany alotropowej biate;.

W 1845 roku szwedzki chemik Anton von Schroetter opracowal metode

otrzymywania znacznie mniej toksycznej odmiany czerwonej, ktora postuzyla pozniej
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do produkcji bezpieczniejszych dla zdrowia zapatek. [18] Jak wynika z korespondencji
niecodzienne wlasciwosci biatego fosforu fascynowaly 6wczesnych badaczy. Pierwiastek

ten byt przez nich okreslany jako ‘wieczny ogien’ lub ‘nieskonczony ogien’. [12, 15]

Etymologia

Stowo ‘fosfor’ wywodzi si¢ z jezyka greckiego i oznacza ‘niosgcy $wiatlo’ (p&dc,
phos = swiatlo, eépw, fero = nies¢). Nazwa ta odnosi si¢ bezposrednio do wspomniane;]
wyzej wlasciwosci chemiluminescencji.

W starozytnosci mianem ‘niosgcej Swiatlo’ okreslano planete Wenus widziang
0 zachodzie slonca, znanej réwniez jako Gwiazda Zaranna, Gwiazda Poranna, Jutrzenka.
[19-23, 27] Wenus jest ostatnia gwiazdg widoczng o wschodzie stonca w kulturze
starozytnej Grecji gwiazda ta zwiastowata nadejScie dnia, stad okreslenie Phosphoros.
Jedng z nazw nadanych temu ciatu niebieskiemu przez starozytnych Rzymian jest lucifer
(lucis dopetiacz od lux $wiatlo; ferre: nies¢). [24-26]

Etymologia greckiego i rzymskiego okreslenia gwiazdy, a w konsekwencji rowniez
i nazwy pierwiastka jest zatem tozsama. Lucifer jako okreslenie ciata niebieskiego pojawia
si¢ w wielu tekstach rzymskich m.in w pierwszym historycznym tlumaczeniu Biblii
na facing — Wulgacie, [24] co zdaje si¢ by¢ istotne dla pdzniejszej konotacji tego okreslenia

z jednym z imion Szatana.

Lucyfer w Starozytnej Grecji i tradycji judeochrzescijanskiej

Obecnie, w tradycji judeochrzescijanskiej stowo ‘lucyfer’ jednoznacznie kojarzone
jest z upadlym aniotem. Lucyfer czesto utozsamiany jest z Szatanem, Diabtem, [29]
przeciwnikiem Jahwe, glownym sprawcg zta na §wiecie, nieustannie prowokujacym ludzi
do popetniania grzechow. Chrzescijanski Diabet jest wladca miejsca, zwanego pieklem,
gdzie ludzka dusza cierpi meki za popetnione grzechy. Wedlug popularnych wyobrazen
meki zadawane sg duszy czlowieka w ptomieniach piekielnych. [ 30]

Imi¢ ‘Lucyfer’ w chrzes$cijanstwie nie zawsze utozsamiano jednak z postacia
upadlego aniota. Swiadczyé moze o tym miedzy innymi obecnos¢ lucifer w hymnie
Carmen Aurorae autorstwa $w. Ambrozego z Medionanu [31] (340-397) [32] oraz imig
jednego z chrzescijanskich swigtych — $w. Lucyfera z Cagliari (zm. 372r.) [33, 34] Jak

wskazujg zrodla literackie Jutrzenka byla symbolicznie postrzegana jako zwiastun
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nadchodzacego dnia, symbol nadziei, zarowno przez starozytnych Grekow, jak i wczesnych
chrzescijan. [22 ,23, 31, 35] Jutrzenka w wierzeniach starozytnych Grekow petnifa role
bostwa astralnego.

Planete tg, w zaleznosci od pory dnia, utozsamiano poczatkowo z dwoma
odrgbnymi béstwami. Wenus widzianej o poranku oddawano cze$¢ jako bdstwu o imieniu
Fosforos, natomiast widziana o zachodzie nazywana byta Hesperos. Byly to dwa blizniacze
bostwa. W pdzniejszym okresie traktowano je jako jedno. Bog Fosforos byt synem Eos
i Astrajosa (wg innych zrodet Kefalosa) Pelnit pomniejszg funkcje w panteonie greckim.
Zwiastowat przyjscie Eos (Stonca) [36-38]

Utozsamienie Lucyfera z postacig diabta zaczeta si¢ od Orygenesa (184-185/ 253-
254), ktory zinterpretowat fragment 14:14 Ksiegi 1zajasza Starego Testamentu “Wstgpie
na szczyty oblokow, podobny bede do Najwyzszego” jako stowa wypowiedziane przez
Diabta. Orygenes w swoich badaniach postugiwat si¢ greckim przektadem Biblii. [39,40]

Pozniejsi komentatorzy Pisma Swictego, postugujacy sie tacinskim przekladem
Biblii - Wulgata, powiazali lucifer z imieniem upadlego aniota. Znajdujace si¢ wczesniej
(14:12) w wersie “quomodo cecidisti de caelo lucifer qui mane oriebaris corruisti
in terram qui vulnerabas genteks” okre$lenie lucifer — ‘jutrzenka’, zapisane z matej litery
jako rzeczownik, odnoszace si¢ do kréla Babilonu zaczeto pisa¢ wielka litera, traktujac
Lucifer jako imi¢ samego Diabta poprzez odniesienie do cytatu z Ewangelii $w. Lukasza
10:18 "Widzialem szatana, spadajgcego z nieba jak biyskawica" i traktujgc ten fragment
jako metafor¢ upadku Szatana z nieba. [41,42]

Mimo iz wiekszo$¢ tlumaczen pozostala przy minuskutowej pisowni okreslenia
imi¢ to powszechnie zaczeto utozsamia¢ z upadtym aniotem. Obecnie thumaczenie ksiegi
Izajasza traktujgcy okreslenie ‘jutrzenka’ jako imi¢ ‘Lucifer’ znajduje si¢ w protestanckiej
Biblii Krola Jakuba. [43]

Symbole alchemiczne

Symbole stosowane przez alchemikow maja swoje zrédlo w symbolice
hellenistycznej [44]. Zastosowanie w alchemii znalazty miedzy innymi symbole czterech
podstawowych zywiotldw, symbole metali, wywodzace si¢ od greckich symboli
planetarnych. Sposob oznaczania substancji nie zostat jednak zunifikowany — w pismach
roznych alchemikéw mozna zauwazy¢ rozbieznosci w zapisie konkretnych substancji czy

procesow. Niemniej jednak systemy te maja wiele cech wspolnych.
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Symbolem alchemicznym, kojarzonym z Diablem, czgsto stosowanym w symbolice
okultystycznej jest symbol siarki. Jeden z jego wariantow, zostal nawet adaptowany przez
A.S. LaVeya do zalozonej przez niego w 1966 roku, wspotczesnej organizacji Kosciot
Szatana. Nazwany zostal ‘Krzyzem Lewiatana’. [45]

Wedlug Paracelsusa siarka nalezala do tzw. tia prima. Trzech podstawowych
substancji budujacych organizm czlowieka. Skladniki te odpowiadaly cze$ciom
sktadowym czlowieka nazywanych przez Paracelsusa Geist, Seele i Kérper, czyli duch,
dusza 1 cialo [46] oraz odpowiednim zywiotom. Do tria, poza siarkg (reprezentujaca ducha,
powietrze i ogien) zaliczamy rowniez s6l (ciato, ziemia) oraz rte¢ (dusza, woda). [46]

Kiedy przyjrzymy si¢ alchemicznym symbolom siarki 1 fosforu z pewnoscia
dostrzezemy wiele cech wspdlnych. Podobienstwo to nie wydaje si¢ by¢ przypadkowe.
Symbole te maja dwa istotny element wspdlny — trojkat, zwrdécony wierzchotkiem

ku gorze.

Alchemiczne symbole fosforu

LA

Szkic na podstawie zrodet [47, 48]

Alchemiczne symbole siarki

A

Szkic na podstawie zrodet [47, 49]

Trojkat, zwrdcony wierzchotkiem ku goérze w symbolice hellenistycznej jest
symbolem ognia, rowniez stosowanym przez alchemikéw. Z tego wzgledu mozna rowniez

przypuszczaé, ze i fosforowi przypisywano witasciwosci duchowe, czyli posiadanie cechy

~ 30 ~



ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

wiasciwej ludziom i istotom wyzszym. Réwniez w symbolice ognia mozna dopatrze¢ si¢

mozliwych powigzan tego zywiohlu z ptomieniami piekielnymi.

Hellenistyczny/alchemiczny symbol ognia

Szkic na podstawie zrodet [47, 50]
Zastosowanie
Bron zapalajgca

Fosfor bialy ma zdolno$¢ do samozaptonu na powietrzu. Jest to reakcja
gwaltownego utleniania, ktorej towarzyszy powstanie dzisi¢ciotlenku tetrafosforu w postaci
zracego dymu. Plongcy fosfor biaty rozgrzewa si¢ do bardzo wysokiej temperatury Plomien
taki jest trudny do ugaszenia. [51-53]

W zwigzku z powyzszymi wlasciwosciami fosfor znalazt zastosowanie przy
produkcji broni zapalajacej. [54] Pierwsza bronig tego typu byly wprowadzone w 1940 r.
przez armi¢ brytyjska granaty WP. Uzyto ich migdzy innymi w trakcie I wojny §wiatowe;.
[55] Inne materialy wybuchowe na bazie bialego fosforu zostaly wykorzystane lub
podejrzewa si¢ ich uzycie w wielu konfliktach. Miedzy innymi w Iraku (2004) [56,57],
konflikcie Izrael-Libia (2006), [58] konflikcie w strefie Gazy [59-61] oraz Afganistanie
(2009) [62] Biaty fosfor stanowi rowniez sktadnik napalmu [4].

Bron ta, podobnie jak inna bron chemiczna, zostala uznana przez prawo
migdzynarodowe za nichumanitarng. W zwigzku z tym obowigzuje bezwarunkowy zakaz

jej produkcji oraz stosowania. [63]

Zwiazki fosforoorganiczne jako bron chemiczna

Zwigzkami fosforooganicznymi nazywamy organiczne zwigzki chemiczne
zawierajace wigzanie wegiel-fosfor [64]. Obecnie szeroko wykorzystywane sa jako
pestycydy. Ekspozycja na takie zwigzki moze prowadzi¢ do nieodwracalnego
zablokowania istotnego dla zycia enzymow - cholinoesteraz a w konsekwencji
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do zaburzenia funkcji organizmu, drgawek a nawet $mierci, na skutek porazenia osrodka
oddechowego [65]. Cze$¢ z nich znalazla zastosowanie jako bron chemiczna. Po raz
pierwszy w tym celu zostata wykorzystana przez Niemcow w trakcie II wojny $wiatowe;.
W 1936 Gerhard Schrader, pracownik IG Farben poszukujac nowych rodzajow
insektycydow odkryl tabun — pierwszy ze zwigzkéw tego typu. W roku 1938 wyizolowat
roéwniez sarin.

W roku 1944 Richard Kuhn i Konrad Henkel odkryli bardziej toksyczny soman,
prowadzac badania nad farmakologig tabunu i sarinu w Instytucie Kaisera Wilhelma
w miescie Heidelberg. W dziataniu nowych substancji szybko dostrzezono potencjat do ich
wykorzystania jako broni. Ministerstwo Obrony III Rzeszy wymagalo, aby kazda
substancja o dzialaniu toksycznym zostala przedlozona rzadowi do dalszych badan.
Substancje te zostaly uznane za uzyteczne na polu bitwy. W 1942 r. w Brzegu Dolnym
(wowczas Dyhernfurth), powstaly fabryki produkujace bron chemiczng wykorzystujaca
zwigzki fosforoorganiczne. Fabryki te zostaly odkryte przez Zolnierzy Armii Czerwonej
W 1946 r. Bron ta nie zostata wykorzystana w walce przeciwko aliantom, z obawy o skutki
wszczecia wojny chemicznej. [66]

Podobnie jak uzycie broni zapalajacej, rowniez stosowanie gazéw bojowych jest
zakazane przez prawo miedzynarodowe. [63] Zrédla prasowe informuja jednak o uzyciu
gazdw bojowych. Jednym z najbardziej znanych przypadkéw byt zamach terrorystyczny
w Tokio przeprowadzony w roku 1995. Czlonkowie sekty Aum Shinrikyd rozpylili
woOwczas sarin na jednej ze stacji tokijskiego metra w czasie szczytu komunikacyjnego
0 godzinie 8 rano. W wyniku ataku, oraz skutkow dlugofalowych dziatania sarinu wicle
ofiar poniosto $mier¢ lub doznato trwatego uszczerbku na zdrowiu. [67]

Gaz ten zostat uzyty roéwniez w czasie konfliktu syryjskiego w roku 2013. Wedhug
Bialego Domu rzad w Damaszku uzyt sarinu w walce przeciw rebeliantom. [68] Atak
rakietowy przeprowadzono 21 sierpnia 2013 w Ghucie. Wedlug Syryjskiego
Obserwatorium Praw Czlowieka w ataku tym zgingty 502 osoby [69]. Niezalezna
organizacja Lekarze Bez Granic, informuje o 600 zatrutych osobach, ktore trafity do trzech
szpitali w Damaszku z ktorych 355 zmarlo. [70] Jest to pierwszy atak z uzyciem

sarinu na tak wielka skale.
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Dezomorfina, tzw. krokodyl

Fosfor ze wzglgdu na swoje wlasciwosci jest wykorzystywany w syntezie narkotyku
uznanego powszechnie za jeden z najniebezpieczniejszych, najbardziej wyniszczajacych
organizm narkotykéw w historii. Jest nim tzw. krokodyl, przyjmowany najczescie]
dozylnie tanszy zamiennik dla uzytkownikow heroiny, morfiny badz innych opioidowych
lekow przeciwbolowych. Produkcja tego narkotyku jest nieskomplikowana i mozliwa do
wykonania w domowych warunkach. Gléwnym skfadnikiem narkotyku jest dezomorfina,
nalezaca do grupy opioidow. Stosowana byta niegdys jako lek przeciwbolowy w Szwajcarii
w latach 1940-1952 pod nazwg permonid. Ze wzglgdu na silne wlasciwosci uzalezniajace i
duze ryzyko depresji uktadu oddechowego zostata wycofana z rynku [71].

Domowa synteza tej substancji, podobnie jak opisanej nizej metamfetaminy, [72,73]
polega na reakcji redukcji kodeiny (leku dostepnego w wiekszosci krajow bez recepty)
jodowodorem in situ. Uzywa si¢ do tego jodyny oraz czerwonego fosforu. Rolg fosforu jest
przeksztalcenie  czasteczkowego  jodu  zawartego w  jodynie do  kwasu
jodowodorowego, [74,75] ktory odpowiada za redukcje grupy hydroksylowej morfiny
w pozycji 6. Produktami przej$ciowymi reakcji sg a-jodokokodyd, dezokodeina, ktora
po reakcji demetylacji tworzy dezomorfing [71]. Powstala w ten sposob mieszanina
ma charakter silnie kwasowy, jest zanieczyszczona produktami przejsciowymi, reagentami
oraz rozpuszczalnikami takimi jak benzyna.

To wilasnie zanieczyszczenia czynig ten narkotyk tak niebezpiecznym. Warto
nadmieni¢, iz kwas jodowodorowy i czerwony fosfor sg substancjami silnie zrgcymi,
szczegbdlnie przy podaniu dozylnym [71, 76]. Badania wykazaty, ze czerwony fosfor
prowadzi do powstania wielu trwalych zmian w organizmie, mi¢dzy innymi martwicy kosci
szczeki i zuchwy. [77] Rozpuszczalniki uzywane w procesie ekstrakcji kodeiny z tabletek,
takie jak benzyna, moga migdzy innymi powodowac encefalopatie i uszkodzenia
neurologiczne [51].

Krokodyl jednak zawdzigcza swoja nazwe innemu, bardzo charakterystycznemu
niepozadanemu efektowi stosowania — na skorze uzytkownika narkotyku, w miejscu
podania pojawiaja si¢ zielonkawe plamy spowodowane gniciem ciala. Tkanka w poblizu
miejsca iniekcji rozkladana jest przez bakterie gnilne (gangrena). Czesto konsekwencja
tego procesu jest $mieré, badz koniecznos¢ amputacji konczyny. Za efekt ten odpowiada
gazowa jod, powstaly w wyniku ogrzewania mieszaniny reakcyjnej, indukujacy

uszkodzenia migéni i uktadu endokrynnego. [78,79]
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Metamfetamina

Metamfetamina to kolejna niebezpieczna substancja, do syntezy ktorej
wykorzystuje si¢ czerwony fosfor. [72] Jest pochodng fenyloetyloaminy o dziataniu
stymulujacym 1 silnie uzalezniajacym popularnym narkotykiem [80]. Dziatania
niepozadane tej substancji obejmuja m.in anoreksje, bole glowy, hipertensje, hipertensje,
hipertermi¢, rozszerzone zrenice, bezsennos$¢, arytmig, psychozy, wylew, zawal serca
oraz $mier¢.

W okresie drugiej wojny §wiatowej metamfetamina sprzedawana byta pod nazwa
Pervitin na rynku niemieckim. Byla ona wykorzystywana przez niemieckich zohierzy jako
srodek zapobiegajacy zmeczeniu zotierzy, zwigkszajacy ich zdolnosci bojowe. [81]
Domowa metoda otrzymywania, tak jak synteza dezomorfiny polega na redukcji przy
uzyciu jodyny 1 czerwonego fosforu. Substancjg wyjsciowa w tym przypadku jest jednak
dostepna bez recepty w wielu krajach pseudoefedryna. [72]

W tym przypadku réwniez domowe metody otrzymywania prowadzg do powstania
bardzo zanieczyszczonego produktu. Czysto$¢ narkotyku wykonanego taka metodg siega
zwykle 50-75%. [80] Produkt syntezy zanieczyszczony jest wigc niebezpiecznymi dla
zdrowia substratami reakcji, produktami ubocznymi i1 rozpuszczalnikami moggcymi

powodowa¢ dodatkowy, trwaty uszczerbek na zdrowiu.

Literatura, kultura masowa, wspoélczesny okultyzm

Fosfor pojawia si¢ w powiesci ,,Pies Baskervillow” autorstwa sir C. A. Doyle’a,
wydanej po raz pierwszy w 1902 r. Tytulowy pies, ogar uwazany przez mieszkancoOw
za demona, efekt klatwy rzuconej na rodzing Baskervillow, okazuje si¢ by¢ zwyczajnym
psem, nienaturalnych rozmiaréw. Demoniczny wyglad tego zwierzecia zostal mu nadany
przez pokrycie jego ciala fosforem. [83] Przykilad ten pokazuje jak Owczesni ludzie
postrzegali wlasciwg bialemu fosforowi poswiate.

We wspolczesnej kulturze postaé Lucyfera wydaje si¢ dosy¢ niejednoznaczna.
Pomimo to , ze gldwne religie abrahamowe nadal utozsamiaja to imi¢ z Diabtem to
w literaturze i kulturze masowej upadty aniol przedstawiany jest niekoniecznie jako posta¢
negatywna, czy antagonista.

Poemat ,,Raj utracony”, autorstwa Johna Miltona miat niezwykle duzy wplyw na

pézniejsza kulture. Autor czesto nazywany jest nieSwiadomym satanista. Przedstawiona
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przez niego posta¢ Lucyfera — buntownika stala si¢ protoplasta bohatera bajronicznego
I stala si¢ inspiracjg dla wielu pozniejszych przedstawien. [84]

Lucyfer, bohater serii komiksowej ,,Sandman”, oraz jego spin-offu Lucifer jest
postacig inspirowang tworczoscia Miltona. Komiksowy Lucyfer znacznie odbiega od jego
chrzes$cijanskich wyobrazen. Jako protagonista w serii Lucifer jest on jednym z aniotow,
nazywanym ‘$wiatloniosacym’ lub ‘gwiazda zaranng’- bohaterem przeciwstawiajacym si¢
Jahwe, posiadajacym wiasng wizje lepszego $wiata, usitujacym walczyé z predestynacja.
Jego stosunek do ludzi jest dosy¢ neutralny. [87]

Taki obraz kulturowy Diabta moze tlumaczy¢ popularnos¢ wspotczesnego
okultyzmu. Jednym z systemow wierzen wystepujacych wsrod okultystow XXI wieku jest
wspolczesny lucyferianizm, inspirowany mysla gnostycka, traktujacy posta¢ Lucyfera jako
aniola str6za a nawet jako prawdziwego boga, przeciwnika Jahwe. [85,86] Jedna
z wspotczesnych organizacji lucyferianskich jest The Order of Phosphorus. Nazwa

organizacji jest nawigzaniem do greckiego boga, Fosforosa. [88]

Podsumowanie

Okreslenie ‘pierwiastek diabta’ w odniesieniu ma swoje zrédlo w wielu cechach
i wlasciwo$ciach tego pierwiastka. Historia odkrycia, wykorzystania naiwnosci
H. Branda, przez Kraffta i innych badaczy dla wtasnych zyskéw, etymologia stowa fosfor,
powigzanie tego pierwiastka z zywiolem ognia i duszg, oraz liczg 13, zastosowanie
w produkcji niehumanitarnej broni chemicznej (i jej wykorzystanie m.in przez nazistowskie
Niemcy), narkotykoéw, jak 1 powigzania tego pierwiastka z okultyzmem tlumacza nadanie

temu pierwiastkowi witasnie takiego przydomku.

~ 35 ~



ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

Bibliografia

1. Emsley, J. (2001). The shocking history of phosphorus: a biography of the devils element.
London: Pan Books.

2. Emsley, J. (2000). The 13th element the sordid tale of murder, fire, and Phosphorus. New York: J.
Wiley and Sons.

3. Bielanski, A. (1999). Podstawy chemii nieorganicznej (s. 638). Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

4. Lindqvist, S. (2001). A history of bombing (s. 105). London: The New Press.

5. Chmielewski, H., Bartkkowski, Z., Gajewski, W., & Kowalski, H. (1966). Encyklopedia techniki:
chemia. Warszawa: Wydawnictwa Naukowo-Techniczne.

6. Rauhut, M. (1985). Kirk-Othmer Concise encyclopedia of chemical technology (p. 247) (R. E. Kirk,
D. F. Othmer, M. Grayson, & D. Eckroth, Authors). New York: Wiley

7. Harris, D. G., Chou, M. S., & Cool, T. A. (1985). Experiments concerning phosphorus
chemiluminescence. The Journal of Chemical Physics, 82(8), 3502-3515. doi:10.1063/1.448930

8. Valeur, B. (2001). Introduction: On the Origin of the Terms Fluorescence, Phosphorescence, and
Luminescence. New Trends in Fluorescence Spectroscopy Springer Series on Fluorescence, 3-6.
doi:10.1007/978-3-642-56853-4_1

9. Bielanski, A., & Bielanski, A. (1982). Chemia ogdlna i nieorganiczna (p. 403). Warszawa:
Panstwowe Wydaw. Naukowe.

10. Atiyeh, B. S., Gunn, S. W. A,, & Hayek, S. N. (2007). Military and Civilian Burn Injuries During
Armed Conflicts . Annals of Burns and Fire Disasters, 20(4), 203—215.

11. Sniadecki, J. (1816). Poczqtki chemii dla uzycia stuchaczéw przy Imperatorskim Wileriskim
Uniwersytecie (p. 362). Wilno: Naktadem i drukiem Jézefa Zawadzkiego

12. Krafft, F. (1969). Phosphorus. From Elemental Light to Chemical Element. Angewandte Chemie
International Edition in English, 8(9), 660-671. doi:10.1002/anie.196906601

13. Canton, J. (1768). An Easy Method of Making a Phosphorus, That Will Imbibe and Emit Light,
like the Bolognian Stone; With Experiments and Observations; By John Canton, M. A. and F. R. S.
Philosophical Transactions (1683-1775), 58, 337-344. Retrieved from
http://www.jstor.org/stable/105793

14. Jensen, W. (1989) Whatever happened to Homberg’s pyrophorus?, Bulletin for the history of
chemistry, 1(3), 21

15. Weeks, M. E. (1933). The discovery of the elements. XXI. Supplementary note on the discovery
of phosphorus. Journal of Chemical Education, 10(5), 302. doi:10.1021/ed010p302

16. Threlfall, R. E. (1951). The Story of 100 years of phosphorus making, 1851-1951, by Richard E.
Threlfall. Oldbury: Albright and Wilson.

17. Beatty, R.(2000). Phosphorus (p.7), New York: Marshall Cavendish.

18. Kohn, M. (1944). The discovery of red phosphorus (1847) by Anton von Schrotter (1802-1875).
Journal of Chemical Education, 21(11), 522. do0i:10.1021/ed021p522

19. Mariam Webster. (2017). Morning Star, https://www.merriam-
webster.com/dictionary/morning%20star

20. Mariam Webster. ( 2017), Lucifer. https://www.merriam-webster.com/dictionary/Lucifer
21.SJP. (2017). Jutrzenka, https://sjp.pl/jutrzenka

22. Homer, & Jezewska, K. (1968). lliada (p. 392). Wroctaw: Zaktad Narodowy IM. Ossolinskich.

~ 36 ~


https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-330-39005-8
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-330-39005-8
https://sjp.pl/jutrzenka

ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

23. Homer, ., & Parandowski, J. (1972). Odyseja (p. 201). Warszawa: Biblioteka Klasyki Polskiej i
Obcej. Czytelnik

24. Liber Isaiae, 14:12, Nova vulgata, Retrieved November 1, 2017,from http://www.vatican.va
25. Stary Testament Ksiega Izajasza. (2017). 14:12, , http://biblia.deon.pl

26. Lewis., C, Short, C. (1879), A Latin Dictionary, lGcifer Retrieved November 1, 2017,
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus:text:1999.04.0059:entry=lucifer

27. Mariam Webster. (2011). Phosphorus,
https://www.merriam-webster.com/dictionary/phosphorus

29. Kohler, K. (1906), LUCIFER (Odwod6pog) in The Jewish Encyclopedia, Retrieved November 1,
2017, from http://www.jewishencyclopedia.com/articles/10177-lucifer

30. Link, L. (1995). The Devil: A Mask without a Face. Clerkenwell, London: Reaktion Books.

31. McGuckin, J. (1995) At the Lighting of the Lamps: Hymns of the Ancient Church (p. 32), Oxford:
SLG Press

32. Loughlin, J. (1913), St. Ambrose in Catholic Encyclopedia, Volume 1, Retrieved November 1,
2017, from https://en.wikisource.org/wiki/Catholic_Encyclopedia_(1913)/St._Ambrose

33. Cross, F. L.(1978), The Oxford Dictionary of the Christian Church, (p. 1008) New York: Oxford
upP

34. Leclercq, H. (1913), Lucifer of Cagliari in Catholic Encyclopedia, Volume 9, Retrieved November
1, 2017, from https://en.wikisource.org/wiki/Catholic_Encyclopedia_(1913)/Lucifer_of_Cagliari
35. Nowy Testament, 2 Piotr 1:19, Retrieved November 1, 2017, from
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1085

36. Atsma, A., Eosphoros and Hesperos Retrieved November 1, 2017, from theoi.com. [dostep
01.11.17r.]

37. Parada, C. (2017). Constellations and Stars, Retrieved November 1, 2017, from
http://www.maicar.com/GML/CONSTELLATIONS.html

38. Parada, C., Sidereal and Natural Personifications, Retrieved November 1, 2017, from
http://www.maicar.com/GML/PERSONIFICATIONS.html

39. Link, L.(1995). The Devil: A Mask without a Face (p. 24) Clerkenwell, London: Reaktion Books.
40. Kelly, J. (2002). The Problem of Evil in the Western Tradition (p.44), Collegeville, Minnesota:
Liturgical Press

41. The Merriam-Webster .(1991). New Book of Word Histories. (p.280) Merriam-Webster.

42. Bloom, H. (2005). Satan (p. 57) New York: Infobase Publishing.

43, [saiah: 14:12, Retrieved November 1, 2017, from
https://www.kingjamesbibleonline.org/Isaiah-Chapter-14/ [dostep 01.11.17r.]

44. Holmyard E. J. (1990), Alchemy (p.153-155), New York: Dover Publication

45. LaVey, A. ( 1969), The Satanic Bible, New York: Avon

46. Mahdihassan, S. (1991) The term tria prima of Paracelsus explained and justified. Bull Indian
Inst Hist Med Hyderaded.

47.Bergman, T. (1863) A Dissertation on Elective Attractions, Retrieved November 1, 2017, from
https://books.google.co.uk

48. Phosphorus, Retrieved November 1, 2017, from http://www.rsc.org/periodic-
table/alchemy/15/phosphorus

49. Sulphur, Retrieved November 1, 2017, from http://www.rsc.org/periodic-
table/alchemy/16/sulfur

~37 ~


http://www.vatican.va/
http://biblia.deon.pl/
http://www.maicar.com/GML/CONSTELLATIONS.html
http://www.maicar.com/GML/PERSONIFICATIONS.html
https://books.google.co.uk/
http://www.rsc.org/periodic-table/alchemy/15/phosphorus
http://www.rsc.org/periodic-table/alchemy/15/phosphorus
http://www.rsc.org/periodic-table/alchemy/16/sulfur
http://www.rsc.org/periodic-table/alchemy/16/sulfur

ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

50. Valentine, B. (1671) The last will and testament of Basil Valentine London : Printed by S.G. and
B.G. for Edward Brewster ...

51. Ehret, W. (1948) Spontaneus combustitinon, Journal of chemical education (p.250-251)

52. Pub Chem. (2017).Diphosphorus pentoxide,
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/14812

53. Pub Chem. (2017). Phosphorus tetramer
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/123286

54. Goebel, G. (2002) Pyrotechnics, Explosives, & Fireworks, Retrieved November 1, 2017, from
http://www.fags.org/docs/air/ttpyro.html

55. War office, Ministry of defence, Her Majesty's Government (1940) . Military Training Manual
No 42, Appendix B: The Self-Igniting Phosphorus Grenade, The AW Grenade. (p. 25)

56. Mortenson, D.(2004), Violence subsides for Marines in Fallujah, The San Diego Union-Tribune
Retrieved November 1, 2017, from http://www.sandiegouniontribune.com/sdut-violence-
subsides-for-marines-in-fallujah-2004apr11-story.html

57. Spinner, J., Vick, K.; Fekeiki, O. (2004). "U.S. Forces Battle Into Heart of Fallujah". The
Washington Post Retrieved November 1, 2017, from http://www.washingtonpost.com/wp-
dyn/articles/A35979-2004Nov9.html

58. n.d (2006) Israel admits phosphorus bombing. BBC, Retrieved November 1, 2017, from
http://news.bbc.co.uk/2/hi/middle_east/6075408.stm

59. n.d. (2009) UN accuses Israel over phosphorus. BBC News. Retrieved November 1, 2017, from
http://news.bbc.co.uk/2/hi/middle_east/7831424.stm

60. Marquand, R., Blanford, N., (24 January 2009). Gaza: Israel under fire for alleged white
phosphorus use. Christian Science Monitor. Retrieved November 1, 2017, from
http://www.csmonitor.com/2009/0114/p07s01-wome.html

61. Human Rights Watch. (2009). Israel: Stop Unlawful Use of White Phosphorus in Gaza".
Retrieved November 1, 2017, from https://www.hrw.org/en/news/2009/01/10/israel-stop-
unlawful-use-white-phosphorus-gaza

62. Straziuso, J. (2009). U.S.: Afghan Militants Use White Phosphorus. guardian.co.uk. Retrieved
November 1, 2017, from https://www.theguardian.com/world/2009/may/11/taliban-phosphorus-
attacks-afghanista

63. n.d. (2005) Convention on the prohibition of the development, production, stockpiling and use
of chemical weapons and on ther destruction, Technical Secretariat of the Organisation for the
Prohibition of Chemical Weapons

64. Murphy, P., D. (2004) Organophosphorus reagents: a practical approach in chemistry. Oxford:
Oxford University Press

65. Witold Senczuk (2002): Toksykologia. Podrecznik dla studentdw, lekarzy i farmaceutow. Wyd.
IV. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

66. Sidell F. (1997), Chapter 5: Nerve Agents, Medical Aspects of Chemical and Biological Warfare
Textbook of Military Medicine, Published by the Office of The Surgeon General, Borden Institute,
Walter Reed Army Medical Center Washington,D.C. Office of The Surgeon General United States
Army

67. Sasaki, S., ( March 9, 2010), "Aum victim keeps memory alive via film", The Japan Times,
Retrieved November 1, 2017, from http://search.japantimes.co.jp/cgi-bin/nn20100309f1.html
68. n.d. (2013) Biaty Dom: rezim syryjski Baszara el-Asada stosowat bron chemiczng, wp.pl.
Retrieved November 1, 2017, from http://konflikty.wp.pl/kat,127354, title,Bialy-Dom-rezim-

~ 38 ~


https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/14812#section=Top
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/123286
http://www.faqs.org/docs/air/ttpyro.html
http://www.nctimes.com/articles/2004/04/11/military/iraq/19_30_504_10_04.txt
http://www.sandiegouniontribune.com/
http://www.sandiegouniontribune.com/sdut-violence-subsides-for-marines-in-fallujah-2004apr11-story.html
http://www.sandiegouniontribune.com/sdut-violence-subsides-for-marines-in-fallujah-2004apr11-story.html
http://news.bbc.co.uk/2/hi/middle_east/6075408.stm
http://news.bbc.co.uk/2/hi/middle_east/7831424.stm
http://www.csmonitor.com/2009/0114/p07s01-wome.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_Rights_Watch
https://www.hrw.org/en/news/2009/01/10/israel-stop-unlawful-use-white-phosphorus-gaza
https://www.hrw.org/en/news/2009/01/10/israel-stop-unlawful-use-white-phosphorus-gaza
https://www.theguardian.com/world/2009/may/11/taliban-phosphorus-attacks-afghanistan
https://www.theguardian.com/world/2009/may/11/taliban-phosphorus-attacks-afghanistan
http://books.google.com/books?id=mBfS8kNZA5gC&printsec=frontcover&dq=Organophosphorus&as_brr=3&hl=pl
http://search.japantimes.co.jp/cgi-bin/nn20100309f1.html
http://search.japantimes.co.jp/cgi-bin/nn20100309f1.html
http://konflikty.wp.pl/kat,127354,title,Bialy-Dom-rezim-syryjski-Baszara-el-Asada-stosowal-bron-chemiczna,wid,15732577,wiadomosc.html?ticaid=11a295&_ticrsn=3

ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

syryjski-Baszara-el-Asada-stosowal-bron-
chemiczna,wid,15732577,wiadomosc.html?ticaid=11a295&_ticrsn=3

69. n.d. (2013) Syryjskie Obserwatorium Praw Czftowieka: ponad 500 ofiar ataku chemicznego pod
Damaszkiem. wp.pl. Retrieved November 1, 2017, from
http://konflikty.wp.pl/kat,127354,title,Syryjskie-Obserwatorium-Praw-Czlowieka-ponad-500-ofiar-
ataku-chemicznego-pod-Damaszkiem,wid,15944660,wiadomosc.html

70. n.d. (2013) Activists report 1,300 are killed in Syria gas attack Retrieved November 1, 2017,
from http://www.buenosairesherald.com/article/138914/syria-activists-say-assad-forces-killed-
500-people-in-gas-attack [01.11.17r.].

71. Alves, E. A,, Grund, J. C., Afonso, C. M., Netto, A. D., Carvalho, F., & Dinis-Oliveira, R. J. (2015).
The harmful chemistry behind krokodil (desomorphine) synthesis and mechanisms of toxicity.
Forensic Science International, 249, 207-213. doi:10.1016/j.forsciint.2015.02.001

72.Allen, A., & Cantrell, T. S. (1989). Synthetic reductions in clandestine amphetamine and
methamphetamine laboratories: A review. Forensic Science International, 42(3), 183-199.
doi:10.1016/0379-0738(89)90086-8

73. Kunalan, V., Kerr, W. J., & Daéid, N. N. (2012). Investigation of the Reaction Impurities
Associated with Methylamphetamine Synthesized Using the Nagai Method. Analytical Chemistry,
84(13), 5744-5752. doi:10.1021/ac3009302

74. Lee, ). S., Han, E. Y., Lee, S. Y., Kim, E. M., Park, Y. H., Lim, M. A,, . .. Park, J. H. (2006). Analysis
of the impurities in the methamphetamine synthesized by three different methods from
ephedrine and pseudoephedrine. Forensic Science International, 161(2-3), 209-215.
doi:10.1016/j.forsciint.2006.02.054

75. Skinner, H. F. (1990). Methamphetamine synthesis via hydriodic acid/red phosphorus
reduction of ephedrine. Forensic Science International, 48(2), 123-134. doi:10.1016/0379-
0738(90)90104-7

76. Tsatsakis, A., Dolapsakis, G., Troulakis, G., Christodoulou, P., Relakis, K., Trikilis, N., &
Michalodimitrakis, M. (1997). Fatal and non-fatal outcome by accidental intoxication with paint
thinner. Journal of Clinical Forensic Medicine, 4(3), 133-137. d0i:10.1016/s1353-1131(97)90093-6
77. Poghosyan, Y. M., Hakobyan, K. A., Poghosyan, A. Y., & Avetisyan, E. K. (2014). Surgical
treatment of jaw osteonecrosis in “Krokodil” drug addicted patients. Journal of Cranio-
Maxillofacial Surgery, 42(8), 1639-1643. doi:10.1016/j.jcms.2014.05.005

78.Katselou, M., Papoutsis, I., Nikolaou, P., Spiliopoulou, C., & Athanaselis, S. (2014). A “Krokodil”
emerges from the murky waters of addiction. Abuse trends of an old drug. Life Sciences, 102(2),
81-87. doi:10.1016/].1fs.2014.03.008

79. Matiuk D. M. (2014) Krokodil: a monstrous drug with deadly consequences. Journal of
addictive diseases.

80. Dobkin, C., & Nicosia, N. (2009). The War on Drugs: Methamphetamine, Public Health, and
Crime. American Economic Review, 99(1), 324-349. doi:10.1257/aer.99.1.324

81.Defalque, R. J., & Wright, A. J. (2011). Methamphetamine for Hitler's Germany: 1937 to 1945.
Bulletin of Anesthesia History, 29(2), 21-32. d0i:10.1016/s1522-8649(11)50016-2

83.Doyle, A. C., & Frayling, C. (2001). The hound of the Baskervilles: Another adventure of Sherlock
Holmes. London: Penguin Books.

84 Read, S. (n.d.). Milton and the Critics: The Reception of Paradise Lost . . Retrieved November 1,
2017, from, http://darknessvisible.christs.cam.ac.uk/critics.html

85.Spence, L. (1996). An encyclopedia of occultism. New York: Carol Pub. Group.

~ 39 ~


http://konflikty.wp.pl/kat,127354,title,Syryjskie-Obserwatorium-Praw-Czlowieka-ponad-500-ofiar-ataku-chemicznego-pod-Damaszkiem,wid,15944660,wiadomosc.html
http://konflikty.wp.pl/kat,127354,title,Syryjskie-Obserwatorium-Praw-Czlowieka-ponad-500-ofiar-ataku-chemicznego-pod-Damaszkiem,wid,15944660,wiadomosc.html
http://konflikty.wp.pl/kat,127354,title,Syryjskie-Obserwatorium-Praw-Czlowieka-ponad-500-ofiar-ataku-chemicznego-pod-Damaszkiem,wid,15944660,wiadomosc.html
http://www.buenosairesherald.com/article/138914/syria-activists-say-assad-forces-killed-500-people-in-gas-attack
http://www.buenosairesherald.com/article/138914/syria-activists-say-assad-forces-killed-500-people-in-gas-attack

ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

86.Belanger, M. A. (2007). Vampires in their own words: an anthology of vampire voices.
Woodbury, MN: Liewellyn Publications.

87.Carey, M. (2013). Lucifer Book One. New York: DC Comics.

88. TOPH, (n.d.). The order of phosporus. http://theorderofphosphorus.com/

The Devil’s Element - phosphorus’s properties and symbolism

Throughout the ages phosphorus had found multiple uses that made it perceived as devilish. This highly
reactive non-metal exists in several allotropes and was first produced in 1699 by Hennig Brand, an
alchemist trying to create the sorcerer's stone. Used to produce matches, phosphorus was called eternal
flame and light-bringer. Because of its name, phosphorus was linked both to planet Venus and the fallen
angel Lucifer; in alchemy, it was identified with symbols connected with fire, and thus with spirituality
and higher beings.

Its uses are multiple and in many cases - dangerous. During World War Il the chemical properties of
phosphorus were discovered anew as a chance to produce chemical weapon. Organophosphorus
compounds had found use as pesticides, but exposure to them is highly dangerous and seen as
inhumane. Red phosphorus is used to produce two drugs, desomorphine and methamphetamine. Both of
them are highly addictive and can be produced in homemade laboratories, bearing the risk of
contamination and higher toxicity.

In literature and mass culture, phosphorus is often magical and used to cause harm, as seen in Doyle’s
The Hound of The Baskervilles. It can be also linked to the devil directly - The Order of Phosphorus, a
modern luciferian group, refers to the greek god Phosphorus, once again reminding about the original
link between phosphorus and Lucifer.

The connection between phosphorus and dark powers seems undeniable. From the alchemical
beginning, through its many hazardous uses, to the name itself, phosphorus proves to be truly a devilish
element.
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Dazenie do nieSmiertelnosci- rzecz o alchemii w Pafistwie Srodka

1Michat Pozorski
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Alchemia to praktyka, ktora do dzisiaj owiana jest mgla tajemniczosci. W glownej
mierze jest postrzegana przez pryzmat kultury europejskiej, zapomina si¢ o jej istnieniu w
Panstwie Srodka czy Indiach. Az do dzisiaj nie ma catkowitej pewnosci, skad tak naprawde
,hauka” ta przybyla. Dla europejskich alchemikow, gldéwnymi celami pracy stato si¢
odkrycie metody transmutacji otowiu w ztoto przy pomocy kamienia filozoficznego oraz
wynalezienie panaceum -leku majacego zwalczy¢ wszystkie mozliwe choroby $wiata.
Kolejnym celem stalo si¢ poszukiwanie nieSmiertelnosci. Inaczej natomiast ksztattowaty
si¢ cele chinskich alchemikow, gdzie na rowni stawiano zdrowie i nie$miertelnos¢. ldea
bogacenia si¢ byla praktycznie obca 1 sprawiata, ze duch splycat sie, powodujac
rozstrojenie wewnetrznej harmonii. W gldwnej mierze podej$cie do samej alchemii zostato
oparte na tradycji taoistycznej. Oznaczato to, ze ciato 1 duch sg nierozlgcznymi elementami,

a dbanie o nie oraz rozwijanie obu tych stron rownomiernie pozwoli osiggna¢ obrane cele.
Poczatki alchemii

Wedlug najstarszej ksiegi alchemicznej Cantong gi' cialo jest rozumiane jako suma
procesoOw kosmologicznych opisanych przez pie¢ elementéw. Sa to shui (woda), mu
(drzewo), ogien (huo), ziemia (tt) oraz metal (jin). Te pi¢¢ elementéw znane jest jako wu
xing [1]. Samo stowo ,,Xing” thumaczy¢ mozna na kilka sposobow i tak oznacza¢ moze po
prostu zywioty, elementy czy fazy. Sa one zawsze ustawione w pewnej kolejnosci.
Zaczynajac od gory, pierwsze jest drewno, nastgpnie ogien, ziemia, metal oraz woda.
Kazdy z tych zywiotow dziata w dwdch przeciwstawnych sobie kierunkach. Dzialo si¢ to
zgodnie z zasadami yin oraz yang. Wszystkie elementy podlegaja procesom zniszczenia
oraz odrodzenia[2]. Przyktadowo, w pierwszym przypadku woda gasi ogien, metal jest
topiony przez ptomien. W drugim za$ z wody rodzi si¢ drzewo, z samego drzewa powstaje

ogien. Ta dwoisto$¢ reguluje cala przyrode, jest tez gldownym powodem jej zmiennosci.

! Cantong qi (chin. 22[7£2)- jedna z najstarszych ksiag poswieconych alchemii w Chinach. Sam tytut mozna ttumaczy¢,
jako braterstwo trzech. Sama ksigzka skupia si¢ na zagadnieniach kosmologicznych, taoistycznych oraz alchemii.
" Laozi (chin. &) ( VI/V w. p.n.e- 531 p.n.e) chinski filozof, tworca taoizmu.
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Warto podkresli¢, ze liczba pig¢ w kulturze chinskiej jest uznawana za liczbe idealng [2].
Bardzo wiele kwestii zycia codziennego byto dostosowane do tej ,,filozofii”, poczynajac od
zmian strojow zgodnie z porami roku czy nawet egzekucji winnych. W tym drugim
przypadku najlepszym czasem do tego rodzaju dziatan byta jesien. Symbolizowata $mier¢,
I przemijanie.

Rycina 1. Wu xing. czarne strzatki

: symbolizuja tworzenie a biate zniszczenie

~

&) —

- 1]
= il

https://en.wikipedia.org/wiki/Wu_Xing#/media/File:Wu_Xing.png (dostep z 14.05.2017).

W zwigzku z tym gléwnym zalozeniem chinskiej alchemii i jej oficjalnym dogmatem
stalo si¢ dazenie do oczyszczania ciala i ducha, by, jak wspomniatem wczes$niej, moc
osiggna¢ dlugowiecznos$¢, ktora nastepnie miata przemieni¢ si¢ w niesSmiertelnosc.
Przyshuzy¢ sie do tego miata praktyka Qigong [3]. Jest to do dzisiaj szalenie popularny
zestaw zdrowotnych ¢wiczen. Skupmy si¢ najpierw na samej nazwie. Sklada si¢ ono z
dwaoch stow, pierwsze ,, Qi oznacza Zyciowa energie oraz ,,goONg” oznaczajace opanowanie
do perfekcji czego$. Sens tego stowa mozna przetozy¢ na perfekcyjne opanowanie sztuki
kontroli nad energig zyciowa. Sama technika polega na odpowiednich postawach,
skupieniu umystu oraz rytmie oddychania [4]. Qigong ma bardzo dluga historig, gdyz
pierwsze zapiski datowane s3 na 1300 rok p.n.e. Nalezy jednak podkresli¢, ze poza sama
praktyka Qigong w celu oczyszczenia ciata 1 ducha i osiggni¢cia dlugowiecznosci miaty
dopoméc w tym roznej masci medykamenty oraz eliksiry. Kazdy z nich mial inne
przeznaczenie, jednak wspolnym mianownikiem byty zasady Taoizmu. Wszystkie one byly

tworzone wedlug wczesniej opisanej tradycji.

~ 42 ~



ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

Sam Taoizm ma dwie strony, kazda traktujgca alchemi¢ w inny sposob. Pierwsza, zwana
klasyczng Tao Chia, charakteryzuje si¢ mistyka. Wynika to przede wszystkim z
najwazniejszych przedstawicieli tego nurtu Laozie" oraz Zhuangzi"'. Laozi to twoérca
Daodejing [5] jak i catego nurtu, ktory swoje imi¢ wzigt od niego. Jego idee mozna opisac,
jako dazenie do osiggniecia formy Tao [6]. Sam stan balansu jest niewidoczny, ale nie
transcendentny. Nie da si¢ go nazwaé czy okresli¢ zasadg. Jest podstawg $wiata. Jego
bezimienna wersja jest prapoczatkiem catej ziemi jak i1 nieba. Jest jak nieociosany kamien,

po ktorego wygladzeniu pojawily si¢ nazwy.

Z drugiej strony, jest to zasada dzialajagca i potencjalna. Dobrym przykladem jest
nastepujace zdanie: ,, Kiedy rzecz osigga skrajnos¢, odwraca si¢ od niej.” Kazda rzecz czy
istota, gdy osigga skrajno§¢ w swym rozwoju zmienia si¢ we wlasne jakosciowe
przeciwienstwo. Tak skrajne dobro zamieni si¢ w zlo, analogicznie zlo zamieni si¢ w

pewnym momencie w dobro. Jest to gtowne prawo natury.

Laozi nawotywat do zapoznania si¢ 1 zrozumienia praw natury, by nastepnie moc
kierowa¢ swoim zyciem wedtug tych prawidet. Sam Laozi nazywat to praktykowaniem
Shu-hsien, czyli w wolnym thumaczeniu praktykowaniem o$wiecenia. Kolejnymi waznymi
elementami tego nurtu staly si¢ rozmys$lania okreslone jako ,,ograniczenie dzialania”, a
nawet jego zaprzestanie. Stworzyl zasade Wuwer [7] oznaczajacg ,,niedziatanie”.
Twierdzit, ze im czlowiek ma wigcej pragnien i dgzy do ich zaspokojenia to jedyne, czego
przystowiowo si¢ dorobi, to sprowadzanie na siebie cierpienia. Zalecat skromne zycie, jak i
umiar w zdobywaniu wiedzy. Tak postawione skromne pragnienia mialy zostac
zrealizowane, przez co prawdziwa madro$¢ miata sptyna¢ na czlowicka, ktory je sobie

postawit.

Podobnie sprawa miata si¢ z drugim filarem Tao Chia- Zhuangim. Byt on uczniem
Laoziego, gldwnymi elementami jego nauczania byla spontaniczno$¢ oraz akceptacja
naturalnego biegu rzeczy. Uswiadamia, ze jakikolwiek wplyw na Tao jest prozny i
bezcelowy. Twierdzit, ze rzeczywistosci nie da si¢ opisa¢ stowem. Uwazal, ze wystepuje
dysonans pomi¢dzy poznaniem a tym, w jaki sposob poznanie to przedstawimy. W zwigzku
Z niemozno$cig poznania otaczajacego nas $wiata, zacheca podobnie jak swoj mistrz do
postawy wu wei-,,nie dziatania”. Jednak postawa ta nie ma by¢ utozsamiona z pasywnoscia

oraz zamknigciem si¢ w sobie. W jego wydaniu ma by¢ to dziatanie zgodne z naturg rzeczy

" Laozi (chin. &) ( VI/V w. p.n.e- 531 p.n.e) chinski filozof, tworca taoizmu.
" Zhuangzi (chin. 3EF) (369 p.n.e-286 p.n.e) mysliciel i pisarz, jeden z uczniéw Laozi.
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oraz stworzen. Sam czlowiek, jako istota zyjaca, ma pozby¢ si¢ egocentryzmu i zaprzestaé

zmieniania rzeczywistosci wedtug swoich zachcianek i marzen.

Jak wida¢ po obu przyktadach, Tao Chie wymagalo duzego zasobu wiedzy, jak i wielu
przymiotéw, by moc je w petni zrozumieé. Wskutek tego Tao Chie bylo mato popularne.
Praktykowana byla bardzo rzadko przez pojedyncze, lecz czgsto wybitne jednostki.
Catkowicie inaczej sprawa miata si¢ z drugg strong Tao. Okreslane mianem Tao Chiao,
bylo o wiele bardziej popularne. Wigzato si¢ gldwnie z uwzglednieniem i akceptacja takich
elementow jak magia czy alchemia, jednak w rozumieniu bardziej europejskim. W tym
wypadku uwazano, ze pewnych zdarzen nie da si¢ zrozumie¢, trzeba je akceptowac takimi,
jakimi sg. Podobnie rowniez bylo z alchemia, ktora stawata si¢ bardziej procesem odartym
z aspektu ducha. Sktadniki stawaly si¢ wazniejsze niz sam alchemik. W zwigzku z tym
alchemicy podazajacy tg drogg Tao stawali si¢ bardzo popularni i zdobywali szacunek

catego spoteczenstwa panstwa chinskiego.
Zapiski poswiecone alchemii

Przechodzac teraz do samego poczatku alchemii chinskiej, wiedza o pierwszych
zrodlach, jak i o doktadnym jej pochodzeniu nie jest doktadnie znana. Przyjmuje sie, ze juz
dwa, a nawet trzy wieki przed greckimi traktatami alchemicznymi, pojawily si¢ chinskie
odpowiedniki, ktore zawieraty pewne wierzenia, jak i opisy proceséw, ktore mozna byloby
nazwaé chemiczno-alchemicznymi. Jezeli chodzi za$ o bardziej precyzyjne ramy czasowe,
wielu badaczy tej tematyki przyjeto, ze poczatek datuje si¢ na V wiek p.n.e. Mimo tego,
krytycy tej daty zarzucajg kwestie jezykowsa. Problem polega na tym, ze w jezyku z
tamtych lat nie istniatlo stowo ,zloto”, jak i1 pojecie samego metalu. Jest to jeden z
wazniejszych powodow, dla ktorych do dzi§ nie da ustali¢ si¢ wspdlnego mianownika w tej
tematyce. Nadal nierozstrzygniete jest pytanie: ,,Czy ta wiedza przybyta ze wschodu na

zachod czy odwrotnie?”

Jak zostalo wspomniane na poczatku, to nieSmiertelnos¢ byta glownym celem. Warto
podkresli¢, ze pierwsze wzmianki o eliksirze dajagcym nie$miertelno$¢ znalez¢ mozna w
literaturze indyjskiej datowanej na 1000 r. p.n.e oraz w Atharva-veda. Jednak nie ma

pewnosci, czy to wlasnie stamtad przywedrowala do panstwa srodka owa nauka.
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Pewniejsze poszlaki dotyczace praktykowania alchemii odnalez¢ mozemy w IV w. p.n.e
przez Zou Yen [6]. Zdaja si¢ to potwierdza¢ rowniez prawa dotyczace zakazu fatszowania
zlota przez alchemiczne metody. Juz wtedy sama alchemia stata si¢ znana i nabrata wielu
cech skandalicznych. Od tego momentu réwniez wszelkie formy alchemii, poza badaniami
nad dhlugowiecznoscia, zostaty zabronione w Chinach. Ciekawostka moze by¢ fakt, ze
Ltworzenie 1 wydobywanie zlota” mimo zakazu moglo by¢ praktykowane w celach
przedtuzania zycia. Tak tez zloto ,jtworzone” z cynobru shuizylo do wytwarzania zastawy

stofowe;j.

O zastosowaniu alchemii w zyciu oraz jej wplywu na rzeczywisto$¢ mozemy
dowiedzie¢ si¢ zapiskow prowadzonych na cesarskim dworze w latach 130-120 p.n.e.
Znana jest historia z roku 60 p.n.e., ktorej fabuta skupia si¢ prawdopodobnie na Cesarzu
Xuan'". Zatrudnit on bardzo znanego uczonego Liu Hsianga" jako mistrza receptur. Celem
jego shuzby miata sta¢ si¢ produkcja alchemicznego zlota, ktore miato wydluzy¢ zycie
wladcy. By osiggna¢ ten cel cesarz musiat zdoby¢ przychylnos¢ Zao Juna [8], boga ogniska
domowego, jak i wszelakich medykamentow. Niestety mimo wielu prob, ofiar i ogromnych
wydatkéw nie udato si¢ osiggna¢ zamierzonego celu. Ttumaczenie bylo rézne, poczynajac
od braku osiggniecia stanu czystosci u cesarza, do zakazu bogéw. Niemniej jednak jest to
jeden z pierwszych znanych historii zapiskow dotyczacych poszukiwania nie§miertelno$ci.
Wszelako nadal jest cigzko okresli¢ doktadnie poczatki alchemii. Wcigz najpewniejszym
tropem sg zapiski poswigcone Taoizmowi, to w nich dopatrze¢ si¢ mozna wielu wzmianek,
jak 1 nawigzan do alchemii. W podobnej sytuacji znajduje si¢ tematyka zwigzana z
eliksirem zycia, ktoéra rOwniez zostawia swoj znak w tekstach. Intersujacy jest fakt, ze
przyjmuje si¢, iz pierwszym, ktory odkryt eliksir zycia jest wezesniej wspominany Laozi, a

jesli nawet nie byl pierwszym, to odegrat duza role w stworzeniu tego specyfiku.

Warto wspomnie¢ o zlocie w alchemii chinskiej. Istnieje jeszcze wiele legend
pokazujacych nastawienie alchemikow do tego kruszcu. Ztoto mialo marginalng wartos¢
dla nich jako dobro materialne. Psuto ducha, powodujac catkowita dysharmoni¢ na
poziomie ciata oraz duszy. Zaktadano, ze tylko uzyskujac odpowiednig harmonie, czlowiek
jest w stanie przezy¢ wiele lat lub nawet osiggna¢ stan nieSmiertelno$ci. Jednak taki stan

moze zostaé osiagnigty jedynie przez ludzi naznaczonych odpowiednimi darami

V' Xuan of Han (91 p.n.e. - 49 p.n.e.) cesarz dynastii Han. Jeden z patronéw sztuki alchemii oraz poezji.
V Liu Xiang (79 p.n.e.- 8 p.n.e.) uczony konfucjanski, znawca klasykow i bibliograf wezesniejszej dynastii Han.
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duchowymi lub swoistymi charyzmatami. Oznaczalo to, ze mimo nawet wypicia takiego

eliksiru, nie kazdy mogt osiggnaé upragniony stan.

Sam eliksir byl tworzony wg. chinskiej teorii przy pomocy elementow meskich (yang)
oraz zenskich (yin). Nazywany byt hien (oznaczajacy dostownie nieSmiertelno$¢). Glownie
za jego dziatanie miatlyby odpowiada¢ substancje bogate w yang- to wlasnie one miaty
wydhuiza¢ zycie. Cata ta filozofia opierala si¢ na podziale wszelakich mineralow na meskie

oraz zenskie. Nastepnie za§ na materiaty dzielito pochodzenie na stoneczne oraz si¢zycowe.

Najbardziej znanym elementem eliksiru niesmiertelnosci stat si¢ wcze$niej wspominany
cynober, uznawany za jeden z najbogatszych mineratow. Wierzono, ze spozywanie matych
ilosci ,,sztucznego zlota” moze rOwniez przyczyni¢ si¢ do poprawy czasu i trwalo$ci zycia.
Warto podkresli¢, ze dla chinskiej alchemii poza yin/yang ogromne znaczenie miaty kolory
czy zdolnosci chemiczne danego materialu, ktore determinowaty jego przydatnos$¢ przy
wszelakich probach stworzenia roznych alchemicznych mieszanek. Same za$§ eliksiry
tworzone byly z mineratow, zi6t oraz tkanek zwierzecych. Tak na przyktad rog nosorozca
byt uznawany za jeden z mocniejszych sktadnikow w medycynie. Sadzono rowniez, ze
wplywa znaczaco na plodnos¢. Bardziej smiertelne substancje, chociazby takie jak siarka
czy arszenik, réwniez stawaly si¢ swoistg bazg pewnych medykamentow. Wszystko
zalezalo od proporcji, jak 1 samej woli tworzacego. Kazde lekarstwo moglo sta¢ si¢

najgrozniejsza trucizng i analogicznie, najgorsza trucizna stawata si¢ medykamentem.
Praca oraz warsztat alchemika

Sama praca alchemika okreslana byla jako reprodukcja porzadku natury. Pracujacy
odtwarzal w swojej pracowni kosmiczny porzadek $wiata. Kazda jego czynnos$¢ laczona
byta z cichg kontemplacja. Samo laboratorium budowane i wykorzystywane byto zgodnie z
zasadami Feng shui. Kazdy z elementéw pracowni byt okreslony poprzez boski tad.
Gléwnym elementem pracy stawat si¢ piec, czgsto znajdujacy sie w Samym centrum
pomieszczenia. Nawet liczba drzwiczek byta z gory ustalona. Podobnie jak z rozpalaniem
ognia 1 zwigkszaniem jego mocy, Wszystko byto podporzadkowane pewnemu rytmowi
cyklow. Same cykle nie oznaczaly jedynie poczatku i konca danej czynnosci. Podobnie
sprawa cykli miala si¢ ze sktadnikami. Poczatkowo uzywane jedynie byly dwa, ze wzglgdu
na istnie yin oraz yang [9]. Podstawowym skfadnikiem w zwigzku z tym stawala si¢ rtec
oraz oldw. Inng popularng parg byla rte¢ w polaczeniu z siarkg. Tworzyla ona, jak

wspomniatem wcze$niej, cynober. Filozofia tego procesu opierata si¢ na idei, ze rtgé
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tworzy i zabija. Jednak najwicksza metafora dla alchemikéw podczas ich pracy stato si¢
okreslenie poczatku jako kosmicznego jajka. To wilasnie z niego bierze si¢ caly poczatek
istnienia. W alchemii glowne naczynie czy pojemnik bylo tak wlasnie okreslane.
Ciekawym faktem moze by¢ kwestia tego, ze wickszo$¢ sktadnikéw w alchemii chinskiej

zamknigtych i trzymanych bylo w skorupkach jajek.

Chinska alchemi¢ mozemy podzieli¢ na dwie praktyki- pierwsza jest Waidan, zwana
zewnetrzng alchemig oraz Neidan, okreslana jako wewngtrzna alchemia. Obie metody
zakladaty zastosowanie wieloetapowych ceremonii oraz obrzedow pozwalajacych uzyskac
pozadane efekty. Poczynajac od otrzymania od swojego mistrza stownej receptury, poprzez

odpowiednie przygotowanie paleniska, narzedzi czy oczyszczenie miejsca pracy.

Techniki Waidan stawiaty na zastosowanie alchemicznych operacji, majacych na celu
stworzenie eliksiroOw nieSmiertelnosci za pomoca wszelakiej masci mineratow. Osiggnigcie
tego miato odbywac sie za pomocg podgrzewania sktadnikow w tyglu. Geneze tych praktyk
mozna odnalez¢ w poczatkach panowania dynastii Han. Popularno$¢ jednak metoda ta
zdobyta podczas panowania dynastii Tang. Same stowo ,,waidan” sktada si¢ w stowa ,,wai”

oznaczajacego ,,zewngtrzny” lub ,,na zewnatrz”; za$ ,,dan” oznacza ,,cynober” [10].

Glownym punktem tej praktyki byla sama czynno$¢ przygotowawcza nad eliksirem
oraz kwestia calego obrzadku zwigzanego z przygotowaniem miejsca pracy, szat czy
elementéw potrzebnych przy produkcji. W swojej ztotej erze (400-800) szkota ta skupiata si¢
glownie na dwéch metodach: rafinacji cynobru w rt¢¢ oraz laczeniu olowiu z rtecia.
Najwicksza uwage przywigzywano do samego laboratorium, jak i jego elementéw. Samo
miejsce pracy zwane bylo ,komnata eliksirow” (danshi f+Z). Nie bylo okre$lonej i
gtownej metody konstrukcji owego pomieszczenia a jedynie pewne wskazania. Porady te
dotyczyly umiejscowienia pracowni, poczynajac od odizolowanego terenu mieszczacego
si¢ blisko gor czy strumieni wody. Sama pracownia powinna posiada¢ dwie pary drzwi,
wychodzacych odpowiednio na wschod oraz zachod. Kolejng kwestig byt zakaz budowania
na miejscu grobow czy grobowcow. Caly ekwipunek, jaki zostal wspomniany, miat
znajdowac sie zgodnie z zasadami m.in. Feng Shui na wyznaczonych miejscach i nigdy nie

mogt by¢ przektadany.
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Podczas calego procesu Waidan kociotek (fu 2) umieszczany byl nad paleniskiem
(zao), a niekiedy w nim. Sam kociotek zrobiony byt zazwyczaj z czerwonej gliny i jego
dwie polowki taczone byly przez uchwyty. Innym popularnym rodzajem kociotka byt
wykonany z dolnej zelaznej polowy oraz goérnej glinianej. Po umieszczeniu skladnikow w
kociotku alchemik hermetycznie zamykat gore poprzez natozenie kilku warstw mikstury
lakujacej. Taka mieszanka nosita miano liuyini (7X—jJE ), co tlumaczy¢ mozna jako sze$¢
sktadnikow 1 jedno bloto. W glowne] mierze sktadnikami byly: atun, sél kamienna,

arsenolit, muszle ostryg, czerwona glina oraz talk.

Dodatkowo metoda charakteryzowata si¢ przepisywaniem odpowiednich diet, ktore
miaty pomdc choremu w jego problemach. Warto na koniec wspomnie¢ o jeszcze jednym
fakcie dotyczacym okreslenia ,,zewnetrzna”- oznaczalo to, ze same praktyki odbywaly si¢

poza wngtrzem cztowieka i tylko ciato- a nie duch czy dusza- bylo poddawane kuracji.

Druga metoda- Neidan- ktora dokonata wielu zapozyczen w terminologii od Waidan,
znana jest jako wewnetrzna alchemia [3]. Zaktadata wykorzystanie mikstur do przedhuzenia
zycia, jak 1 stworzenie nieSmiertelnego duchowego ciata, ktore przezyloby ewentualng
$mieré. Znana jest rowniez pod okreéleniem ,,Jindan” (& F} ), czyli zloty eliksir. Ten rodzaj
alchemii opierat si¢ na teoriach wywodzacych sie z Waidan, korelacyjnej kosmologii osmiu

trygramow"", ksiegi Yijing [11] oraz medycznych teorii i praktyk.

Medyczne teorie i praktyki opieraly si¢ na taoistycznej medytacji, daoyin [12] i higienie
seksualnej [13-14]. Przyktadami tych dziatan byly wizualizacje, kontrola rytmu bicia serca
czy oddechu. Wszystkie te techniki mialy za zadanie zachowanie Jing, (czystej esencji

zyciowej) oraz Qi (energii przeptywajacej przez cialo).

W tym odlamie role kotta przejmowato ludzkie ciato, gdyz w nim znajdowaly si¢ trzy
skarby [14]: Jing, czyli zyciowa esencja, ktorej cztowiek posiadat okreslong ilos¢ juz od
samych narodzin; Qi, czyli sita, biorgca si¢ z interakcji pomigdzy yin a yang, oraz Shen-
energii duchowej, wykorzystywanej przez naszego ducha jak i umyst Byly one
umieszczone w roznych miejscach i tak: Jing miescito si¢ w nerkach oraz arteriach, Qi w
sercu, a Shen w trzecim oku, ktéore mial mie¢ kazdy czlowiek. Znajdowalo si¢ ono w
miejscu pomigdzy brwiami. Warto w tym miejscu przytoczy¢ fragment z XIII wiecznej

ksiggi Balansu oraz Harmonii. , Sprawienie, zZe esencja stanie si¢ kompletna. Trzeba

V! Osiem trygramow (chin. J\#h)- koncepcja filozoficzna, wedtug ktorej sity przyrody mozna uprosci¢ do oémiu
podstawowych elementow, reprezentowanych przez trygramy. Graficzng reprezentacja jest o$miokat foremny.
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zachowac ciato. By to zrobi¢ utrzymuj ciato w stanie swobodnym, i upewnij sig, Ze nie ma
zadnych pragnien. Przez to energia stanie si¢ kompletna. Sprawienie, ze energia stanie sig
kompletna. Trzeba ksztatcic/wyzywi¢ umyst. By to zrobi¢ zachowaj czysty umyst, i upewnij
sig, ze nie istniejg w nim zZadne rozmyslania i mysli. Przez co duch stanie sie kompletny.
Sprawienie, ze duch stanie si¢ kompletny. Trzeba odzyska¢ wewnetrzng pustke. By to zrobié
zachowaj najpierw wolg i spraw, zZe ciato i umyst sq polgczone Przez to duch bedzie mogt
powrocic¢ do pustki. By uzyskaé niesmiertelnoséc, nie ma ni¢ wiecej niz udoskonalenie tych

trzech skarbow ...” [15].

Wszystkie skarby musialy by¢ przez czlowieka zadbane i rozwijane, dzigki temu
fizyczno$¢, stany emocjonalne oraz mentalne pozwalaty na powrdt do pierwotnej jednos$ci z
Tao. Osiggniecie tego stanu oznaczalo zdobycie niesmiertelnosci. Wszystko to ilustruje

Xiuzhen [16] . Jest to diagram ludzkiego ciata ukazujacy wszystkie zasady Neidan.

Przyjrzyjmy si¢ teraz samemu stowo ,,neidan”. Sktada si¢ ze znaku ,,néi”, oznaczajacego
,wnetrze/wewnetrzny”, a takze ,,dan”, oznaczajacego ,.cynober”. Pierwsze wzmianki
pojawity sie juz w 559 roku w §lubie, ktory ztozyt Nanyue Huisi [17], buddyjski patriarcha

Vil

szkoty Tiantai . Chcial on uzyska¢ eliksir przediluzajacy zycie, by moédc doczekac

Vil

przybycia Maitreya”". Jednak jest jeszcze wiele teorii o pochodzeniu tego odtamu,

poczynajac od losow Deng Yuzhi czy Su Yuanminga.

Wiadome jest za to, ze ta alchemia zdobyla popularnos¢ na szeroka skale w okresie
panowania dynastii Tang oraz kolejnych Pi¢ciu Dynastii. Najwiekszy za$ rozglos osiggne¢ta

w poczatkach rodu Song.

W przeciwienstwie do poprzedniczki, uznawane byly tylko eliksiry na bazie
naturalnych, nieprzerobionych elementow. Warto podkresli¢, ze pojecia ,.eliksiry” oraz
,lekarstwa” byly zamienne i tak rowniez stosowane. Mimo wielkiego ryzyka czy to przy
tworzeniu, czy podczas dawkowania, alchemia coraz bardziej zyskiwata na popularnosci.
Perspektywa osiagnigcia wiecznego zycia stawala si¢ tak kuszaca, ze malo ktory czlowiek
wahatby si¢ poswigci¢ wilasne zycie. Nawet po $mierci cialo wskazywalo czy obrany
przepis byt dobry. Wierzono, ze jesli cialo miato stodki zapach, to sama dusza osiagneta

nieSmiertelno$¢ oraz harmoni¢. Istnialo nawet pojecie tlhumaczace rozklad zwlok,

V! Tiantai (chin. K15%2,)- jedna z najwazniejszych szkot buddyzmu chinskiego, zatozona w VI wieku przez Zhiyi.
Wyznawcy tiantai poswigcali si¢ poznawaniu Sutry lotosu.

V' Budda Maitreja (chin. 5 #1)- wedtug przekazow buddyjskich bedzie to nastepca Buddy Siakjamuniego, piaty budda
naszej epoki.
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zaktadajace, ze w takim przypadku eliksir uwalniat tylko samego ducha, pozostawiajac

cialo na tym planie istnienia.

Warto podkresli¢, iz w Chinach kobiety takze mogly paraé¢ si¢ alchemig. Wiele podan
wspomina o takich kobietach czesto podkreslajac ich zashugi. Jedng z najbardziej znanych
alchemiczek byla Fang (75), ktorej przypisywano odkrycie zamiany rteci w srebro.
Wierzono, ze kobiety posiadaty inne duchowe przymioty niz m¢zczyzni, skutkiem czego
inaczej postrzegaly $wiat i elementy, z ktorych wszystko powstato. Kolejng stawng kobieta
byta Keng Hsien-Seng [18], wspominana w naukowych zapiskach Wu Shu. Zglebila ona
drogi biatej 1 zo6ltej alchemii, byla zaznajomiona z naukami Tao 1 mogla kontrolowac
duchy. Nikt nie wiedziat, jak zdobyla te umiejetnosci oraz wiedze. Wedhug relacji umiata
przemieni¢, podobnie jak Fang, $nieg oraz rte¢ w srebro, jak i wykorzysta¢ prymitywny
aparat Soxhleta do ekstrakcji alkoholu z kamfory.

Podsumowujac, sama alchemia chinska byla bardzo skomplikowang oraz zawoalowang
dyscyplina, petng wszelakich niedoméwien 1 mocno filozoficznych elementéw. W wielu
wypadkach, tak jak w przypadku wyprawy po Grala, nie liczyt si¢ cel a sama droga.
Dazenie mialo doprowadzi¢ czlowieka do harmonii i nastroi¢ go odpowiednio oraz
przygotowac do nieuniknionego. Dzigki temu czlowiek oswajal si¢ ze $miercig wiedzac, ze

jego duch mimo $mierci ciata miat mozliwo$¢ osiggniecia wiecznego zycia.
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The pursuit of immortality - about alchemy in the Middle Kingdom

The article entitled "The pursuit of immortality - about alchemy in the Middle Kingdom"
specifies the approach and praxis of alchemy in China. Other topics outlined are the concept of
Taoism and its currents and representatives. Various aspects of alchemist's practice, his
apparatus and techniques were also emphasized. Perception of immortality and alchemy from
another culture’s point of view is a topic worth envisioning. One should reflect upon the
caducity of the milieu, as well as the quest to grasp one’s target. The Chinese opted for restraint
and modesty in miscellaneous aspects of living, considering harmony as medium to the desired
macrobiosis. That kind of approach is burdensome and demanding to understand for the
Europeans. Alchemy is still allive. However, many practices that originated from alchemy,
nowadays serve to improve one's spirit and body. Various techniques are still being used and
pigue attention. In a sense, one may risk declaring that Alchemy in the Middle Kingdom was
reborn with the help of natural and unconventional medicine. This grants a peak at mechanisms
that have been invariable for centuries.
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Transmutacja. Dziecko alchemii, osiagniecie chemii.
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Alchemia jest obecnie uznawana za protonauk¢. Powstala w starozytnosci, a
pelnoprawng naukg byla az do czasOw oswiecenia. Analiza wplywu alchemii na kulture
wspolczesng moze pokaza¢ nam, jak nasza kultura si¢ rozwijala 1 w jaki sposob ustalit si¢
jej obecny ksztalt. Ponadto warto przyjrze¢ sie jednemu z kluczowych poje¢ alchemii,

jakim jest transmutacji .

1. Powstanie teorii transmutacji

Poczatkow idei transmutacji mozemy doszukiwac si¢ w starozytnym Egipcie, w
ktorym juz od okoto 3000 roku p.n.e. wydobywano i przetwarzano metale, w tym zloto.
Egipt starozytny mial szeroki dostgp do zlotego kruszcu, szerszy nawet niz do srebra,
dlatego bylo ono metalem bardziej cenionym od ztota. Biorgc pod uwage warto$¢ srebra nie
nalezy si¢ dziwi¢, ze d6wczesni metalurdzy, wowczas kaplani zajmujacy si¢ obrobka ztota,
zaczeli poszukiwaé sposoboOw na otrzymanie metalu cenniejszego ze skladnikow mniej
cennych. Przy czym, Egipcjanie nie widzieli poczatkowo nic ztego w uzyciu zamiennika
zamiast oryginalnego materiatu. Procesy prowadzace do otrzymania zamiennika nazywano
wowczas barwieniem, czyli tyngowaniem. W dwczesnym okresie transmutacja nie miala
wymiaru duchowego, byla to tylko rzemieslnicza praca, polegajaca gldwnie na stapianiu ze

soba odpowiednich metali, czesto miedzi i cyny [1].

Wraz z uplywem czasu transmutacja zyskiwala wytlumaczenia, pochodzace z
réznych Zrédel, najpierw od filozoféw greckich, a nastgpnie myslicieli arabskich.
Alchemicy poczatkowo oparli si¢ na greckiej teorii zywioldw, aby wyjasni¢ proces
transmutacji. Arystoteles i1 Platon sadzili, ze zywioly moga wzajemnie w siebie
przechodzi¢, a jako ze ciata sktadajg si¢ z zywiotow, daje to na drodze dedukcji wniosek, ze
jezeli pierwiastki mogg zmienia¢ si¢ w siebie nawzajem, tak tez i ciata da si¢ zmienia¢ w
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inne ciala, metale [2]. Rozumowanie oparte na filozofii greckiej daje wytlumaczenie, ze
metale mozna przeprowadza¢ w inne, stwarzajac im odpowiednie do tego warunki, tak by
mogla zaj$¢ przemiana zywiotow, ktora nie jest przypadkowa, ma swoje wilasne reguty. Po
okresie dominacji mysli greckiej arabscy mysliciele mieli swéj wktad w wythumaczenie
mechanizmu transmutacji na podstawie mys$li antycznej. Dzabir Ibn Hajjan zwany
Geberem, znany arabski alchemik, opart si¢ na teorii zywiotdw i wprowadzil do niej dwie
"zasady bezposrednie"- siarke i rte¢. Wedlug Gebera wszystkie metale mialy w swoim
sktadzie siarke 1 rte¢, dlatego manipulowanie stosunkiem siarki i rteci prowadzilo do

transmutacji [1].

Transmutacja byla traktowana jako czynno$¢ czysto rzemieslnicza, taka sama jak
barwienie tkanin [1]. Dopiero z czasem zyskata wigksza wartos¢, stala si¢ procedurg
ksztaltowania materii zgodnie z jej naturg, zgodnie z naturg zywiolow, przeprowadzania
metali w inne poprzez manipulacje¢ dwoma parametrami-siarka i rtecig. Transmutacja stata

si¢ narzedziem ksztaltowania materii [1].

Dalsze rozwazania nad transmutacjg przyniosty trzecig zasade do pary siarka-rtec.
Zyjacy na przelomie XV i XVI w. Theophrastus Bombastus von Hohenheim, czyli
Paracelsus, wprowadzit do koncepcji Gebera trzecig "zasad¢ bezposrednig"- so6l. W ten
sposob powstata koncepcja trojzasadowa, ktora mocno wplyneta na ksztatt alchemii w

renesansie- ostatniej epoce, w ktorej miata ona duze znaczenie [1].

Pierwiastek duchowy przemiany osoby przeprowadzajacej proces transmutacji jest
mocno zaznaczony w alchemii renesansowej. Wpltyw na dodanie do procesu transmutacji
pierwiastka duchowego miata zapewne filozofia grecka, idee myslicieli arabskich, ale takze
chrzescijanstwo. Latwym do odnalezienia, a zarazem przekonujagcym dowodem wpltywu
chrzes$cijanstwa jest stowo: laboratorium, ktore powstato z dwoch stow: labor (fac.) — praca
i oratorium (fac.) - kaplica. Opierajac si¢ na obrazach przedstawiajacych laboratorium
alchemika widzimy, ze czesto byly to pomieszczenia z cz¢$cig techniczng 1, znajdujaca sie
w tej samej przestrzeni, ale oddalong od strefy pracy przestrzenia przeznaczong do

modlitwy.

Pojecie transmutacji zmienito si¢: od okresu przed przyswojeniem go sobie na dobre
przez alchemig, bylo zwykla procedura rzemieslnicza dla metalurga w starozytnym Egipcie
[1]. Nastepnie grecka filozofia probowata podjac si¢ wytlumaczenia tego zjawiska, czyniac

z niego manifestacj¢ praw rzadzacych zywiotami. W okresie rozwoju i rozkwitu kultury

~ 53 ~



ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

arabskiej, dzigki dziedzictwu antyku, transmutacja stala si¢ metoda manipulowania
zawarto$cig kluczowych dla metalu sktadnikow, co umozliwito zmiang jego wilasciwosci.
Po okresie $wietnosci kultury arabskiej Europejczycy dalej rozwijali teorie transmutaciji,
korzystajac z calosci dotychczasowych osiagni¢¢. Wraz z przemiang transmutacji od
procesu rzemieslniczego do rangi obrzedu procedura nabrala coraz bardziej duchowego
wydzwieku, gdzie nie tylko czlowiek zmienia metal, ale metal zmienia czlowieka. Do
przeprowadzenia transmutacji potrzebne byly odpowiednie przymioty i cechy, takie jak

cierpliwos¢, bieglos¢ w terminologii 1 pismach oraz jasno$¢ umystu.

2. Upadek alchemii

Wraz z preznym rozwojem nauk przyrodniczych 1 $cistych w baroku, za sprawag
miedzy innymi Newtona 1 Leibniza, nadszedt czas o$wiecenia 1 upadku alchemii. W roku
1661 Robert Boyle wydat dzieto pt. The Skeptical Chymist, co umownie uznawane jest za
poczatek chemii 1 koniec alchemii jako nauki. Boyle zmienil spojrzenie na pierwiastki
chemiczne, opart si¢ na doswiadczeniu, ktore wykazuje, ze istnieje wiele substancji
niedajacych roztozy¢ si¢ na prostsze sktadowe, czym Boyle dowiddt istnienia wigcej niz
szeSciu pierwiastkOw. Pracujac zgodnie z empirycznym pogladem Boyla, Antoine
Lavoisier w 1779 roku oglosit istnienie tlenu jako substancji podtrzymujacej spalanie, co
obalilo teorie flogistonu. Rozpowszechnit tez informacje na temat azotu jako czesci
powietrza niepodtrzymujacej spalania. Lavoisier sformutowat i1 udowodnit prawo
zachowania masy, odkryt istnienie wodoru jako sktadowej wody, a wraz z Claude-Louisem
Bertholletem opracowal nomenklature chemiczng, z ktorej czgs¢ nazw jest uzywana do
dzi$. Lavoisier zajmowat si¢ tez rolg tlenu w korozji metali oraz oddychaniu organizméw
zywych, wydat dzielo uwazane za pierwszy nowoczesny podrgcznik chemii, Traité
Elémentaire de Chimie, ktoéry podaje liste¢ pierwiastkow: tlen, wodor, azot, fosfor, rtec,

cynk i siarka, a takze §wiatlo 1 cieplo, uznane przez autora za substancje [2].

Os$wiecenie, opierajac si¢ na doswiadczeniu 1 obserwacji obalito mozliwo$¢
przeprowadzenia transmutacji w sposob wybrany przez alchemikéw. Stalo si¢ jasnym, ze

nie mozna otrzymac zlota, postugujac si¢ jedynie rtecia, siarka, sola, olowiem i1 innymi

X" Teoria flogistonu—ttumaczy proces spalania. Powstala w XVII wieku, prawdopodobnie inspirowana byta
alchemia. Zaklada obecnos¢ w materii sktadnika, flogistonu, odpowiedzialnego za proces spalania. Tlen
uznawany byt za nosnik flogistonu. Obalona zostata doswiadczeniem- obserwacja ubytku tlenu podczas
spalania, objawiajacym sie jako podcisnienie.
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substancjami zlota w swym sktadzie niezawierajacymi. Prace Lavoisiera ostatecznie obality
teorie zywiolow oraz stworzyly podstawy nowoczesnej chemii, z ktérych cze$¢ stanie si¢
przyblizeniami, $§wiatto i ciepto znikng z listy pierwiastkow i przestang by¢ uznawane za
materie, by, poniekad, sta¢ si¢ nig powtdrnie w czasach wspodtczesnych, dzigki rozwojowi

fizyki i chemii kwantowej.

3. Rozwdj chemii i fizyki atomu, geneza sztucznej przemiany pierwiastkow

Okres, w ktorym transmutacje uwazano za niemozliwg trwat az do wieku XX,
chociaz pod koniec XIX w. odkryto rozpad atoméw 1 promieniotworczos$¢, co jest
niewatpliwie zwigzane z transmutacja, jakg znamy dzi$. Rozpad pierwiastkow odkryli w
roku 1898 Maria Sklodowska-Curie i jej maz, Pierre Curie. Odkrycie Marii i Pierra jest
istotne nie tylko dlatego, ze kladzie podwaliny pod badania przemian jadrowych, ale takze
zburzylo dotychczasowe przekonania o niepodzielnosci atomu i, jak si¢ zdawalo, opisaniu

wszystkich istniejgcych pierwiastkow.

Odkrycie rozpadu promieniotworczego przez Marie¢ Sklodowska-Curie zostato
poprzedzone odkryciem Henriego Becquerela, ktory dwa lata wczesniej w 1896 roku
zaobserwowat zjawisko promieniowania. Byl to przypadek. Becquerel zajmowal si¢
zagadnieniem fosforescencji*. Badania polegaly na wystawieniu probki na dzialanie
Swiatla, a nastepnie zawinieciu jej w kliszg fotograficzng, by sprawdzi¢, czy zachodzi
zjawisko fosforescencji. Jednak pewnego dnia pogoda nie pozwalala na naswietlenie probki
rudy uranowej, dlatego Becquerel schowat ja do kieszeni fartucha, w ktoérej byta takze
klisza. Po kilku dniach badacz przypomniat sobie o pozostawionej probce i wyjat ja.
Zauwazyt, ze czg$¢ kliszy jest zaciemniona, doktadnie ta, ktdra stykata sie z probka. Proba
wytlumaczenia faktu przez Becquerela byla hipoteza, ze probka emituje promieniowanie
podobne do promieniowania X. Byla to jednak biedna interpretacja. Nie udato mu sie¢
rowniez w zadowalajacy sposob opisa¢ zaleznos$ci miedzy aktywno$cia promieniotworcza a
zawarto$cig uranu. Jedynym instrumentem pomiarowym byly wowczas niedokladne, w
duzym stopniu narazone na bledy, klisze fotograficzne. Becquerel zlecit zbadanie zjawiska

Marii Sktodowskiej- Curie, w ramach pracy doktoranckiej [2].

X Fosforescencja—zjawisko polegajace na emisji $wiatta widzialnego (i nie tylko), po naswietleniu substancji

promieniowaniem o odpowiedniej energii. Zjawisko jest czesto na tyle dtugotrwale, ze jest obserwowalne gotym

okiem.
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Praca Skfodowskiej- Curie opierata si¢ na obserwacji roznic w promieniotworczosci
réznych rud uranowych. Niektore rudy dawaly znacznie wigksze promieniowanie od
innych, co doprowadzilo noblistke do wniosku, ze cze$¢ rud zawiera nieznany jeszcze
sktadnik. Podjeta si¢ wyodrebnienia go metodami chemicznymi. Okazalo si¢, ze przyczyna
wigkszej intensywnos$ci promieniowania byl inny pierwiastek, rad, o wiele bardziej

promieniotworczy od uranu.

Kolejnym waznym odkryciem bylo sformulowanie i dowiedzenie shusznosci
hipotezy o istnieniu jadra atomowego, ktore skupia zdecydowang wigkszos¢ masy atomu.
Dokonat tego Ernest Rutherford. Przed wprowadzeniem przez Rutherforda nowego modelu
atomu obowigzywal model Thomsona, zwany takze ciastem z rodzynkami (w oryginale
"plum pudding model"). Model ciasta z rodzynkami zakladal, ze atom jest dodatnio
natadowang sferg, wewnatrz ktorej znajdujg si¢ beztadnie rozrzucone elektrony o tadunku
ujemnym. W modelu takim elektrony, analogicznie do rodzynek w ciescie, rozmieszczone
sqa beztadnie. Jednak nie jest to do konca prawda, gdyz tadunki na nich wystepujace
porzadkowatyby je tak, ze elektrony rozlozylyby si¢ rdwnomiernie 1 jedynie chwilowo, w
skoordynowany sposob, zmieniatyby swoje miejsce. Logiczng konsekwencjg
wspomnianego modelu jest réwnomierna gestos¢ atomu- w kazdym jego punkcie
moglibySmy spodziewa¢ si¢ w miarg identycznego rozmieszczenia elektronow.
Rutherford, badajac promieniowanie a, przeprowadzil, w roku 1909, doswiadczenie, ktore
obalilo model Thomsona. Eksperyment polegat na naswietleniu folii wykonanej ze ztota
promieniowaniem a. Zaktadajac, wedtug dwczesnego modelu, ze atom jest homogeniczny,
promieniowanie powinno przejsc przez folie¢ nie zmieniajac swojego kierunku. W
rzeczywisto$ci zaobserwowano liczne refleksy, a nawet odbice promieniowania od
powierzchni zlota. Obserwacje te pozwolity na udowodnienie, ze atom nie jest jednorodny,
jak dotychczas zakladano. Dodatkowo informacje o fadunku™' niesionym przez promienie o
pozwolity wywnioskowac, ze skupiajace znaczng cz¢$¢ masy jadro atomowe jest dodatnio

natadowane [2].

Przetom XIX 1 XX wieku przyniost wiele odkry¢ zwigzanych z pierwiastkami.
Odkrycia te staty si¢ podwalinami dla rozwoju wspotczesnej chemii i fizyki kwantowej, a
takze umozliwily zrozumienie 1 przeprowadzenie procesu przemiany jadrowej,

transmutacji. Sposrod wielu waznych odkry¢ mozna wyrdzni¢ osiggnigcie Becquerela,

X" Promieniowanie a ma tadunek dodatni- do stwierdzenia tego faktu wystarczy obserwacja zachowania czastek o w

polu elektrycznym. Dodatnio naladowana elektroda odpycha czastki a, wiec sa one dodatnio natadowane.
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ktoéry zaobserowowat rozpad promieniotworczy i, cho¢ nie zinterpretowal wynikéw swej
obserwacji w taki sposob, w jaki dzi§ je rozumiemy, bylo to wazne odkrycie, ktore
ukierunkowalo kolejnych badaczy. Jednym z naukowcoéw zaangazowanych w badanie
zjawiska odnotowanego przez Becquerela byla Maria Sklodowska-Curie. Jej badania sg
wazne ze wzgledu na zwrdcenie uwagi na przemiany promieniotworcze i odkrycie nowych
pierwiastkdw, co zaprzeczylo panujagcemu wowczas przekonaniu o odkryciu wszystkich
pierwiastkdw oraz ich stabilno$ci. Ostatni z wymienionych, Ernest Rutherford, udowadnia
w toku swojej pracy istnienie jagdra atomowego, co obala dotychczasowy model ciasta z
rodzynkami. Liczne odkrycia na przelomie wiekéw staly si¢ podstawa dla rozwoju
wspolczesnych teorii dotyczacych materii 1 jej budowy na poziomie atomowym i
subatomowym, pozwolity one takze spojrze¢ na materi¢ jak na twor zmienny, a wigc

mozliwy do przemiany [2][4].

Doda¢ mozna, ze pierwsza udokumentowana przemiana jadrowa zostata
przeprowadzona w roku 1919 przez Rutherforda. Podczas naswietlania powietrza
promieniowaniem o naukowiec zauwazyt dziwne promieniowanie. Nastepnie, uzywajac
czystego azotu, dokonat przemiany azotu-14 w tlen-17. Produktem ubocznym przemiany
atomu azotu w atom tlenu przy zderzeniu z czastka o sg protony. To one byly tymze

,»dZiwnym promieniowaniem” [4].

4. Transmutacja w wieku XX

Odkrycia z przetomu XIX i XX wieku stanowity fundament pod stworzenie teorii
kwantowych, ktore daly mozliwo$¢ zrozumienia przemian i proceséw zachodzacych w
Swiecie w skali nano, w tym takze przemiany nie olowiu, lecz bizmutu w zloto. Wiele
osiggnig¢ waznych dla chemii 1 fizyki kwantowej nie zostanie tu opisanych. Byltby to opis
dlugi 1 niekoniecznie istotny dla catosci tekstu, gdyz dotycza one bardziej elektronow, a te
sa bardzo mate w pordwnaniu do jadra atomowego, ktoérego przemiana warunkuje
przemiang pierwiastkow 1 dlatego nalezy je opisywa¢ w odmienny sposéb.
Udokumentowana transmutacja miala miejsce w roku 1941. Autorami pracy opisujacej to
dokonanie sg R. Sherr i K. T. Bainbridge [4]. Do przeprowadzenia tego procesu uzyto

szybkich neutrondéw, uzyskanych w reakcji litu z deuterem™ (zderzanie litu z

X Deuter—nazwa dla izotpu wodoru o masie atomowej 2. Tylko izotopy wodoru maja indywidualne nazwy, ze wzgledu

na znaczace réznice we wiasciwosciach; izotop o masie 1u to prot, 2u- deuter, 3u- tryt.
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rozpedzonymi jadrami deuteru) uzyskujac zloto i platyne. Niestety zloto otrzymane przez
badaczy bylo niestabilne i rozpadato si¢ do innych, bardziej stabilnych, pierwiastkow.
Mozliwe jest, ze opisanego eksperymentu dokonat znacznie wcze$niej badacz japonski
Hantaro Nagaoka juz w roku 1921 [6]. Poczatkowe odkrycia zwigzane z otrzymywaniem
"sztucznego" zlota nie byly zachecajace. Sama metoda otrzymania kruszcu bylta kosztowna,
wymagata drogiej aparatury i charakteryzowata si¢ niskga wydajnoscia, ale o ile z takimi

problemami nalezy si¢ liczy¢, to uzyskany produkt byt niestabilny.

Badania nad reakcjami jadrowymi ciezkich jonow doprowadzity Gleen T. Seaborga
do opracowania metody uzyskiwania zlota w przemianie jadrowej, zwanej metoda
Seaborga. Metoda ta umozliwia uzyskanie zlota z bizmutu poprzez bombardowanie go
jonami powszechnego wegla 2C i neonu *°Ne, posiadajagcymi odpowiednie energie. W
doswiadczeniu uzyto foli z bizmutu, bombardowano ja wigzkami, odpowiednio jondéw
wspomnianego wegla lub neonu. Nastepnie folie takg roztwarzano w mieszance stezonych
kwasow: solnego 1 azotowego (1:2). W kolejnym etapie prowadzono pomiar intensywnosci
promieniowania przez rok. Jak wynika z wyliczen przedstawionych w pracy opisujacej ten

eksperyment, mozliwe jest otrzymanie stabilnego izotopu ztota 197

Au. Zawartos¢ stabilnego
izotopu wyniostaby od okoto 1 do okoto 4 procent. Samo doswiadczenie bylo kosztowne, a

uzyskiwanie ztota takg metoda- zupetnie nieoptacalne [7].

Dynamiczny rozwo6j chemii i fizyki kwantowej zapoczatkowany u schytku wieku
XIX, a intensywnie kontynuowany w wieku XX, umozliwil wytworzenie sztucznego zlota.
Poczatkowo realne byto uzyskanie niemal wylgcznie niestabilnych izotopow, jednak wraz z
postepami w prowadzeniu reakcji jadrowych powszechniejszym stato si¢ otrzymywanie
wiekszej ilosci stabilnego izotopu ztota. Pomimo mozliwosci produkcji zlota, nie jest to
proces oplacalny. Prawdopodobnie w przyszioSci metal ten bedzie odzyskiwany ze
zuzytych pretow paliwowych z reaktordw razem z innymi pierwiastkami, co mogloby
uczyni¢ proceder ten rentownym, jednak na ten moment produkcja ztota jest niekorzystnym

ekonomicznie popisem ludzkiej wiedzy.
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5. Faktografia

Poczatkowo transmutacja nie byla uwazana za czynno$¢ nadzwyczajng, nie
towarzyszyly jej rytualy i wiedza tajemna. Mozliwe nawet, ze byl to proces odkryty
przypadkiem i wykorzystywany z powodu zapotrzebowania na ztoto. Prawdopodobnie
wytwarzaniem ztota mogt poczatkowo zaja¢ si¢ kazdy metalurg posiadajacy wiedze¢ na
temat odpowiednich procesow. Stapianie miedzi z cyng daje braz cynowy, w barwie szary i
mozliwe, ze wlasnie to kolor tego stopu z dodatkiem innych metali byl w starozytnym
Egipcie uznawany za zloto. Kolejnym stopem miedzi bedagcym wynikiem transmutacji
mogt by¢ tombak- polaczenie miedzi z cynkiem. Stopy zawierajace cynk znane sg od
starozytnosci, tak tez mozliwe jest, ze uzycie odpowiednich rud zawierajacych cynk,
swiadome lub nie, moglo da¢ stopy podobne do dzisiejszego tombaku, popularnej imitacji
zlota. W starozytnym Egipcie takie procesy mogty uchodzi¢ za uzyskanie metalu z innego,
ze wzgledu na brak metod analizy skiadu stopow. Wraz z rozwojem wiedzy chemicznej 1
odkryciem kwasow mozliwe stato si¢ poznanie skfadéw probek metalu przez traktowanie

ich kwasem. Szybko okazato sie, ze wiele metali roztwarza™'"

si¢ w kwasach, ale czg$¢
metali nie chce roztwarzac si¢ w czesci, a nawet wiekszosci kwasow 1 zloto rozpuszcza si¢
tylko w wodzie krolewskiej. Odkrycie odpornos$ci ztota na dzialanie wigkszosci kwasow

pozwala na rozroznienie go od tombaku, umozliwia tez odréznienie innych metali od ich

imitacji[1][4].

Inwazja grecka na Egipt i rozrastajace si¢ wptywy filozofii greckiej spowodowaty,
ze filozofowie zaczeli szuka¢ wytlumaczenia dla fenomenu transmutacji, tak jak szukali
wyjasnien dla innych zjawisk i otaczajgcego nas $wiata. Rozwazania nad mechanizmem
transmutacji mogly od poczatku opiera¢ si¢ na greckiej teorii zywiotow, gdyz powstata ona
prawdopodobnie przed zetknigciem si¢ filozofii greckiej ze zjawiskiem transmutacji.
Zgodnie z opracowanym systemem przemiany zywiolow szybko mogla zosta¢ postawiona
hipoteza co do mechanizmu przemiany metali. Dominacja mys$li greckiej trwala pomimo
rozwoju Rzymu i podbicia Grecji, jednak po upadku Rzymu tematem transmutacji i
alchemii zajety si¢ raczej ludy arabskie niz mieszkancy Starego Kontynentu. Arabowie
zasymilowali cze$¢ kultury 1 dotychczas wypracowanej wiedzy. Nie poprzestali jednak na

tym 1 dalej rozwijali opis transmutacji, ktora byla procesem ciekawym 1 obiecujacym,

X Roztwarzanie-"rozpuszczanie sie” probki w roztworze, ktéremu towarzyszy reakcja. Réznica miedzy
roztwarzaniem a rozpuszczaniem- przy rozpuszczaniu substancja nie podlega nieodwracalnej reakcji
chemicznej, natomiast podczas roztwarzania tworzy sie nowy zwiazek w reakcji i to on dopiero sie
rozpuszcza.
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niezaleznie od ilo$ci posiadanego zlota. Geber wprowadzil dwie zasady bezposrednie,
prawdopodobnie dokonujac przeksztaltcenia teorii zywiotow, tak jak miato to juz kilka razy
miejsce np. przy opracowaniu teorii humoralnej (inspirowanej teorig zywiotéw). Dodanie
soli do pary siarka- rte¢ i stworzenie koncepcji trojzasadowej przez Paracelsusa
spowodowane moglo by¢ duzym znaczeniem soli dla procesow chemicznych. Z soli
kamiennej uzyskiwano kwas solny, uzywano i nadal uzywa si¢ jej do wytracania substancji
z roztworu przez tzw. wysalanie — dodanie soli do roztworu w celu wytracenia osadu
substancji rozpuszczonej. Przyktadem uzycia jest takze zastosowanie soli przy produkcji

mydta [1].

Sredniowiecze bylo okresem, kiedy zaczeto coraz bardziej interesowaé sig
transmutacjg. Mozliwe, ze przyczyn tego zjawiska bylo kilka. Po pierwsze: w
sredniowiecznej Europie brakowato kruszcu do produkcji monet, gdyz starozytni byli na
tyle dobrymi gérnikami, ze wydobyli wszystkie ztoza dostegpne w owym czasie. Brak zlota
na monety spowodowal wzrost wartosci pieniedzy zlotych i samego metalu, co nie dziwi
przy rosnacej populacji 1 "feudalnosci" Europy. Z czasem pojawilo si¢ coraz wigcej
moznych, drabina feudalna rozrosta si¢, a kazdy posiadacz majatku zapewne chciat zdoby¢
ten jakze cenny metal. Drugim czynnikiem, ktory mogl wplyngé na zainteresowanie
przemiang metali, jest chrzescijanstwo. W czasie mszy dochodzi do przemiany chleba w
ciato 1 wina w krew, analogicznie przemienianie metali jest czyms$ tajemniczym, co dotyka
niemalze Boga. Jest to takze porOwnanie mogace $ciggna¢ gniew Kosciota na czlowieka
zajmujacego si¢ tym tematem, gdyz zmiana metali, tak podobna do mszalnej przemiany,
moze rodzi¢ zarzuty o bluznierstwo i $wigtokradztwo oraz konkurowanie z Bogiem, co w
wielu przypadkach, jak cho¢by wieza Babel, konczylo si¢ tragicznie. Mozliwe, ze obawy
przed takimi wtasnie zarzutami spowodowaty, ze ztoty czas dla alchemii nadszedt dopiero
w renesansie, gdy zaczgto interesowac sie §wiatem i naturg, a odrzucono tak duzg bojazn
przed karg boza. Transmutacja nabrata nowego wymiaru, nie byta to juz tylko przemiana
metalu, ale takze przemiana czlowieka, ktory ten proces prowadzi. Taka zmiana charakteru
zjawiska miata miejsce zapewne pod wplywem rozwoju nauk humanistycznych, a samo
uzyskanie zlota stracilo na znaczeniu przez fakt zatozenia koloni w Ameryce i importu

duzych ilosci ztota przez flote hiszpanska i portugalska z ,,Nowego Swiata”.

Nie dziwi rowniez, ze wraz z postgpem nauki alchemia stracita na znaczeniu, a
ostatecznie stala si¢ pseudonauka, jezeli opracowane zostaly nowe metody opisu §wiata i

zjawisk; nowe, lepsze przyrzad, oraz metodyka naukowa. Poza rozwojem narzedzi upadek
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alchemii spowodowany jest zmiang myslenia. Hipotezy tworzone dotychczas w celu
wyjasnienia zjawisk i §wiata moga by¢ obecnie tatwo poddane probie. Badacze nie
zadowalajg si¢ juz sama teorig, chca ja udowodni¢ i tak przeprowadzony zostaje
eksperyment, w ktorym rzekomo dokonano przemiany zywiolow wody w powietrze, ogien
i ziemie. Jak si¢ jednak okazalo, doswiadczenie byto prowadzone biednie, a interpretacja
wynikow niewlasciwa. Dobrym przyktadem ilustrujacym potaczenie zadowolenia z teorii i
autorytetu jest twierdzenie, ktére mowi, ze ciezszy obiekt spada szybciej. Zostalo
sformutowane w starozytnosci, a zakwestionowane zostalo dopiero przez Galileusza. Okoto
roku 1600 Galileusz wykonal do$wiadczenie obalajagce wspomniany poglad- zrzucit dwa,
réznigce si¢ masg obiekty — kule muszkietowa 1 armatnig z Krzywej Wiezy w Pizie.
Doswiadczenie to bylo ryzykowne, ale udowodnito zdanie badacza i ukazalo od dawna
utrzymywang teori¢ jako btedne rozumowanie. Galileusz dowiodt ze czas spadania
swobodnego obiektu nie zalezy od jego masy. Prawdopodobnie, pomimo
"uniemozliwienia" transmutacji, ciggle trwaly proby uzyskania zlota z olowiu, jednak

musialy to by¢ marginalne przypadki [3].

Od czasu "upadku" alchemii do prawie potowy XX wieku transmutacja byta tylko
symbolem kulturowym. Jednak dynamiczny rozwo6j wiedzy o "$wiecie kwantowym" i
zmiana mys$lenia spowodowatly, ze przemiana pierwiastkOw w zloto staje si¢ mozliwa.
Zagadnienie przemian jadrowych, chociaz ciekawe, jest zbyt rozlegle by omowi¢ je tu

szczegdtowo, dlatego porusze tylko problem przemiany pierwiastkow w zloto.

Wiele pierwiastkOw wystepuje w przyrodzie w postaci mieszaniny izotopow,
odmian tego samego pierwiastka roznigcych si¢ masg, wlasciwosciami fizycznymi i czesto
trwalo$cig. Zloto jest jednym z pierwiastkow wystepujacych tylko w postaci jednego
izotopu " Au. Wszystkie pozostale formy sg niestabilne, najdtuzej utrzymujaca si¢ z nich
jest izotop *°Au- czas jego polowicznego rozpadu wynosi 182 dni. Oznacza to, ze po takim
czasie potowa probki rozpada si¢ w inny pierwiastek. 1zotopy AU i 1*°Au rozpadaja si¢
do platyny (odpowiednio *°Pt i *°Pt), natomiast **®Au i **°Au, po samorzutnej przemianie,
daja rte¢ (**Hg i Hg) [8][9]. Przemiana do platyny jest zwiazana z wychwytem
elektronu, co oznacza, ze jeden z protondéw (czastek w jadrze naladowanych dodatnio)
reaguje z ujemnym elektronem, w wyniku czego powstaje obojetny neutron, a uzyskany
produkt jest "o jedno miejsce w lewo" wzgledem pierwiastka wyjsciowego w ukladzie
okresowym [4]. Natomiast przemiana w rte¢ faczy si¢ z odwrotnym procesem, rozpadem f3,

w trakcie ktérego neutron rozpada si¢ na dodatni proton i elektron. Produkt rozpadu B jest
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"0 jeden w prawo" w tablicy Mendelejewa. W obu procesach powstaja jeszcze inne, trudno
wykrywalne, czastki- neutrino i antyneutrino elektronowe (wychwyt e i rozpad B) [4].
Stabilnos¢ tylko jednego izotopu i mata zZywotnos$¢ izotopdw nietrwatych jest przyczyna
naturalnego wystepowania tylko jednego izotopu i trudnosci z uzyskaniem sztucznego
zlota. Szukajac atomoéw, z ktorych mozna by uzyskaé ziloto nalezy przyjrzec si¢
pierwiastkom lezagcym w tym samym szeregu (okresie) co zloto, gdyz ich masa i liczba
atomowa (liczba protonéw) jest podobna. Jest to wazne dlatego, ze dodanie kilku jednostek
masy do atomu nie jest az tak duzym problemem, jak dodanie kilkunastu. W okresie
szOstym, zajmowanym przez zloto, widzimy (w nawiasie — zawarto§¢ w skorupie
ziemskiej w ppm, czyli czesci na milion, czyli 1ppm=1/1 000 000, tu masy skorupy ziemi,
jesli zawarto$¢ pierwiastka wynosi 1 ppm, to po wykopaniu 1 000 000 kg skorupy
ziemskiej uzyskamy 1 kg tego pierwiastka.): Hafn (5,3), Tantal (2), Wolfram (1,25), Ren
(0,0004), Osm (0,0001), Iryd (0,001), Platyne (0,004), Ztoto (ok. 0,024), Rte¢ (0,05), Tal
(0,6), Otow (0,6), Bizmut (0,048), Polon (jest go tak malo, ze optaca si¢ uzyskiwac go
przemystowo z bizmutu), Astat (nie wystepuje naturalnie, zbyt nietrwaly) i Radon (jest
gazem, powstaje podczas rozpadu uranu i toru, szybko ulega przemianom, ale ma znaczenie
dla zdrowia np. w kopalniach, gdzie moze koncentrowac si¢ i znaczgco podnosi¢ poziom
promieniowania) [4]. Pomijajac koszt i trudno$ci zwigzane z wydobyciem, mozemy
powiedzie¢, ze hafn, tantal i wolfram sg dobrymi kandydatami do przemiany w ztoto, gdyz
ich zawarto$¢ w skorupie ziemskiej jest wigksza od zawartosci ztota. [lo§¢ wymienionych
pierwiastkoOw wplywa na ich korzy$¢, natomiast na negatywnie wptywa ich oddalenie od
zlota w uktadzie okresowym. Znacznie blizej znajduja si¢ platyna, rte¢, iryd i tal, réznigce
si¢ liczbg atomowa odpowiednio o jeden 1 o dwa. Ze wzgledu na ilo$¢ platyna i iryd sg
mniej pospolite od zlota, natomiast rtec i1 tal wrecz przeciwnie. Biorgc pod uwage ilos¢ i
fatwos¢ produkcji, wydaje sie, ze otdow rowniez jest §wietnym kandydatem na substrat
reakcji. Uwzgledniajac zardwno blisko$¢ pierwiastka wzgledem zlota, jak i jego zawartos¢
w skorupie ziemskiej, mozemy powiedzie¢, ze wygrywa rte¢. Rzeczywiscie- pierwszy
przypadek transmutacji z wymienionych wykorzystywat rte¢ i szybkie neutrony, co
pozwalalo uzyskaé zloto. Uzyskano jednak tylko niestabilne izotopy **Au i ***Au [5].
Otrzymanie zlota z rtgei polegalo na wybiciu neutronem, rozpedzonym do odpowiedniej
energii, protonu z jadra zlota, co spowodowalo "przesunigcie w lewo". Metoda Seborga
uzywa natomiast jako substancji wyjsciowej bizmutu- jego zawarto$¢ jest dwa razy wigksza
niz zlota, ale znajduje si¢ on ,.cztery miejsca w prawo od zlota". Roznice w liczbie

atomowej rowng cztery udalo si¢ jednak zniwelowac, uzywajac w tym celu nie szybkich

~62 ~



ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

neutrondw, ale jader wegla *2C i neonu “Ne rozpedzonych do odpowiednich energii [7].
Jest mozliwe uzyskanie stabilnego izotopu ztota **’Au, jednak wydajno$é takiego procesu
bedzie miescita si¢ w najlepszym wypadku w przedziale od ok. 1% do 4%. Powstanie
atomu zlota w tym procesie wigze si¢, podobnie jak podczas uzycia predkich neutronow, z
usuni¢ciem protonu, tym razem nie jednego, lecz czterech. Istnieja rowniez inne metody
prowadzace do uzyskania ztota, np. uzyskanie niestabilnego izotopu rozpadajacego si¢ do

zlota, jednak aby je opisaé, nalezaloby porzuci¢ wszelki rys historyczny.

6. Whnioski

Przypuszczam, Ze termin "transmutacja" zostal sformulowany bez wiedzy o chemii
kwantowej, a nast¢pnie potwierdzony w wyniku pewnej kombinatoryki. W przeszlosci
powstawalo wiele poje¢ 1 teorii, nie wszystkie si¢ sprawdzily, ale czgs¢ zyskalo
potwierdzenie po uptywie dluzszego czasu. Sama przemiana metalu w zloto jest pomystem
tak kuszacym, ze dziwnym wrecz byloby dla mnie, gdyby kto$§ nie sprobowat osiggnac

czegos$ takiego dla zysku.

Uzyskanie sztucznie ztota jest drogie i skomplikowane, dlatego wydaje sie, ze
ludzkos¢ niepredko siegnie po przemiany jadrowe, by je otrzymac. Moze si¢ jednak okazac,
ze wprowadzenie nowych reaktoréw jadrowych da nam sposobno$¢ do pozyskiwania,
sztucznie, mieszanki pierwiastkoéw cennych, w tym zlota i wéwczas sztuczne uzyskiwane

zlota moze stac si¢ prawdopodobne, a nawet optacalne.

Transmutacja jest tematem ciekawym kulturowo i psychologicznie. Sam jej rys
historyczny przedstawiony tu jest dos¢ waski, a samo zagadnienie zasluguje na obszerne

omoéwienie, w kontekscie kultury i1 psychologii (co zostalo poczynione przez Junga).
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Alchemy origins and chemistry realization of transmutation.

Alchemy is one of protosciences but it was science until the Enlightenment, when the chemistry was formed.
History of alchemy didn’t end in the Enlightenment, but it influences art and culture until today. One of the most
basic alchemy therms “transmutation”, means transforming metals like lead in to gold, have been developed and then
abandoned with alchemy fall, but return in today science. Therm transmutation was developed in ancient Egypt as
effect of metallurgy procedures. From about 3000 b.c. Egyptians were forging metals, they had more gold than silver
so silver was more valuable for them, so they were trying to obtain silver and gold from less valuable metals. They
manage to obtain gold-like alloys. Process of obtaining was similar for them to dyeing, so they used to name it so.
Then Greeks conquered Egypt and Greek philosophy tried to describe mechanism of transmutation using the
elements' theory. In medieval Arabs tried to describe and develop alchemy using ancient knowledge, forgotten by
medieval Europe. One of the Arabic alchemist named Geber formed theory of two crucial ingredients sulfur and
mercury — their combination should give any metal. After Arab gold era and after end of medieval Europeans start
to care about science and rediscovered alchemy. Then after medieval era alchemy had strong, not only physical, but
also spiritual element.

We can say that in 1661 alchemy became protoscience because in that year R. Boyl publish “ The Skeptical
Chymist” what is seen as beginning of chemistry and the end of the alchemy, as a science. With beginning of
chemistry transmutation were seen as legend but after many years we know that turning one element into another is
possible. Science manages to perform transmutation using knowledge, about quantum mechanics, from end of XIX
and XX century. Today we still try to use process of transmutation to obtain more and more energy from atomic

fission. Our chance for it can be development of nuclear reactors, named 4th and 5th generation.
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Polska szkota kryminalistyki rozwijala si¢ poroéwnywalnie do innych krajow

europejskich. Pomimo niesprzyjajacych warunkow do postepu w  tej dziedzinie-
ograniczonej swobody, cenzury, brak dostepu do nauki i pieniedzy- w historii Polski mozna
wyr6ézni¢ osoby, ktore przeciwstawity sie zaborcom 1 udowodnily, iz jest mozliwe
prowadzenie badan naukowych na §wiatowym poziomie. Polscy uczeni byli zapraszani na
konsultacje oraz pomoc w edukowaniu przedstawicieli prawa przez zagraniczne stuzby
porzadkowe. Wszystko zaczeto si¢ u schytku XIX wieku.
Rok 1893 uwaza si¢ za umowng dat¢ powstania dyscypliny naukowej jaka jest
kryminalistyka. Zostat wtedy wydany podrgcznik Handbuch fur Untersuchungsrichter,
Polizeibeamte, Gendarmen, u.s.w. [1], bedacy pierwszym na $wiecie podrecznikiem
kryminologii i kryminalistyki. Na przestrzeni lat pojawito si¢ wiele definicji tej dziedziny
nauki. W zwigzku z tym, ze tematyka wspomnianej pracy zwigzana jest z historig tej nauki
w Polsce, postuze¢ si¢ definicja prof. Brunona Holysta, ktory pisze, ze , kryminalistyka jest
to nauka o metodach ustalania faktu przestepstwa, sposobu jego popetnienia, wykrywaniu
sprawcow 1 zapobiegania przest¢pstwom oraz innym zjawiskom spolecznym” [2].

Poczatki kryminalistyki na terenie zaborow

XIX wiek to czas wielu doniostych odkry¢ z zakresu kryminalistyki. Polska, jako
niepodlegte panstwo nie istniala, a zaden z krajéw zaborczych nie utworzyt laboratorium
kryminalistycznego. W zaborze rosyjskim istniala stacja daktyloskopijna Wydzialu dla
Ochrony Porzadku i Bezpieczenstwa Publicznego (,,Ochrana”) w Warszawie [3].
Ekspertyzy opracowywal M. G. Zabczynski, ktory byt autorem kilku prac z zakresu
daktyloskopii. Najwigkszy wplyw na rozwoj kryminalistyki miaty osiggnigcia w medycynie
sgdowej. Do najwazniejszych przedstawicieli w tym obszarze mozna zaliczy¢ brata
Ludwika Perzyng, zakonnika i lekarza, ktory wydal prace Nauki cyrulickiey krotko
zebranej... Opisat w niej przypadki obrazen, a takze wskazywal na potrzebe
przeprowadzania sekcji zwlok.
Kolejng wazng postacig byl Ludwik Karol Teichmann (1823-1895), ktoéry opracowat
metode¢ majaca na celu ustalenie i potwierdzenie istnienia krwi w substancji. Byt odkrywca
heminy, czyli krystalicznej postaci barwnika krwi- hemoglobiny. Odkrycie to dato szanse
na jednoznaczng ocen¢ plam pozostawionych na miejscu zdarzenia jako pochodzacych od
cztowieka. Mimo niesprzyjajacych warunkow, Polacy starali si¢ wykonywa¢ badania dla
owczesnych organow $cigania.
Leon Wachholz byt lekarzem sadowym, a takze autorem pierwszych podrecznikéw z
zakresu medycyny sadowej, tj. Medycyna sgdowa (1919), Technika sekcji zwlok (1919),
Psychopatologia sgdowa (1923). Od 1913 roku byt cztonkiem Towarzystwa Sadowo-
Lekarskiego. Opracowal pionierskie metody eksperymentalne w medycynie sadowej. Byt
jednym z odkrywcow metody oznaczania hemoglobiny tlenkowo- weglowej (proba
Wachholza- Sieradzkiego). Uznawano go za jednego z glownych ekspertow w zakresie
badan nad §miercig w wyniku utoniecia.
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Kryminalistyka w 11 RP

Z chwilg odzyskania niepodleglo$ci jednym z priorytetoéw stalo si¢ utworzenie
Policji Panstwowej. Na mocy ustawy z 24 lipca 1919 roku utworzono Policj¢ Panstwowa.
W jej szeregi wstapit Wiladystaw Sobolewski, nazywany ojcem polskiej kryminalistyki.
Ukonczyl prawo na Uniwersytecie Lwowskim, a we wrzesniu 1919 roku rozpoczal prace
jako oficer inspekcyjny. Nast¢pnie objat stanowisko komendanta Glownej Szkoly
Policyjnej i Szkoly Oficerskiej w Warszawie. W 1929 roku zostat skierowany na kurs
kryminalistyczny do Wiednia. Podjal rowniez studia kryminologiczne w Instytucie Nauk
Policyjnych przy Uniwersytecie w Lozannie. Dwa lata p6zniej podinspektor Wiadystaw
Sobolewski objat po Jozefie Piatkiewiczu stanowisko kierownika Laboratorium
Policyjnego w Centrali Shuzby Sledczej w Warszawie. Laboratorium to powstato przy
Glownej Szkole Policyjnej w 1921 roku (wg W. Brzeka). Jednak brak dostatecznej ilosci
sprzetu stanowil przeszkode w rozwoju technik kryminalistycznych. Dopiero pod koniec lat
20. XX wieku zaczgto zaopatrywa¢ mniejsze komendy powiatowe i posterunki policji w
odpowiednie narzedzia do ujawniania 1 zabezpieczania sladow linii papilarnych na miejscu
przestepstwa. Laboratorium Centrali Stuzby Sledczej przeprowadzalo ekspertyzy w trybie
dochodzen policyjnych lub ewentualnie na zadanie wiadz sadowych i1 prokuratorskich, a
takze innych instytucji panstwowych.

Wykonywano nastepujace ekspertyzy:

1) identyfikacja wszelkich $ladow w sprawie kradziezy ($lady nog, toméw, dhut itp.)
2) identyfikacja pisma maszynowego,

3) ustalanie sposobow i srodkow fatszowania dokumentow,

4) identyfikacja pisma r¢cznego, z wylaczeniem ekspertyz w sprawach anonimow
mniejszej wagi.

Do laboratorium sprowadzano z zagranicy mikroskopy, aparaty fotograficzne, folie dla
daktyloskopii, szkta optyczne, masy dr. Pollera i r6zne $rodki chemiczne.
Wiadystaw Sobolewski szczegdlng role pelnily badania broni palnej. Uwazat on, ze
identyfikacja pociskoOw 1 tusek oraz samej broni palnej odgrywa kluczowa role. Podczas I
wojny $wiatowej w Polsce zwigkszyla si¢ liczba karabindw 1 pistoletow. Na skutek tego w
pierwszych latach niepodlegtosci policja musiata walczy¢ z plaga przestepstw
dokonywanych z bronig w rgku. Sobolewski zajmowat si¢ takze mechanoskopig, a w
szczegbdlnosci  identyfikacja $ladow  pozostawionych przez narzgdzia specjalnie
skonstruowane do dokonywania wlaman kasowych. Swoje spostrzezenia opisal na tamach
niemieckiego czasopisma ,Archiv fir Kriminologie”. Sobolewski mial wszechstronng
wiedze, odbyt czteromiesieczny kurs z zakresu metodologii ekspertyzy pisma r¢cznego i
maszynowego oraz zapoznat si¢ z osiggnieciami kryminalistyki w wykrywaniu fatszerstw
banknotow 1 papierow wartosciowych. Falszowanie pieniedzy nalezalo do najczestszych i
najbardziej szkodliwych przestgpstw w przedwojennej Polsce. W Warszawie dziatato kilka
szajek o zasiggu miedzynarodowym, wskutek czego policja wspotpracowala ze stuzbami
innych krajow. Wielkie ,,fabryki banknotow” produkowaty miliony trefnych zlotéwek, a w
1933 roku warszawskie ,,Nowiny Codzienne” doniosty o probie wyptacenia pensji postom
na sejm fatszywym bilonem.

Na wysokim poziomie rozwijala si¢ takze literatura zwigzana z ta tematyka. W latach 1928-
1939 wydawano czasopismo sadowo- lekarskie, ktorego wydawca byto Polskie Lekarskie
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Towarzystwo Wydawnicze. Wazng publikacja byla Grafologia sqdowa, a takze podrgcznik
autorstwa Hermana Czerwinskiego pt. Kryminalistyka.

Kolejng wazng postacia byt Jan Stanistaw Olbrycht (1867-1942), ktory
wspotpracowat z Leonem Wachholzem. Przeprowadzit on pionierskie badania grupy krwi
do metody ustalania ojcostwa.

W poczatkach XX wieku jedng z najwazniejszych dziedzin kryminalistyki byta
daktyloskopia. Jest to metoda wustalania tozsamosci czlowieka na podstawie
niepowtarzalnego uktadu linii papilarnych. Nauka ta zaczeta si¢ preznie rozwija¢ rowniez
w Polsce. W dniu 24 grudnia 1919 roku, komendant gléwny Policji Panstwowej
zaaprobowat 1 wprowadzit w zycie pierwszg instrukcj¢ daktyloskopijng [1].

W mysl powyzszej instrukcji daktyloskopowaniu podlegali m.in. aresztowani oraz
podejrzani, ktory nalezeli do kategorii zawodowych zbrodniarzy, podlegajacych dozorowi
policyjnemu, miedzynarodowi zbrodniarze 1 widczgdzy wszelkiego rodzaju, wydaleni z
kraju wyrokami sgdowymi lub orzeczeniami administracyjnymi.

Ignacy Jan Paderewski, éwczesny premier, zaprosit do Polski angielska misj¢ policyjna,
ktora dziatala do pazdziernika 1920 roku. Do jej zadan nalezato m.in. udzielenie pomocy w
organizowaniu polskich organéw S$cigania oraz prowadzenie szkolen. Dziatalno$¢ na
szeroka skale polska policja rozpoczgta w 1923 roku, kiedy to jej przedstawiciele
uczestniczyli w kongresie zalozycielskim Migdzynarodowej Komisji Policji Kryminalnych,
odbywajacym si¢ w Wiedniu. Wiasnie wtedy polska policja przystapita do Interpolu. W
celu zwickszenia wykrywalnos$ci popelionych przestepstw Wydziat IV KGPP utworzyt w
1926 roku specjalng registrature jednopalcowsa, tzw. monodaktyloskopie. Jej glownym
celem bylo odkrycie tozsamosci cztowieka po $ladach, jakie zostawit na miejscu zdarzenia.
Do tej pory registratury daktyloskopijne byly zorganizowane wedhig skali
dziesigciopalcowej, co znacznie utrudniato proces weryfikacji. Komenda Gléwna Policji
podjeta takze decyzje, ze to Centrala Stuzby Sledczej bedzie jedyna placowka, ktora bedzie
mogla prowadzi¢ registrature monodaktyloskopijng, dlatego to do niej sptywaty §lady linii
papilarnych z catego kraju. Na samym poczatku nie przynosita ona duzych rezultatow.
Dopiero w latach 30. XX wieku, kiedy nabrano wickszego doswiadczenia w nowej formie
pracy daktyloskopijnej, dziatalno$¢ ta zaczeta przynosi¢ efekty. W 1931 roku, dzieki jej
sprawdzeniom, wykryto 59 sprawcOw przestepstw, a w 1938 roku — 176 [2]. Ekspertyza
daktyloskopijna byta tez waznym dowodem procesowym, a sagdy w Polsce miedzywojenne;j
bez wigkszych zastrzezen uznawaty ja za dowod w sprawie. Wyrok Sadu Okregowego w
Cieszynie w 1924 roku byt jednym z pierwszych przypadkow, w ktoérym sad, opierajac si¢
glownie na ekspertyzie daktyloskopijnej, skazal oskarzonego na kar¢ wiezienia [3].
Daktyloskopia budzita tak wielkie zainteresowanie, ze pisano poradniki, jak przeprowadzi¢
taka analize przez osoby, ktore nie sa powigzane z tego typu technikag. W 1932 roku
tygodnik ,, Tajny Detektyw” opublikowat szczegdtowy poradnik, jak zrobi¢ to w domowych
warunkach:

»Najprostsze jest poczestowanie osoby podejrzanej czyms do picia. Jezeli postawi si¢ przed
nig gladka szklanke bez nacig¢, mozna przy odrobinie zrgcznosci otrzymaé doskonale
slady, ktore utrwala si¢ pdzniej za pomoca antymonu lub weglanu ofowiu™.

Dalsze losy daktyloskopii oraz innych dziedzin kryminalistyki po wojnie

Po II wojnie $wiatowej niezwykle wazng postacia w dziedzinie kryminalistyki byt
Jan Sehn (1909-1956)- sedzia $ledczy, czlonek Glownej Komisji Badania Zbrodni
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Hitlerowskich, autor pracy Ogledziny. Podkreslat znaczenie wspoldziatania wszystkich
0sOb uczestniczacych w postepowaniu dowodowym; w miejscu przestgpstwa, w
laboratorium, az do sali sadowej. Zwracal uwage na odpowiednie zabezpieczenie §ladow do
dalszych badan. Wydat tez liczne publikacje, m.in. Slady kryminalistyczne, Sedzia a biegly,
Dowod z biegtego w postepowaniu karnym.

Owczesne wiladze nie opieraly si¢ na przedwojennych dokonaniach, dlatego ich
zalozenia byly catkowicie pionierskie. Na podstawie pracy R. Zelwianskiego pt. Technika
kryminalistyczna w dwudziestoleciach [4] mozna przes§ledzi¢ tendencje rozwojowe w
polskiej kryminalistyce. Przede wszystkim, przy organizacji Milicji Obywatelskiej
zrezygnowano z doswiadczonych pracownikow PP. Dziatania wojenne spowodowaly duze
szkody w budynkach komend, komisariatow i posterunkdéw, zniszczeniu ulegly rowniez
zbiory, kartoteki, oraz ksiggozbiory [5][6][7]. W 1954 roku rozpoczat si¢ kolejny okres
szybkiego rozwoju w polskiej kryminalistyce. W komendach wojewddzkich 1 powiatowych
pojawit si¢ nowy sprzet specjalistyczny. Prowadzono szkolenia na temat podstawowych
technik ujawniania 1 zabezpieczania §ladow linii papilarnych. Znaczacym przepisem z
tamtego okresu jest Zarzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych nr 88 z 17 maja 1958 roku,
okreslajace organizacje i zadania pionu techniczno— sledczego [8].

W zarzadzeniu ustalono:

a) zadania Zakladu Kryminalistyki KGMO (wykonywanie ekspertyz kryminalistycznych
w sprawach karnych, organizowanie prac badawczych z zakresu kryminalistyki,
popularyzowanie naukowych metod walki z przestepczos$cia oraz prowadzenie
registratur i kartotek pomocniczych do identyfikacji 0sob irzeczy),

b) strukture zaktadu (podziat na dziaty: Badan Broni, Chemii i Biologii, Daktyloskopii i
Innych Srodkéw Identyfikacji Osob, Badan Dokumentéw, Badan Mechanoskopijnych,
Laboratorium Fotograficzne, Inspektorat, Redakcje Wydawnictw Naukowych i
Biblioteke Naukowg),

¢) tworzenie wojewodzkich laboratoriow kryminalistycznych (WLK) jako jednostek
wykonujacych samodzielne ekspertyzy kryminalistyczne,

d) wymagania personalne stawiane pracownikom zaktadu i WLK.
Registrature daktyloskopijng podzielono na trzy dzialy:

1) registrature daktyloskopijna dziesigciopalcowa,
2) registratur¢ monodaktyloskopijna,
3) centralny zbior odciskow linii papilarnych palcow rak nieustalonych przestgpcow.

Po 1989 roku nastgpito kilka zmian proceduralnych. Przede wszystkim zmieniono wzor
kart daktyloskopijnych, wprowadzono tez automatyczny system identyfikacji
daktyloskopijnej. Jednym z jej prekursorow w Polsce byt dr Jarostaw Moszczynski.
Prowadzit on badania nad tzw. liniowa metoda kodowania §ladow linii papilarnych [9]. W
KWP w Elblagu postanowiono uruchomi¢ w laboratorium kryminalistycznym system
automatycznej identyfikacji daktyloskopijnej palcow. Podjeto decyzj¢ zakupu AFIS firmy
rosyjskiej Papillon, wersja 5.5 [8].
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Zostat uruchomiony 15 marca 1997 roku, jako pierwszy w Polsce. Dziedzina ta stale si¢
rozwija, przede wszystkim za pomoca coraz doskonalszego sprzetu, ktéry musi odpowiadac
oczekiwaniom organdéw wymiaru sprawiedliwosci.

Fonoskopia

Kolejng dziedzing, ktéra zaczeta sie rozwija¢ po wojnie byta fonoskopia. Terminu
tego uzyl po raz pierwszy w literaturze kryminalistycznej A. Szwarc, taczac greckie phone i
skopeo (dzwigk 1 patrz¢) oraz tworzac teoretyczne podstawy tego dziatu techniki
kryminalistycznej [12]. Nalezalo jeszcze doprecyzowaé, czym fonoskopia ma si¢
zajmowac¢. Wykladnig dla sadoéw definiujacych zakres badan fonoskopijnych stalo sig
orzeczenie Sadu Najwyzszego, ktory w sprawie sygn. Akt III K 49/61 z 10 marca 1961
orzekt:
»---] dowod z taSmy magnetofonowej stanowigcej dowodd rzeczowy wymaga
przeprowadzenia z kolei dowodu na okolicznos$¢ identyczno$ci zaréwno utrwalonych
gloséw jak 1 samej tasSmy, a takze braku w niej zmian” [13]. Pierwsza komodrka badan
fonoskopijnych zostata utworzona na poczatku lat 60. XX wieku w Zakladzie
Kryminalistyki Komendy Glownej MO. Na jej czele stangt pdzniejszy wieloletni naczelnik
Wydziatu Fonoskopii - Stanistaw Blasikiewicz. Byl on autorem wielu pionierskich
publikacji, np. S. Bflasikiewicz, A. Misciuk, W. Wojcik, Podstawowy zakres badan
fonoskopijnych prowadzonych w Zaktadzie Kryminalistyki KG MO, ,, Problemy
Kryminalistyki” 1967, NR 67-68, S. 303- 327.
Jednym z kierunkow badan naukowych, kladacych podwaliny pod rozwoj ekspertyzy
fonoskopijnej, byta analiza sygnalu mowy. Na tym polu wyraznie zaznaczyla si¢
dziatalno$¢ polskich naukowcow, wsrdd ktorych pionierem byl Wiktor Jassem zwigzany z
Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Prowadzit on badania m.in. nad
stopniem dyskryminacji mowcow na podstawie czestotliwosci formantowych [14]. Prace
W. Jassema staly si¢ przez nastepne lata podstawg badan dla specjalistow z calego $wiata z
dziedziny przetwarzania sygnatu mowy, w tym ekspertow fonoskopii (prace te cytowane sg
na przyklad przez H. Holliena i Ph. Rose' a [15]. W nieco p6zniejszym okresie pojawiaja
si¢ prace Wojciecha Majewskiego zwigzanego z Politechnika Wroclawska.
Wspbdlpracujgcowat on z Oscarem Tosim — pionierem Kkryminalistycznej identyfikacji
moéwcow w USA [16]. Pole badan W. Majewskiego bylo szerokie, koncentrowat si¢ on
bowiem na analizie parametrow widmowych (innych niz czestotliwosci formantowe, a
dajacych si¢ flatwiej wyekstrahowa¢, co ma istotne znaczenie dla systeméw
automatycznych), takich jak widmo dlugoterminowe, czestotliwos$¢ przejs¢ przez zero i
czestotliwos¢ tonu krtaniowego [17].

Na podstawowy zakres prowadzonych badan fonoskopijnych w Polsce sktadaja si¢ trzy
zagadnienia, ktore zostaly ustalone przez Sad Najwyzszy:

1) spisanie tre$ci nagrania,

2) badanie autentyczno$ci zapisu magnetofonowego,

3) identyfikacja osob bioracych udziat w zdarzeniu.

Pierwszy etap odbywa si¢ za pomoca spisania przez bieglego tresci utrwalonych
rozméw. Metoda audytywna wykorzystuje predyspozycje narzadu stuchu, ktorego
doskonalo$¢, zwigzana z czulo$cia ucha ludzkiego jako systemu mechanicznego,
zdecydowanie przewyzsza precyzje¢ najlepszych wspodlczesnych mikroukladow [18]. W
pracy eksperta, oprocz indywidualnych uwarunkowan bardzo istotny jest czynnik
srodowiskowy. Profesjonalne pracownie fonoskopijne powinny by¢ tak projektowane, aby
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przy ich tworzeniu uwzgledniano dwie podstawowe wilasciwosci $cian: pochtanianie przez
nie dzwigku oraz izolacyjno$¢ akustyczng, zwlaszcza ze zwykle materiaty dobrze
pochtaniajace stabo izoluja dzwick i odwrotnie: $ciana stanowigca bardzo dobry izolator
moze niemal zupelie nie pochlania¢ dzwicku [19]. Kolejnym sktadnikiem laboratorium
fonoskopijnego wplywajacym na jakos$¢ ekspertyzy fonoskopijnej jest zestaw odstuchowy,
ktoéry powinien mozliwie wiernie reprodukowac zapis dzwickowy oraz przenosi¢ sygnat w
pelnym zakresie. Przeshuchiwanie nagrania powinno odbywac si¢ kilka razy. Najlepiej, aby
dokonywalo go kilku biegtych. Jak pisal S. Btasikiewicz: ,,[...] najlepsze rezultaty w
rekonstrukcji tresci szeptu i mowy intensywnie zakldoconej uzyskuje si¢ w odstuchu
zespotowym” [20]. ,,Poszczegdlne osoby zapisuja, niezaleznie od siebie, odstluchang tresé.
Po zakonczeniu analizy kolejnego fragmentu nastepuje konfrontacja poszczegdlnych
wynikow. W przypadku uzyskania réznych wynikow odstuchu, powtarza si¢ analize
spornych fragmentéw™ [19].

W badaniach autentycznosci nagran analogowych stosowane sg trzy podstawowe metody:

a) wizualizacyjna- wymaga specjalnej aparatury optycznej. Badaniu podlega ta$ma
ferromagnetyczna, na ktorej zarejestrowano kwestionowane nagranie. Badania opieraja
si¢ na zjawisku Faradaya, ktore polega na zdolno$ci niektérych przezroczystych
materiatow do skregcania ptaszczyzny polaryzacji przechodzacego przez nie §wiatla, pod
wplywem pola magnetycznego, [21]

b) analiza czasowo — czestotliwoSciowa z wykorzystaniem spektrografii (wskazujaca
slady niecigglos$ci na obrazie widmowym sygnatu akustycznego), [22]

¢) audytywna (analiza logicznosci prowadzenia nagranej rozmowy) [23].

Fonoskopijne badania identyfikacyjne sa prowadzone w nastepujagcym zakresie:

a) identyfikacja w obrgbie materialu dowodowego — polegajaca na przypisaniu
poszczegdlnym moéwcom konkretnych wypowiedzi z materiatu dowodowego,

b) identyfikacja z wykorzystaniem materialu porownawczego — przypisanie konkretnych
wypowiedzi z materialu dowodowego osobie, od ktérej zostal pobrany materiat
poréwnawczy w postaci mowy (odwroceniem takiej identyfikacji jest eliminacja tzn.
stwierdzenie, ze mowca, od ktéorego uzyskano wypowiedzi porOwnawcze, nie jest
autorem wypowiedzi dowodowych). Ten etap badan wymaga podej$cia kompleksowego,
ktore jest realizowane za pomoca metod opisanych powyzej, a ktore przyjeto okreslac
mianem metody jezykowo — pomiarowej [24].

Poligrafia

Badania z uzyciem poligrafu byly przeprowadzane w Polsce juz od poczatku lat 50.
[25]. Wykorzystywaly je komunistyczne stuzby specjalne do ustalania ewentualnych
zwigzkOw osOb badanych ze stuzbami specjalnymi innych panstw. Fakt ten jednak
utajniano przed opinig publiczng [26]. Pierwsze badanie poligraficzne w polskim
procesie karnym zostalo wykonane dopiero w roku 1963 [27], w tzw. sprawie
olsztynskiej, przez kierownika Zakladu Kryminalistyki Uniwersytetu Warszawskiego- P.
Horoszowskiego [28]. Po raz pierwszy SN zajal stanowisko w kwestii poligrafu w
wyroku z 11 listopada 1964 roku (III K177/64) [29] ,...] eliminujac nawet z liczby
dowodow wyniki badania wariograficznego przeprowadzonego przez bieglego [...],
stwierdzi¢ nalezy, ze Sad Wojewddzki miat dostateczne podstawy do przypisania
oskarzonemu winy”. Bioragc pod uwage znikomg wiedz¢ na temat tych badan w
srodowiskach kryminalistycznych i1 prawniczych, moglo to doprowadzi¢ do catkowitego
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zakazu ich stosowania, tak jak miato to miejsce w roku 1954 w Niemczech [30].

Lata 70. ubieglego wieku przyniosly zasadnicze zmiany w podejsciu do badan
poligraficznych [31]. Wynikalo to m.in. z faktu podjecia przez kryminalistykow badan
naukowych z nimi zwigzanych w kilku osrodkach akademickich w Polsce [31]. W roku
1978 w Katowicach odbyla si¢ konferencja ,,Wykorzystanie badan poligraficznych w
sprawach kryminalnych”. W dniu 8 lipca 1980 roku Sad Najwyzszy wydat jeden z
kluczowych wyrokéw dotyczacych badan poligraficznych (IIT KR 211/80) [32]. Wskazal w
nim, ze podstawg prawng przeprowadzania tych badan jest art. 176 1 k.p.k. [33] i powinny
mie¢ one forme ekspertyzy. Usungt tym samym watpliwos$ci co do tego, czy badania te sg
zabiegiem legalnym, dopuszczalnym, nienaruszajacym uprawnien osoby badanej [34]. W
latach 80. nie korzystano czesto z tego badania, skupiono si¢ wtedy na sytuacji politycznej
w kraju, czyli gldbwnie na walce z opozycja. Zmiana ustrojowa nie przyniosta wielkiej
zmiany w podejsciu do badan poligraficznych. Nadal trwaja spory co do zasadnosci 1
okoliczno$ci ich stosowania.

Osmologia

Polska osmologi¢ [35] charakteryzuje wiasna i catkowicie niepowtarzalna historia.
Korzeni tej dyscypliny poszukiwaé nalezy na poczatku lat 90. ubiegltego stulecia w
policyjnych laboratoriach [36]. W XX — leciu migdzywojennym uwazano ja za do$é
egzotyczng metode Sledcza. Sceptycyzm wynikal gtownie z niewiedzy funkcjonariuszy. W
sprawie glo$nego morderstwa matzenstwa Zahnoéw, krakowskich jubilerow, do ktorego
doszto w 1921 roku, pies zostat sprowadzony dopiero po 24 godzinach. W tym czasie
miejsce zbrodni zostalo zdeptane przez dziesiatki osob. Znajdowalo si¢ ono w centrum
ruchliwego miasta. Zwolennicy badan §ladow zapachowych dostrzegali w nich
warto$ciowy materiat dowodowy, przeciwnicy wskazywali natomiast na wiele
niebezpieczenstw zwigzanych z wdrozeniem do procesu dowodu, ktory opiera si¢ z jednej
strony na badaniu niewidocznych §ladow, a z drugiej na wykorzystaniu wysoce
niekonwencjonalnego ,,narz¢dzia”, jakim jest specjalnie wytresowany pies [37]. W latach
60. nastgpil powrot do stosowania tej metody, jednak brak odpowiednich szkolen w tym
zakresie powodowat czgste ataki ze strony agresywnych psoOw. Mozna znalez¢ ciekawe
informacje na temat sposobodw przeprowadzania préb poroéwnywania woni ludzkiej
pozostajacej na przedmiotach. Juz wtedy wskazywano, ze: ,,[...] proby porownywania woni
ludzkiej pozostajagcej na przedmiotach [...] mozna przeprowadzaé nastepujacymi
sposobami:

1) znaleziony przedmiot uktada si¢ na ziemi (podtodze) pomigdzy innymi przedmiotami
nalezacymi do oso6b obcych. Osoba, co do ktorej istnieje uzasadnione podejrzenie, zZe
znaleziony przedmiot nalezy do niej, daje psu do naweszenia swoja reke. Pies powinien
podja¢ sposrod lezacych przedmiotéw przedmiot posiadajacy taka sama won,

2) kolejny sposob porownywania woni jest podobny do poprzedniego, z ta rdznica, ze
psu daje si¢ do naweszenia nie reke, lecz przedmiot nalezacy do danej osoby, z ktora
dokonuje si¢ proby [...],

3) inny sposob polega na porownywaniu woni znalezionego przedmiotu bezposrednio z
wonig osoby podejrzane;j” [38].
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W zwiazku z niedoskonato$ciag poczynan w tej kwestii technike¢ te stosowano bardzo
rzadko. Dopiero lata 90. ubieglego stulecia stanowia rozkwit tej dyscypliny. Niebagatelny
wplyw mialo na to przeniesienie jej z policyjnych piondw: szkoleniowego i kryminalnego
do kryminalistyki i uznanie jej za samodzielng specjalno$¢ kryminalistyczng. Dnia 12
pazdziernika 1992 roku wydano zarzadzenie nr 19/92 Komendanta Glownego Policji w
sprawie psoOw shizbowych Policji. Weszlo ono w zycie 1 marca 1993 roku, wtedy tez
oficjalnie CLK KGP przejelo odpowiedzialno§¢ za organizacj¢ uzywania i utrzymania
wszystkich psow stuzbowych w Policji [39]. Pionierem polskiej osmologii byt Ryszard
Skrybus, technik kryminalistyki, ktory w Zakltadzie Szkolenia Przewodnikoéw i Tresury
Psow (obecnie Zaklad Kynologii Policyjnej) w Sulkowicach zainicjowal, mimo wielu
przeciwnos$ci, proby organizacji pracowni osmologicznej oraz tresury psoOw wylacznie w
kierunku identyfikacji §ladow zapachowych ludzi. W 1996 roku istnialy juz 33 pracownie,
ktore byly wyposazone w 58 psoéw specjalnych. Zrealizowano 1863 eksperymenty
rozpoznawcze, w trakcie ktorych wykonano 13617 prob identyfikacyjnych. Znaczacym
wydarzeniem, podjetym z inicjatywy insp. dr Mieczystawa Goca, byla organizacja
kilkumiesigcznego pobytu grupy instruktorow z CSP 1 KWP w Lublinie w Policyjne;j
Szkole Przewodnikow Psow w Dunakeszi na Wegrzech. Wyjazd poswiecony byt badaniom
sladow zapachowych 1 tresurze psow wedlug metodyki wegierskiej. Panowie Maciej
Gawkowski, Mirostaw Rogowski 1 Krzysztof Misiewicz to postacie, ktorym nalezy si¢
szczegbdlne miejsce w historii polskiej osmologii. Opracowali oni unikatowy program
szkolenia przewodnikow 1 tresury pséw osmologicznych. Funkcjonuje on do dzisiaj,
jedynie z nielicznymi zmianami. Kolejne lata to przede wszystkim okres, kiedy polscy
eksperci w tej dziedzinie odbywaja wiele szkolen za granicg, m.in. w Holandii, Niemczech
czy Rosji. Istotnym przedsiewzigciem o wymiarze mi¢dzynarodowym byta organizacja
przez CLK, KGP, CSP i Polskie Towarzystwo Kryminalistyczne w pazdzierniku 2000 roku
w Miedzynarodowym Centrum Szkolen Specjalistycznych Policji w Legionowie
konferencji naukowej poswieconej problematyce badan sladow zapachowych ludzi pt.
,Osmologia — przeceniany czy niedoceniany dziat kryminalistyki?”. Zgromadzita ona 60
gosci z kraju i zagranicy. Kolejne lata, poczynajac od 2001 roku [40], to czas
ugruntowywania si¢ problematyki badan osmologicznych 1 cigglego doskonalenia
wprowadzonych w zycie w latach poprzednich przedsigwzie¢ oraz dalsze poszukiwanie, w
ramach prac badawczych, odpowiedzi na watpliwosci zwigzane z wykorzystaniem tego
dowodu w postepowaniu karnym. J. Wojcikiewicz [41], ktéry mOwi wprost, ze: ,,Ostatnie
dziesigciolecie to okres, w ktorym identyfikacja czlowieka na podstawie S$ladow
zapachowych uzyskata status ekspertyzy osmologicznej, a wiec ex definitione
pelmoprawnego dowodu w procesie karnym. Najlepszym dowodem tej (wzglednej
wszakze) dojrzato$ci osmologii jest brak istotnych orzeczen polskiej judykatury w tej
dziedzinie po 2005 r.” [41].

Entomologia sadowa

Von Horoszkiewicz — lekarz sadowy, patolog, pracujacy na Uniwersytecie
Jagiellonskim, w roku 1899 przeprowadzit autopsje zwlok dziecka. Nie znalazl on zadnych
widocznych obrazen, ktoére moglyby okaza¢ si¢ przyczyng zgonu [42]. Jednak w miejscach
takich jak: nos, policzki, usta, broda, kark, lewa r¢ka i genitalia, zaobserwowat on wiele
otworkow, ktore powstaly podczas zerowania karaczanow (Blattodea), co zostalo
udowodnione doswiadczalnie (Horoszkiewicz 1902). Inny pracownik Katedry Medycyny
Sadowej Uniwersytetu Jagiellonskiego, Niezabitowski, od maja 1899 do wrzesnia 1900
roku, uzywajac plodow ludzkich, ciat martwych kotdéw, lisow, szczuréow 1 bydla,
przeprowadzat eksperymenty. Zaobserwowal on wystgpowanie na tych zwlokach

~73 ~



ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

muchowek z gatunkow Lucilia caesar (Calliphoridae), Sarcophaga carnaria
(Sarcophagidae), Pyophila negripes (obecnie Piophila casei z rodziny Piophilidae) oraz
chrzaszczy z rodzajow Silpha, Nicrophorus (Silphidae) i Dermestes (Dermestidae) [42].
Najistotniejszym wnioskiem, ktory ptynat z tych doswiadczen bylo to, ze fauna zwlok
ludzkich i zwierzgcych nie rozni si¢ od siebie, sktad gatunkowy stawonogdéw na nich
wystepujacych jest zblizony, a etapy kolonizacji przebiegaja w ten sam sposob
(Niezabitowski 1902).

Pomimo tych nielicznych doswiadczen, entomologia sagdowa stala si¢ przedmiotem badan
W Polsce na poczatku XXI wieku [42].

Podsumowanie

Kryminalistyka to nauka, ktora ciggle si¢ rozwija. Jest to spowodowane nie tylko
zmianami w technice, sprzecie specjalistycznym, ale przede wszystkim z powodu coraz
nowszych sposobow popehiania przestgpstw. Dodatkowo nauka ta stawia sobie duzo
zadan, ma nie tylko pomaga¢ w zbieraniu dowodoéw podczas postepowania karnego, ale
przede wszystkim chce przeciwdziala¢ popetnianiu przestepstw, prowadzac szeroki zakres
prewencji. Brunon Holyst stwierdza, ze przestepczos¢ i1 kryminalistyka majg réwniez
powigzania ze sztukg i kulturg, dlatego konieczne jest aktywne 1 tworcze podejscie do tej
problematyki wystepujacej w srodowisku cztowieka. Oznacza to, ze osoby zajmujace si¢ tg
dziedzing powinny poglgbia¢ swoja wiedze 1 poszerzac ja o nowe aspekty, aby skutecznos¢
ich pracy wzrastata. Nauki przyrodnicze rozwijaja si¢ w bardzo szybkim tempie, dlatego
trudno stwierdzi¢, jak daleko zajda zmiany w technice kryminalistycznej. ,,Przestepstwo
doskonate” jest coraz mniej prawdopodobne, ze §ladow bowiem uzyskuje si¢ pehiejsze
informacje dotyczace sprawcow [44]. Cho¢ polska szkofa kryminalistyczna ma rownie
cickawg 1 dlugg historie, co kraje oscienne, to jednak daleko jej do krajow dalekiego
wschodu. W Chinach, juz w czasach dynastii Qin (Il w n.e.), odciski palcow byly
uzywane jako dowod w popetionym przestgpstwie. W XIII wieku perscy lekarze takze
zaczeli zbiera¢ tego typu $lady do potrzeb sadowych [44].

Rozwdj kryminalistyki jest niezbedny, choéby wobec wzrastajacej profesjonalizacji i
mobilnosci przestepcow [45].
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The outline of the history of criminalistics on Polish territories.

The beginning of the history of the criminalistics on the Polish territories is connected with development of this
science in invanders countries. One of the first source of the information about this subject are papers written by
M. G. Zabczynski. Other references are books about forensic medicine written by Ludwik Perzyna and L. K.
Teichman, who invented method of detecting blood in any material.

During inter-war period in Poland, took place the flowering of criminology. The most important were:
Wiadystaw Sobolewski (firearms, ballistics) and J. Olbrycht (forensic haematology). For the police the most
significant were development of dactyloscopy, forsenic science and graphology.

After WWII a lot of new methods of evidence collection was used. Phonoscopy, polygraphy, osmology,
entemology are only some of them, which were develop by polish scientist, policemen and prosecutors.

Today polish representatives of the law use most of the methods from the past, but cooperation with other
countries is much greater and necessary
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Wstep

W 2004 roku belgijscy naukowcy zdecydowali si¢ zbada¢ czgstos¢ wystepowania
zaburzen psychicznych w panstwach Europy. Wyniki pokazaty, iz w pewnym momencie
zycia 1 przez pewien czas wystapily one u az ¥4 badanych osob, w tym dwa razy cz¢sciej u
kobiet niz u mezczyzn. Do zdecydowanie najczestszych nalezaly zaburzenia depresyjne i
lgkowe, ktore wystapity odpowiednio u 12,8% 1 13,6% badanych (u czg¢sci z nich
wystepowaly oba rodzaje) [1]. Z powodu duzej czgstosci wystepowania, a takze
ucigzliwosci chordb i obnizenia standardu zycia pacjentéw, rynek lekéw stosowanych w
tych schorzeniach jest jednym z najwigkszych, a jego warto$¢ rosnie z roku na rok. Same
antydepresanty stanowig trzecig najczgsciej sprzedawang grupe lekow na Swiecie [2], a
firmy farmaceutyczne i os$rodki badawcze nie ust¢puja w poszukiwaniu coraz to nowych
czasteczek zdolnych pomoc wielu milionom ludzi, a takze mogacych przynies¢
wielomiliardowe zyski. Wcigz szuka si¢ nowych substancji; zarowno poprzez modyfikacje
wczesniej juz znanych zwigzkéw, jak 1 przez tworzenie lekow innowacyjnych, o budowie
lub mechanizmie dzialania catkowicie roznym od tych stosowanych obecnie. Jednym z
najbardziej ciekawych, a zarazem najbardziej kontrowersyjnych pomystéw jest leczenie
ludzi agonistami receptora 5-HT,a, do ktorych naleza psychodeliki serotoninergiczne, takie
jak LSD czy psylocybina. Dziataja one w calkowicie odwrotny sposob niz wigkszosé
znanych nam antydepresantéw, bo zamiast thumi¢ emocje 1 mys$li zwickszaja ich
intensywnos$¢. W jaki sposdb wzmacniajac w czlowieku (czgsto negatywne) emocje, mozna
wyleczy¢ go z zaburzen lekowych i depresyjnych? Jest coraz wiecej badan naukowych,
ktére o tym mowia, ttumaczac czlowiekowi zachodu sposoby postgpowania pradawnych
kultur, ktore stosowaly tego typu substancje od wielu setek lat. W tym artykule sprobuje
przedstawi¢ zupetnie nowy paradygmat leczenia, a takze pordwnaé go z tym stosowanym

obecnie.
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Depresja i lek

Depresja jest zaburzeniem afektywnym jednobiegunowym, ktére objawia si¢
przynajmniej dwutygodniowym obnizeniem nastroju potaczonym z anhedonia, obnizeniem
napedu psychoruchowego, a takze zaburzeniami snu i apetytu. W niektorych krajach na
zaburzenia depresyjne cierpi az 18% obejmujac prawie 1/5 populacji. [3] Warto tez dodaé,
ze ponad 15% 0s06b cierpiacych na depresj¢ moze popetni¢ samobojstwo. [4] Wystapienie
depresji zalezy od czynnikdw genetycznych (az do 40%), fizjologicznych i
srodowiskowych, a na poziomie komoérkowym moze by¢ ona ttumaczona w rézny sposob.
Obecnie dominujgca hipoteza zaklada, ze za depresj¢ odpowiada zmniejszony poziom
monoamin: glownie serotoniny (5-HT), lecz takze noradrenaliny i1 dopaminy, oraz
zaburzenia w gestosci receptoréw dla tych neuroprzekaznikdéw (np. wzrost gestosci
receptordOw 5-HToa i 5-HT,c, ktére sg uznawane za intensyfikujace emocje, a wiec za
struktury prolekowe, a takze wywotujace efekt psychodeliczny [5]). Inne hipotezy
obejmuja zmniejszenie poziomu neurotrofin (np. BDNF) lub zaburzenia ukladu
immunologicznego (zwigkszenie ilosci cytokin takich jak TNF-alfa i IL-6), a takze

zaburzenia poziomu GABA czy glutaminianu [6].

Lek jest jednoczesnie najbardziej rozpowszechnionym 1 najrzadziej
rozpoznawalnym zaburzeniem u pacjentdéw. Moze obejmowac roznego rodzaju fobie,
natr¢gctwa czy napady paniki. Moze by¢ tez wolno plynacy, czyli wystepowaé w niskim
natgzeniu przez caly czas, albo dotyczy¢ konkretnego, traumatycznego wydarzenia — mowi
si¢ wtedy o zespole stresu pourazowego, PTSD. Gléwna hipoteza wystepowania zaburzen
leckowych obejmuje obnizenie neurotrasmisji GABA, a takze monoamin, glownie

serotoniny [7].
Obecny model leczenia: SSRI

Zardéwno zaburzenia lgkowe, jak 1 depresyjne sg obecnie leczone w bardzo podobny
sposob. Lekiem pierwszego rzutu sg SSRI — selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego
serotoniny. Wywotuja one zwickszenie stezenia Serotoniny w synapsie, coO po pewnym
czasie spowoduje zmiany adaptacyjne w gestosSci receptorOw: zmniejszy si¢ liczba
autoreceptorow 5-HTia oraz receptorow 5-HTa 1 5-HTyc. Poza dziataniem na poziom
serotoniny, SSRI powoduja tez zwigkszenie poziomu neurotrofin, gléwnie BDNF — biatka

stymulujacego neurogenezg, a takze zmniejszenie poziomu cytokin prozapalnych, takich
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jak TNF-alfa czy IL-6, ktore rowniez mogg mie¢ swoj udzial w powstawaniu zaburzen

depresyjno-legkowych. [8]

Na poziomie odczuwania dziatania tych lekow przez pacjenta typowy jest wzrost
pewnosci siebie, a takze zanik Igku i depresji. Doznaje si¢ pewnego rodzaju sptycenia
odczuwania emocji oraz znieczulenia na rzeczywisto$¢, co pozwala nabra¢ do niej
dystansu. W niektorych przypadkach zastosowanie tych lekow jest dla pacjenta niezbedne,
gdyz bez nich nie mogtby on funkcjonowac. By¢ moze nie jest to jednak jedyna skuteczna

metoda leczenia.
Nowy pomyst na lek: psychodeliki

W przypadku psychodelikow kontrowersje zaczynaja si¢ juz w zwigzku z nazwe tej
grupy substancji. W latach 60tych XX wieku substancje te nazwano psychozomimetykami,
co oznaczalo, ze ich dziatanie ma imitowac stany psychotyczne. W pdzniejszym okresie
okreslenie to zmieniono na halucynogeny, jako glowng ceche substancji podajac
wywotywanie halucynacji, sztucznych wrazen zmystowych, ktére nie istniejg w realnym
swiecie. Obecnie coraz czgsciej odchodzi si¢ od tych dwdch okreslen, uznajac je za btedne.
Typowym dzialaniem tych substancji nie jest bowiem indukcja psychoz, nie powoduja
takze powstawania realistycznych halucynacji (ktore powoduje np. atropina). Nazwa, ktora
coraz czeSciej pojawia si¢ w naukowych publikacjach i ktéra jest rOwniez najchetniej
stosowana przez uzytkownikow tych substancji, sg psychodeliki. Okreslenie to pochodzi z

(%3]

greckich stow psyche i delos, ktore potgczone w jedno stowo oznaczajg ‘”objawiajacy
dusze/umyst”. Oznacza to, iz moga ujawnia¢ one nieSwiadome tresci umystu oraz
umozliwi¢ wglad w siebie. Innym okresleniem uzywanym czgsto, aby opisac te substancje,
sa enteogeny, czyli ,substancje generujagce wewngtrzng boskos¢”. Okreslenie to ma
zastosowanie gtdwnie do substancji naturalnych, ktorych historia uzycia datuje si¢ na wiele

tysigcy lat, w konteks$cie religijnym 1 mistycznym.

Mowiac o psychodelikach, warto na poczatku odrozni¢ je od innych substancji, co
do ktorych takze uzywa si¢ okreslenia ,halucynogeny”. Naleza do nich empatogeny
(MDMA, czyli esctasy), dysocjanty (ketamina, ibogaina, salwinoryna A) oraz delirianty
(atropina, difenhydramina, muscymol). Wszystkie z nich wykazuja zupetnie inny
mechanizm dziatania od klasycznych psychodelikow, charakteryzuja si¢ tez odmiennym

efektem dziatania. [9]
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Pod wzglgdem farmakologicznym psychodeliki mozna podzieli¢ na:

1. pochodne tryptaminy (psylocybina, psylocyna, DMT)
2. pochodne fenyloetyloaminy (meskalina, seria DOX, 2c-x, NBOMe)
3. pochodne kwasu lizergowego (LSD, LSA) [10]

Rysunek 3: LSD - dietyloamid

Rysunek 1: DMT — dimetylotryptamina,  Rysunek 2: Meskalina — 2-(3,4,5- kwasu lizergowego

trimetoksyfenylo)etyloamina
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Wszystkie z nich dzialaja poprzez agonizm receptorow serotoninowych 5-HTo,
przede wszystkim ich podtypu 5-HT;a, w osrodkowym ukladzie nerwowym. Moga
wplywac takze na 5-HT,c, 5-HT2g 0raz 5-THja.

Dla osoby zazywajacej psychodelik jego dzialanie na wyzej wymienione receptory
objawia si¢ glownie zintensyfikowaniem bodzcoéw, zaroOwno zewnetrznych i wewnetrznych.
Substancja zmienia percepcje, myslenie 1 emocje, a stan po zazyciu moze przypominac
trochg inne odmienne stany $wiadomosci, jak marzenia senne czy medytacje. Moze pojawic
si¢ tez efekt synestezji, czyli przechodzenia jednych zmystow w drugie, jak np. widzenie
dzwigkow, zwigkszona jest takze kreatywnos$¢. Jesli za$ chodzi o ,,halucynacje”, to srodki
te nie wywotuja ich, lecz raczej modyfikuja istniejaca juz rzeczywistos¢. Osoba pod
wplywem takiej substancji moze obserwowa¢ zmiany kolorow i ksztaltow przedmiotow
wokot niej oraz pojawienie si¢ tekstur i fraktali — zarowno przy zamknigtych, jak i
otwartych oczach. Zaburzone jest poczucie czasu, ktory moze bardzo si¢ wydtuza¢. Moga
pojawic si¢ takze przezycia o charakterze duchowym i mistycznym lub poczucie wgladu w

siebie 1 wszech§wiat. Rodzaj przezycia wybitnie zalezny jest od set and setting, czyli
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nastawienia i otoczenia, co wynika z intensyfikacji bodzcéw wywolywanych przez te
substancje. Jesli set and setting jest nicodpowiednie, moze wystapi¢ bad trip, objawiajacy

si¢ dysforig i Igkiem, a w skrajnych przypadkach panika. [11]
Bezpieczenstwo stosowania

Klasyczne psychodeliki, takie jak psylocybina, LSD, meskalina czy DMT s3
uznawane za bezpieczne pod wzglgdem fizjologicznym i nie prowadza do wystapienia
zalezno$ci. Na tle innych zwigzkow zmieniajacych $wiadomo$¢ (szczegdlnie tych
legalnych), sa jednymi z najbezpieczniejszych, zarowno dla uzytkownikow jak i innych
osob. [12, 13]

Rysunek 5: Tabela szkodliwosci narkotykow wg. prof. Davida Nutta opublikowana w czasopismie "The Lancet".

80 [l Harm to users (CW 46)

I Harm to others (CW 54)
72

704

60

5 g

50+

33

Overall harm score
S
o
1

30 27 2

23
20 = @

15 15 14 25

11 10

> & & & & ) & © 3 & & e & 3 o e o
SO S SRS <& ﬁo@\(\ é\;&‘ oS e,Q'\& ’b@“ bbo“ &é\ %O@Q & & (&;@5’* KX @"\\'\‘ P s
z ., <0 XS 2 A5 xS XN & X
Zrédto: thelancet.com & ¢ S ¥ ¢ &f ¢ &
)
& & N

Jednak w przypadku niektorych stosunkowo niedawno zsyntezowanych
psychodelikow, np. syntetycznych pochodnych fenyloetyloaminy (zwlaszcza seria
NBOMe), moze dochodzi¢ do efektow toksycznych, glownie dla ukiadu sercowo-
naczyniowego (poprzez agonizm receptora 5-HTg [14]). Pochodne fenyloetyloaminy maja
niski indeks terapeutyczny, co oznacza ze jest mata rdéznica migdzy dawka zazwycCzaj

uzywang a dawka toksyczna.
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Natomiast w przypadku tryptamin i pochodnych kwasu lizergowego indeks
terapeutyczny jest bardzo wysoki, wigc praktycznie nie istnieje ryzyko toksycznego

przedawkowania tych substancji. [15]

Mimo iz wigkszos¢ psychodelikow jest bezpieczna dla zdrowia fizycznego, ich
uzycie moze przyczyni¢ si¢ do pewnych szkod, gltownie z powodu zaburzenia osadu i
rozeznania sytuacji. Osoba pod ich wplywem moze zle oceni¢ swoje mozliwosci i
doprowadzi¢ do wypadku. W przypadku tych substancji trzeba takze szczego6lnie doktadnie
dobra¢ tzw. Set & setting. Jesli wstepne nastawienie, otoczenie, lub dawka okazg si¢
nieodpowiednie, po zazyciu psychodelika moze nastgpi¢ bad trip. Jesli chodzi za$ o
dhlugoterminowe zazywanie tych substancji, nie wykazano wystgpowania znaczacych
efektow ubocznych czy chorob psychicznych. Niektore badania pokazuja nawet, ze
regularne uzycie psychodelikow zmniejsza ryzyko problemoéw psychicznych 1
psychiatrycznych hospitalizacji. [16] Przejde teraz do krétkiej charakterystyki
najwazniejszych 1 zarazem najczgsciej stosowanych substancji w eksperymentalnych

probach leczenia leku 1 depres;ji.
Psychodeliki — oméwienie

LSD
Rysunek 4: blotter (tekturka z nakropionym

roztworem LSD) upamietniajgcy "Bicycle Day"

Dietyloamid  kwasu  lizergowego  zostal
wynaleziony w 1938 roku w laboratorium
Sandoz w Szwajcarii przez Alberta Hofmanna,

naukowca pracujagcego nad opracowaniem

stymulanta  krazeniowo-oddechowego ze |
zwigzkOw znajdujacych si¢ w  sporyszu. »
Odkrycie jego psychodelicznych wlasciwosci
nastagpito w roku 1934, kiedy Hoffman

przypadkowo zaaplikowal sobie nieznang

i niskg dawke zwigzku.

Zrédto: wykop.pl

Trzy dni pozniej powtdrzyt doswiadczenie, a nastgpnie
pojechat na rowerze do domu. Nowoodkryta substancja najpierw zdobyla popularnos¢ w
psychiatrii (w leczeniu nerwic i alkoholizmu), potem przenikng¢ta do $wiata pisarzy i

artystow, az w koncu rozprzestrzenita si¢ na caty §wiat. W USA LSD byt jednym z
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czynnikéw wyzwalajacych rewolucj¢ hippisowska, ktéra przyczynita si¢ w koncu do jego
zdelegalizowania 1 zejScia w podziemie. [17] Pod wzgledem farmakologicznym, dawka
aktywna jest niebywale mata i wynosi tylko 1-3ug/kg, przy czym czas dziatania wynosi 10-
12h. Zwiazek ten jest tez wyjatkowo bezpieczny i nie wykazuje toksycznosci narzadowej,
nawet przy wielokrotnie przekroczonych dawkach. LSD od innych psychodelikéw odroznia

takze profil dziatania - jako jeden z niewielu jest takze agonista receptorow dopaminowych
D2. [18]

Psylocybina

Psylocybina, ktora wraz z psylocyng jest substancjg aktywng wystepujaca w
,magicznych grzybach” z rodzaju Psilocybe, byta istotnym czynnikiem wptywajacym na
kulture prekolumbijskich cywilizacji Ameryki Srodkowej, m.in. Majow i Aztekow.
Uzywana byla zwykle w kontekscie religijnym, w celach rytualnych i dywinacyjnych, a
grzyby ja zawierajace nazywano teonanacatl, czyli ,cialo bogoéw”. [19] W Polsce
najpopularniejszym grzybem zawierajagcym te substancje jest Psilocybe semilancetea, czyli
tysiczka lancetowata. Dawka aktywna psylocybiny to 10-25mg, [20] a ilo$¢ alkaloidow w
grzybach rézni si¢ w zaleznosci od gatunku. Czas dziatania jest krotszy od LSD i wynosi
4-6h. Psylocybina takze jest jedng z najbezpieczniejszych substancji psychoaktywnych

znanych cztlowiekowi. Aby umrze¢ nalezaloby skonsumowac 17kg swiezych grzybow. [21]
Ayahuasca

Jednym ze $rodkow zdolnym wywotaé najgiebsze 1 najbardziej zmieniajace
cztowieka przezycie jest ayahuasca. Jest ona napojem spozywanym rytualnie na terenie
Amazonii od wiekow, jako forma medycyny tradycyjnej. Zazyciu jej zawsze towarzyszy
ceremonia; jest traktowana jako sakrament i $cisle ztaczona z duchowoscia oraz religia. W
ciggu ostatnich lat uzycie ayahuaski rozpowszechnilo si¢ szeroko na caty §wiat 1 nie jest juz
zwigzane z konkretnym systemem wierzen; wcigz jednak zazycie jej przyjmuje najczgscie]
forme rytuatu i prowadzone jest przez ,,szamana”. Za efekt ayahuaski odpowiada zawartos¢
dwoch roslin; jedna z nich zawiera pochodne tryptaminy, gldwnie DMT, ktory jest agonistg
receptora 5-HT2a 1 innych receptoréw 5-HT, a takze sigma-1. [22] Co ciekawe, substancja
ta nie wystepuje tylko w roslinach; mozna jg znalez¢ takze w mozgu cztowieka, doktadnie;]
w szyszynce, a takze w plucach. [23] Postuluje sie, Ze jej obecno$¢ mozne by¢ zwigzana z
produkcja snow, stanami $mierci klinicznej, badZz przezy¢ mistycznych. Druga roslina

natomiast zawiera harming 1 harmaling, z ktérych obie dzialaja jako inhibitory
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monoaminooksydazy — enzymu, ktory rozklada DMT. W ten sposob przyjmujac
jednoczesnie DMT 1 inhibitor, zazywajacy moze doswiadczy¢  dzialania
dimetylotryptaminy, ktéra po podaniu bez inhibitora bylaby nieaktywna. [24] Wg portalu
Erowid.org, dawki zwykle przyjmowane obejmuja 50mg DMT oraz 100mg

harminy/harmaliny, a czas ceremonii zamyka si¢ w mniej wiecej 6 godzinach.

Mechanizmy dzialania

Istnieje kilka postulowanych mechanizméw dziatania psychodelikow, ktore
odpowiadajg za ich efekt antydepresyjny i przeciwlekowy. Przede wszystkim jest to
agonizm receptorow 5-HTia 5-HT,a | 5-HT,c. Pobudzenie receptora 5-HTia zmniejsza
depresje 1 Igk, dlatego ten mechanizm jest wykorzystywany takze w lekach
antydepresyjnych oficjalnej medycyny (np. buspiron czy trazodon). Dwa ostatnie receptory
sa odpowiedzialne za intensyfikacje emocji 1 efekt psychodeliczny, lecz takze psychozy i
lek. Dlatego w obecnie funkcjonujgcym modelu leczenia mozna je okresli¢ jako antitarget,
a antagoni$ci tych receptoréw sg skutecznie uzywani w leczeniu schizofrenii 1 leku
(risperidon, kwetiapina, trazodon). Obserwowano zwigkszone st¢zenie tych receptorow u
0sOb zmartych z cigzka depresja. Istnieja jednak badania, ktore pokazuja, ze takze agonizm
tych receptoréw moze mie¢ efekt przeciwlgkowy. [25] Ich doktadny wptyw na depresj¢ 1
Igk nie jest wiec znany, lecz mozna przypuszczac, ze to czy doswiadcza si¢ efektu przeciw-

czy prolekowego zalezy od sytuacji wyjSciowej — set and setting.

Innym mechanizmem dziatania jest wzrost poziomu neurotrofin: BDNF i GDNF, co
skutkuje zwigkszong neurogenezg i neuroplastycznoscig. Neurogeneza jest jednak znaczgco

powiazana z dawka 1 jest silniejsza przy nizszych dawkach niz przy tych wysokich. [26]

Zaobserwowano takze wptyw psychodelikéw na ukfad immunologiczny poprzez aktywacje

receptora 5-HT,a Powodowalo to zmniejszenie stezenia cytokin prozapalnych: TNF-alfa,
IL-6 i IL-8. [27]
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Model psychologiczny

By wyjasni¢ glebokie zmiany, jakie zachodza w ludziach pod wplywem $rodkow
psychodelicznych mozna skupié si¢ nie tyle na receptorach i wplywie na rézne czasteczki,
lecz takze zwrdci¢ uwage na subiektywne wrazenia osob, ktore doswiadczyly dzialania

takich substancji. [28]

Jednym z mozliwych wyjasnien skutecznosci psychodelikéw w leczeniu depres;ji i
leku moze by¢ to, ze wywotujg one silny odmienny stan §wiadomosci obejmujacy zmiany
w percepcji, mysleniu i odczuwaniu emocji. Tak glgbokie przezycie moze przyczynic si¢
do przerwania statych, skostniatych sposobow myslenia 1 postgpowania. Innymi stowy,
moze by¢ to okazja, aby spojrze¢ na siebie i §wiat z zupelie nowej perspektywy i tym
samym ujrze¢ inne mozliwosci. Co ciekawe, wydaja si¢ to potwierdza¢ badania
neuroobrazowania mézgu pod wptywem psychodelikow, ktére pokazuja, ze cztowiek pod

ich wptywem wykazuje si¢ wigkszg otwartoscig na nowe idee. [28]

Innym mozliwym psychologicznym wyjasnieniem jest zdolnos$¢ psychodelikow do
potegowania bodzcoéw, w tym emocji. Jest to zjawisko negatywne dla ludzi cierpigcych na
lek 1 depresje, jednak paradoksalnie moze tez przynies¢ ulge. Przezycie ztych, negatywnych
odczu¢ mocniej umozliwia dotarcie do ich istoty 1 korzeni, a nast¢pnie przepracowanie i

uwolnienie, czyli katharsis. [29]

Istnieje takze trzecie mozliwe wyjasnienie, a dotyczy ono ich wplywu na
duchowos¢, czyli indukcji przezy¢ mistycznych przez te substancje. Doswiadczenie
glebokich przezy¢, ktore przezywajacy opisuja wlasnie w tych kategoriach, ma silnie
pozytywny wplyw na nastawienie, nastroj, zachowanie i osobowos¢. [30] W jednym z
badan 58% uczestnikow stwierdzilo, ze doswiadczenie z psylocybing bylo jednym z pigciu
najwazniejszych przezy¢ w ich zyciu, natomiast 67% uznalo, ze bylo to jednym z pigciu

najwazniejszych do§wiadczen duchowych, jakie udato im si¢ przezy¢. [31]
Badania kliniczne

Z racji statusu prawnego wiekszosci psychodelikow, ktore sa nielegalne, badania z
ich udzialem wymagaja specjalnych pozwolen i1 sg utrudniane. Jednakze nie zniechegca to
naukowcow, wsrdd ktorych temat psychodelikow ro$nie na popularnosci tak samo jak
liczba badan, szczeg6lnie w ostatnich latach. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢ przeglad

badan klinicznych opublikowanych w recenzowanych czasopismach wykonany w 2016
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roku, obejmujacy 25 lat od 1990 roku do 2015 i dotyczacych leczenia depresji, Igku i
uzaleznien. Badanymi substancjami byly LSD, psylocybina i ayahuasca a wyniki pokazaty,
ze kazda z nich jest skuteczna w leczeniu depres;ji i leku (szczegdlnie gdy sa powigzane z
chorobami zagrazajagcymi zyciu oraz depresji lekoopornej). Substancje byly dobrze
tolerowane przez pacjentow. Badacze wyrazili jednak sugestie, ze potrzeba przeprowadzi¢

kontrolowane badania na wigkszej ilosci osob. [32]
Psychodeliki a SSRI — porownanie

Co ciekawe, porownujac mechanizmy dziatania psychodelikow oraz SSRI, mozna
znalez¢ kilka punktéw wspolnych. Jak wiemy, SSRI w poczatkowym okresie dziatania
poprzez wzrost ilo$ci serotoniny w synapsie przyczyniaja si¢ do pobudzenia receptorow 5-
HT2a 1 5-HT,c. Psychodeliki sg natomiast bezposrednimi agonistami tych receptorow.
Jednak w drugiej fazie dzialania SSRI ilo$¢ wyzej wymienionych receptorow ulega
zmniejszeniu, co jest celem ich stosowania oraz oznakg dziatania antydepresyjnego i
przeciwlgkowego tych lekéw. W przypadku stosowania psychodelikow istnieje takze
»druga faza dziatania”, ktora objawia si¢ np. polepszonym nastrojem nastepnego dnia po
ich zazyciu, tzw. afterglow. By¢ moze wynika ona wiasnie ze zmniejszenia gestosci tych
receptorow. Innym widocznym skutkiem tego zjawiska jest tolerancja, czyli brak
wrazliwosci na normalng dawke¢ psychodelika, w przypadku zazywania substancji przez
pacjenta w dniu nastepnym 1 kolejnych. Tolerancja na psychodeliki, w zalezno$ci od
rodzaju substancji, moze si¢ utrzymywac od okoto 3-4 dni w przypadku LSD, do 2 tygodni
w przypadku srodkéw z grupy NBOMe (wg. portalu Erowid.org).

Poza dziataniem na receptory serotoninowe, tym co taczy obie grupy substancji jest takze
pozytywny wpltyw na poziom BDNF i neurogenez¢ — stosowanie obu $rodkéw pobudza
tworzenie szarych komorek, a takze zmniejszenie poziomu TNF-alfa i IL-6, czyli obnizenie

stanu zapalnego czgsto obserwowanego w depres;ji.

Istnieje jednak miedzy tymi grupami zwigzkéw podstawowa roznica; psychodeliki zazywa
si¢ by odczu¢ aktywacje receptorow 5-HT,, natomiast SSRI — by odczu¢ zmniejszong
neurotransmisj¢ poprzez ten receptor. Biorac psychodeliki, ludzie chca odczuwac silniejsze
emocje, wzmocnienie bodzcow, zmiany w mysleniu i percepcji... czasem nawet lekki lgk
wynikajacy z doswiadczania czego$ nowego. Natomiast w przypadku stosowania SSRI,
pozadanym dziataniem jest wynikajace ze zmian receptorowych wyttumienie emocjonalne,

ktore blokuje odczuwanie zbyt mocno tego $wiata. W wielu badaniach stwierdzono, ze
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dofaczenie do terapii SSRI blokerow receptora 5-htpa oraz 5-HTyc (czyli, mozna
powiedzie¢, ,antypsychodelikow”) zwigksza efekt antydepresyjny tych lekow. [33] Dla
osoby zazywajacej psychodelik w celu leczenia zaburzen depresyjnych lub Igkowych,
najistotniejsza ro6znica jest jednak moment pojawienia si¢ efektu antydepresyjnego i
przeciwlekowego. Efekt ten po zazyciu psychodelika pojawia si¢ natychmiastowo i moze
utrzymac¢ sie przez 2-3 miesigce. W przypadku SSRI, efekt pojawia si¢ dopiero po dwdch
tygodniach. Ponadto, eksperymentalne terapie psychodelikami sg skuteczne w depresji
opornej na tradycyjne leczenie [34,35], a takze nie wykazuja typowych efektow ubocznych,
ktore mogg wystgpi¢ przy stosowaniu SSRI (zaburzenia zoladkowo-jelitowe, nadmiernie

pobudzenie lub senno$¢, zmiany masy ciata, spadek libido i zaburzenia seksualne [36]).

Podsumowanie

W $wietle najnowszych badan psychodeliki, substancje uzywane zazwyczaj dla
przyjemnosci 1 nielegalnie moga by¢ skutecznie stosowane w leczeniu depresji 1 zaburzen
lekowych. Postawmy wiec pytanie dlaczego, skoro znamy te substancje juz od dziesigtkow
lat, nie wprowadzono ich jeszcze do oficjalnego leczenia? Przyczyng moze by¢
ograniczenie badan nad nimi przez prawo, co wzmacniane jest przez opini¢ spoleczng.
Substancje te umieszczane sg wraz z reszta zwigzkoOw dziatajagcych na osrodkowy uktad
nerwowy (poza alkoholem, nikotyng, kofeing i lekami) do grupy substancji o nazwie
,harkotyki”, co okresla je jako szkodliwe, uzalezniajace 1 bez potencjatu terapeutycznego.
Taka postawa wynika jednak przede wszystkim z niewiedzy. Jak pisat kiedys Howard
Philips Lovecraft, ,,najstarszym i najsilniejszym uczuciem znanym ludzkosci jest strach, a
najstarszym 1 najsilniejszym rodzajem strachu jest strach przed nieznanym.” W ludziach,
ktorzy nie maja odpowiedniej wiedzy lub tez wlasnych doswiadczen z powyzszymi
substancjami, okreSlenia typu ‘halucynacje’, ‘wizje’ oraz powigzanie substancji
chemicznych z przezyciami o charakterze religijnym i mistycznym moga powodowaé
niezrozumienie 1 awersj¢, poniewaz jest to co$ catkowicie im obcego. Ostatnio jednak
badan naukowych jest coraz wigcej, a do ich rozpowszechnienia przyczynia si¢ Internet.
Mozna wigc sadzi¢, ze uzycie substancji psychodelicznych w leczeniu depresji jest tylko

kwestig czasu.

~ 87 ~



10.

11.

12.

13.

14.

15.

ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

Bibliografia

Alonso, J., Angermeyer, MC., Bernert S., et al. (2004). Prevalence of mental disorders in
Europe: results from the European Study of the Epidemiology of Mental Disorders
(ESEMeD) project. Acta Psychiatrica Scandinavica Suppl. 420, 21-7.

Celada, P., Puig, M. V., Amargds-Bosch M., et al. (2004). The therapeutic role of 5-HT1A
and 5-HT2A receptors in depression. Journal of Psychiatry and Neuroscience, 29(4), 252—
265.

Kessler, R., Bromet E. (2013). The epidemiology of depression across cultures. Annu
Review Public Health. 34, 119-138.

Gonda, X., Konstantinos, F., Kaprinis G., et al. (2007). Prediction and prevention of suicide
in patients with unipolar depression and anxiety. Annals of General Psychiatry. 6, 23.

dos Santos, R., Osdrio, F., Crippa J., et al. (2016). Antidepressive, anxiolytic, and
antiaddictive effects of ayahuasca, psilocybin and lysergic acid diethylamide (LSD): a
systematic review of clinical trials published in the last 25 years. Therapeutic Advances in
Psychopharmacology, 6(3), 193-213.

Hasler, G. (2010). Pathophysiology of depression: do we have any solid evidence of
interest to clinicians? World Psychiatry. 9(3), 155-161.

Bystritsky, A., Sahib, K., Cameron, M., et al. (2013). Current Diagnosis and Treatment of
Anxiety Disorders. Pharmacy and Therapeutics, 38(1), 30-38, 41-44, 57.

Yoshimura, R., Hori, H., Ikenouchi-Sugita, A., et al. (2009). Higher plasma interleukin-6 (IL-
6) level is associated with SSRI- or SNRI-refractory depression. Progress in Neuro-
Psychopharmacology & Biological Psychiatry, 33(4), 722-6.

Nichols, D. (2016) Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-355.

Baumeister, D., Barnes G., Giaroli, G., et al. (2014). Classical hallucinogens as
antidepressants? A review of pharmacodynamics and putative clinical roles, Therapeutic
Advances in Psychopharmacology. 4(4), 156—-169.

Nichols, D. (2016) Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-355.

Nutt D., King, L., Phillips, L., Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis. Lancet,
6;376(9752), 1558-65.

Nichols, D. (2016) Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-355.

Rothman, RB., Baumann., MH, Savage, JE.,et al. (2000). Evidence for possible involvement
of 5-HT(2B) receptors in the cardiac valvulopathy associated with fenfluramine and other
serotonergic medications. Circulation, 102(23), 2836-41.

Nichols, D. (2016). Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-355

~ 88 ~



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

Nichols, D. (2016). Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-355

Das, S., Barnwal, P., Ramasamy, A, et al. (2016). Lysergic acid diethylamide: a drug of
‘use’? Therapeutic Advances in Psychopharmacology 6(3), 214-228.
Giacomelli, S., Palmery, M., Romanelli, L., et al. (1998). Lysergic acid diethylamide (LSD) is a
partial agonist of D2 dopaminergic receptors and it potentiates dopamine-mediated
prolactin secretion in lactotrophs in vitro. Life Sciences 63(3), 215-22.

Nichols, D. (2016). Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-355
Mahapatra, A., Gupta, R. (2017). Role of psilocybin in the treatment of depression.
Therapeutic Advances in Psychopharmacology, 7(1), 54-56.
van Amsterdam, J., Opperhuizen, A., van den Brink, W., (2011). Harm potential of magic
mushroom use: a review. Regulatory toxicology and pharmacology 59(3), 423-9.

dos Santos, R., Bouso, J., Hallak, J. (2017). Ayahuasca, dimethyltryptamine, and psychosis:
a systematic review of human studies Therapeutic Advances in Psychopharmacology, 7(4),
141-157.
Barker, S., Borjigin, J., Lomnicka, ., et al. (2013). LC/MS/MS analysis of the endogenous
dimethyltryptamine hallucinogens, their precursors, and major metabolites in rat pineal
gland microdialysate. Biomedical chromatography: BMC, 27(12), 1690-700
dos Santos, R., Bouso, J., Hallak, J. (2017). Ayahuasca, dimethyltryptamine, and psychosis:
a systematic review of human studies Therapeutic Advances in Psychopharmacology, 7(4),
141-157.
dos Santos, R., Osdrio, F., Crippa J.,, et al. (2016). Antidepressive, anxiolytic, and
antiaddictive effects of ayahuasca, psilocybin and lysergic acid diethylamide (LSD): a
systematic review of clinical trials published in the last 25 years. Therapeutic Advances in
Psychopharmacology, 6(3), 193-213.

Baumeister, D., Barnes G., Giaroli, G., et al. (2014). Classical hallucinogens as
antidepressants? A review of pharmacodynamics and putative clinical roles, Therapeutic
Advances in Psychopharmacology. 4(4), 156—-169.
Celada, P., Puig, M. V., Amargds-Bosch M., et al. (2004). The therapeutic role of 5-HT1A
and 5-HT2A receptors in depression. Journal of Psychiatry and Neuroscience, 29(4), 252—
265.

dos Santos, R., Osorio, F., Crippa J., et al. (2016). Antidepressive, anxiolytic, and
antiaddictive effects of ayahuasca, psilocybin and lysergic acid diethylamide (LSD): a
systematic review of clinical trials published in the last 25 years. Therapeutic Advances in

Psychopharmacology, 6(3), 193-213.

~ 89 ~



29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

Frecska, E., Bokor, P., Winkelman, M. (2016). The Therapeutic Potentials of Ayahuasca:
Possible Effects against Various Diseases of Civilization. Frontiers in Pharmacology, 7, 35
dos Santos, R., Osdrio, F., Crippa J., et al. (2016). Antidepressive, anxiolytic, and
antiaddictive effects of ayahuasca, psilocybin and lysergic acid diethylamide (LSD): a
systematic review of clinical trials published in the last 25 years. Therapeutic Advances in
Psychopharmacology, 6(3), 193-213.

Griffiths, R., Richards, W., Johnson, M., et al. (2011). Mystical-type experiences
occasioned by psilocybin mediate the attribution of personal meaning and spiritual
significance 14 months later. Journal of Psychopharmacology, 22(6), 621-632.

dos Santos, R., Osério, F., Crippa J.,, et al. (2016). Antidepressive, anxiolytic, and
antiaddictive effects of ayahuasca, psilocybin and lysergic acid diethylamide (LSD): a
systematic review of clinical trials published in the last 25 years. Therapeutic Advances in
Psychopharmacology, 6(3), 193-213.

Cremers, Tl., Rea, K., Bosker, FJ., et al. (2007). Augmentation of SSRI effects on serotonin
by 5-HT2C antagonists: mechanistic studies. Neuropsychopharmacology, 32(7), 1550-7.
Gasser, P., Holstein, D., Michel, Y., et al. (2014). Safety and efficacy of lysergic acid
diethylamide-assisted psychotherapy for anxiety associated with life-threatening diseases.
The Journal of Nervous and Mental Disease, 202(7), 513-20.

Mahapatra, A., Gupta, R. (2017). Role of psilocybin in the treatment of depression.
Therapeutic Advances in Psychopharmacology, 7(1), 54-56.

Ferguson, J.M. (2001). SSRI Antidepressant Medications: Adverse Effects and Tolerability.

Primary Care Companion to The Journal of Clinical Psychiatry, 3(1), 22-27

~ 90 ~



ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

‘Shock therapy' or 5-ht2a receptor agonists in treatment of depression and
anxiety

The most widespread ailment that affects people nowadays are depressive and anxiety disorder, which
may concern even 20% of the population. Profits of pharmaceutical companies from drug trade on these
ailments are among the biggest, which shows a large scale of the problem. The most commonly used
drugs in these cases are SSRIs - selective serotonin reuptake inhibitors, whose antidepressant and
anxiolytic effects are mainly based on change in density of some receptors, which translates into a
reduction intensity of emotions. However, recently researchers have turned to drugs that acts reverse to
SSRIs. These substances are psychedelics, for instance LSD, psilocybin and ayahuasca, which are 5-
HT2A receptor agonists in the central nervous system. It turns out that substances which almost all
countries of the world are illegal, properly used can have therapeutic properties, and this action is based
not on suppressing emotions and thoughts, but on increasing their intensity. This allows in some way
understand and work on the disorder. Following text presents a brief description of depression and
anxiety, psychedelics pharmacodynamics and safety of their use. Then we discussed some of the
compounds most commonly used in research and possible scientific explanations why they work
therapeutically. There are presented also SSRIs mechanism of action and their comparison with
psychedelics, both in terms of receptor activity or different molecules in the brain, as well as in

subjective perceptions of the effects.
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Od Hahnemanna do Zieby. Wplyw autorytetu na postrzeganie
medycyny -
homeopatia, efekt placebo, propaganda antyszczepionkowa.

1]zabela Cendal

Wydzial Lekarski., Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

e-mail: Izabela.cendal@uwp.pl

"Jasne wigc jest, ze w kazdym przypadku poddania chorego radioterapii powinno mu sie
podawac¢ Witaming C zarowno przed, jak i po naswietlaniu. By¢ moze uniknieto by
niewypowiedzianych cierpien pacjentow, ktorych poddano radioterapii, ale... witaminy C
sie w takich przypadkach nie stosuje. Uwazam, Ze jest to po prostu nieludzkie." [1] W
ksigzce Jerzego Zigby mozemy znalez¢ wiele takich mocnych stow, ktore ludzie przyjmuja
bezkrytycznie. Jednak czesto zastanawiam si¢, dlaczego wykorzystywanie witaminy C w
walce z rakiem zdobywa takg popularno$¢ wsrod pacjentow? W Internecie na réznych
forach internetowych mozna odnalez¢ rézne ,,doniesienia” o alternatywnych terapiach i
trudno zrozumie¢, dlaczego ludzie tak chetnie podazajg za teoriami watpliwie skutecznymi
pod wzgledem medycznym. By¢ moze odrobina nadziei, tak trudno dost¢pna w cigzkich
chwilach, potrafi przystoni¢ zdrowy rozsadek? Dlaczego ludzie bez medycznego
wyksztalcenia z taka latwoscig zdobywajg zwolennikow? Jak to mozliwe, ze produkty bez
udowodnionej skuteczno$ci dziatania zdobywaja tak szerokie grono odbiorcow?
Probowatam odnalez¢ odpowiedzi na te pytania, piszac ten artykut. Oczywiscie, trudno mi
zachowac¢ neutralnos¢, gdy czytam o rzeczach, ktore z punktu widzenia obecnej wiedzy
medycznej sg kompletnie nieprawdziwe. Wbrew pozorom wszystko jest bardzo logiczne,

ale trzeba zacza¢ od poczatku.

Hahnemann i homeopatia

Christian Friedrich Samuel Hahnemann uwazany jest za ojca homeopatii, jednak juz
w czasach starozytnych Hipokrates probowatl leczy¢ cholerg i powstajace przy biegunkach
zapascie, stosujac ciemigzyce biatg (Veratrum album), ktora to silnie obniza ci$nienie
1 w duzych dawkach moze te zapascie powodowaé. [2] Nowozytny lekarz Paracelsus
dobieral leki roslinne na podstawie ich podobienstwa do narzadu, ktéry dotknigty jest

chorobg (np. sercopodobne nasiona na choroby serca), czy do objawu choroby, np. zo6tte
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kwiaty na zottaczk¢. Powolujac si¢ na ich do$wiadczenia, Hahnemann przeprowadzat

badanie wlasciwosci lekow poprzez obserwowanie objawow wywotywanych po podaniu

duzych dawek u 0s6b zdrowych. Wyniki opublikowat w 1797 roku. W roku 1810 w pracy

Organon der rationellen Heilkunde opisatl podstawy nowej nauki, ktérej nazwa wywodzita

sic z greckiego stowa ,podobny” (homoios). Sformutowat trzy podstawowe zasady

homeopatii:

1. Similia similibus curantur (podobne niech bedzie leczone podobnym).

2. Lek w matych dawkach dziata leczniczo na te objawy choroby, ktore - podany

w duzych dawkach osobom zdrowym — wywoluje.

3. Choroba nie jest czynnikiem materialnym, a rozstrojem dynamicznym sity

zyciowej. [2]

Surowce  lecznicze  homeopatéw

wywodzg si¢ gldwnie ze §wiata roslin 1

Mmineralow.  Sporzadzane =z nich

esencje, nalewki 1 tryturacje stuzg do
otrzymywania odpowiednich rozcienczen.
Przygotowanie leku odbywa si¢ przez
kolejne rozcienczenie roztworu
macierzystego.  Wedhig  klasycznych
homeopatéw im wigksze rozcienczenie
leku, tym latwiejsze wyzwolenie jego
niematerialnej sity dziatania. Na poczatku
biezagcego  stulecia do  homeopatii
wprowadzono pewne modyfikacje, ktore
miaty pogodzi¢ ja z  medycyna
konwencjonalng. Zrezygnowano z trzeciej
zasady, a zamiast niej oparto si¢ na prawie

Arndta-Schultza, Zze stabe  bodzce

Rycina 1 : Przebieg rozcienczenia 200K:

1 czed¢ substancii: 93czesei rozpuszczalnika

107 czesei substancji:99czesci rozpuszczalnika

104 czesei substancii:99czesci rozpuszczalnika

%198

107 czesci substandgi

wzmacniajga zjawiska biologiczne, silne - ostabiajg je, a bardzo silne paralizuja.

Jako dowody uznano korzystne dziatanie niektorych preparatoéw stosowanych

w medycynie w matych stezeniach, jak np. witaminy Bj, oraz podawanie szczepionek. [2]
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Warto nadmieni¢, iz obecnie srodowiska popierajace homeopati¢ staraja si¢ udowodni¢

szkodliwos¢ szczepien.

Ide¢ rozcienczen homeopatii najlepiej mozna wskaza¢ na przyktadzie znanego leku
homeopatycznego Oscillococcinum. W ulotce mozna przeczytac, ze 1g (czyli jedna dawka)
zawiera sacharoze, laktozg i 0,01ml substancji czynnej, ktéra jest wyciag z watroby
i serca kaczki pizmowej, w rozcienczeniu 200K. [3] Oznacza to 200-krotne rozcienczenie
pierwotnego wyciggu w rozpuszczalniku [4], czyli 1 czasteczke substancji aktywnej na
10* czgsteczek rozpuszczalnika, co odpowiada 10% czasteczki w jednej dawce leku.
Skoro jeden gram zawiera 0,01ml rozcienczonej substancji, to musieliby$my przyja¢ 103
ml aby spozy¢ jedna czasteczke substancji czynnej, co jest rowne 10*° dawek
Oscillococcinum (Rycina 1). Zgodnie z internetowa poréwnywarka cen za 30 dawek leku
trzeba zaplaci¢ okolo 69 zlotych, wigc gdybySmy chcieli zakupi¢ ilos¢ opakowan
zawierajacych 1 czasteczke substancji czynnej, musielibySmy przeznaczy¢ na ten cel
2,3*10%" miliardow zlotych. Pytanie brzmi - czy tak mafa ilo$¢ substancji czynnej
naprawde dziata? Na szcze$cie dla producenta zgodnie z Art. 21 ust. 7 ustawy o prawie
farmaceutycznym: ,,Produkty lecznicze homeopatyczne [...] nie wymagaja dowodow
skuteczno$ci terapeutycznej.” [5] Podsumowujac — pacjent kupujac lek homeopatyczny,
ktory kosztuje bardzo duzo w stosunku do zawartej ilosci sktadnikow czynnych, nie ma

nawet pewnosci czy lek ten bedzie w jakikolwiek sposob dziatal na jego organizm.
Efekt placebo i jego skutki w postrzeganiu medycyny niekonwencjonalnej

Efekt Placebo i selektywna percepcja. Prawdopodobnie to dzigki nim leki
homeopatyczne cieszg si¢ tak wysoka skutecznosciag, a co za tym idzie - zyskuja na
popularnos$ci. Mimo, ze w wielu przypadkach efekt placebo niesie ze sobg pozytywne
konsekwencje, to jednak czesto, nie zdajac sobie z tego sprawy, ludzie opieraja na nim
teorie o skutecznosci jakiego$ preparatu. Jest to o tyle niebezpieczne, ze reakcja organizmu
na rozne substancje jest kwestia indywidualng dla kazdego czlowieka. U jednej osoby
faktycznie dana substancja moze spowodowac cofnigcie si¢ objawow chorobowych, ale u
innej moze je pogorszy¢. Zbyt duze zaufanie do substancji o niepotwierdzonym dziataniu
moze skonczy¢ si¢ tragicznie. Stwierdzenie ,,innym pomoglo” nie powinno by¢
roOwnoznaczne z kontynuacja leczenia mimo braku efektéw, a tym bardziej w przypadku
pogorszenia stanu pacjenta. Dodatkowo nie mozna zapomnie¢ o silnym wplywie

psychologicznym placebo, jednak sama wiara czgsto nie wystarcza aby wyzdrowiec.
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W artykule Waltera A. Brown'a nt. efektu placebo, zamieszczonym w Swiecie Nauki
mozna przeczytaC o wielu badaniach owego efektu oraz dotyczacych go problemach
etycznych. Mowigc pacjentowi, ze zastosujemy placebo ryzykujemy, ze terapia si¢ nie
powiedzie, a ukrywajac to oszukujemy pacjenta, co jest nieetyczne. Pan Brown podaje nam
przyktadowe rozwigzania na uniknigcie problemu oktamywania chorego. Juz na poczatku
artykulu zaznacza: "wierze, Ze efekt placebo jest poteznym elementem procesu leczenia, i
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby w petni wykorzystacé jego moc."” [6] Istniejg przestanki,
Swiadczace o prawdziwosci powyzszego stwierdzenia, poniewaz efekt placebo to wspaniate
narzedzie, O ile jest wykorzystywany do pomocy pacjentowi, a nie w celu wzbogacenia si¢
na marnej jakosci ,,suplementach diety”. Poza tym, w celu zwigkszenia skutecznosci,
terapia placebo powinna odbywaé si¢ pod stalym nadzorem lekarza, poniewaz kazda
substancja moze mie¢ skutki uboczne wynikajace z reakcji z innymi lekami, ktorych to

konsekwencji osoba bez wiedzy medycznej moze nie przewidzied.

Prawdopodobnie to na efekcie placebo opiera sie wigkszos¢ ,,cudownych” terapii
medycyny alternatywnej, rOwniez tych polecanych przez Jerzego Ziebe. A jak chce nas do

swoich metod przekona¢ pan inzynier?
Jerzy Zigba —autorytet medyczny?

Jerzy Zigba nie ukrywa, ze jest absolwentem Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie. [7] Wigkszo$ci os6b powigzanych ze sSrodowiskiem medycznym tego
cztowieka nie trzeba przedstawia¢. Od ponad 20 lat zajmuje si¢ tzw. naturoterapig,
szczegbdlnie w odniesieniu do naturalnych metod leczenia i1 zapobiegania chorobom
przewlektym i nowotworowym. [1] Posta¢ bardzo aktywna medialnie, che¢tnie udziela
wywiadow. W jednym z nich moéwi, ze ,, wazne jest, co sie mowi, a nie kim si¢ jest z
wyuczonego zawodu. ” Ponadto dodaje, ze wiedz¢ na temat naturalnych metod leczenia
zapobiegania chorobom przewleklym
1 nowotworowym ma rozlegla, poniewaz czyta wszystkie publikacje, ktore si¢ na ten temat

ukazuja. [7]

Jerzy Zigba napisat dwie czeSci Ukrytych Terapii (ksigzek, gdzie opisane sa,
niezgodne z Evidence-based-medicine.terapie, oparte w wiekszosci na falszowanych,
jednostkowych badaniach). Pierwsza wydaje si¢ by¢ skierowana bardziej do pacjenta, w

drugiej czgsci za$ wigcej jest zagadnien skierowanych do lekarzy.
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Trudno jednoznacznie okresli¢, jaki Stosunek do polskich medykéw ma Zigba.
W pierwszej cze$ci jest napisane, ze ,kazde uzycie opisanych substancji musi by¢
konsultowane z lekarzem.” [1] W cze$ci drugiej mozemy przeczytaé: ,,Wielu pacjentow
czesto nie zdaje sobie sprawy z tego, jak mocno si¢ myla, gdy krytykuja lekarzy i nazywaja
ich konowatami.” [8] Wydawac by si¢ moglo, ze nie jest to otwarte nawotywanie do walki
z obecng medycyng, jednak w wywiadzie dla Angory Zigba wypowiada si¢ momentami
zupelie inaczej: ,,/...] niektorzy, chociaz majq wyksztatcenie medyczne, sq tylko
konowatami, czyli takimi lekarzami, ktorzy wiedzgc o tym, Ze pacjenta mozina znacznie
lepiej leczy¢, nie sq zainteresowani nabyciem odpowiedniej wiedzy. [...] A lekarze z
prawdziwego zdarzenia, ktorzy by chcieli leczy¢ bardziej skuteczmie, bojg sig, Ze ich

‘koledzy’ z Naczelnej Izby Lekarskiej odbiorq im prawo wykonywania zawodu. [ 7]

Nie jest tematem mojego artykulu ocena skutecznosci lub szkodliwosci terapii
opisanych w ksigzkach inZzyniera. Zamierzam natomiast pokaza¢ jak zrecznie Zigba
postuguje si¢ swoimi wypowiedziami. Wida¢ wyraznie, ze w dwéch réznych pozycjach
przejawia zupehie inny stosunek do lekarzy, nie liczac oczywiscie tych postaci, ktore
podejmuja z nim wspolprace, poniewaz do nich jest nastawiony pozytywnie caty czas.
Ponadto, w kazdej jego wypowiedzi pewnos¢ siebie jest tak wielka, ze bardzo tatwo mozna
uwierzy¢ w jego teorie. Niestety, niektorzy ida o krok dalej 1 popadajg w fanatyzm. Gotowi
sg broni¢ dobrego imienia Zigby, gdy kto§ podwaza leczenie opisywane przez niego w
ksigzkach. Natrafiajac na osoby, ktore sg nastawione sceptycznie bardzo czesto wykazuja

agresje.

Wedlug badan socjologicznych, zgodnie z zasada optymalnej réznicy, lekarz nie
moze o$miesza¢ metody leczenia wybranej przez pacjenta. Jesli chory wierzy w radiestezje,
nalezy to uszanowa¢. W innym wypadku moze on odrzuci¢ proponowang terapie, bronigc
swoich przekonan. [9] Mysle, ze stad tez moga wynika¢ obecne problemy w medycynie.
Lekarze negatywnie reaguja na proby samoleczenia u pacjentdéw. A osoby, ktdre zostang
wysmiane przez autorytet, moga przesta¢ go powazac. Jednak zgodnie z Art. 57 pkt. 1
Kodeksu Etyki Lekarskiej: ,,Lekarzowi nie wolno postugiwaé si¢ metodami uznanymi
przez nauke za szkodliwe, bezwartosciowe lub nie zweryfikowanymi naukowo. Nie wolno
mu takze wspotdziata¢ z osobami zajmujacymi si¢ leczeniem, a nie posiadajagcymi do tego
uprawnien."[10], dlatego tez nie nalezy obwinia¢ lekarzy za brak wykorzystywania
odmiennych metod leczenia. By¢ moze wlasnie dlatego coraz wigcej 0sob gromadzi si¢

wokot alternatywnych terapii?

~ 96 ~



ACTA UROBOROI- W KREGU ALCHEMII

Zwolennicy nietradycyjnych metod leczenia czesto jako argumentu przeciwko lekarzom
uzywaja sformutowania ,,przekupieni przez mafi¢ farmaceutyczng”. Jednak w wywiadzie
dla Angory Jerzy Zieba, bronigc si¢ przed zarzutami o zarabianiu na swoich teoriach,
thamaczy ze on nikogo nie zmusza do chodzenia na jego wyktady, w przeciwienstwie do
Naczelnej Izby Lekarskiej, ktora wymaga od lekarzy pojawiania si¢ na szkoleniach
prowadzonych przez firmy farmaceutyczne lub w ich imieniu W przypadku niespehienia
tego obowigzku medycy nie dostang punktow edukacyjnych. Zigba wspomina tez, ze
miodzi lekarze z wlasnej kieszeni muszg pokry¢ koszty przejazdéw oraz szkolen, mimo

sktadek odprowadzanych do NIL. [7]

Oproécz propagowania przedstawianych przez siebie metod w Ukrytych Terapiach
Jerzy Zigba angazuje si¢ rOwniez w rozmaite akcje antyszczepionkowe, jak np. spotkanie z
Andrew Wakefieldem w Polsce, ktory jest odpowiedzialny za napisanie artykutu lleal-
lymphoid- nodular hyperplasia, non-specific colitis, and pervasive developmental disorder
in children do czasopisma naukowego The Lancet w 1998 roku.

W tym artykule przedstawit swoje badania nad grupg 12 dzieci z zaburzeniami

Rycina 2: Tabela zataczona do artykutu Wakefielda w 1998 roku:

Child  Behavioural Exposure identified Interval from exposure to Features associated with Age at onset of first symptom
diagnosis by parents or doctor first behavioural symptom exposure Behaviour Bowel
1 Autism MMR 1 week Fever/delirium 12 months Not known
2 Autism MMR 2 weeks Self injury 13 months 20 months
3 Autism MMR 48 h Rash and fever 14 months Not known
4 Autism? MMR Measles vaccine at 15 months Repetitive behaviour, 4-5 years 18 months
Disintegrative followed by slowing in development. self injury,
disorder? Dramatic detericration in behaviour loss of self-help
immediately after MMR at 4.5 years
5 Autism None—MMR at 16 Self-injurious behaviour started at 4 years
menths 18 manths
6 Autism MMR 1 week Rash & convulsion; gaze 15 months 18 months
avoidance & self injury
7 Autism MMR 24 h Convulsion, gaze avoidance 21 months 2 years
8 Post-vaccinial MMR 2 weeks Fever, convulsion, rash & 19 months 19 months
encephalitis? diarrhoea
9 Autistic spectrum Recurrent otitis media 1 week (MMR 2 months previously) Disinterest; lack of play 18 manths 2:5 years
disorder
10 Post-viral Measles (previously 24 h Fever, rash & vomiting 15 months Not known
encephalitis? vaccinated with MMR)
11 Autism MMR 1 week Recurrent “viral pneumonia” 15 months Not known
for 8 weeks following MMR
12 Autism None—MMR at 15 months Loss of speech development and Not known

deterioration in language skills noted
at 16 months

MMR=measles, mumps, and rubella vaccine.

zrodto: http://www.thelancet.com/action/showFull TextImages?pii=S0140-6736%2897%2911096-0
gastrologicznymi i behawioralnymi. W publikacji zawarl informacje, ze u 8 dzieci

zaburzenia te wystapily w czasowym zwiazku ze szczepieniem szczepionka MMR. W
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podsumowaniu napisat, ze choroby zotadkowo-jelitowe skojarzone z regresja rozwojowa

moga by¢ zwigzane z wyzwalaczem §rodowiskowym, czyli w tym wypadku szczepionka
MMR. [11]

Pan Wakefield pomagat réwniez uzyska¢ rodzicom ,dzieci autystycznych po
szczepieniu” odszkodowania od panstwa, co wzbudzilo podejrzenia opinii publiczne;j.
Podjeto kontrole badan z 1998 roku, ktore prowadzit Wakefiel. W wyroku z dnia 28
stycznia 2010r. UK General Medical Council's Fitness to Practise Panel stwierdzito, ze
artykul nie jest wiarygodny. Przyczyng takiej opinii bylo zafalszowanie informacji o
zatwierdzeniu przez lokalny komitet etyki oraz rozbiezno$¢ opisanych przypadkow w
stosunku do ich dokumentacji medycznej. Dodatkowo zauwazono, ze autyzm pojawia si¢
zwykle w wieku kojarzonym ze szczepionkami i nie mozna tego interpretowac jako ich
negatywny skutek. Wakefieldowi zostalo odebrane prawo do wykonywania zawodu
lekarza, a w The Lancet w roku 2010 zamieszczono wycofanie artykutu z 1998 roku.
[12] Dlaczego wiec autyzm nadal jest glownym argumentem ludzi, ktérzy nie chcg szczepic
swoich dzieci? I wilasciwie dlaczego rodzice matych dzieci odmawiaja obowigzkowych
szczepien?

Szczepic czy nie szczepic¢?
Rycina 3: Zbiorowa odporno$é:

Rodzic wyraza zgod¢ na zaszczepienie

i

@'

dziecka konkretng szczepionka, stosownie do a0 @ nic
’ g @ infekcja

kalendarza szczepien obowigzujacego w
Polsce. Moze si¢ zdarzy¢, ze stan zdrowia

dziecka nie pozwala na zaszczepienie w danym

dniu, ale to Iekarz na podstawie badan

kwalifikuje dziecko do szczepienia. Oczywiscie w przypadku uczulenia lub choréb
autoimmunologicznych dziecko nie moze by¢ zaszczepione i1 polega wtedy na tzw.
zbiorowej odpornosci. W duzym uproszczeniu polega ona na tym, ze infekcja nie moze
»dosta¢ si¢” do osoby nieszczepionej dzigki ,barierze”, ktdra tworza osoby zaszczepione.
Dlaczego wigc tak wiele rodzicow odmawia zaszczepienia swoich dzieci? By¢ moze
odnosza wrazenie, ze szczepionki nie sa juz potrzebne. Dzieje si¢ tak poniewaz choroby,
przeciwko ktorym szczepimy, nie sa powszechne, nie styszymy o nich. Ponadto ludzie
przeciwni szczepieniom twierdza, ze owe choroby same przestatyby nam zagrazaé, podajac

za dowod internetowe statystyki mowiace, ze juz w momencie wprowadzenia szczepien
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nastgpito zmniejszenie odsetek zachorowan. Mialoby to $wiadczy¢ o tym, Ze to nie

szczepienia spowodowaty spadek zachorowalnosci.

O nieprawdziwosci  tego  twierdzenia . I . .
P g Rycina 4:Unikanie szczepie w Niemczech.

najlepiej $wiadcza doniesienia z Niemiec o

powrocie odry, ktéra juz prawie nie o

16000 -

wystepowala w Europie. Prawdopodobnie w000 -

12000 —| .

jest to efekt dziatalnosci i haset ruchow
10000 - -

antyszczepionkowych. Jak  wynika z

8000 1 -

Liczba oséb

zalagczonej tabeli, co roku coraz wigcej 0sob o i
B 4000 —H

unika obowigzkowych szczepien. Niestety, . W’_ﬂmw | .

propaganda antyszczepionkowa zyskuje na 0 . .

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

popularnosci  proporcjonalnie do spadku

procentowego wyszczepialnosci. Mozna wige .. 410:

spodziewa¢ sie dalszego wzrostu liczby Tgp:(/j/;/vwwold.pzh.gov.pI/oIdpage/epimeld/2015/Sz_20

P

pacjentow uchylajacych si¢ od ustawowego

obowigzku szczepien.

Antyszczepionkowcy chetnie uzywaja sloganu ,szczepienia to ludobdjstwo™.
Jednak wedlug definicji encyklopedii popularnej PWN ludobdjstwo to ,zbrodnia
polegajaca na dziataniu w zamiarze zniszczenia (w catosci lub cz¢$ci) okreslonej grupy
narodowej, etnicznej, religijnej lub rasowej”. [13] Czy w przypadku niepozadanych
odczynow poszczepiennych mozemy wiec mowi¢ o ludobojstwie? Spojrzmy na statystyki:
2111 odczynow niepozadanych moze robi¢ wrazenie. Zauwazmy jednak, ze ogolna liczba
0s0b zaszczepionych z rocznika 2015 objetych sprawozdaniami ze szczepien ochronnych w
2015 roku wynosi 349041 osob. Czyli NOP stanowi 0,605%. Gdy dodatkowo
zaobserwujemy, ze wigkszo$¢ zgloszen NOP klasyfikowanych jest jako lekkie (giownie

obrzek, zaczerwienienie itp.), to odsetek zakwalifikowanych jako ci¢zkie, nawet wg.

klasyfikacji WHO, wynosi 0,136%.[14]

Aspekt prawny

Zgodnie z Art. 31. ust. 3 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej: ,,Ograniczenia w

zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane tylko w
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ustawie 1 tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym panstwie dla jego
bezpieczenstwa lub porzadku publicznego, badz dla ochrony s$rodowiska, zdrowia i
moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw innych oséb. Ograniczenia te nie moga
narusza¢ istoty wolnosci 1 praw.” [15] Wilasnie ten artykutl powinno si¢ przedstawiaé
wszystkim osobom, ktore twierdza, ze obowigzkowe szczepienia tamig ich konstytucyjne
prawo do wolnosci. Zdrowie spoteczenstwa jest o wiele wazniejsze od przekonan grupy
osob, ktore na dodatek nie sg poparte odpowiednimi dowodami. Ponadto zgodnie z
kodeksem wykroczen Art. 115. §1.: ,Kto, pomimo zastosowania s$rodkoéw egzekucji
administracyjnej, nie poddaje si¢ obowigzkowemu szczepieniu ochronnemu przeciwko
gruzlicy lub innej chorobie zakaznej albo obowigzkowemu badaniu stanu zdrowia,
majacemu na celu wykrycie lub leczenie gruzlicy, choroby wenerycznej lub innej choroby
zakaznej, podlega karze grzywny do 1500 zlotych albo karze nagany.” § 2. ,,Tej samej
karze podlega, kto, sprawujac piecze nad osobg maloletnig lub bezradng, pomimo
zastosowania $rodkow egzekucji administracyjnej, nie poddaje jej okreSlonemu w § 1
szczepieniu ochronnemu lub badaniu.” [16] Niestety zbyt mato osoéb wie o istnieniu tego
artykulu i prawdopodobnie brak konsekwencji w unikaniu szczepien skutkuje obecnie
coraz wigkszym odsetkiem nieszczepionych dzieci. W przysziosci dzigki obecnemu
niefrasobliwemu podejsciu do tematu szczepien moze nas czeka¢ powrdot wielu choréb

zakaznych, co moze mie¢ szerokie i negatywne konsekwencje.
Wplyw religii na postrzeganie medycyny

Nie mozemy zapomnie¢ tez o wplywie religii na stosowane terapie. Wiekszos¢
wyznan nie kwestionuje wspoiczesnego leczenia. W buddyzmie i bardziej ortodoksyjnych
odlamach chrzescijanstwa preferuje si¢, aby osoby duchowne przebywaty pod opieka
lekarza czy pielggniarki tej samej pici. Chrzescijanstwo i judaizm zakazuja stosowania
antykoncepcji i przeprowadzania aborcji. Jednak w judaizmie antykoncepcja jest
dopuszczana wtedy, gdy cigza bylaby zagrozeniem dla zycia kobiety lub w przypadku

matzenstw posiadajacych juz dzieci. [17]

Bardzo rozny wséréd wyznawcoéw poszczegdlnych religii jest stosunek do
transplantologii. W chrzescijanstwie transplantologia jest w pelni dopuszczana, o ile dawca
wyrazit zgod¢. W wyznaniu prawostawnym wszelkie metody znane nauce s3 akceptowane,
z wyjatkiem tych, ktére zachodza kosztem innej osoby, np. pobranie jedynej czynnej nerki.

Romowie nie uznaja autopsji lub mozliwosci zostania dawca narzadow czy tkanek po
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$mierci. Propozycje takie uznaja za wysoce obrazliwe. Ponadto staraja si¢ unikac¢ zabiegow

chirurgicznych, poniewaz traktuja znieczulenie jako tzw. ,,maltg $§mier¢”. [17]

Jednak najbardziej znanym przykladem sprzecznosci migdzy medycynag i religig jest
podejscie Chrzescijanskiego Zboru Swiadkéw Jehowy do zagadnienia transfuzji. Wyznanie
to zabrania przetaczania krwi peilnej i czterech glownych frakcji (krwinek czerwonych,
biatych, osocza i ptytek krwi). Co istotne, niec majg przy tym tak rygorystycznych zasad
dotyczacych transplantacji. Uwazaja, ze kazdy powinien decydowa¢ o niej zgodnie ze

swoim sumieniem. [17]

Przekonania religijne, ktore moga zaszkodzi¢ zdrowiu, a jednak sg tak mocno
przestrzegane, prawdopodobnie rowniez maja zwigzek z kultem guru. W tym przypadku
moze nim by¢ przewodnik danej religii lub tez obiekt czci (Budda, Jahwe). Osoby
podazajace za regutami swojego wyznania czesto narazaja si¢ na konsekwencje zdrowotne,
np. decydujac si¢ na donoszenie cigzy zagrazajacej zyciu matki. Jednak zgodnie z Art. 53
ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej: ,, Wolnos¢ religii obejmuje wolnosé
wyznawania lub przyjmowania religii wediug wlasnego wyboru oraz uzewnetrzniania
indywidualnie lub z innymi, publicznie lub prywatnie, swojej religii przez uprawianie kultu,
modlitwe, uczestniczenie w obrzedach, praktykowanie i nauczanie.” [15] Dlatego tez,
czesto mimo wewnetrznego sprzeciwu, w takim przypadku lekarzowi nie pozostaje nic
innego jak uszanowanie praw pacjenta w tym zakresie i pozwolenie mu dokonania wyboru

terapii zgodnej z jego wyznaniem.
Podsumowanie

Kazdy z opisanych przeze mnie przykladow, mimo potencjalnej szkodliwosci
1 nieudowodnionej skuteczno$ci, posiada szerokie grono zwolennikow. Ponadto, kazda z
teorii jest reprezentowana przez bardzo charyzmatyczng osobe, ktdra przekonuje ludzi do
swoich tez. ,,Pokrzywdzony” przez prawo, walczacy w imieniu chorych po szczepieniach
dzieci Wakefield; znienawidzony przez lekarzy, poniewaz ujawnia ich ,klamstwa” Jerzy
Zigba, czy zwykle leki homeopatyczne. Nasuwa si¢ wigc wniosek, ze spoteczenstwo
potrzebuje silnego autorytetu, ktory poprowadzi ludzi przez zawite Sciezki medycyny.
Dlaczego jednak ludzie co raz czgsciej rezygnuja z wiedzy lekarza, zdobytej w wyniku
wielu lat nauki 1 cigzkiej pracy? Dlaczego tak chetnie przyjmuje si¢ teorie niepoparte
jednoznacznymi dowodami By¢ moze dlatego, ze pozwalaja one na ztudzenie, ze choroba

nie jest wing pacjenta, np. miazdzyca, ktora wedtug niektorych jest spiskiem ,,Big Pharmy ”
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Lekarz powinien ponownie sta¢ si¢ autorytetem dla ludzi bez wyksztalcenia medycznego.
Musi walczy¢ o odzyskanie zaufania do calej branzy medycznej. Tym bardziej, iz dzi$
zwyktemu cztowiekowi coraz trudniej zrozumie¢ zasadno$¢ terapii i leczenia. Warto juz
dzisiaj zastanowic si¢g- co mozemy zrobi¢ dla zmiany postrzegania medycyny? Czy jesli co$
pomaga, lecz nie ma uzasadnienia naukowego, to powinniSmy z tego zrezygnowac? Jak
nalezy pomagaé pacjentom, ktorzy wierza w alternatywne terapie i medycyne naturalng?

Zostawiam to czytelnikowi do indywidualnego rozwazenia.
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From Hahnemann to Zi¢ba. Influence of gurus on perceptron of
medicine.Homeopathy, placebo effect, ani-vaccinationists

It is estimated that medicine doubles its knowledge within 10 years. We have more and better
methods of diagnosis and treatment, but they are less understandable to people without medical
education and can therefore be perceived as a threat to the average patient.

Authority in every field is paramount importance, especially in appliction of medical therapies.
In my article | would like to point out the dangers associated with excessive belief in patients
in homeopathy, shamanism, or religion.

Every field of alternative medicine has it own representative who has strongly influenced by
the perception of the methods they propagate. This ,,guru” attracted a large crowd of people
supporting his views. Father of homeopathy is Christian Hahnemann, who convinced people to
believe that only microscopic doses of the substance can cure diseases that themselves cause it
at higher doses. Another character I would like to present is Jerzy Zigba who is recently
famous. A figure without any medical education that can be associated with medicine, and who
persuaded hundreds of people to use his therapy. The next character who really change
medicine for some people is Andrew Wakefield - the author of the work about the harmfulness
of the MMR vaccine. Although his research was considered as false and his right to practice
was being revoked, more and more people believe that vaccines cause autism, which he
described in his article.

By analyzing the above examples, | am looking for the proof does a placebo effect can
partially explain the effectiveness of some methods. Undoubtedly, the most important is the
person who is the authority in a particular view and also different religions which have a great
influence on health behavior.
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