Ha paHuit yac icye npobnema poasuTKy TpaHCnopTHoT iHgpacTpykTypu. BHacnigok
kaTacTpodi4HOro craHy asToMoBinsHOTO MOKPUTTA BIACYTHE 3pYYHE TpaHCNOpTHE crony-
yeHHs Bia ¢. Hobenb. [lo oBnackoro LexTpy (M. PisHe) kypcye oavn astobyc (BA3-A079
«EvanoH») 3 BaraxHnM BifAineHHsM, Ake Moxe BMICTUTA 2-3 posBipHi 6ailgapkn. [lo no-
yaTkosol TOYKM MaplupyTy (cMT. PaTHO) Moxueo fobupatucs opHum (aBToMobinbHIUM)
a60 ;BOMA BILAMN TPAHCMOPTY (3aniaHMyHAiA Ta aBToMOBINbHIA). [epecaaky Ha peicosi
aBToOycn HeobxigHO nnaHyeati B8 M. KoBenh.

3 meTol0 pO3BUTKY TypU3MY Ha AOCMigXyBaHii TepuTopil HeoBXiAHO CTBOPUTW Ty-
PUCTUYHI iHCOPMALLAHI LEHTPY, NYHKTWA 3 MPOKATY TYPUCTHYHOTO CNOPA/KEHHA, @ TAaKOX
perynsipHo rpOBOLUTA LLUPOKY pexnamHo-iH(opMaLiiky kamnarilo, ik cepef MiCLeBoro
HaceneHHs, Tak | AN WWPOKOTo 3arany.

[Npw opraxiaayii BOJHOMO TYPU3MY AK CNOPTUBHOIO, TaK i Ni3HasanbHOro, BapTo BNPO-
BafKyBaTV eNIEMEHTH THILMX BIARIB TYPUCTMHHOT AiANBHOCTI. [TpOXoAXEHHS MapLpyTy Ha
Gaiifiapkax abo YoBHaX AOLINLHO NOEAHYBATH i3 3ynWHKamMu Ha TepuTopil pekpeaviiHux
30H (Mypasuna, [ly6ku). NiMITYIONMMU YMHHWKMU BUKOPUCTAHHS BOAHUX LUNSXIB AN PO3-
BUTKY TYPU3MY €. CESOHHICTh riAPONOriYHIAX SIBULL, L0 BUSBNAETLCA B 3ATOMNEHHI NpU-
nernux TEpUTOpi, a6 OBMITTIHKA Ta 3apOCTaHHS pYCria B MEXeHb; HAABHICTb Ha OKDEMUX
AiNAHKaX pycna «3akoris» (saraT) — paay Kinkia, BCTRHOBNEHUX MicueBumm pubakamu, aki

NeperopoaXyioTs PyCno.

B CTarbe npoaHaniaypoBaHs NPMPOAHLIE YCIIOBWS W pecypesl MCCreoBaHHoi TeppiTopmi. Mo-
KA3aHO Ponb NPUPCAHO-32M0BENHLIX 0BBLEKTOB B AKTHEHOM MpoBeaeHn gocyra. MNpoaHanuaupoBato
COCTORHUE Pa3BWTHA aKTUBHbIX BULOB Typyama.

The article analyzes the natural conditions and resources of the investigated territory. The role
of natural protected objects in the active leisure is shown. The state of development of active tourism

is analyzed.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE W RENESANSOWEJ MYSLI PEDAGOGICZNEJ

Okres odrodzenia to czas krytycyzmu wobec zastanego porzadku spnleczno—politycz»
nego. Dochodzi do sprzeciwu wobec dotychczasowych obyczajow, sposobu my$lenia o
miejscu i roli cziowieka. Ten renesansowy krytycyzm dotyczy réwniez filozofii wychowania
i edukacji szkolngj [por.: 3, 43]. ] )

W X1l i XIV wieku Europa zaczgla dojrzewac do zmiany systemu szkolnictwa i edul_ta-
cji. Wynikato to m.in. z upowszechniania sig nowej koncepcji cziowieka i éwia_ta, przemian
ekonomicznych {bogacenie sig i rozwoj miast) i politycznych (powstanie pafistw scentra-
lizowanych), z coraz szerszego dostepu do oryginalnej literatury antycznej. Ferment in-
telektualny w Kosciele i w szkolnictwie przygotowat grunt dia nowatorskiego podejscie w
kwestii wychowania i programu szkolnego [por.: 1, 80; 9, 43.].
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W epoce humanizmu ksztafcenie tgczy sie zawsze z programem wychowaw-
czym. W wychowaniu chodzito o to, by dziecko nie otrzymato wyksztatcenia zbyt
intelektualnego, przestarzalego i ciasnego. Dlatego tez zwracano uwage na roz-
woj fizyczny [por.: 2, 334; zob.: 5, 268-339.].

Guarino Verona (1370-1461) prowadzit prywatna szkote w Weronie, w ktérej
zajecia przeplatat éwiczeniami fizycznymi i zabawami. Walory poznawcze i wy-
chowawcze mialy rowniez organizowane wycieczki. W szkole uczono sie plywa-
nia, jazdy konnej, polowania, taricéw [por.: 11, 96.].

Vittorino da Feltre (1378-1446) zalozyt i prowadzil szkole w Mantui, ktéra na-
wigzujgc do tradycji starozytnych, nazwat casa giocosa — dom rozrywki, radosci,
wesolej zabawy. Szkota ta miescita sig w parku, w pigknie urzadzonym patacu,
ktdrego Sciany ozdobiono freskami przedstawiajgcymi m.in. zabawy dzieci. Obok
szkoly znajdowaly sie boiska sportowe oraz tereny do jazdy konnej i éwiczen
wojskowych. Za przykiadem starozytnych, po raz pierwszy wprowadzit do swej
szkoly ¢wiczenia fizyczne oraz zabawy na $wiezym powietrzu [por.: 14, 106-107;
13,21;zob. 7, 89; 6, 42; 9, 46.].

Jego zdaniem wychowanie humanistyczne sklada sie z trzech elementow:
wychowania umysfowego, duchowego (artystycznego) i fizycznego. W éwicze-
niach fizycznych upatrywat érodek ksztattowania charakteru. Uwazat rowniez, ze
Ewiczenia fizyczne posiadajg wiasciwosci lecznicze. Poprzez systematyczne i wy-
trwale éwiczenia chciat osiggna¢ odpornosé fizyczng. Cwiczenia ruchowe mialy
réwniez ksztalcic wrazliwoscé estetyczng oraz rozszerzaé poznanie [por.: 15, 77.].
Jego zdaniem przez cwiczenia fizyczne | duchowe osigga sie wewnetrzng dys-
cypling, przygotowanie do sfuzby w wojsku oraz uodparnia organizm na choroby
[oyt. za: 3, 15.).

Eneasz Sylwiusz Piccolomini (1405-1464), pozniejszy papiez Pius I,
jeden z najbardziej wyksztalconych ludzi XV wieku, autor Traktatu o wychowaniu
dzieci (1477) [por.: 4, 46.]. W dziele tym podkreslit konieczno$¢ zwracania uwagi
na sprawnos¢ fizyczng, kitéra rozwija csobowosé miodego czlowieka. Poza tym
nie odmawiatbym chlopcu godnych zabaw. Pochwalam catkowicie gre z rowiesni-
kami w pitke [...] Istniej zabawa w kolo 2elazne, sq tak?e inne zabawy chilopigce,
ktére nie zawierajq w sobie nic nieprzystojnego i na ktére dia wypoczynku | weso-
toéci powinni ci wychowawcy nieraz pozwolié [,..] Trzeba pamigtac, 12 2ycle nasze
dzieli sig na dwie czesci: na wysitek | wytchnienie, a wige na cxuwanie | sen, pokd/
i wojne, lato i zime, na dni robocze I $wigteczne, prace | czas wolny od pracy [oyl.
za: 15, 78]. W éwiczeniach fizycznych widzial rownie drodek preeciwko zniewle
Scieniu i nadmiernemu rozpieszczeniu mlodzietcow [por.: 3, 10],

W europejskiej rzeczywistosci edukacyjnej cele wychowanla humanistyoz-
nego najdobitniej wyrazat Erazm z Rotterdamu (1467-1536). Za najwaznlojsze
zadania wychowania uwazal: gruntowne poznanie nauk wyzwolonych, wpojenie
niezaleznoéci myslenia i wdrazanie do powinnoécl 2ycia doczesnego oraz za-
szczepienie zasad kulturalnego zachowania. Byl to czesciowo powrdt do greckie-
go ideatu cziowieka wolnego (niezaleznego) i harmonijnego rozwoju pod wzglg-
dem duchowym i fizycznym; czeSciowo za$ byl zachowany chrzescljanski Ideal
dazenia do zbawienia oraz podtrzymanie niektérych zasad kodeksu rycerskoscl
[por.: 14, 106; zob.: 12, 35-37; 7, 93-95; 1, 85-88; 8, 339-361].

Wychowanie fizyczne mialo dla niego dwie funkcje — zdrowotng | wychowaw-
cza. W pierwszym przypadku zalecal nauczycielom zezwalaé wychowankom
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na rézne gry i zabawy (pitka reczna, rzucanie kulami, bieganie, skoki, plywanie,
strzelanie z tuku). W drugim przypadku to poznanie wychowanka. Uwazatl, ze
skionnosci chiopca nigdzie bardziej nie wychodzg na jaw, jak w grze. Jesli kto§
skionny jest do podstepu, klamstwa, kiotni, gniewu i ordynamosci, to tutaj wy-
chodza bledy natury. Podkre$lat takze wychowawcze aspekty sportu nakazujac
uczciwg rywalizacje: graj uczciwie i bez sztuczek czy ziego podstepu, pragng
dzielnoscia, a nie fatszem zwycigzyé, mato szlachetne jest wyproszone zwycig-
stwo [11, 98].

Frangois Rabelais (ok. 1494-1553) w powiesci .Gargantua i Pantagruel»
sformutowal program nowoczesnego wychowania z uwzglednieniem aktywnosci
ruchowej. Gargantua uczony Sredniowiecznymi metodami niewiele umiat. Dopie-
ro humanistyczny nauczyciel, stosujgc nowoczesne metody, odmienit jego sytu-
acje. Przerwy w nauce przeznaczone byly na éwiczenia fizyczne i gry. Wychowa-
nie fizyczne miato na celu wychowanie doskonatego rycerza [por.: 15, 100].

Michel de Montaigne (1533-1592) w ,Probach» przedstawil udziat wycho-
wania fizycznego w wychowaniu ogéinym. Zwiazek pomiedzy ciatem i duchem
poréwnat do dwoch koni przy jednym zaprzegu, ktore zmuszone sg do wspdétdzia-
tania. Uwazat, ze nalezy ksztalcit i hartowac wszechstronnie czlowieka, zarowno
umyst, jak i jego ciato [por.: 16, 59].

Andrzej Frycz Modrzewski (1503-1 572) duzo uwagi poswigcit wychowaniu
fizycznemu. Jego zdaniem wychowanie moralne musi i§¢ w parze z dbaloscig o
stan fizyczny dziecka. Zalecat hartowanie dzieci (wyrabianie odpornosci na zimno
i goraco, niewygody), uprawianie jazdy konnej, gry w pitke i innych zabaw. Ce-
lem wychowania fizycznego byto wychowanie czlowieka silnego, zahartowane-
go, doskonale rozwinigtego, gotowego stuzy¢ swym mestwem Rzeczypospolitej
[por.: 11, 103; 10, 14.].

Program éwiczen fizycznych w postaci gier i zabaw, ma charakter nie tylko
rozwojowy, ale rowniez wychowawczy. Gry i zabawy powinny zawierac aspekty
wychowawcze i higieniczno-zdrowotne. Maja by¢ $rodkiem oddziatywania na pra-
widtowy rozwdj fizyczny wychowanka oraz przystosowywac go do Zycia w spo-
leczenstwie. Jego zdaniem dobre wychowanie dzieci i miodziezy jest waznym
procesem spolecznym: zacznijmy tedy to roztrzgsanie od wieku dziecinhego, ©
ktérym wilasciwie wspomniatem, mianowicie, Jjakimi obyczajami i jakimi my$lami
trzeba go przepoic, aby staf si¢ mocng podwaling dla péZniejszego uczciwego,
nieskazonego i chwalebnego zywota [10, 12].

Sebastian Petrycy z Pilzna (1554-1626) swoje my$li na temat wychowania i
ksztatcenia miodziezy przedstawit w Przydatkach, czyli wtasnych komentarzach
do tlumaczonych przez siebie na jezyk polski dziet Arystotelesa: Ekonomiki, Poli-
tykii Etyki. Za podstawe procesu wychowawczego uznawat dbatosé o prawidiowy
rozwoj fizyczny dziecka. Problemy racjonainego wychowania fizycznego taczyt z
wychowaniem moralnym [por.: 1, 103]. Zalecal rownomiernie rozwijac umyst i
ciato dziecka: Cwiczenie moze by¢ dwojakie: jedno umystu, kiedy nodych fudzi
éwiczymy w naukach i filozofii; drugie ciata, gdy ciato zaprawiamy do pracy, do
wysitku za pomocg takich cwiczer, jak pasowanie, szermierstwo, rzucanie dys-
kiem, gra w pitke, myslistwo itd. [por.: 3, 15].

Okres odrodzenia jest okresem rekonstrukcji starozytnej kultury fizycznej.
Zwrot humanistéw w kierunku cztowieka i jego zycia doczesnego zaowocowat
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pojawieniem sie w ich teoriach spraw zwiazanych z wychowaniem fizycznym
[tamze]. W refleksji na temat wychowania fizycznego dominowaty problemy iej
funkeji w ogélnych koncepcjach kultury, cziowieka i wychowania.

Cdrodzenie jest okresem rekonstrukeji starozytnej kultury fizycznej. Zwrot
humanistow w kierunku cztowieka i jego zycia doczesnego zaowocowal pojawie-
niem sie w ich teoriach spraw zwigzanych z wychowaniem fizycznym. W refleksji
na temat wychowania fizycznego dominowaly problemy jej funkcji w ogéinych
koncepcjach kultury, czlowieka i wychowania. W artykule przedstawiono poglady
najwybitniejszych humanistéw na tema: wychowania fizycznego.

The Renaissance is the period of the reconstruction of the ancient physical
culture. The humanists' tumabout to the direction of a human and human'’s tem-
poral life resulted in the appearance of the issues of physical education in their
theories. In the reflection on a physical education, there were general culture, hu-
man and physical education problems that dominated in its function. In the article,
the views of leading humanists on the issues of physical education are presented.
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