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Analiza treSci tematow z okladek ,,Twojego Stylu”
The analysis of “Your Style” magazine covers’ content

Media odgrywaja znaczaca role¢ w zyciu wspotczesnego czlowieka.
Wydaje sig, ze istotnym wyznacznikiem czlowieczenstwa stato si¢ bycie odbiorca.
,,Pan Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo. Swiat mediéw czyni
teraz to samo.”- to stwierdzenie Piotra Nowakowskiego® i trudno si¢ z nim nie
zgodzi¢. Prasa radio, telewizja i internet petnia rozmaite funkcje we wszystkich
niemal dziedzinach ludzkiego zycia. Wkraczaja w kazda sfere ludzkich dziatan.
Sita oddziatywania $rodkoéw spotecznej komunikacji polega przede wszystkim na
nieustannym zanurzaniu czlowieka w przestrzeni medialnej, na stalym
bombardowaniu jego psychiki przekazywanymi tresciami i emocjami.

Dzisiejsze media to co$ wigcej niz wiadomosci, publicystyka i rozrywka to
system ksztaltujacy wartosci. Media narzucaja typ zachowan i model zycia
spotecznego, narzucaja pewien obraz $wiata. W artykule autorka przeprowadzita
analize prasy kobiecej wlasnie pod katem przekazywanych w niej warto$ci i stylow
zycia.

Podstawy teoretyczne

Funkcjonowanie $rodkéw masowego komunikowania, a zwlaszcza skutki
ich oddzialywania, od poczatku istnienia postrzegane byly jako problem i budzity
zywe zainteresowanie. Media moga stuzy¢ nie tylko przekazywaniu informacji
i idei, ale sa tez narzedziem oddzialywania na spoteczenstwo. Dzieki mozliwosci
docierania do ogromnych rzesz odbiorcow media masowe maja mozliwos¢
ksztattowania opinii i postaw. Przekazywanie warto$ci przez czasopisma dla kobiet
jest jedna ze spotecznych funkcji prasy polegajaca na przekazywaniu tresci
w kierunku od nadawcy do odbiorcy. Celem jest poinformowanie odbiorcow
o okreslonych faktach, rzeczach czy zjawiskach. W efekcie owego przekazywania
moze nastapi¢ modyfikacja lub utrwalenie postaw odbiorcéw dotyczacych wiasnie
owych elementow albo tez pobudzenie ich do dzialania®

Wedtug T. Parsonsa® propaganda jest ,,proba oddzialywania na postawy,
a przez to bezposrednio lub posrednio na dziatanie ludzi, za pomoca bodzcéw

1P, T. Nowakowski, Fast food dla mézgu, czyli telewizja i okolice, Wyd. Maternus Media, Tychy
2002,s. 3

2 M. Ejsmont, B. Kosmalska, Media, wartosci, wychowanie, Wyd. Impuls, Krakéw 2005, s. 202

3 T. Parsons, Propaganda a kontrola spoleczna, [w:] Szkice z teorii socjologicznej, T. Parsons, PWN,
Warszawa 1975, s. 543
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jezykowych — stowa pisanego lub mowionego. Propaganda jest obliczona na
wywieranie wptywu nie na poszczegdlne osoby, lecz na szerokie masy, w sposob
prowadzacy do wyraznych zmian ,,stanu systemu spolecznego”, ktorego czgs$é
masy te stanowia.” Prasa kobieca i prasa w ogoéle jako stowo pisane moze by¢
nosnikiem propagandy na co w swoich badaniach zwraca uwage A. McRobbie.
W eseju opublikowanym po raz pierwszy w 1978 roku prezentuje poglad, ze pisma
dla kobiet i dziewczaf' mozna analizowac jako ,,zbiér wiadomosci, system znaczen
oraz no$nik pewnej ideologii, ktéra zajmuje si¢ ksztattowaniem kobieco$ci”,
zmierzaja one do ,,uzyskania akceptacji i uksztaltowania u czytelniczek pewnego
zbioru warto$ci” lansuje réwniez ,kulture kobieca”. Czytelniczki poddawane sa
»presji przyjecia panujacego porzadku - w kategoriach kobiecosci, czasu wolnego
i konsumpcji”®. Wizerunki i wzory przedstawiane w pismach kobiecych stanowia
wynik kompromisow miegdzy tradycyjnym porzadkiem, i w jego $wietle
przedstawianymi rolami spotecznymi, a wyzwaniami nowoczesnosci. Pojecia
kobiecosci (z punktu widzenia przekazéw medialnych) tworza dzi§ zbiory
roznorodnych przekonan i oczekiwan, nierzadko sprzecznych, wskazujacych
kobietom, jakie powinny by¢, czego oczekuje od nich otoczenie. W $wietle teorii
mainstreamingu® méwiacej, ze im wiecej odbiorcy maja do czynienia z przekazem,
w tym wigkszym stopniu ich obraz $wiata zaczyna odpowiadaé obrazowi
rozpowszechnianemu przez media wazna jest czestotliwo$¢ lansowania pewnych
wartosci. Zjawisko porzqdku dziennego (agenda — setting) mowi o tym, ze media
co prawda nie wptywaja na to co myslimy, ale maja zdecydowanie duzy wplyw na
to nad czym si¢ zastanawiamy poprzez wybor, intensywno$¢ i czgstotliwosé
przekazywanych nam informacji’. W badaniu skupiono si¢ na analizie tematow
z okladek, z ktorymi odbiorca ma wigksza styczno$¢ — moga je przeczytaé nie
tylko czytelnicy ale takze kazdy kto ma kontakt z reklama czasopisma na
bilbordach, w telewizji czy na witrynach sklepéw i kioskéw. Uznano zatem, ze
oktadki stanowia odrebny przekaz, ktorego oddziatywanie moze by¢ silniejsze
w Swietle przedstawionych teorii.

Charakterystyka proby i metody badawczej
Analizie poddane zostaly tematy z okladek miesigcznika ,,Twoj Styl”.

Pismo to zostato wybrane z dwoch powodow. Po pierwsze jako miesigcznik jest
dhuzej eksponowany, wigc tematy z oktadek trafiaja do wigkszej liczby odbiorcow.

* A. McRobbie analizowata ,Jackie” — najlepiej sprzedajace sic w latach 70 czasopismo dla
dziewczat.

®J. Storey, Studia kulturowe i badania kultury popularnej. Teorie i metody, Wyd. UJ, Krakéw 2003,
s. 79

5 M. Kunczik, A. Zipfel, Wprowadzenie do nauki o dziennikarstwie i komunikowaniu, Wyd.
SCHOLAR, Warszawa 2000, s. 183

" Ibidem, s. 183
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Po drugie ,,Tw¢j Styl” wedlug badan PBC? jest obecnie najbardziej poczytnym
miesiecznikiem.

Czytelniczkami ,, Twojego Stylu” sa gtownie kobiety w wieku 25 — 34 lata
z duzych miast, z wyzszym wyksztalceniem®. Przedmiotem analizy byly okfadki
wszystkich numerow ,,Twojego Stylu” (12 numerow) z 2009 roku. Opisane zostaly
wszystkie tytuly z wybranych oktadek. Korzystajac z programu do analizy
jakosciowej Atlas.ti stworzono list¢ frekwencyjna wyrazow kluczowych badanego
CzasoOpisma, grupujac ja potem w celu ulatwienia analizy. Klasyfikacja tematéw ze
wzgledu na tre§¢ pozwolita na wyodrebnienie nastepujacych kategorii
analitycznych:

1) ZNANE POSTACIE, CELEBRYCI — dotyczy kazdego tematu, w ktorym
jako gtéwny bohater wystepuje znana medialnie osoba — aktor, polityk,
sportowiec itp.

2) MACIERZYNSTWO, RODZINA, DZIECI — dotyczy kazdego tematu,
w ktorym zostata poruszona kwestia posiadania dzieci i1 rodziny
i zwigzanych z tym problemow, radosci itp.

3) MODA, URODA, WYGLAD - dotyczy kazdego tematu, w ktoérym
pojawiaja sig tresci dotyczace wygladu, ubioru, makijazu itp.

4) PODROZE, MIEJSCA, WYDARZENIA — dotyczy kazdego tematu,
w ktorym pojawiaja si¢ informacje o podrozach, cickawych miejscach

i wydarzeniach.
5) SEKS - dotyczy kazdego tematu, ktory porusza kwestie zwiazane
z seksem.

6) RELACJE DAMSKO-MESKIE, UCZUCIA, MILOSC — dotyczy kazdego
tematu, w ktorym pojawia si¢ watek milosci, zwiazkow, uczué¢ i porad
dotyczacych relacji damsko — meskich.

7) SUKCES, KARIERA, SZCZESCIE - dotyczy kazdego tematu, ktory
dotyczy ,,robienia kariery”, dazenia do szczg$cia i osiagnigcia sukcesu.

8) ZYCIE CODZIENNE, SPRAWY SPOLECZNE - dotyczy kazdego
tematu, w ktorym poruszane sa sprawy zwiazane z zyciem codziennym
oraz problemami spotecznymi.

W analizie jako$ciowej skupiono si¢ na czgstoSci wystgpowania powyzszych
kategorii. Nastepnie dokonano interpretacji uzyskanych w ten sposdb wynikdw.

® Polskie Badania Czytelnictwa, badanie czytelnictwa cyklu sezonowego realizowane przez
MillwardBrown SMG/KRC, wskaznik CPW, grupa wszyscy 15+; luty 2009 - styczen 2010;
N =48 731

® Ibidem

45



Wyrazy kluczowe

Punktem wyjscia do rekonstrukcji wartosci i stylow zycia prezentowanych
na okladkach ,,Twojego Stylu” bylo opracowanie listy frekwencyjnej wyrazow
wystepujacych na okladkach badanych numeréw. Dzigki niej mozna byto
wyodrebni¢ kontekstowe znaczenie stow — kluczy, a na ich podstawie wyznaczyé
centrum, wokol ktorego koncentruja si¢ warto$ci prezentowane na okladkach
miesiecznika.

W ponizszej tabeli przedstawiono czgsto$¢ wystgpowania poszczegolnych
stow w badanych numerach czasopisma. Pominigto w niej wszystkie przyimki,
zaimki oraz wyrazy wystepujacej rzadziej niz dwa razy a proba wyniosta 495 stow.

TABELA 1. Najczgsciej uzywane stowa w tytutach z oktadek ,,Twojego Stylu”
SEOWO LICZBA
Jestem 5

Polka

Jest
dziecko
Zycie
wszystko
Tylko
powrot
Milos¢
Hollywood

w|lw|w|lw|w|s|s]ls]>

Zrodho: badania whasne.

W powyzszym zestawieniu wyraznie wida¢, ze gtowna role odgrywaja
stowa ,,jestem” i ,,jest”, co moze sugerowac, ze w ,,Twoim Stylu” §wiadomos¢
,bycia” jest zdecydowanie najwazniejsza. Co ciekawe potaczenie dwoch wyrazoéw
o najwigkszej czestosci wystgpowania tworzy zdanie pojedyncze ,,Jestem Polka”,
co moze sugerowal, ze wilasnie bycie Polka nalezy uzna¢ za podstawowa
plaszczyzne identyfikacji odbiorcéw oktadek ,, Twojego Stylu”. Stosunkowo czesto
wystepuja takze stowa ,,dziecko” i ,,zycie”, co §wiadczy o wyraznym zwrdceniu
uwagi na rol¢ macierzynstwa w zyciu kobiety. Trudno jednak ocenia¢ pismo
opierajac si¢ tylko na powyzszej liScie, dlatego pogrupowano wyrazy o takim
samym ,temacie” ( na przyklad wyrazy: ,nasz”, ,nasza”, ,nasza’, znajda si¢
w jednej grupie), co pozwoli na wysnucie bardziej precyzyjnych wnioskow. Liste
frekwencyjna pogrupowanych wyrazow przedstawia ponizsza tabela.
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TABELA 2. Najczgsciej uzywane stowa w tytutach z oktadek ,,Twojego Stylu” zebrane w grupy

GRUPA SELOW CZESTOSC
"bycé" 11

"dzieci" 8

"zycie" 6

"lepsza” 5

"kobieta" 4

"moje" 4

Zrédho: badania whasne.

Lista frekwencyjna utworzona z pogrupowanych slow jest bardziej
czytelna. T tak grupy najbardziej charakterystyczne dla ,,Twojego Stylu” to: ,,by¢”,
»dzieci” i ,,zycie”, co potwierdza sformutowana wczes$niej tezg o promowaniu
macierzynstwa przez ,,Twoj Styl”.

Wazne réwniez wydaja si¢ dwie kolejne grupy wyrazowe: ,lepsza”
i ,kobieta”. Probujac zinterpretowa¢ powstale listy mozna si¢ pokusi¢
o stwierdzenie, ze wedlug ,,Twojego Stylu” najwazniejsza zyciowa rola kobiety
jest bycie coraz lepsza matka przy jednoczesnym zachowaniu kobiecosci.
Powyzsze listy nie sa jednak do$¢ doktadne by moc na ich podstawie wnioskowac,
jakie warto$ci prezentuje ,,Twdj Styl” na swoich oktadkach. Bardziej
szczegotowych informacji dostarczyta analiza kodow tematycznych utworzonych
Z tresci pojawiajacych si¢ na oktadkach.

Analiza kodowa

Najistotniejszym  zagadnieniem  w przeprowadzonej analizie bylo
okreslenie jakie wartosci sa prezentowane na okladkach ,,Twojego Stylu”, jak
rowniez proba zilustrowania czestotliwosci wystgpowania pewnych tre§ci. Na
podstawie wstepnej analizy pojawiajacych si¢ zagadnien stworzono listg kodow,
po czym policzono ich wystgpowanie we wszystkich tematach. Otrzymane wyniki
prezentuje ponizszy wykres przedstawiajacy czestotliwos¢ wystgpowania
poszczegolnych kategorii w kolejnych numerach czasopisma z 2009 roku.
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ZNANE POSTACIE, CELEBRYCI 37%

MODA, URODA, WYGLAD

MACIERZYNSTWO, RODZINA, DZIECI

RELACJE DAMSKO-MESKIE, UCZUCIA,
MILOSC

ZYCIE CODZIENNE, SPRAWY
SPOLECZNE

SUKCES, KARIERA, SZCZESCIE
PODROZE, MIEJSCA, WYDARZENIA

SEKS

WYKRES 1. Czgstotliwo$¢ wystgpowania poszczegdlnych kodow w tytutach z oktadek ,,Twojego
Stylu”
Zrédto: badania whasne.

Rozktad czestotliwo$ci wystepowania kategorii jest odzwierciedleniem
tego jakie dziedziny sa wazne dla badanego pisma. Biorac pod uwage trzy
najczescie] wystepujace kody mozemy zauwazy¢, na oktadkach ,,Twojego Stylu”
dominuja treSci odwotujace si¢ do znanych postaci — 37 proc., mody, urody
1 wygladu — 17 proc. oraz macierzynstwa i rodziny — 15 proc.

Istotne jest takze zwrocenie uwagi na dbalos¢ o ladny wyglad,
pielegnowanie kobieco$ci, zainteresowanie moda i najnowszymi trendami. ,,Twoj
Styl” pokazuje jak by¢ pigkna i modng kobieta stad tez duze nasycenie oktadek
kodem mody, urody i wygladu.

Analiza kodowa podobnie jak listy frekwencyjne pokazuje, ze bardzo duze
znaczenie ma macierzynstwo i rodzina. Bardzo wazne sa takze uczucia i relacje
damsko-meskie (13 proc.). Kobieta wg ,,Twojego Stylu” powinna zawsze tadnie
wyglada¢, by¢ dobra matka, dba¢ o rodzing i uczucia i, co najwazniejsze,
interesowac si¢ zyciem znanych osob W wizji §wiata prezentowanej przez ,, Twdj
styl” wazne miejsce zajmuja celebryci — ich zycie i do§wiadczenia maja stuzy¢
jako zrodlo wiedzy, sa przykladem jak osiagna¢ sukces w zyciu zawodowym
i szczescie rodzinne. Doskonale ilustruje to ponizsza tabela, w ktorej zestawiono
kod znanych postaci z innymi kodami, z ktérymi wspdlnie wystgpowat.
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TABELA 3. Czestotliwos¢ wspotwystepowania kodu znanych postaci z innymi kodami*

_, | RELACJE DAMSKO-MESKIE, UCZUCIA, MILOSC
_ 19%
S MACIERZYNSTWO, RODZINA, DZIECI
o | 14%
w | | SUKCES, KARIERA, SZCZESCIE
8 12%
0 ZYCIE CODZIENNE, SPRAWY SPOLECZNE
S || 5%
g MODA, URODA, WYGLAD
2 |7 2%
E PODROZE, MIEJSCA, WYDARZENIA
zZ | 2%
g SEKS
N 7| 2%

*procent z catosci wystgpowania kodu znanych postaci
Zrodto: badania whasne.

Jak wida¢ odwotania do znanych osob sa przedstawiane w kontekscie
wszystkich obecnych na oktadkach tresci, a najczeSciej z kodami relacji damsko —
meskich, uczué, macierzynstwa oraz z kodem sukcesu i kariery. Warto zauwazyc¢,
ze kod znanych postaci az w 55 proc. przypadkow wspotwystepuje z innymi
kodami co potwierdza wczesniejsze stwierdzenie, ze celebryci sa w pewien sposob
przedstawiani jako autorytety i wzorce w waznych dla kobiet sferach zycia.

Praca z pewno$cia nie wyczerpuje problemu warto$ci promowanych
poprzez oktadki czasopism kobiecych, moze by¢ jednak wstegpem do dalszych
rozwazan na temat roli prasy kobiecej w przekazywaniu pewnych wzorcow
i stylow zycia. Analiza okladek ,,Twojego Stylu” pokazuje z jakimi warto$ciami
maja doczynienia state, jak i te przypadkowe czytelniczki miesigcznika oraz
wszyscy stykajacy sie z jego oktadka.

Nasuwa si¢ pytanie, co ma zrobi¢ wspotczesna kobieta? Czy rzeczywiscie
moze by¢ jednoczesnie pigkna kobieta dbajaca o wyglad, interesujaca si¢ moda
i zyciem gwiazd oraz $§wietna matka i zona? Czy moze jednocze$nie btyszczec
inteligencja, by¢ zorientowana w najnowszych trendach mody, spelia¢ si¢
zawodowo majac jednocze$nie na tyle duzo czasu, aby zajmowaé si¢ domem?
Problemem jest réwniez to, ze miesigcznik poprzez tworzenie zbiorowych
wyobrazen o stylu zycia gwiazd, stawianie ich za wzdr, opisywanie ich zycia
uczuciowego i zawodowego, tworzy nierealny konstrukt, kreuje sztuczne potrzeby
i oderwane od rzeczywistosci wzorce. Medialny wizerunek kobiecosci zawsze
bedzie bowiem na wp6l mityczny, istniejacy poza ograniczeniami struktur
spoteczno-kulturowych, w ktorych przecigtna kobieta jest zanurzona.
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Przeprowadzona analiza i wnioski z niej wynikajace moga wydawac sie
mato istotne z punktu widzenia badan medioznawczych. Autorka uwaza jednak, ze
moze by¢ ona punktem wyjscia do dalszych bardziej szczegdélowych analiz prasy
kobiecej. Wage tego typu badan doskonale podkresla J. Winship stwierdzajac ze

»ZWYyczajne ignorowanie czasopism kobiecych to lekcewazenie zycia milionéw

kobiet, ktére kazdego dnia z przyjemno$cia owe czasopisma czytaja”*°.
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Streszczenie

Dzisiejsze media to co§ wigcej niz wiadomosci, publicystyka i rozrywka, to system ksztaltujacy
wartosci. W artykule skupiono si¢ na prasie kobiecej i przekazywanych przez nia warto$ciach.
Przedmiotem analizy byly wartoSci i1 style Zzycia promowane za poSrednictwem tytutdw
zamieszczonych na oktadkach czasopisma ,,Twodj Styl” — najpopularniejszego obecnie wérdod kobiet.
Na podstawie wynikow skonstruowano ogdlny zarys wartosci przekazywanych kobietom na
oktadkach analizowanego miesigcznika.

Abstract

Today’s mass media provide more than news, current affairs and entertainment. This is a formative
value system. This paper focuses on women’s magazines and the values they promote. The object of
analysis were values and lifestyles promoted with titles put on covers of “Your Style” — presently the
most popular women’s magazine. The findings are presented in the form of an outline of values
passed on by the analyzed monthly’s covers.

103, storey, Studia kulturowe i badania kultury popularnej. Teorie i metody, Wyd. UJ, Krakéw 2003,
s. 81
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