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Abstrakt

Przeprowadzono badanie eksploracyjne w celu zbadania predyktorow ogladania pornografii
z uwzglednieniem jej kategorii. Wzieto w nim udziat 136 oséb. Z 25 zaproponowanych
najpopularniejszych stéw kluczowych uzywanych do wyszukiwania pornografii w Internecie,
wystarczajgco licznymi okazato sie 8 kategorii: ,amatorki”, ,BDSM”, ,hardcore”, ,lesbijki”, , nastolatki”,
,seks analny”, ,seks oralny” i ,seks grupowy”. Potwierdzono 3 z 5 hipotez. Zaobserwowano zwigzek
wysokiej otwartosci na doswiadczenia z preferencjg kategorii ,BDSM” oraz ,seks grupowy”, a takze
czestotliwosci ogladania pornografii z agresjg fizyczng. Zwigzek wysokiej ekstrawersji z preferencja
kategorii dotyczacych rasy (,Azjatki”, ,Murzynki”, ,Latynoski”, ,seks miedzyrasowy”) okazat sie
niemozliwy do weryfikacji z racji niskiej popularnosci tychze kategorii. Nie zaobserwowano zaleznosci
miedzy niskg ugodowoscig a preferencjg przepetnionej agresjg i przemocg kategorii ,hardcore”. Badanie

wykazato réwniez istotne rdznice miedzyptciowe — mezczyzni znaczgco czesciej preferowali kategorie

,amatorki” oraz ,nastolatki”, kobiety zas ,,BDSM” i ,seks grupowy”.

Stowa kluczowe: pornografia, osobowos¢, wielka pigtka, preferencje seksualne, agresja
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Abstract

The aim of the study was to investigate the correlates of pornography usage when taking into account
its categories. It had an exploratory character. 136 people took part in this study. Out of the 25 most
popular keywords used to search for pornography on the Internet, 8 categories occurred to be popular

nou ”n o u

enough to be analyzed: “amateur”, “BDSM”, “hardcore”, “lesbian”, “teen”,

”n o u

anal sex”, “oral sex” and
“group sex". Three of 5 hypotheses were confirmed. There was a relationship between openness to
experience with the preferences for the "BDSM" and "group sex" categories, as well as the between the
frequency of pornographic usage and physical aggression. The relationship between high extraversion
and preference of the racial categories ("Asian", "Black/Ebony", "Latina", "Interracial") occurred to be
impossible to verify due to the low popularity of these categories. There was no evidence of the
relationship between low agreeableness with the preference of aggressive "hardcore" category. The
study also showed significant gender differences — men were more likely to prefer "amateur" and "teen"

categories, women preferred "BDSM" and "group sex" categories.
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Powszechnos$¢ pornografii w zyciu codziennym

Istnieje wiele Zzrodet przedstawiajgcych rozwéj i znaczenie pornografii na przestrzeni dziejéw, jednakze
wspotczesni badacze skupiajg sie w duzej mierze na bodzcach erotycznych dostepnych w Internecie.
Wedtug badan amerykanskich, 42% mtodziezy korzystajgcej z Internetu miato stycznosé z pornografia
w ciggu ostatniego roku, z czego w 66% przypadkdow kontakt ten byt niezamierzony (Wolak, Mitchell,
Finkelhor, 2007). Z norweskich badan przeprowadzonych na osobach dorostych wynika, ze

94% badanych heteroseksualnych mezczyzn oraz 67% heteroseksualnych kobiet przyznaje sie do
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stycznosci z pornografig (Traen, Daneback, 2013). Raport CBOS-u z roku 2000 pokazuje, iz
33% dorostych Polakéw miato kontakt z tresciami pornograficznymi. Badania finansowane ze srodkéw
Komisji Europejskiej donosi, ze 67,3% polskich ankietowanych napotkato w Internecie tresci
pornograficzne (Makaruk, Wojcik, 2012). Z nowszych badan Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
wynika, ze 76,8% badanych przyznato sie do korzystania z pornografii dostepnej w Internecie (Franczyk,
Cielecka, Tuszynska-Bogucka, 2014). Dane te niepodwazalnie ukazujg powszechnos¢ kontaktu
z pornografig. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na wyniki mowiace, ze 67% badanych mtodych mezczyzn
oraz 49% mtodych kobiet uwaza ogladanie pornografii za akceptowalne (Carroll, Padilla-Walker, Nelson,
Olson, Barry, Madsen, 2008). Co wiecej, na przestrzeni lat 1973-2012 konsumpcja pornografii wzrosta
(Price, Patterson, Regnerus, Walley, 2016). Wedtug badan mezczyzni jako cel korzystania z pornografii
deklarujg odczuwanie podniecenia i masturbacje, kobiety zas robig to gtdownie z ciekawosci (Wallmyr,
Welin, 2006). Badania te ukazujg miejsce i znaczenie zjawiska pornografii w zyciu codziennym w sposéb

jednoznaczny.

Zwigzek pornografii z agresja

Juz w XX w. badacze zwrdcili uwage na potencjalny zwigzek pornografii z agresjg. Demare, Briere oraz
Lips (1988) twierdzg, ze bodziec w postaci pornografii agresywnej moze w niektorych przypadkach
wzmagac sktonnos¢ do agresywnych zachowan seksualnych. Hipoteze te zdajg sie réwniez potwierdzac
inni  badacze. Wedtug Malamutha i Ceniti'ego (1986) ekspozycja zaréwno brutalnej jak
i bezprzemocowej pornografii w warunkach laboratoryjnych miata wptyw na poziom agresji osdb
badanych. Z pdzniejszych badan wynika, ze ekspozycja pornografii w warunkach eksperymentalnych
zwiekszyta brutalne zachowania w stosunku do kobiet, ale tylko u mezczyzn o niskiej ugodowosci (Hald,
Malamuth, 2015), ktorej jednym z elementéw jest wrogosé. Z drugiej strony wyniki badan wskazuja, ze
ogladanie nagosci w formie obrazowej redukuje zachowania agresywne, a nieagresywna aktywnos¢
seksualna wzmaga zachowania agresywne, jak i réwniez pokazywany w mediach obraz gwattownych
zachowan seksualnych generuje wiecej agresji niz bezprzemocowe zachowania seksualne (Allen,
D'Alessio, Brezgel, 1995).

Przedstawia sie rowniez badania ukazujgce zwigzek czestotliwosci korzystania z pornografii z agresj3.
Niektérzy badacze zwracajg uwage na zwigzek miedzy czestym oglagdaniem pornografii przez mezczyzn
a wysokim ryzykiem agresji seksualnej w postaci przemocy interpersonalnej, akceptacji mitu gwattu
(rape myth acceptance) oraz wspierania przemoc w stosunku do kobiet (Malamuth, Hald, Koss, 2012).
Dodatkowo badania wskazujg, iz wyzsza konsumpcja pornografii znaczgco wptywata na przemoc

w stosunku do kobiet (Hald, Malamuth, 2015). Z publikacji wynika, ze korzystanie z pornografii moze

by¢ czynnikiem agresywnych zachowan seksualnych, w szczegdlnosci w przypadku mezczyzn o innych
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czynnikach ryzyka, jak i korzystajgcych z pornografii regularnie (Kingston, Malamuth, Fedoroff, Marshall,

2009).

Zwigzek wybranych czynnikéw osobowosci z preferencjg danych kategorii pornograficznych

Mezczyzni o nizszej inteligencji oraz wyzszych tendencjach agresywnych i antyspotecznych czesciej
preferowali pornografie zawierajgcg bodzce przemocowe niz mezczyzni o wyzszej inteligencji oraz
nizszych tendencjach agresywnych i antyspotecznych (Bogaert, 2001). Warto réwniez wspomniec
o wynikach mdwigcych, iz mezczyzni przyznali sie do wiekszego podniecenia w przypadku filmow
degradujgcych postac¢ kobiety w stosunku do grupy kobiet, jednakze reakcja na filmy erotyczne byta
porownywalna w przypadku obu ptci (Glascock, 2005). Z badan Ogasa i Gaddama (2011) wynika, iz
kobiety rzeczywiscie rzadziej ogladajg pornografie niz mezczyzni, jednakze te kobiety, ktére z niej
korzystajg, majg bardzo podobne preferencje co do rodzaju pornografii do mezczyzn. W zwigzku
z powyzszymi badaniami nalezatoby zwrdéci¢ uwage na zwigzek agresji z preferowaniem agresywnych
i przemocowych kategorii pornograficznych w przypadku obojga ptci.

Wskazuje sie, ze osoby praktykujgce BDSM, w poréwnaniu do grupy kontrolnej, wykazaty sie wiekszg
ekstrawersjg, otwartoscig na doswiadczenia, sumiennoscig jak rowniez mniejszg neurotycznoscia.
Grupa mitosnikow BDSM okazata sie by¢ mniej ugodowa od grupy kontrolnej (Wismeijer, Assen, 2013).
Mozliwym jest, ze podobnymi charakterystykamibedg sie wykazywac osoby nie tyle praktykujgce BDSM,
co ogladajace tego typu pornografie. Ciekawg kwestig do zbadania mogtoby by¢ to, czy podobnymi
charakterystykami bedg wykazywaty sie osoby preferujgce inne formy fetyszu w pornografii.

Wsrod czynnikdéw osobowosciowych wartych zweryfikowania nalezy wspomnie¢ szczegdlnie
o wysokiej ekstrawersji, wysokiej otwartosci na doswiadczenia jak i niskiej ugodowosci. Osoby
ekstrawertywne charakteryzujg sie duzg energig i potrzebg stymulacji. Poszukujg one coraz nowszych
bodzcow i podniet (Zawadzki, Strelau, Szczepaniak, Sliwiriska, 1998, s. 15). Mozliwym jest, iz z racji duzej
serdecznosci 0sdb ekstrawertywnych te osoby bedg preferowaty pornografie przedstawiajgcg aktorow
innej rasy lub narodowosci.

Duza otwarto$¢ na doswiadczenia moze S$wiadczy¢ o preferowaniu urozmaicenia,
niekonwencjonalnosci i ciggtej checi postepu (Costa, McCrae, 2005, s. 16). Osoby o wysokim poziomie
otwartosci na doswiadczenia stale poszukujg nowych doswiadczen, a ich zycie jest ciekawsze i bogatsze
poznawczo. Sg tolerancyjne wobec wszystkiego, co nowe, twodrcze, petne fantazji i aktywne w swoich
dziataniach. Stale poszukujg nowych bodzcow (Zawadzkiiin., 1998, s. 16). Warto jest wyjasnic¢, czy osoby
o takiej charakterystyce psychologicznej bedg preferowaty kategorie nietypowe, ktdre w zyciu
codziennym wymagatyby sporej inicjatywy ze strony jednostki lub bytyby praktycznie niemozliwe do

zrealizowania (np. fetyszyzm lub seks grupowy).
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Niska ugodowos¢ moze wigzac¢ sie z bezwzglednoscig i wrogoscig (Costa, McCrae, 2005, s. 16).
Jednymi z jej sktadnikow sg manipulacja innymi ludzmi, egocentryzm oraz agresywnosc. (Zawadzki i in.,
1998, s. 17). Biorgc pod uwage wczesniej przedstawione wyniki badan na temat zwigzku ekspozycji
pornografii przemocowej z agresjg, nalezatoby sprawdzi¢ czy rzeczywiscie osoby wykazujgce te ceche

preferujg pornografie agresywna.

Hipotezy
Na podstawie doniesien z badan dotyczacych pornografii oraz agresji, a takze opisu wybranych cech
osobowosciowych wedtug Wielkiej Pigtki, sformutowano pie¢ hipotez majgcych na celu dalsza
eksploracje tematyki pornografii:

H1: Istnieje dodatni zwigzek miedzy czestotliwoscig oglagdania pornografii a agresja.

H2: Istnieje ujemny zwigzek miedzy ugodowoscig a preferencjg kategorii pornograficznych
przepetnionych agresj3.

H3: Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy ekstrawersjg a preferencjg kategorii filméw pornograficznych
zwigzanych z pochodzeniem etnicznym.

H4: Istnieje dodatni zwigzek miedzy otwartoscig na doswiadczenia a preferencjg kategorii seksu
grupowego.

H5: Istnieje dodatni zwigzek miedzy otwartoscig na doswiadczenia a preferencjg kategorii BDSM.

Osoby badane i procedura
W badaniu wzieto udziat 136 osdb badanych — 55 mezczyzn oraz 81 kobiet w wieku od 19. do 56. roku
zycia (M = 24,3, SD = 6,14). Do koncowych analiz wzieto pod uwage 109 oséb badanych, ktére
zadeklarowaty ogladanie pornografii (M = 24, SD = 6,05) — 57 kobiet (M, = 22,9 SDy = 4,5) oraz
52 mezczyzn (M, = 25,8 SD,, = 7,2). Dwadziescia dziewie¢ osdb badanych nie miato stycznosci
z pornografig oraz nie wybrato zadnej z zaproponowanych kategorii pornograficznych.

Gromadzenie danych odbywato sie drogg elektroniczng. Badani zostali poproszeni o wypetnienie
4 kwestionariuszy. Pierwszy z nich zawierat pytania dotyczgce podstawowych danych osobowych
(tj. pte¢, wiek, wyksztatcenie, orientacja seksualna). Nastepnie badani wypetniali Krotki Inwentarz
Osobowosci TIPI-PL w wersji przeznaczonej do badan internetowych, ktéry wykazuje zadowalajgce
wtasciwosci psychometryczne — a-Cronbacha w przedziale 0,45 a 0,83 — w badaniach wtasnych wyniosta
dla catosci kwestionariusza 0,6. Zawiera on podskale ekstrawersji, ugodowosci, sumiennosci, stabilnosci
emocjonalnej oraz otwartosci na doswiadczenia (Sorokowska, Stowinska, Zbieg, Sorokowski, 2014,
s. 26). Jako trzeci badanym zostat przedtozony badanym Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry'ego (BPAQ)
w normalizacji Instytutu Amity o réwnie zadowalajgcych wtasciwosciach — a-Cronbacha w badaniach

Bussa i Perry'ego jak i badaniach wtasnych wyniosta 0,89. Na narzedzie sktadajg sie podskale agresji
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fizycznej, agresji stownej, gniewu, wrogosci i agresji ogdtem (Aranowska, Rytel, 2012). Ostatni
kwestionariusz zawierat pytania dotyczgce czestotliwosci oglagdania pornografii oraz preferencji co do
kategorii. Badanym przedstawiono 25 kategorii (stow kluczowych) uzywanych do wyszukiwania
pornografii w Internecie. Liste te oparto na bazie infografik serwisu PornHub (2016) ukazujgcych
najpopularniejsze stowa kluczowe wyszukiwane przez uzytkownikow ich serwisu oraz kategorii uzytych
w badaniu Paul'a (2009) z Departamentu Telekomunikacji Uniwersytetu w Indianie, dotyczgcego
wptywu roznic indywidualnych (ptci, poszukiwania doznan, ,dyspozycyjnego afektu seksualnego”
i osobowosci antyspotecznej) na uzytkowanie i podniecenie podczas korzystania z pornografii. Lista
zawierata nastepujace kategorie: ,,amatorki”, ,Azjatki”, ,BDSM”, ,duze piersi”, ,duze posladki”, ,duzy
penis”, ,geje”, ,hardcore”, ,hentai”, , kobiecy wytrysk”, , kobiety przy kosci”, , kobiety transseksualne”,
,Latynoski”, ,lesbijki”, ,macocha”, ,mate piersi”, ,mamuski”, ,Murzynki”, ,nastolatki”, ,seks analny”,
,seks miedzyrasowy”, ,seks oralny”, ,siostra przyrodnia”, ,,seks grupowy”, , wytrysk”.

Poproszono osoby badane o zaznaczenie tych stow kluczowych, ktérymi postugujg sie podczas
wyszukiwania filmow pornograficznych. Oprdcz tego badani mieli nieograniczong mozliwosé podania

dodatkowych stéw kluczowych jakich uzywaja.

Wyniki badania

Z 25 kategorii zaproponowanym osobom badanym tylko 8 wykazato sie dostateczng popularnosciag
pozwalajgcg na przeprowadzenie dalszych analiz. Pozostate kategorie nie wykazaty sie wystarczajgca
licznoscig dla istotnosci wspodtczynnika korelacji na poziomie 0,05 (Francuz, Mackiewicz, 2007, s. 654).
Tym samym z dalszych analiz wykluczono kategorie: ,Azjatki”, ,duze piersi”, ,duze posladki”, ,duzy
penis”, ,geje”, ,hentai”, ,kobiecy wytrysk”, ,kobiety przy kosci”, , kobiety transseksualne”, ,Latynoski”,
,macocha”, ,mate piersi”, ,mamuski”, ,Murzynki”, ,seks miedzyrasowy”, ,siostra przyrodnia”,
L,Wytrysk”.

Aby sprawdzi¢ wystepowanie roéznic miedzyptciowych w wyborze preferowanych kategorii,
zastosowano test zgodnosci chi-kwadrat Pearsona. Analiza poréwnawcza ptci wskazata na istotng
roznice w przypadku 4 kategorii. Kategorie ,amatorki” (y2 = 12,18, df = 1, p < 0,01) i ,nastolatki”
(x2 = 8,49, df = 1, p < 0,05) byty znaczaco czesciej preferowane przez mezczyzn. Kobiety istotnie
statystycznie czesciej wybieraty kategorie ,BDSM” (x2 = 4,24, df = 1, p < 0,05) oraz ,seks grupowy”
(x2 =3,93,df =1, p < 0,05). Pozostate réznice nie byty istotne statystycznie.

Zaobserwowang dodatnig stabg korelacje czestotliwosci oglagdania pornografii z agresja fizyczng (sita
zwigzku 0,2, p < 0,05). Nie zaobserwowano statystycznie istotnego zwigzku pomiedzy pozostatymi

skalami kwestionariusza BPAQ a czestotliwoscig ogladania pornografii.
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Tabela 1. Osiem najpopularniejszych kategorii pornograficznych wsréd oséb badanych. OB — osoby badane, K —

kobiety, M — mezczyzni

Kategoria

Popularnos¢ wsréd OB

Popularnos¢ wsréd K

Popularnos¢ wsréd M

,seks grupowy”
,hardcore”
,seks oralny”
,amatorki”
lesbijki”
,nastolatki”
,seks analny”

»BDSM”

35,8%
29,4%
29,4%
28,4%
27,5%
25,7%
23,9%

22,0%

43,9%
31,6%
22,8%
14,0%
33,3%
14,0%
17,5%

29,8%

26,9%
26,9%
36,5%
44,2%
21,2%
38,5%
30,8%

13,5%

Tabela 2. Wyniki korelacji rang Spearmana podskal BPAQ oraz czestotliwosci oglgdania pornografii. OB — osoby

badane, K — kobiety, M — mezczyzni

Agresja stowna Gniew Wrogos¢ Agresja Ogétem  Czestotliwosé
Agresja fizyczna 0,33* 0,42* 0,46* 0,7* 0,2*
Agresja stowna 0,56* 0,43* 0,69* 0,04
Gniew 0,58* 0,82* -0,17
Wrogos¢ 0,84* -0,05
Agresja ogdtem -0,01

*p < 0,05

Analizy statystyczne wykazaty ujemny silny zwigzek miedzy ptcig a czestotliwoscig ogladania

pornografii (sita zwigzku -0,59, p < 0,05). Test U Manna-Whitneya wykazat, iz mezczyzni istotnie czesciej

niz kobiety korzystali z pornografii (U =514,5, Z=5,89, p < 0,01).

W celu sprawdzenia kolejnych hipotez przeprowadzono test korelacji rang Spearmana. Analiza

wykazata istnienie stabego, jednakze istotnego statystycznie, dodatniego zwigzku otwartosci na

doswiadczenia z wyborem kategorii ,BDSM” (sita zwigzku 0,33, p < 0,05) oraz ,seks grupowy” (sita

zwigzku 0,21, p < 0,05). Zwigzek pomiedzy ugodowoscig a preferencjg kategorii ,hardcore” nie byt

istotny statystycznie.
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Sprawdzono réwniez zwigzek pomiedzy podskalami narzedzia BPAQ z kategoriami pornograficznymi.
Istotnym statystycznie okazat sie tylko zwigzek gniewu z preferencja kategorii ,seks grupowy” (sita
zwigzku 0,26, p < 0,05). Nie zaobserwowano istotnego zwigzku pomiedzy preferencjg kategorii

,hardcore” a podskalami BPAQ.

Tabela 3. Wyniki korelacji rang Spearmana kategorii pornograficznych oraz wymiaréw osobowosci TIPI-PL

Ekstrawersja Ugodowosc Sumiennos¢ Stabilnos¢ Otwartos¢
emocjonalna na doswiadczenia

,amatorki” -0,18 -0,2* -0.18 -0,09 0,06

,BDSM” -0,08 -0,19 -0,09 -0,13 0,33*

,hardcore” 0,1 -0,08 -0,1 0,03 0,01

»lesbijki” -0,24* 0,11 -0,13 -0,06 0,04

,nastolatki” -0,01 0,02 -0,07 0,06 0,01

,seks analny” -0,1 -0,22* -0,14 -0,05 0,03

,seks oralny” -0,21* -0,17 -0,12 0,07 0,1

,seks grupowy” 0,01 -0,15 -0,16 -0,13 0,21*

*p<0,05

Dyskusja wynikéw oraz ograniczenia badania

Badanie miato na celu sprawdzenie istnienia zwigzku pomiedzy agresjg a wybranymi sktadowymi
osobowosci. Sformutowano pie¢ hipotez, z czego potwierdzono trzy. Wykazano zwigzek otwartosci na
doswiadczenia z preferencjg kategorii ,BDSM” oraz otwartosci i preferencji ,seksu grupowego”.
Zaobserwowano czesciowy zwigzek czestotliwosci ogladania pornografii z agresjg. Nie wykazano
zwigzku pomiedzy ugodowoscig a preferencjg kategorii ,hardcore”, uznanej przez badacza za
agresywng. Niemozliwg do zweryfikowania okazata sie hipoteza dotyczaca zwigzku ekstrawersji z
preferencjg kategorii zwigzanych z rasg, z uwagi na zbyt matg popularnos¢ wsréd 109 oséb badanych,
ktére zadeklarowaty oglgdanie pornografii.

Nalezy zastanowic sie nad faktem matej popularnosci wsréd oséb badanych niektorych z 25 kategorii
zaproponowanych w badaniu. Stereotyp czy tez pewnego rodzaju powszechny poglad na temat meskich
preferencji okazuje sie mylacy, przynajmniej w przypadku pornografii. Mezczyzni w przedstawionej
probie badawczej zdawali sie nie poszukiwac ,kobiet przy kosci” czy ,duzych piersi”. Paul (2009)

wykazat, iz bodziec taki jak duzy kobiecy biust jest przedmiotem podniecenia podczas ogladania

pornografii. Zdaniem badacza istnieje mozliwos¢, iz jest to element drugorzedny, swego rodzaju
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podkategoria wybranych w tym badaniu przez OB 8 najpopularniejszych kategorii: element istotny
(zwtaszcza z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej), jednakze nie najwazniejszy. Jedna z analiz
wykazata réwniez, iz to mezczyzni czesciej korzystajg z pornografii. Wynik ten potwierdza czestsze z
perspektywy ewolucyjnej poszukiwanie bodzcéw wzrokowych przez mezczyzn.

Ciekawym moze sie rowniez wydawac mata popularnosé¢ kategorii zwigzanych z rasg. Pomimo tego,
iz Polacy uwazajg sie za wysoce tolerancyjnych, to raporty instytucji takich jak Rada Europy wskazujg na
wysoki poziom rasizmu, uprzedzenia i homofobii wéréd Polakdw (ECRI, 2015). Na niskg popularnosc
tychze kategorii istotny wptyw moze mie¢ réwniez mate zrdznicowania spoteczenstwa polskiego,
zdominowanego przez rase biata.

Wsrod popularnych kategorii warto zastanowic sie nad kategorig ,lesbijki”. W przypadku mezczyzn
popularnos¢ tejze kategorii moze wynika¢ z podwodjnego bodzca kobiecego. Kobieta, jako bodziec
erotyczny, wystepuje w takich filmach przynajmniej podwadjnie. Oprocz tego brakuje w tych filmach
aktorow meskich, moggcych odstraszac lub obnizac¢ poziom podniecenia widza meskiego. W przypadku
kobiet moze to mie¢ inne przyczyny. Morgan i Thompson (2011) podkreslajg, iz 67% kobiet
heteroseksualnych kwestionowato swojg orientacje seksualng. Wedtug badacza warto by sie zastanowic
nad zwigzkiem preferencji pornografii lesbijskiej a kwestionowaniem przez kobiety swoje orientacji
seksualnej. Zmienna orientacji seksualnej byta przez badacza kontrolowana, jednakze nie wykazata
istotnego zwigzku z jakgkolwiek inng zmienng istotng w tym badaniu. Istotnym moze by¢ rowniez fakt,
iz pornografia lesbijska jest z reguty tagodniejsza od pornografii innego typu, dlatego tez moze wydawac
sie bardziej atrakcyjng dla kobiet. Jednakze wspomniane juz badania wskazujg, iz kobiety z reguty
preferujg te same kategorie co mezczyzni (Ogas, Gaddam, 2011). Brak réznic ptciowych w przypadku
4 z 8 najpopularniejszych kategorii zdaje sie potwierdzac te wyniki. W przysztych badaniach nalezatoby
lepiej i dogtebniej zweryfikowaé zwigzek preferencji danych kategorii pornograficznych z orientacja
seksualng oraz tozsamoscig ptciowg jednostki.

Preferencja kategorii ,amatorki” i ,nastolatki” wsréd mezczyzn nie wymaga raczej wiekszego
uzasadnienia. Mozliwym jest, iz poszukujemy w pornografii zaréwno bodzcéw niecodziennych, jak
i takich, ktore sg nam znane. Meska preferencja mtodszych partnerek jest szeroko znana, opisana
i uzasadniona w literaturze psychologii ewolucyjnej. Istotna statystycznie preferencja kategorii ,,BDSM”
oraz ,seks grupowy” przez kobiety moze wynika¢ z wiekszej otwartosci na doswiadczenia kobiet,
poszukiwania przez nie nowych bodzcéw i podniet. Zwigzek otwartosci z preferencjg powyzszych
kategorii okazat sie by¢ réwniez istotny statystycznie dla obu pfci. Pozwala to potwierdzi¢ fakt, iz osoby
wysoce otwarte na nowe doswiadczenia bedg poszukiwaty niecodziennych stymulacji, nie moggacych
zostac spetnionymi w zyciu codziennym bez pomocy innych lub wiekszego przygotowania.

Informacje uzyskane w badaniu mogg okaza¢ sie niezwykle pomocne z perspektywy praktyki

psychologicznej. Zwrdcenie uwagi na réznice ptciowe jak i popularnosc¢ preferencji danych kategorii
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pornograficznych pozwoli nam na lepsze zrozumienie i analize podczas terapii par majgcych problem
z dopasowaniem seksualnym lub tez problemy matzenskie w zwigzku z ogladaniem lub rodzajem
ogladanej pornografii przez jednego z partnerow. Mogg rowniez okaza¢ sie pomocne w terapii
indywidualnej pacjentéw wykazujgcych sie zaburzeniami preferencji seksualnych uniemozliwiajgcymiim
przyktadowo zawieranie zwigzkow lub tez podtrzymywanie znajomosci jak i w pracy indywidualnej
z klientami uzaleznionymi od pornografii — pozwolg nam na lepsze rozpoznanie mechanizmu
uzaleznienia (polegajgcego na wzroscie zainteresowania, eskalacji, uwrazliwianiu i wecielaniu
i preferencji seksualnych w zycie). Wyniki te mogg pozwoli¢ terapeucie na tatwiejsze rozpoznanie kiedy
preferencje jednostki bedg réznic sie od tych najpopularniejszych.

Nie zaobserwowano zwigzku miedzy ugodowoscig a preferencjg kategorii ,hardcore”, przepetnionej
agresjg i przemocga. Mozliwym jest, ze ugodowos$¢ jako bardzo szeroki konstrukt, nie pozwala nam na
przewidywanie preferencji takich kategorii. Wrogos¢, jako jeden ze sktadnikow niskiej ugodowosci, jest
zbyt stabym predyktorem preferencji kategorii przemocowych i agresywnych. Istnieje rowniez
prawdopodobienstwo wystgpienia takiego zwigzku, jednakie z uwagi na niskg rzetelnos¢
kwestionariusza TIPI-PL okazat sie on nieistotny — w przysztosci nalezatoby zastanowic¢ sie nad uzyciem
innego narzedzia badajgcego podobne konstrukty osobowosciowe. Oproécz tego wyniki podskal BPAQ
nie korelowaty z preferencjg kategorii ,hardcore”. Przytoczone wczesniej badania wskazywaty na taki
zwigzek, jednakze przy jednoczesnym kontrolowaniu inteligencji oséb badanych. Nalezatoby dokonac¢

analizy moderatorow i mediatorow takich jak inteligencja, empatia czy samo doswiadczenie agresji na
tle seksualnym w preferencji pornografii agresywnej i agresji. Mozliwym jest, iz zwigzek pomiedzy
preferencjg kategorii agresywnych a agresjg jednostki zachodzitby tylko w przypadku wystepowania
czynnikow ryzyka (takich jak wspomniana w innych badaniach niska inteligencja). Istnieje rowniez
prawdopodobienstwo, ze kategoria ,hardcore” nie jest kategorig wystarczajgco agresywna.

Nalezatoby sie rowniez zastanowic¢ nad potencjalnym zwigzkiem preferencji pornografii agresywnej
i agresjg jednostki. Z badania wynika, iz taka zaleznos¢ nie wystepuje. Warto sprawdzi¢ jak duze musi
by¢ natezenie bodzcow agresywnych ptyngcych z pornografii by jej wptyw na agresje jednostki byt
istotny. Oprocz tego nalezy zweryfikowac ktora forma agresji (np. uprzedmiotowienie jednostki, agresja
stowna czy agresja fizyczna) jest bodzcem majgcym najwiekszy wptyw i czy w ogdle wystepujgcym
w zaleznosci od wspomnianych juz czynnikow ryzyka. Warto by rowniez w replikacji badania dokonac¢
doktadniejszego pomiaru agresji, np.: za pomocg narzedzia STAXI-2 (stuzgcego do pomiaru gniewu,
jednego z komponentéw agresji) z rozroznieniem na agresje jako stan i jako ceche. Opisywany wczesniej
wptyw dotyczytby agresji jako cecha. Badania dotyczgce zwigzku ekspozycji pornografii i agresji jednostki
odwotujg sie do agresji jako aktualny stan w jakim dana osoba sie znajdowata. Mozliwym jest, iz wtasnie

dlatego hipoteza nie zostata potwierdzona. By sprawdzi¢ wptyw ekspozycji pornografii na agresje jako

ceche jednostki nalezatoby dokona¢ longitudinalnego badania eksperymentalnego.
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W badaniu zostaty potwierdzone wybrane wyniki badan poprzednich. Zaobserwowano istotny
zwigzek pomiedzy czestotliwoscig oglagdania pornografii a agresjg fizyczng. Z racji matej sity zwigzku,
wartym doktadniejszego zbadania jest, czy na pewno sama czestotliwos¢ oglgdania pornografii ma
wptyw na poziom agresji, czy tez mamy do czynienia z innymi czynnikami jak rodzaj prezentowanej
pornografii lub gra aktorska. Prawdopodobnym jest, iz osoby czesto ogladajgce pornografie s3
agresywne z uwagi na mechanizm modelowania (czesto kontakt seksualny w filmach pornograficznych
poprzedzony jest mniej lub bardziej agresywnymi przejawami zachowania). Uczenie sie wzorcow
zawartych w filmach pornograficznych moze mie¢ wptyw na inne aspekty zycia jednostki, takie jak np.:
stosunki rodzinne, relacje interpersonalne, relacje partnerskie. Wynik ten moze okazac sie istotny
w przypadku terapii pacjentéw uzaleznionych od pornografii.

Powyzsze wyniki badania wydajg sie interesujgce. Dostarczajg nowa perspektywe do prowadzenia
badan w przypadku zwigzkow pornografii z perspektywy agresji oraz teorii osobowosci. W kolejnych
badaniach, warto bytoby przedtozy¢ osobom badanym osiem najpopularniejszych w powyzszym
badaniu kategorii pornograficznych (lub tez dodatkowo rozbudowac te liste), jednakze zamiast prosic¢
uczestnikéw badania o zadeklarowanie co do wyszukiwania pornografii za pomocg danego stowa
kluczowego, nalezatoby poprosi¢ o ocene atrakcyjnosci danej kategorii (tj. na skali Likerta). Nalezatoby
rowniez zwiekszy¢ liczbe osdb badanych w celu wiekszej generalizacji wynikéw badan oraz ilosci danych
dostepnych do dalszych analiz. Zmian nalezatoby réwniez dokonaé¢ w przypadku narzedzi badawczych —

zastosowac takie, ktore wykazuje sie lepszg rzetelnoscig nizeli TIPI-PL.
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