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Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie negatywnych konsekwencji tabu seksualnego dla procesu
edukacji w Polsce. Od momentu wprowadzenia do szkét edukacji seksualnej toczg sie na jej temat liczne
dyskusje. Przeciwnicy tych zaje¢ argumentujg, ze prowadzg one do szeroko pojetej seksualizacji dzieci,
w zwigzku z czym oczekuje sie wycofania ich ze szkét. Rdwnoczesnie istniejg prawa gwarantujgce
kazdemu cztowiekowi dostep do edukacji seksualnej. Rzetelne i profesjonalne edukowanie jest formg
opieki zdrowotnej wobec dzieci i mtodziezy. Edukacja seksualna, z jakg spotykamy sie obecnie w polskich
szkotach, odbiega w swoim zakresie od powyzszych zatozen, a ten stan rzeczy mozna traktowac jako

przejaw tworzonego w spoteczenstwie i majgcego negatywne konsekwencje tabu seksualnego.
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Abstract

The purpose of this article is to present the negative consequences of sexual taboo in the education
process in Poland. The debate on this matter has been active since the introduction of sex education
into the schools. The opponents of these classes argue that they lead to sexualisation of children,
therefore, they should be withdrawn from schools. At the same time, there are universal rights that
guarantee the public access to sexual education. Reliable and professional education is a form of health
care for children and adolescents. The sexual education provided in Polish schools does not fulfill this
criterion, and this state of affairs can be regarded as a manifestation of a sexual taboo present in the

society, full of negative consequences.

Keywords: sex education, sexual taboo, sexual health, homophobia, discrimination, sexual rights

Kontrowersje wokdt edukacji seksualnej w Polsce

W ostatnim czasie temat edukacji seksualnej jest coraz bardziej obecny i aktualny w swiadomosci
spotecznej. Jest on kontrowersyjny, wzbudza silne emocje, prowadzi do réznicy zdan. W odpowiedzi na
majgce miejsce podczas konferencji ,Standardy edukacji seksualnej w Europie” dnia 22 kwietnia
2013 roku przychylne przyjecie przez polski rzad standardéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
wsrod Polakow powstato wiele inicjatyw sprzeciwiajgcych sie tym nowym ustaleniom. Protestujgcy
zarzucali permisywnej edukacji seksualnej typu B brutalne naruszanie norm moralnych, kulturowych i
obyczajowych. Postulowano gtéwnie pozostawienie kwestii wychowania i edukacji seksualnej rodzicom,
a nie panstwu (PAP, 2013). Z wypowiedzi uczestnikéw manifestacji ,Stop deprawacji w edukacji” z dnia
30 sierpnia 2015 r. wytania sie obraz edukacji permisywnej jako deprawujacej mtodziez i to juz od
dziecinstwa (PAP, 2015). Za sprawg portali internetowych do opinii publicznej trafity informacje, zgodnie
z ktorymi ,zdaniem wielu ekspertow epatowanie permisywnq seksualnoscig, nieadekwatnqg do faz
rozwoju dzieci oraz nieodpowiedzialne propagowanie tresci zwigzanych z tzw. tozsamosciq pfciowgq
prowadzi do gtebokich zaburzen seksualnosci oraz tozsamosci ptciowej dzieci i mtodziezy.” (Portal
Niezalezna.pl, 2015). Przyktadem innej inicjatywy byta akcja informacyjna ,Stop seksualizacji naszych
dzieci”, ktérej bezposrednig przyczyng byta préba wprowadzenia w Polsce obowigzkowej edukacji
seksualnej typu B, ktdéra, zdaniem inicjatoréw, seksualizuje oraz ,ksztafci dziecko na eksperta od
antykoncepcji, przyzwyczaja je do réznorodnych technik i orientacji seksualnych, a takze zabawy ciatem,

nie majgc na wzgledzie wieku i rozwoju psychicznego dziecka, ani wartosSci wyznawanych w jego
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rodzinie.” (Szewczyk, 2013). Przytaczana ,seksualizacja” jest przez wielu utozsamiana z przekazywaniem
dzieciom tresci, uznawanych czesto za pornograficzne, i uznawana jako zagrozenie dla rozwoju dziecka
oraz wartosci rodziny. Autorzy portalu www.stop-seksualizacji.pl zarzucajg edukacji seksualnej miedzy
innymi to, ze przyczynia sie do instrumentalnego traktowania swojego ciata i intymnosci przez dzieci,
prezentuje im nieodpowiednie tresci o charakterze pornograficznym, zacheca do pozytywnego
traktowania masturbacji, oraz zbyt wczesnie zapoznaje z technikami seksualnymi (Stowarzyszenie

Rodzice Chronig Dzieci, 2013).

Istota edukacji seksualnej jako formy ochrony i promocji zdrowia seksualnego

Podejscie holistyczne opiera sie na zatozeniu, ze seksualnos¢ jest integralng czescig cztowieczenstwa,
zZwigzang w sposob nieroztgczny z innymi obszarami zycia (WHO, 2006). W jego Swietle wiedza z zakresu
seksualnosci przekazywana w procesie wychowania, wptywa w znaczgcy sposob na osigganie dojrzatosci
psychoseksualnej, zwigzanej z dojrzatoscig psychiczng w najwazniejszych sferach funkcjonowania
cztowieka - biologicznej, poznawczej, emocjonalnej i spotecznej (Marcinek iin., 2011).

Edukacja seksualna jest traktowana jako forma ochrony i promocji zdrowia seksualnego (Kasperek-
Golimowska, 2012). Zdrowie okreslane jest fundamentalnym prawem cztowieka, i tak samo
podstawowym prawem jest zdrowie seksualne, ktére mozna zdefiniowac jako dobrostan fizyczny,
emocjonalny i spoteczny w odniesieniu do seksualnosci (WHO, 2002, za: Lew-Starowicz, Dtugotecka,
2006). Zdrowie seksualne opiera sie na prawidtowym rozwoju seksualnym i odpowiednich relacjach
partnerskich. Jego konsekwencjg jest mozliwos¢ doswiadczania przyjemnych, bezpiecznych
doswiadczen seksualnych, wolnych od przymusu, dyskryminacji czy przemocy (Waszynska, Groth,
Kowalczyk, 2013). Oparte jest wiec ono nie tylko na unikaniu chordb i standw niepozgdanych, ale
rowniez na doswiadczeniach pozytywnych. Aby podejmowac zachowania prozdrowotne, potrzebna jest
wiedza na temat sposobdw dbania o zdrowie. Promocja tak ujetego zdrowia seksualnego powinna by¢
jednym z gtéwnych celdw edukacji seksualnej. Zatozenia te spetniane sg w ztozonej edukacji seksualnej
typu C, ktéra w sposdb holistyczny ujmuje problematyke seksualnosci cztowieka, tgczac w sobie nauke
na temat waznych wartosci w zyciu, dominujgcej w modelu A, jak i biologicznych aspektéw seksualnosci,
ktére sg przedmiotem nauczania modelu B. Tresci poruszane w ramach ztozonej edukacji seksualnej
dotyczg takich zagadnien, jak wiedza biologiczna na temat seksualnosci i prokreacji, rozwoj ptciowy,
antykoncepcja czy zapobieganie wykorzystywaniu seksualnemu (Baranowska, 2014). Wyniki
przeprowadzonych badan $wiadczg o tym, Ze ztozona edukacja seksualna zmniejsza czestotliwos¢
podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych (Olejniczak, Skonieczna, 2016). Podejmowanie
dziatan, ktére majg na celu rozpowszechnienie wiedzy z zakresu rozwoju psychoseksualnego, ma istotne
znaczenie dla utrzymywania zdrowia jednostek oraz wspomaga przejmowanie kontroli nad nim i dbanie

0 jego utrzymywanie.
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Istniejg liczne dokumenty skupiajgce sie na zabezpieczeniu praw seksualnych cztowieka w sposéb
szczegolny. Miedzynarodowe standardy edukacji seksualnej reguluje miedzy innymi Deklaracja Praw
Seksualnych, zawierajgca 11 uniwersalnych praw dotyczgcych seksualnosci. W roku 2002 zostata ona
przyjeta i zarekomendowana przez WHO (2002, za: Lew-Starowicz, Dtugotecka 2006). Trzy sposrdd jej
umocnien mowig o: prawie do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych, wyczerpujgcej
edukacji seksualnej oraz seksualnej opieki zdrowotnej. W takim ujeciu edukacja seksualna staje sie
forma opieki zdrowotnej wobec dzieci i mtodziezy — powinna wyposaza¢ w wiedze na temat choréb,
zaburzen i problemow.

W 1994 roku na Swiatowej Konferencji na Rzecz Ludnoéci i Rozwoju sformutowano cele, ktére
powinna spetnia¢ edukacja seksualna. Po pierwsze ma ona wspiera¢ uswiadomienie i zmiane
utrwalonych w spoteczenstwie wzorcow dotyczgcych sztywnych rol kobiet i mezczyzn. Kolejng kwestig
jest propagowanie rownosci kobiet i mezczyzn, czyli promowanie partnerskiego modelu relacji. Trzecim
celem, ktéry powinna realizowac edukacja seksualna, jest zwiekszenie odpowiedzialnosci mezczyzn za
jakos¢ i skutki zwigzkdw seksualnych. Czwarta kwestia to nabywanie przez mtodych ludzi umiejetnosci
porozumiewania sie, komunikacji, asertywnego zachowania oraz odpowiedzialnego podejmowania
decyzji (Waszynska, Groth, Kowalczyk, 2013).

Edukacja seksualna w szkole stanowi element zaje¢ edukacyjnych , Wychowanie do Zycia w Rodzinie”
(WdZ). Realizacja tresci programowych powinna pozostawaé w S$cistym zwigzku ze szkolnymi
programami wychowania i profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy. Pomimo teoretycznego spetniania
podstawowych wymagan dotyczacych zakresu wiedzy przekazywanej na lekcjach WdZ, okazuja sie by¢
one niewystarczajgce. Wyrazem tego byt apel mtodziezy (Jozefowska, Kotacka, 2009) skierowany w 2009
roku do Ministerstwa Edukacji Narodowej o:

1. Wprowadzenie do szkot rzetelnej, neutralnej swiatopoglagdowo edukacji seksualnej.

2. Program, ktory bedzie realizowany przez przygotowanych do nauki tego przedmiotu,
kompetentnych i wyksztatconych nauczycieli oraz bedzie prowadzony w trakcie
standardowych godzin lekcyjnych.

3. Wymierng edukacje seksualng, ktdéra bedzie zawierata wszystkie wazine tematy:
dojrzewanie dziewczat i chtopcow, profilaktyke chordb przenoszonych drogg ptciows,
nowoczesne srodki antykoncepcyjne, prewencje przemocy seksualnej, wiedze o

asertywnosci i orientacjach seksualnych.

Sytuacja edukacji seksualnej w Polsce
Nauczanie wychowania do zycia w rodzinie regulowane jest Ustawg z dnia 7 stycznia 1993 r. oraz
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r., wraz ze zmianami z lat 2002,

2009, 2012, 2014. Zaktadajg one, ze zajecia z wychowania do zycia w rodzinie promowac¢ majg miedzy
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innymi integralne ujecie ludzkiej seksualnosci, ksztattowac postawy prorodzinne, prozdrowotne i
prospoteczne. Zajecia z WdZ nigdy nie byty obowigzkowe. Obecnie na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sierpnia 2009 r. rodzic lub petnoletni uczen moze zrezygnowac
w tych zajeciach. Ich nieobowigzkowos$¢ moze sugerowac, ze prezentowane na nich tresci, a wiec takze
te dotyczace seksualnosci cztowieka, nie sg kluczowe dla poprawnego rozwoju ucznia, nie wymagajg
profesjonalnej wiedzy, by by¢ przekazywane. Obecna podstawa programowa i czas odbywania zajec z
WdZ moze sie zmieni¢. MEN zaprezentowato projekt nowej podstawy programowej dla klas IV-VIII.
Analizujgc oba programy, mozna uznaé, ze mowig one zaréwno o emocjonalnych, psychologicznych i
spotecznych aspektach seksualnosci cztowieka, jak i o tych biologicznych. Nie precyzujg jednak, jakie
tresci ma przedstawic¢ nauczyciel, co oznacza, ze istnieje mozliwosé, ze pewne tresci bedg omowione
doktadniej, a czes¢ moze zosta¢ pominieta.

W badaniach Bienko, lzdebskiego i Weza (2016) badani podaja, ze WdZ jest organizowane na
pierwszych lub ostatnich lekcjach, co moze negatywnie wptywac na frekwencje i podkreslac status zajec
jako nieobowigzkowych. Réwniez dyrektorzy szkdt méwili o niskim statusie przedmiotu. 49% badanych
uwazato, ze zajecia z WdZ zostaty wprowadzone we wifasciwym czasie, jednak az 33% badanych
oceniato, ze zajecia wprowadzono za pdzno (ibidem). Ukazuje to, ze wielu nastolatkdw narazonych jest
na samotne radzenie sobie z dojrzewaniem, ktére rozpoczyna sie wczesniej niz owe zajecia. Problemem
jest rowniez mata liczba godzin (14 godzin) przeznaczonych na zajecia, przez co dyrekcja moze
zdecydowacd sie na kumulacje zaje¢ w jednym semestrze. Moze to utrudnia¢ uczniom stopniowe
zdobywanie wiedzy i sprawic¢, ze gtéwnym zrédtem wiedzy stang sie znajomi i Internet. Dodatkowym
problemem jest to, ze osoby zajmujace sie przedmiotem WdZ w wiekszoéci w wiekszosci nie sa
profesjonalistami w omawianej dziedzinie (Izdebski, 2012, za: Wejbert — Wasiewicz, 2015).

O tresciach wprowadzanych na zajeciach z WdZ mozna dowiedzie¢ sie z podrecznikéw oraz relacji
uczniéw. Warto podkresli¢, ze podreczniki uzywane s3 jedynie przez 17% osdb nauczajgcych Wdz
(Skonieczna, 2014). Autorzy podrecznikow rekomendujg, by dzieli¢ uczniéw na grupy chtopcéw i
dziewczynek przy podejmowaniu tematyki dotyczgcej seksualnosci (Krol, 2014). Zabieg ten moze
tworzy¢ na zajeciach bezpieczniejszg atmosfere, jednak moze tez podkresla¢ nieprzystawalnosé swiata
meskiego i zenskiego oraz komunikowa¢ uczniom, ze nie nalezy podejmowac tematow seksualnosci z
osobami ptci przeciwnej. Podrecznik podkresla komplementarnos¢ i binarnos¢ ptci, nie pozostawiajgc
miejsca na odstepstwa od tego schematu, podkresla rowniez, ze przysztg rolg adolescenta bedzie bycie
matzonkiem i rodzicem (ibidem).

Niektére tresci prezentowane uczniom wydajg sie by¢ podawane zbyt pdzno. Przyktadem jest cel
,uczen pozna prawo cztowieka do intymnosci i nietykalnosci osobistej” oraz ,uczen pozna potrzebe
nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi” z programu klas V-VI SP (Krél, 2014, s. 81). Prewencja

wykorzystan dzieci przez dorostych powinna by¢ jednak wprowadzana juz wczesniej (Norlen, 2013).
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Tematyka integralnosci cielesnej oraz prawa do intymnosci powinna by¢ znana juz dzieciom
przedszkolnym, tak by te mogty sie chronic¢ przed wykorzystaniem ze strony dorostych.

W szkotach gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych przy poruszaniu tematyki inicjacji seksualnej
podkreslana jest rola dziewczyny jako osoby odpowiedzialnej za konsekwencje przedwczesnej cigzy
(Krol, 2016, s.58, 61). Podbudowuje to stereotypy o zwolnieniu z odpowiedzialnosci chtopcéw i
mezczyzn za skutki swej ptodnosci i obarcza kobiety catg odpowiedzialnoscig za poczecie i
wychowywanie dzieci. Podkresla sie rowniez, ze najwfasciwszym miejscem dla inicjacji seksualnej jest
matzenstwo, a ,zintegrowana seksualnos¢ cztowieka powinna ftgczy¢ sie z (..) potencjalnym
rodzicielstwem” (Krol, 2009, s. 78).

Przy tematyce homoseksualnosci autorzy proponujg ,miniwyktad na temat zaburzen rozwoju
psychoseksualnego” (Krél, 2009, s. 79). W literaturze polecanej przez autoréw, dotyczgcej zagadnienia
mozna przeczyta¢ miedzy innymi o mozliwosci prewencji homoseksualnosci i terapii dla oséb
homoseksualnych (Diamond i in.), co sprzeczne jest z obecnym stanem wiedzy seksuologicznej.
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego (2016) w omawiane] kwestii jest nastepujgce
,Propagowanie terapii polegajgcych na korekcie, konwersji czy reparacji orientacji homo- czy
biseksualnej w kierunku wytgcznie heteroseksualnej jest niezgodne ze wspdtczesng wiedzg na temat
seksualnosci cztowieka i moze zaowocowac powaznymi niekorzystnymi skutkami psychologicznymi dla
0sdb poddawanych tego typu oddziatywaniom”. Smoter (2013) wskazuje na ukrytg heteronorme
polskiej szkoty. Z badan wynika takze, ze nauczyciele ignorujg przemoc motywowang homofobig —
podejmujg ten temat niechetnie, przejawiajg zawstydzenie, ich negatywne komentarze dotyczace
orientacji nieheteroseksualnej wypowiadane przed klasg mogg stanowi¢ przyzwolenie na tego typu
zachowania uczniéw (Swierszcz, 2012).

W ramach nauczania o ptodnosci nastolatki uczone sg, ze mogg wybrac ,ekologiczny styl Zycia
w matzenstwie” oparty na metodach naturalnego planowania rodziny (Krol, 2009, s.100). Podrecznik nie
uwzglednia tego, ze antykoncepcja powinna by¢ dobierana indywidualnie, odpowiednio do wieku, stanu
prokreacyjnego i z uwzglednieniem oczekiwan pacjentow (Lew-Starowicz, Skrzypulec, 2010). Pojawiajg
sie rowniez informacje nieprawdziwe, np. ,Uczen wie, ze niektore ze srodkow antykoncepcyjnych majg
dziatanie antynidacyjne (przeciwzagniezdzeniowe) lub wczesnoporonne” (Krél, 2013, s. 64) podczas gdy
Srodki wczesnoporonne sg w Polsce nielegalne (Jastrzgbska, 2016). Jak zauwazajg autorzy projektu
badawczego ,Gender w podrecznikach” (Chmura-Rutkowska, Duda, Mazurek, Sottysiak-tuczak, 2016),
w literaturze do omawianego przedmiotu podkresla sie roznice miedzyptciowe, w miejsce
réznorodnosci oraz pomija sie tematyke grup mniejszosciowych. Wedtug przeprowadzonej analizy,
ksigzki do WdZ odbiegaja od zatozer i rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych

kompleksowej, catosciowej i holistycznej edukacji seksualnej (ibidem).
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Mimo podejmowania przez podreczniki wielu waznych tematéw dotyczacych rozwoju cztowieka w
rodzinie i spoteczenstwie, przedstawiane tam tresci dotyczace seksualnosci nie sg oparte na
najnowszych doniesieniach wiedzy medycznej i seksuologicznej. Cze$ciowo pojawiajg sie zbyt pdzno, by
ochroni¢ dzieci przed wykorzystywaniem przez dorostych, a takze powielajg, umacniajg stereotypy
dotyczgce seksualnosci kobiet i mezczyzn. Jednakze jak juz zostato podkreslone — niewielka czes¢
nauczycieli korzysta z podrecznikow. Trudno stwierdzi¢, z jakimi tresciami tak naprawde stykajg sie

uczniowie na tych lekcjach.

Znaczenie tabu seksualnego w procesie edukacji
Tabu seksualne rozumiane jest jako zakaz podejmowania tematow zwigzanych ze sferg zycia
seksualnego (Beisert, 1991). Maria Beisert (1991) wskazuje na trzy rodzaje tabu seksualnego, ktoére

prezentuje tabela nr 1.

Tabela 1. Postacie tabu seksualnego.

Tabu jezykowe Tabu miedzypokoleniowe Tabu odrebnej ptci
Nakaz milczenia obejmujgcy Zakaz przejawiania typéw Zakaz poruszania wszelkich
cata rodzine. Niedopuszczanie zachowan wobec oséb nalezgcych spraw  seksualnych, zakaz

do zdobywania informacji, do innego pokolenia. Odrebnos$¢ nagosci oraz uczestniczenia w

zadawania pytan i regut w Swiecie dzieci i dorostych. zyciu intymnym 0sob
dyskutowania na tematy Podobienstwo wieku nalezgcych do ptci przeciwnej.
zwigzane z seksualnoscia. usprawiedliwia kazdg bliskos¢ Podobienstwo pfci

(miedzy dzieckiem a dzieckiem lub usprawiedliwia.

miedzy dorostym a dorostym).

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Beisert, 1991

Przyswajanie tabu seksualnego przez dzieci wigze sie z obserwacjg zachowan dorostych podczas
podejmowania kwestii seksualnosci. Mtody cztowiek tgczy przekazywang tres¢ z emocjami wyrazanymi
przez dorostych, co powoduje, ze moze traktowac ten obszar jako wstydliwy, wstretny (Zielona — Jenek,
Chodecka, 2010). Rézne postaci tabu seksualnego doprowadzajg do braku swobodnego i otwartego
kontaktu informacyjnego z dzieckiem na temat sfery seksualnej, co prowadzi do wielu negatywnych
konsekwencji, deficytu potrzebnej dzieciom rozwojowo wiedzy, a takze do zaburzenia relacji
interpersonalnych i wiezi miedzyludzkich (Dec, 2012).

Omowione rodzaje tabu seksualnego tworzgcego sie w rodzinie, mozna dostrzec takze w obszarze
przestrzeni edukacyjnej. W odrdznieniu od $Srodowiska rodzinnego, w szkole za konstruowanie tabu

odpowiedzialny jest system edukacji, ktérego wptywy mozemy upatrywaé¢ w kulturze, religii oraz
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polityce. Podsumowujgc powyzsze rozwazania dotyczgce sytuacji edukacji seksualnej w Polsce, mozna
stwierdzi¢, ze tabu seksualne w szkolnictwie przejawia sie poprzez: 1) niski status przedmiotow
traktujgcych o seksualnosci cztowieka; 2) brak profesjonalnej kadry nauczycielskiej prowadzgcej zajecia
,Wychowanie do zycia w rodzinie”; 3) tresci zawarte w podrecznikach, ktére czesto sg niedostosowane
do etapu rozwoju ucznidw, niezgodne z aktualnym stanem wiedzy naukowej oraz powielajg i utrwalajg
stereotypy ptciowe. Waszynska, Groth i Kowalczyk (2013) wskazujg, ze ,przekazywanie takiej
L,Wypaczonej” wiedzy przez nauczycieli moze sprzyja¢ powielaniu btednych informacji, pojawianiu sie
lekow i obaw wsréd mtodziezy, a takie szerzeniu sie nietolerancji i uprzedzen” (s. 168). Edukacja
seksualna w Polsce niewystarczajgco realizuje podstawowg idee edukacji jako formy ochrony i promocji
zdrowia seksualnego. Znajac prawidtowosci rozwojowe, dziecko ma szanse przygotowac sie do
nadchodzgcych zmian, oswoi¢ sie z nimi, a w konsekwencji dokona¢ odpowiednich wybordow, gdy
zmiany te nadejda. Swiadomos¢ wtasnych potrzeb i wiedza na temat zwiazkéw i relacji miedzyludzkich
pomagajg w osiggnieciu dojrzatosci psychoseksualnej oraz zwiekszeniu jakosci zycia.

Pierwszg istotng konsekwencjg tabu seksualnego w procesie edukacji jest czerpanie przez mtodziez
wiedzy na temat seksualnosci z nieodpowiednich zrédet. Najczestszym z nich jest pornografia oraz
rowiesnicy (lzdebski, 2012, za: Wejbert-Wasiewicz, 2015). W konsekwencji, wiedza nastolatkéw na
temat seksu jest chaotyczna, nieweryfikowana i petna dysonanséw. lzdebski (2000, za: Komorowska-
Pudto, 2013) wskazuje, ze taki stan pogtebia poczucie osamotnienia i zagubienia we wspodtczesnym
Swiecie. Co wiecej, nawet jesli mtodzi ludzie posiadajg okreslone informacje dotyczace seksualnosci, nie
potrafig zachowywac sie asertywnie ani zastosowac tej wiedzy w sytuacjach przezywania intensywnych
emocji lub pod wptywem srodkow odurzajgcych (lzdebski, 2011, za: Wejbert-Wasiewicz, 2015).
Pornografia promuje czesto brutalne, pozbawione mitosci kontakty seksualne, w ktérych kobieta jest
uprzedmiotowiona. W wyniku obcowania z takim przekazem, nastolatek moze przyjg¢ zatozenie, ze
ukazane rodzaje praktyk seksualnych sg wtasciwe, co nie sprzyja budowaniu intymnych relacji i
bezpiecznych zachowan seksualnych (Karwulska-Ptaszynska, 2004). Innym zrédtem wiedzy o seksie dla
nastolatkow sg media, kreujgce popularnos¢ jako nadrzedng warto$¢, a uzyskanie jej wigzg z
atrakcyjnoscia fizyczng (Grzelak, 2007). Przyjmowanie tych tresci przez mtode osoby bez interwencji ze
strony dorostych moze skutkowac btednymi przekonaniami na temat roli zblizen intymnych, ale rowniez
kompleksami wynikajgcymi z dgzenia do ideatu atrakcyjnosci.

Rezultatem opdznionego dostarczania wiedzy o sferze seksualnej sg negatywne reakcje uczniow na
zmiany wtasnego ciata. Nastolatki odczuwajg wowczas lek i obawiajg sie, ze to, co dzieje sie z ich ciatem
jest nienormalne, co powoduje, ze mogg podejmowac proby tuszowania dojrzewania. Pierwsze reakcje
na witasng ptciowos¢ wazg o jej akceptacji i identyfikacji z nig. Seksualnos¢, a takze budzacy sie w

adolescencji poped seksualny, jest integralnym elementem funkcjonowania kazdego nastolatka, a
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zaprzeczanie temu i ttumienie jego zainteresowan moze prowadzi¢ do korzystania z alternatywnych
zrodet (Beisert, 1991).

Kolejng wazng konsekwencjg tabu seksualnego jest przemoc motywowana homofobig i transfobig.
Z badarn wynika (Swierszcz, 2012), ze nauczyciele podejmuja ten temat niechetnie, przejawiaja
zawstydzenie, a negatywne komentarze dotyczace orientacji nieheteroseksualnej wypowiadane przed
klasg mogg stanowi¢ przyzwolenie na akty agresji dokonywane przez ucznidéw. Skutkuje to brakiem
poczucia bezpieczenstwa, zyciem w nieustannym napieciu zwigzanym z przymusem ukrywania wiasnej
tozsamosci seksualnej. Przemoc réwiesnicza prowadzi do wykluczania oséb LGBT z szerszej spotecznosci
i przyczynia sie do etykietowania oraz pietnowania. Oprdcz tego, osoby nieheteroseksualne nie maja
mozliwosci zdobycia w szkole rzetelnej wiedzy dotyczgcej swojej seksualnosci. Osobom
nieheteroseksualnym trudno takze przewidzie¢ reakcje réwiesnikéw na ewentualne ujawnienie sie
(ibidem). W catym procesie edukacji brakuje dziatan poszerzajgcych swiadomos$¢ spoteczng oraz
dostarczajgcych pomocy w ksztattowaniu indywidualnych rél ptciowych (Smoter, 2013). Kluczowym
zadaniem nastolatka w okresie dojrzewania jest uksztattowanie wtasnej tozsamosci, ktérej integralng
czescia jest seksualnoéé i ptciowosé (Erikson, 2004 za: Smykowski, 2012). Srodowiska, ktére proponuja
jedynie negatywny, stereotypowy obraz osdb LGBT oraz sztywne ramy dopuszczalnych sposobow
realizowania swojej seksualnosci i ptciowosci mogg doprowadzi¢ do wytworzenia sie u nastolatka
tozsamosci negatywnej lub jej rozproszenia jako reakcji na brak pozytywnych wzorcéw odpowiadajgcych
nastolatkowi (ibidem). Proponowany przez Terese Kroél (2014) sposdb ukazania rél ptciowych moze
budzi¢ u nastolatkéw sprzeciw. Ostre rozgraniczanie swiata kobiet i mezczyzn jest czynnikiem izolujgcym
osoby transpfciowe.

Kolejnym wyréznionym nastepstwem tabu seksualnego sg rézine formy przemocy seksualnej i
dyskryminacja kobiet, spowodowane funkcjonowaniem w spoteczenstwie okreslonych wzorow rél
meskich i kobiecych. W zwigzku z wiarg spoteczenstwa w okreslone stereotypy rél ptciowych, dziewczeta
nie sy uczone asertywnosci oraz radzenia sobie w kontaktach z mezczyznami. Traktowanie kobiet jako
podporzgdkowanych mezczyznom sprzyja przemocy seksualnej (Federacja na rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny).

Duzym problemem jest réwniez brak profesjonalnej wiedzy o metodach antykoncepcji oraz
przedwczesna inicjacja seksualna. Przeprowadzone przez Izdebskiego badania pokazuja, ze wiecej niz
potowa mtodych ludzi nie stosuje antykoncepcji przed stosunkiem, szczegdélnie w momencie inicjacji
seksualnej. Prawdg jest, ze podczas wspotzycia z partnerem stosujg prezerwatywy, jednak spora czesc
mtodych osdb podejmuje ryzykowne zachowania seksualne (lzdebski, 2011, za: Wejbert-Wasiewicz,
2015). Dochodzi do nieplanowanych cigz, zakazen wirusem HIV oraz innymi chorobami przenoszonymi

drogg ptciowa.

118



Psychoseksuologia
Numer 4, 2018

Whnioski

Majac na wzgledzie liczne, negatywne konsekwencje funkcjonowania w polskiej edukacji tabu

seksualnego, niezwykle wazna jest poprawa jakosci zaje¢ z przygotowania do zycia w rodzinie. Konieczne

jest przekazywanie mtodziezy, wiedzy zgodnej z obecnymi osiggnieciami badan naukowych, bez

powielania negatywnych stereotypdw utrwalonych w spoteczenstwie. Dobrze dopasowana edukacja

seksualna jest formg wspierania i promowania zdrowia seksualnego, a jej funkcjg jest wyposazenie

mtodych ludzi w rzetelne informacje, ktore bedg umieli wykorzysta¢ w celu prowadzenia bezpiecznego

i satysfakcjonujgcego zycia seksualnego.

Literatura cytowana

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.

Baranowska, A. (2014). Edukacja seksualna w gimnazjum w opinii nauczycieli. Ogrody Nauk i Sztuk
2014(4), 357-367.

Beisert, M. (1991). Seks twojego dziecka. Poznan: Zaktad Wydawniczy - K. Domke.

Bienko, M., Izdebski, Z. & Waz K. (2016). Kontrola realizacji prawa mtodziezy do edukacji seksualne;.
Warszawa: Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Ponton Grupa Edukatoréw.
Chmura-Rutkowska, I., Duda, M., Mazurek, M. & Sottysiak-tuczak, A. (2016). Gender w Podrecznikach.
Projekt badawczy. Raport. Warszawa: Fundacja Feminoteka.

Dec, J. (2012). Czym skorupka za mtodu nasigknie, czyli o stereotypach dotyczgcych seksualnosci
w podrecznikach do ,,Wychowania do zycia w rodzinie”. W: Z. Lew-Starowicz, K. Waszynska (red.),
Przemiany seksualnosci w spoteczeristwie wspdtczesnym. Teoria i rzeczywistos¢ (s. 169-185). Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM.

Diamond E. M. D,, i in. Homoseksualizm i nadzieja. Pozyskano z www.mateusz.pl (dostep 12.09.2017).
Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Porozumienie na rzecz upowszechniania edukacji
seksualnej dzieci i mtodziezy w polskiej szkole. Pozyskano z www.pczs.org (dostep 12.09.2017).
Jastrzabska, E. (2016). Tabletka wczesnoporonna - dziatanie, rdznice z tabletkg po. Pozyskano
z www.abczdrowie.pl (12.09.2017).

Karwulska-Ptaszynska, A. (2004). Pornografia w procesie socjalizacji dzieci i mtodziezy. Ruch prawniczy,
ekonomiczny i socjologiczny, 66(2), 271-285.

Kasperek-Golimowska, E. (2012). Edukacja seksualna jako forma ochrony i promocji zdrowia
seksualnego. W: K. Waszynska, Z. Lew-Starowicz (red.), Przemiany seksualnosci w spofeczenstwie
wspotczesnym. Teoria i rzeczywistosc (s. 87-131). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
Komorowska-Pudto, M. (2013). Seksualnos¢ mtodziezy przetomu XX i XXI wieku. Krakéw: Wydawnictwo
WAM.

Kroél, T. (2014). Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Program nauczania dla klas V-
VI. Krakdw: Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon.

Kroél, T. (2009) Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Program nauczania dla klas I-111
gimnazjum. Krakow: Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon.

Lew-Starowicz, Z., Dtugotecka, A. (2006). Edukacja seksualna. Warszawa: Swiat Ksigzki.

Lew-Starowicz, Z., Skrzypulec, V. (red.). (2010). Podstawy seksuologii. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Marcinek, P., Brzeska, A., Kapata, A., Peda, A., Szumski, F. (2011). Niedojrzato$¢ psychoseksualna jako
termin diagnostyczny. Seksuologia Polska, 9(1), 38-42.

Ministerstwo Edukacji Narodowej. Podstawa Programowa - wychowanie do zycia w rodzinie szkota
podstawowa - klasy IV-VIII. Pozyskano z www.men.gov.pl (dostep 12.09.2017).

Norlen, A. (2013). Stopp! Min kropp! Stockholm: Radda Barnen.

Olejniczak, D. & Skonieczna, J. (2016). Rola szkolnej edukacji seksualnej w promocji zdrowia. Health
Problems of Civilization, 10(1), 46—54.

PAP. (2013). Protest przed MEN: ,Rece precz od naszych dzieci”. Pozyskano z www.tvp.info (dostep
17.07.2017).

119



Psychoseksuologia
Numer 4, 2018

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.

PAP. (2015). Warszawa: protest przeciwko zmianom w edukacji seksualnej uczniéw. Pozyskano
z www.polskieradio.pl (dostep 17.07.2017).

Jozefowska, A. & Kotacka, M. (2009). Jak naprawde wyglgda edukacja seksualna w Polsce? Pozyskano
z www.ponton.org.pl (dostep 12.09.2017).

Polskie Towarzystwo Seksuologiczne. (2016). Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego na
temat zdrowia 0sob o orientacji homoseksualnej. Pozyskano z www.pts-seksuologia.pl (dostep
12.09.2017).

Portal Niezalezna.pl. (2015). Manifestacja 30.VIII.2015. Zmiana miejsca. Pozyskano z www.niezalezna.pl
(dostep 17.07.2017).

Skonieczna, J. (2014). Sprawdzian (z)WdZ czyli jak wyglgda edukacja seksualna w polskich szkotach.
Warszawa: Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton.

Smoter, B. (2013). Tabu seksualne w rodzinie i szkole: w poszukiwaniu (nie)obecnych kategorii.
Chowanna, 2, 145-155.

Smykowski, B. (2012). Psychologia kryzysow w kulturowym rozwoju dzieci i mtodziezy. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.

Stowarzyszenie Rodzice Chronig Dzieci. (2013). Edukacja seksualna narzedziem seksualizowania dzieci
i mtodziezy. Pozyskano z www.stop-seksualizacji.pl (dostep 17.07.2017).

Swierszcz, J. (2012). Lekcja Réwnosci. Postawy i potrzeby kadry szkolnej i mtodziezy wobec homofobii
w szkole. Warszawa: Kampania Przeciw Homofobii.

Waszynska, K., Groth, J. & Kowalczyk, R. (2013). Kontrowersje wokdt wspotczesnej edukacji seksualnej.
Teoria i (nie)rzeczywistos¢. Studia Edukacyjne, 24, 165-179.

Wejbert-Wasiewicz, E. (2015). Antykoncepcja jako tabu. O niewaznosci tego, co wazne. Terazniejszosc¢ —
Cztowiek — Edukacja, 18, 67 — 81.

Zielona-Jenek, M. & Chodecka, A. (2010). Jestem dziewczynkq, jestem chtopcem. Jak wspomagac rozwoj
seksualny dziecka. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Ustawa z 7.01.1993 o Planowaniu Rodziny, Ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (Dz.U. 1993 poz. 78 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 12.08.1999 w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach s$wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 1999 r. poz.
756 z pdin. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 26.02.2002 w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2002 r.
poz. 458 z péin. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 10.08.2009 zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o
zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i $rodkach Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego (Dz.U. poz. 1079).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 21.06.2012 w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole
programow wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podrecznikow (Dz.U. z 2012 poz. 752).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 30.05.2014 zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz. U. z 2014 poz. 803).

Szewczyk J. Rodzicielskie SOS. Pozyskano z www.gimlolawa.pl (dostep 12.09.2017).

WHO. (2006). Defining sexual health. Pozyskano z www.who.int (dostep 12.09.2017).

Grzelak, S. (2007). Seksualizacja. Swiat problemdw, 6, 25-28.

Urban, K. (2009). Edukacja seksualna ABC. Wychowawca, 4, 10-13.

120



