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Epidemie towarzyszyly ludzkosci od zarania dziejéw [1]. Wraz z rozwojem miast pojawiatly
si¢ one w wigkszych skupiskach, co sprzyjato ich rozprzestrzenianiu si¢. Za pierwsza notowang
epidemi¢ dzumy uznaje si¢ tzw. “Plage Justyniana” (VI w. n.e.). Wskutek choroby zycie stracito
wowezas 25% mieszkancow wschodniego Morza Srodziemnego[2]

Do XIX chorobg pojmowano réznorako. Arystoteles uwazatl, iz choroba jest nig tylko wtedy, jezeli
cztowiek si¢ jej podda. Moze by¢ ona zjawiskiem porzagdanym: bogowie zsytaja ja na czlowieka aby
mogt ¢wiczy¢ swoje sity moralne 1 zmieni€ si¢ na lepsze [2]. Hipokrates z Kos, oraz Galen byli
zwolennikami teorii humoralnej chordb [2]. Poglad ten, dominujacy w medycynie do XIX wieku,
przedstawia obraz choroby jako nadmiar jednej z podstawowej cieczy-humoré6w w organizmie
cztowieka: krew (haima), flegma (phlegma), z01¢ (xanthe chole), oraz czarnej zoici (melaina chole)
[2-3]. Kazdy organ miat mie¢ inny ukiad tych ptynow, gdy byly w odpowiedniej proporcji choroba
nie wystepowala. Jednak, gdy balans migdzy nimi zostal zaburzony, lekarz usuwal nadmiar
odpowiedniego humoru (upuszczanie krwi, podawanie srodkow przeczyszczajacych) [2-3].

W $redniowieczu patogenezy chorob upatrywano w dzialaniu bytéw nadprzyrodzonych. Uczono, iz
demony sprowadzaja gtdd, choroby 1 $mier¢, oraz moga by¢ chorobg samg w sobie (personifikacja
choroby) (Orygenes, $w. Augustyn) [3-4]. Innym dominujgcym pogladem bylo twierdzenie, iz
choroba jest karg zsylang na cztlowieka za jego grzechy [4].

Jedna z najwigkszych epidemii w dziejach ludzkosci, 1 zarazem jednym z najwazniejszyh wydarzen
byta tzw. czarna $mier¢ (1347-1352). Pandemia obejmujaca Bliski Wschdd, Europe oraz Potnocng
Afryke spowodowata §mier¢ 1/3 do 1/2 populacji [5].

Yersinia pestis

Czynnikiem etiologicznym dzumy jest gram-ujemna pateczka Yersinia pestis nalezaca do rodziny
Enterobacteriaceae. Jej odkrywcami byli Alexander Yersin oraz Baron Kitasato Shibasaburo [6-7].
Do czynnikéw wirulencji tej bakterii nalezg m.in. lipopolisacharyd, otoczka, adhezyny, lipoproteina
NlpD, proteina YopM [8-10]. Czlowiek ulega zarazeniu poprzez ugryzienie przez zainfekowang
pchte, ktora przenosi pateczki Y.pestis z chorych gryzoni [11]. Choroba wywolywana przez te
bakteri¢ moze przybiera¢ jedng z trzech form: dzuma dymienicza (pestis bubonica), posocznica
dzumowa (pestis septica) oraz dzume ptucng (pestis pneumonica), przy czym pierwsza forma jest
najczesciej wystepujaca (80% przypadkow) [12]. Do jej objawow nalezg takie symptomy jak: obrzek
weztow chtonnych, zabarwiona skdra wokot weztow chtonnych, goraczka, bol a w koncu posocznica,
zgorzel 1 $mier¢ [1]. Wspolczesnie przy zastosowaniu odpowiedniego leczenia przezywalnos¢
wynosi 90% [12].

Najnowsze badania wykazuja, 1z Y.pestis wyewoluowala z Y.pseudotuberculosis we wschodnich
Chinach miedzy 1700 a 18 00 lat temu, skad rozpowszechnilg si¢ na caty §wiat poprzez drogi
handlowe taczace Chiny z Europg i Bliskim wschodem (np. jedwabny szlak) [13].
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Marcin Siennik

Marcin Siennik (ur XVI w. zm.ok.1590 r.) byt pochodzacym z okolic Krakowa papiernikiem
(papirifex), tlumaczem (facina, jezyk niemiecki, grecki i1 wiloski) 1 redaktorem ksiag z zakresu
medycyny, prawa (Koncilium Trydentskiego wyroki i ustawy dla ludu pospolitego- Krakow 1565 r.),
astrologii (Judicium abo rozsqdek doskonatly z gwiazdarskiej nauki- Krakow 1572 r.) czy beletrystyki
(Historia wdzigczna a szlachetna o pieknej Meluzynie- Krakow 1569 r.) [14-15]. Do jego dziet
medycznych mozna zaliczy¢ m.in. Lekarstwa doswiadczone... ktoremu sq przydane lekarstwa
konskie -Krakow 1564 czy ,, Herbarz, to jest ziot tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie [...]
Teraz nowo, wedle herbarzow dzisiejszego wieku i inych zacnych medykow, poprawiony. Przydano
Alexego Pedemontana ksiegi osmiory o tajemnych a skrytych lekarstwiech...”- Krakéw 1556 r [15-
17]. Ostatnia z nich byla zmodytfikowang wersja ksiegi Hieronima Spiczynskiego- O ziolach
tutecznych i zamorskich i o mocy ich, a k temu ksiegi lekarskie -Krakow 1542 r. Jednak 1 ten zielnik
byl wzorowany na herbarzu Stefana Falimirza- O ziofach i mocy ich -Krakow 1534 r., a ten na dziele
Johanna Wonneckiego Hortus Sanitatis — Moguncja 1491 r. [15].

Marcin Siennik jest gldwnie znany jako redaktor herbarza, wydanego z inicjatywy drukarza i1
wydawcy Mikotaja Szarfenberga [14]. Oprocz zaktualizowanych informacji 1 przepisach podanych
w poprzednich edycjach, w opus vitae thimacza i redaktora znalazt si¢ takze pierwszy polski przektad
D. Alexii Pedemontani De Secretis Libri Septem. “Sekrety Aleksego z Piemontu” to zbior przepisow
popularny w catej Europie (Francja, Niderlandy, Hiszpania, Niemcy, Dania, Anglia, Polska) od XVI
do XVIII w.[18]. Pierwotnie zawieral siedem czgsci w ktorych kolejno bylty omawiane przepisy na
leki, substancje zapachowe, przetwory z owocdéw, kosmetyki, politury, tusze, gessa, oraz przepisy
jubilerskie [17-18].

W “Herbarzu...” w opracowaniu M.Siennika mozemy wyr6zni¢ nastepujace czesci [17]:
1.Przedmowa 1 stownik tacinsko-polski, polsko-tacinski nazw chordb,

2. Opisy zi6t krajowych 1 zagranicznych,

3.0pisy zwierzat,

4.0pisy kamieni szlachetnych 1 mineratow,

5. Opisy jednostek aptekarskich 1 roznych postaci leku,

6. Receptury na lekarstwa stosowane na choroby w uktadzie “od gfowy az do nog”,
7.0pisy réznego typu zabiegdw medycznych (upuszczanie krwi, stawianie baniek),
8.Wplyw astrologii na proces choroby 1 leczenia,

9.Porady dotyczace kobiet w cigzy, oraz lekarstwach 1 zabiegach pielgegniarskich stosowanych u
dzieci,

10.Informacje o dzumie

11. Sekrety Aleksego Pedemontana
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11. Tablice, ktore okreslaja ktore przepisy w “Herbarzu...” odpowiadaja analogicznym w tacinskiej
wersji “Sekretow Aleksego z Piemontu”.

12. Indeks chorob i przepiséw stosowanych w ich leczeniu
13.Indeks surowcow farmaceutycznych (w jezyku polskim, tacinskim i niemieckim)
14.Indeks trudnych nazw zi6t

15.Errata

Tabela 1. Podziat receptur na srodki przeciwko dzumie, ze wzgledu na postac leku

Wina lecznicze 538C 538 H
Spirytusy/wodki lecznicze | S538E 540 A
Oleje lecznicze 538 A 540 N

Powidetka T

539K
Pigutki 540 L 540 O
5388 538D

Proszki lecznicze 542C

Receptury

W “Herbarzu...” [17] Marcina Siennika mozemy znalez¢ 31 r6znorodnych przepisow zawartych w
29 “tajemnicach”, na $rodki shuzace zardwo leczeniu i profilaktyce dzumy, jak i ogdlne rady, ktore
umozliwialy przezycie okresu epidemii.

Leki stosowane na dzume¢ wystepuja w wielu postaciach: masci (3 receptury), okadzenia (1
receptura), octy lecznicze (3 receptury) , wina lecznicze (4 receptury), spirytusy lecznicze (5
receptur), plastry (1 receptura), zidtka (5 receptur), soki (1 receptura) pigutki (3 receptury), powidetka
(1 receptura), oleje lecznicze (2 receptury), proszki lecznicze (1 receptura). Systematyzujac te
przepisy przyjatem nastepujace zatozenia: jezeli w danej postaci leku byt obecny zarowno ocet jak i
spiritus, to uznawalem pierwszenstwo rozpuszczalnika uzytego w nadmiarze; jezeli lek w postaci
proszku byt rozpuszczany w winie uznawatem go za wino lecznicze, jezeli w wodce- za spiritus
leczniczy; jezeli mieszka ziot nie byla rozdrabniana , to uznawatem ja za Species, jezeli mielilo si¢ ja
na proch uznatem za Pulvis. Podzial surowcow ze wzgledu na posta¢ leku przedstawia tabela 1.

~0O ~
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Ponizej przedstawiam przykladowe przepisy stosowane w leczeniu dzumy. Nazwy pochodzg z
wloskiego wydania Sekretow Aleksego z Piemontu- De Secreti del Reverendo Donno Alessio
Piemontese (Venetia 1557) [19]. Transliteracja, na ktorej si¢ opieralem dokonana zostata przez prof.
Z.Bele [17][20].

1.Profumo ottimo contre peste (Substancja zapachowa przeciw dzumie) 540 M

»Wezmi kadzidla, kwiatu muszkatowego, piotynu, mirry, drzewa rajskiego, narkaffy, pizma
moszkowego, ambry, orzecha muszkatowego, miertyny, mastyki, cyprysu, bobku, rozmarynu,
szalwiej, r6zej, bzowego kwiatu, gwozdzikow kramnych, jatlowcu, ruty, smoty, zywice, kazdego po
czesci, z tego miatki proch poczyn, a wespot zmieszaj, a gdy tego na wegle ogniste posypiesz, bedzie
kadzenie mite 1 zdrowe czasu powietrza”

2.Contra le peste, ottimo rimedio (Znakomite lekarstwo przeciw dzumie) 541 E

,»Wezmi bobku wytupionego dobrze, a uwier¢ z niego prochu z tyzke, wypijze go z octem a z ciepla
woda, zwlaszcza jesli goraczka patajaca, niech si¢ poci, moze potym spac, i bedzie zdrow. Ale jesli
goraczki niemasz, tylko ograzka zimna, nie trzeba wody bra¢, ale z samym winem pic.”

3.Quando alcuno si ammalasse di peste (Dla tego, kto zarazil sie dzumg) 541 G

»Wezmi dyptanu bialego coby $wiezy, kurzego ziela, koralu bialego, goryczki, ormienskiej glinki,
pieczetowanej glinki, kazdego cos$ si¢ zda. To zmieszaj sttuktszy na proch. Wejze wen tych wodek:
ogrodnego mleczu, rucianej, rozanej, z polnej driakwie, octu z wina biatego po réwnej czesci,
zmieszajze wespot a becie piciem, ktére masz czgsto pi¢, poko cztery godziny nie ming, a na to si¢
ciepto odziawszy trzeba pocic.”

4.Contra peste, riparatione mirabile (Cudowne lekarstwo na dzume) S38 C

,» Wezmi dyptanu biatego, wloskiego kokornaku okraglego albo pekatego, dziewigésitu, koszyszczka,
goryczki, cytwaru, rogu jeleniego po jednej uncjej, ruty gars¢. Przetlucz troche, a wioz to w sklang
banke niemata, przylej wina bialego co najlepszego cztery kwarty albo 5, takze chowaj. A czasu
powietrza wezmi tego wina pot kubeczka na kazdy dzien rano, a zwlaszcza po wzigciu wprzod
namienionego konfektu z orzechow a z fig czynionego, bedziesz prawie bezpieczen za taskg Bozg.”

5.Rimedio alla peste (Remedium przeciwko dzumie) 538 D

» Wezmi listkow rucianych ze cztery, czosnku szczepke, jadro orzecha wioskiego, szczypte soli. O
wespot na czczo zjedz na kazdy dzien, tak przez caty miesigc, pomaga przeciw powietrzu 1 glisty
wypedzi.”

~10 ~
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6.Un altro ottimo rimedio alla peste (Inne bardzo dobre lekarswo przeciw dzumie) 538 E

,Wezmi aqua vity kwarte, a w6z w ni¢ pczelniku wloskiego 1 babki ogrodnej po funcie, takze od
potrzeby chowaj. A gdy tego uzywac chcesz, wezmiz tej wodki dwie dragmie przez trzeci dzien, a
bedziesz bezpieczen od zarazy powietrza morowego.”

7.Alle petecchie, ottimo rimedio (Wspaniate lekarstwo na wybroczyny dzumowe) 542 E

»Wezmi wolsze] goryczki §wiezej, perzowego korzenia, kurzego ziela, dyptanu biatego, kazdego
dwie uncje, pothucz a zmieszaj, warz w wodzie stokowej, az trzecia czg$¢ wywre, przy lekkim ogniu,
potym przecedz a schowaj. A gdy komu trzeba, niech pije kubeczek za raz cieplo, a to dwakro¢ przez
dzien, w zaran 1 w wieczoér, ze dwie godzinie przed wieczerzg ; na to ma leze¢ w tozu, w pocic sig,
odziawszy si¢ dobrze. A gdy czlowiek bedzie jako tredowaty, tedy pewnie ozdrowieje”

8A. Ricetta contra peste, verissima (Najprawdziwszy przepis przeciwko dzumie) 541 D

»Wezmi rzasy, ktorg orzech wloski kwitnie, jako si¢ wielam zda, a te majg by¢ w cieniu suszone,
wezmi tez orzechow mlodych a niezrzatych drobno pokrajanych, kazdego co¢ si¢ zda. Orzechy mocz
W occie przez trzy dni, potym je wyjawszy, pal wespot z rzasg na wodke, poki wilgotnos¢ stawa. A
gdy jej uzywac chcesz wezmi jej uncje pot trzeci albo 3, wszakze wnet po zachwyceniu, a bedziesz
wnet zdrow. Albowiem ta wodka jad wygania, badz wierzchem albo spodkiem. Jesliby sie wigc
pryszcz ukazatl, sprawujze si¢ z nim jako w nizszym rozdziale znajdziesz.

8B. Jeszcze k temu lekarstwo pewne. Wezmi driakwie, aqua vity, moczu chlopiecego oseska,
kazdego zarowno. To zmieszawszy niech chory przez 3 dni po ranu pije, po kubeczku na raz, a bedzie
zdrow”

9.Al medesimo (Na to samo)’

»Wez katu chltopca w wieku miedzy 10 a 12 lat, 1 nie inaczej, wysusz 1 rozbij na proch. Potem zrob
w ten sposob: dwie petne tyzki tego prochu wsyp do szklanki biatego wina i daj choremu pi¢, ale nie
pOzniej niz 6 godzin po tym jak poczul chorobe, i w ogole im szybciej, tym lepiej. Tym lekarstwem
zostato wyleczonych wiele osob, tylko trzeba doda¢ do niego troche pizma, zeby tak nie §mierdziato”

Poréwnanie surowcoé6w obecnych w przepisach na dzume zawiera ponizsza tabela 2. [17] [21-68] .

! Przepis ten z D. Alexii Pedemontani De Secretis Libri Septem z 1563 r. zostat przez M.Siennika zignorowany podczas
opracowywania swojego ,Herbarza...” [20]

~11 ~



Surowiec

(pisownia
oryginalna)

Ambra

Aqua vita

Babka ogrodna

Bez

Biate perty

Biate wino

Biel otowiana

Bobek

Cyprys

Cytryna
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Physeter
macrocephal
us

Vitis vinifera

Plantago
major

Sambucus
nigra

Pinctada spp.

Vitis vinifera

Vicia faba

Cupressus
sempervirens

Citrus limon

Surowiec

Ambra

Lis¢

Kwiat, Lisé

Lis¢ Owoc

Owoc

Wystepow
aniew
przepisach

540 (L;M)

538,
540 (N;A),
541 (B;D)

538 E

540 M

540 A

538 (C;H),
542G

542 A

540 (L;M),
541E

540 M

539K,
543 K

Tabela 2. Poréwnanie surowcéw
wystepujacych w przepisach na dzume.

Substancje aktywne

ambreina, norphyton

etanol

garbniki, aukubina

kwercetyna, kwas fumarowy, sambukozydy

siarczan wapnia, weglan wapnia, cholesterol

kwas elagowy, lyoniresinol, poch.kw. cynamonowego

hydroksoweglan otowiu(ll)

agonisci receptora gliynowego i GABA
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a-pinen, germakren, cedrol, myrcen

hesperydyna, naryngina, luteolina,
cis-sabinen
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1 g ;D
Cytwar NI & S (AR, borneol, kamfen, kemferol
galanga < 540 A
Czosnek, ssgxnm § >38D, ajoeny, allicyna
Cebula 3 541 H joeny, afiicy
(caepa)
Cinnamomum © >38H,
Dobry cynamon , S 539(1;K), aldehyd cynamonowy, eugenol, p-cymen
cassia
540 L
I S
Dragant Astragalus £ 5400 cykloaralozyd
spp. &
o ~ 538(AH),
o
Drzewo rajskie i?nu;fsri,: E ET 5391, jinkoh-eremol, agarospirol
N ° 540 (L;Mm)
538 (A;C),
Dyptam biat Dictamnus s >40 A, limonen, cymol, psoralen
P y albus = 541 G, » CymoL, p
542 E
&
L Carlina 4 .
Dziewiedsit . = 538 C karlina, kwas chlorogenowy
acaulis 3
N~
@
. 2 538 H, .
Dzika alona Aloe ferox = 541 C aloe-emodyna, berbendol, hydroksyaloina
(o]
(%]
E ' S
Euphorbium uphqrb/a 3 542 C resiniferotoksyna, euforbina
resinifera =5
Figi Ficus carica § 538 (B;F) katechina, kwas chlorogenowy, garbniki
8
538 (A;C),
Goryczka Gentiana g >40 A, encjopikryna, gencjanina
v lutea S 541G, S e
542 E
Gumi arabskie  Acacia spp. § 5400 arabinogalaktan, polimery glukozy i galaktozy
N
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Gwozdziki
kramne

Jaja, z6ttko
jajowe

Jagody
bluszczowe

Jatowiec

Kadzidto

Kat chtopca

Kopytnik

Koziolep

Koral biaty

Krwawnik

Kurze ziele,
Pieciernik

Kwiat

muszkatofowy
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Syzygium
aromatium

Gallus gallus
domesticus

Hedera helix

Juniperus
communis

Boswellia
sacra

Homo sapiens

Asarum
europeum

Cistus
ladaniferus

Corralium
secundum

Achillea
millefolium

Argentina
anserina,
Potentilla

tormentilla

Myristica
fragrans

Paki
kwiatowe

Ktacze Ekskrementy Zywica Szyszkojagoda Owoc

Olejek,
Zywica

Korzen Sok

Osnowka

538 H,
540 (M;0)

542D

542 G

540 M

540 M

541 F

540 (L;0)

541G

541 H

538 A,
540 A,
541G,
542 (C;E)

540 M

eugenol

sfingomielina, lizolecytyna, inozytol

helixozydy

pinen, sabinen, limonen

kwas bosweliowy

katelicydyny, defensyny, skatol

pinen, kamfen, cedren, azaron

pinen, kamfen, octan bornylu, virydoflorol

weglany wapnia, magezu, strontu

azulen, seskwiterpeny

kumaryny, katechiny, garbniki

myrystycyna, kwas myrystycynowy

~14 ~



Lis¢
dziurawcowy

Mastyka

Mitrydatum

Miertyna

Midd

Mirra

Mlecz ogrodny

Mocz
chtopiecego
oseka, Mocz

Mydlarski
katkus

Narda
indynriska,
spikanard

Narkaffa, Styrak

Ocet z wina
biatego

ACTA UROBOROI- W KREGU EPIDEMII

Hypericum
perforaum

Pistacia
lentiscus

Myrtus
communis

Robinia spp,
Pinus

spp., Tilia spp.

Commiphora
myrrha

Taraxacum
officinale

Homo sapiens

Nardostachys
jatamansi

Styrax
dasyanthus

Vitis vinifera

Ziele,
Nasienie

Oowocg, lié¢ Zywica

Mocz Korzen Zywica

Kfacze,
olejek

Kora, zywica

538 A

538 H,
540 M,
542 C

538 A

540 M

539 K,
541 H,
542 F

538 H,
540 (L;M),
541C

541G

541D, 543
K

542 F

538 A,
540(M;0),
542 C

540
(L;Mm;0)

5391, 541
(D;E;G;H),
542 (A;F)

hipercyna, hiperforyna, rutyna, kwercetyna

pinen, tujen, terpinen-4-ol, limonen, kadinen

pinen, cyneol, octan myrtenylu, linalool

pinocembryna, woski, cukry

kuminaldehyd, cymen, elemen, eugenol

kwas cykoriowy, kumaryny, flawonoidy

mocznik, kwas moczowy, urobilinogen

wodorotlenek sodu

akacyna, kanshon, nardosinon

kwas cynamonowy, zwigzki fenolowe

reswerartol, kwercetyna, garbniki, kwas octowy,
etanol
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Oliwa stara

Ormienska
glinka

Orzech
muszkatofowy,

Orzechy mtode,
Orzechy
wioskie

Pczelnik wtoski

Perz

Pieczetowana
glinka

Piotyn

Pizmo
moszkowe,
Diamusca

Polej

Polna Driakiew

Proch fiotkowy
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Olea
europaea

Myristica
fragrans

Juglans regia

Cuminum
cyminum

Elymus
repens

Artemisia
absinthum

Moschus
moschiferus

Mentha
pulegium

Scabiosa spp.

Viola tricolor

Korzen,

Ziele Wy(.:I.Z|eI|na Ziele Bolus alba s, Owoc Owoc Nasienie
(Pizmo) Popiot

Ziele

Ziele

538 A,
540N,
542 A

538 (A;H),
540 A,
541G

538 H, 540
(L;M;0)

538
(B;D;F),
540 A,

541 (B;D)

538 E

542 (E;F)

541G

540 M,
542 B

540 (L;M)

538G

540 (N;A),

541 (D;G),

542 B, 543
H

540 M
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hydroksytyrozol, pinoresinol,

krzemian glinu

kwas muszkatotowy

glansryny, zwigzki fenolowe

kuminaldehyd, cymen

saponiny, kapinen

krzemian gliu

tujon, pinen

muskon, egzalton

menton, pinen, eukaliptol

kumaryny, kwercetyna, B-sitosterol

wiolantyna, rutyna



Rhumbarbarum

Rozmaryn

Rog jeleni

Rog
jednorozcowy

Réza

Ruta

Rzasy orzecha
wioskiego

Smota

Sol

Szafran

Szatwia

Szkorp
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Rheum
palmatum

Salvia
rosmarinus

Cervus
elaphus

Monodon
monoceros

Rosa spp.

Ruta
graveloens

Juglans regia

Crocus
sativus

Salvia
officinalis

Trachinus
draco

Prazone

Kwiat,
Nalewka,

Korzen

Kwiat

Zab

Lis¢, Sok

Kwiat?

Preciki

Kwiat

poroze

©
e}
o
=

538 A,
540N

540 M

538C,
540 A

540N

538 G,
5391,
540 (L;M),
541G
538
(B;C;D;F),
540 M,
541 (G;H)

541D

540 M

538 (B;D),
542 D,
543 K

538 A,
541 C,
5431

538 A,
540 M

540N
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antrachinony, glikozydy stilbenowe

cyneol, pinen, karneozol

weglan amonu

kolagen, hydroksyfosforan wapnia

geraniol, nerol, linalool

psoralen, metylo-N-nonyloketon

glansryny, zwigzki fenolowe

fenol, naftalen, ksylen, benzen

chlorek sodu

krocyna, pikrokrocyna

tujon, cyneol, pinen

dracotoksyna
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Rozdzka . © . .
Q.
wierzbowa Salix spp. 8 542 F salicyna, syryngina, ksylen, benzen
.Wapno - 542 F tlenek wapnia
niegaszone
WA AR g S, kwas aristolochiowy, magnofloryna
kokornak clematitis N 540 A ¥, mag ¥
) . Acorus 8 . . .
Ziele tatarskie & 540 L kamfora, izokariofylen, selineny, azaron, akorenon
calamus <
Zote L‘y tta . 542 F kantarydyna
chrzaszcze vesicatoria
. Pinus spp., 8 . .
YA 2
ywice Picea spp. £ 540 M kwas abietynowy, pimarowy

Jedng z najbardziej niezrozumiatych nazw okazata si¢ "Narkaffa”. Sam Siennik opisuje ten surowiec
jako zywice z drzew wystepujacych w Indiach: ,, Jest to skora z drzewa wonnego, albo samo drzewo
sprochniale, ku kadzeniu woniej wdziecznej”. Tom XVI ,Stownika polszczyzny XVI wieku”,
podobnie jak sam herbarz, podaje, iz synonimami tego surowca sa: narcaphtum, almea i nascaphtum
[17] [69]. Nazwy te takze sg mato jednoznaczne. W Pharmacopoeia Universalis (Riirnberg: 1748)
autorstwa D. Johann Schrodersa mozna znalez¢ informacje, iz zywica Thymiama jest zwana
Nascaphtum, a jej nazwa botaniczna brzmi Styrax rubra [70]. Niestety ta nazwa gatunkowa jest
nieznana nauce. Prawdopodobnie jest to S. dasyanthus, ktérego synonim to S. rubifolius [71].

Podczas thumaczenia ,,Sekretow...” [17] M.Siennik omijat niektore sktadniki, receptury (rycina 1.),
zmieniat kolejnos$¢ przepiséw. Przyktadem moze by¢ receptura widoczna na rycinie przedstawiajgca
galki na dzume (540 O), ktorych oryginalnym miejscem byla ksigga II, a redaktor polskiego
thumaczenia umiescit ja w ksiedze IV. Porownanie tresci 1 uktadu przepisu 538 C w jezykach:
polskim, tacinskim i1 wloskim przedstawia rycina 2.
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Rycina 1. Przepis na gatki na
dzume z D.Alexii Pedemontani De
Secretis Libri Septem (Basileae:
1563) [72].

Rycina 2. Poréwnanie
przepiséw w trzech wersjach
jezykowych (j.polski, facirnskim i
wtoskim) (1:[17] 2:[72] 3:[19])

: i«n'#' meiﬁfu.‘i L ik

Dzialanie surowcow roslinnych na paleczki z rodzaju Yersinia.

Istnieje mato ilos¢ badan, w ktorych sprawdzano aktywnos$¢ bakteriobdjcza 1 bakteriostatyczna
surowcoOw 1 ekstraktdéw roslinnych wobec Y.pestis. W zwigzku z tym wigkszo$¢ aktywnosci
farmakologicznej substancji roslinnych odnios¢ do innych gatunkéw z rodzaju Yersinia.

W 2009 roku grupa chinskich uczonych sprawdzata aktywno$¢ dwoch surowcoéw farmaceutycznych
wobec wyzej wymienionej bakterii : radix rhei (korzen z rzewienia palczastego-Rheum palmatum),
oraz surowce zawierajace alkaloid izochinolinowy- berberyne. Obie substancje roslinne wykazaty
aktywno$¢ bakteriostatyczng wobec Y.pestis [73-74].

Ostatnia z nich znajduje si¢ w dwoch recepturach na oleje lecznicze: 538 A i1 540 N. Pierwszy z nich
jest najbardziej skomplikowanym przepisem na dzume¢ w tym opracowaniu (20 skladnikéw i
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wielostopniowa preparacja), a sam rzewien jest dodawany w niewielkiej ilosci, wigc jest wysoce
prawdopodobne, iz ten przepis nie dzialalby na dzume¢. W drugim z nich rzewien jest jednym z
gldéwnych substancji, dodatkowo zalewa si¢ go spirytusem i odstawia na trzy miesigce, co ulatwia
ekstrakcje surowca. Substancje aktywne- antrachinony, ktére takze wykazuja wlasciwosci
przeciwbakteryjne wobec Y.pestis (a takze silnie przeczyszczajace) sa rozpuszczalne w oleju i
spirytusie [68].

Duzy potencjat przeciwbakteryjny wobec Yersinia spp. wykazuje takze olejek otrzymany z
C.cyminum [75]. Znajduje si¢ on tylko w jednym z przepisoOw -538 E. Surowce zalewa si¢ spirytusem
1 odstawia do czasu, gdy owoce kminu rzymskiego ulegng wytrawieniu 1 olejek znajdzie si¢ w
ostatecznym produkcie, ktory powinien wykazywac dzialanie przeciwko Yersina spp..

Wiele surowcow bardzo popularnych w XV wiecznych receptariuszach :przyprawy korzennych, t;.
cynamon, gozdziki oraz rosliny z rodziny Lamiaceae [76] np. rozmaryn, szatwia wykazuja dzialanie
bakteriobojcze [77-79] . Gozdziki znajdujg si¢ w 3 przepisach: 538 H, 540 M 1 540 O. Pierwszy z
nich mimo zapewnien autora ,,...uzywano pospolicie w Angliej w mor on wielki roku 1348. Tak
doswiadczona, iz zaden nie umart, ktokolwiek tej przestrogi uzywat”[17] nie powinien wykazywac
aktywnos$ci wobec pateczek dzumy. Powodem jest to, iz ten lek jest w formie proszku, co ogranicza
dziatanie substancji aktywnych z gozdzikow i1 cynamonu. Analogiczne ograniczenia ma przepis 540
M, za$ 540 O zawiera w swoim sktadzie etanol, ktéry umozliwitby silniejsze dziatanie surowcow.
Lek ten ma posta¢ gatek wonnych chronigcych przed dzuma, ktérych efektywnos¢ przeciwbakteryjna
musiata by¢ dosy¢ niska (zbyt niskie st¢zenie substancji aktywnej w oparach).

Whioski

Rozwoj farmacji 1 medycyny jest nieodigcznie zwigzany z empiryzmem 1 doskonaleniem metod
naukowych. Warto doda¢, Ze jednak cze¢sto bledne teorie 1 wnioski hamowatly rozwéj nauki (tak byto
np. z teorig humoralng - upuszczanie krwi, oraz $rodki przeczyszczajace byly stosowane w
nieuzasadnionych przypadkach). Do XVIII wieku w medycynie europejskiej stosowano
skomplikowane wielosktadnikowe receptury, przez co odkrycie 1 opisanie wlasciwosci
poszczegbdlnych surowcow farmaceutycznych bylto utrudnione, czy wrecz niemozliwe.

Godna podziwu jest ilos¢ postaci lekow stosowanych w leczeniu dzumy przez XVI wiecznych
lekarzy (12). Najefektowniejsza postacig byly zdecydowanie spirytusy lecznicze (umozliwiaty dobre
wytrawienie surowcOw z substancji aktywnych).

Biorac pod uwage nature substancji chemicznych obecnych w wyzej opisywanych roslinach, sposéb
preparacji 1 forme aplikacji warto wzig¢ pod uwage wniosek, iz przepisy 540 N 1 540 M mogly
przeciwdziata¢ rozwojowi dzumy.
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Abstrakt

Evaluation of pharmacological properties of sources and preparations used as anti-plague
drugs in D. Alexii pedemontani De secretis libri septem (1563 r.) in Marcin Siennik edition
(1568 1.)

wecrets of Alexis of Piedmont” was a sixteenth century handbook of prescriptions for various
forms of drugs, methods of dyeing, glues, and much more. In 1568 Marcin Siennik edit polish
version of this book, and named it : Herbary, what is local, outside and overseas plants
circumscription”. Exept for ,,Secrets... ” in his book he included description of various medicinal
and economic plants, methods of treatment, and drugs preparing.

In my article 1 focused on anti-pestilence formulas for drugs included in this handbook. 1
differentiate 31 prescriptions for various forms of drugs for example: unguents, medicinal vines,
medicinal spirits, plasters, medicianal oils.

Considering methods of preparation, sources, and modern studies recipes no. 540 N, and 540 M
could stop spreading of plague.
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