DR PAWEE SADOWSKI

Tworzenie warunkéw do rozwoju kultury
fizycznej a konstytucyjne i ustawowe
zadania uczelni

Szkolnictwo wyzsze stanowi w demokratycznym paristwie prawnym ide-
mokratycznym spofeczenistwie bardzo dynamicznie rozwijajacy si¢ obszar zycia
spolecznego. Rola edukacjiw procesie najszerzej rozumianego rozwoju spolecznego,
gospodarczegoi kulturowego wspétczesnego $wiata jest nickwestionowana. Dotyczy
to realizowania podstawowych zadan uczelni wyzszych, takich jak ksztalcenie, ale
réwniez profili ich dzialalno$ci o charakterze akcesoryjnym, do kedrych nalezy spo-
leczny rozwdj kulturalny czy tez sportowy.

Podstawa funkcjonowania publicznych uczelni jest tres¢ art. 70 Konstytugji
RP!, stanowigcego, iz kazdy ma prawo do nauki, a dostgp do nauki w publicznych
placéwkach jest bezplatny. Z tresci tej regulacji konstytucyjnej w sposob jasny i nie-
budzacy watpliwosci wynika, ze prawo do nauki jest prawem kazdego obywatela
niezaleznie od jakichkolwick jego cech. Zgodnie z art. 70 ust. 4 Konstytucji RP
zapewnienie réwnego i powszechnego dostepu do wyksztalcenia jest zadaniem
wladz publicznych, dlatego tez podstawowym elementem powszechnego systemu
ksztalcenia sg publiczne szkoly wyzsze. Uczelnie, jako cz¢sé¢ systemu nauki polskiej
i systemu edukacji narodowej, sa podmiotami wobec ktdrych nastgpuje przekazanie
przez organy wiadzy panstwowej czedci swego wladztwa i mienia w celu realizacji
zadan publicznych.

Z kolei art. 68 ust. 5 Konstytugji stanowi, ze wladze publiczne popieraja rozwdj
kultury fizycznej, zwlaszcza wérdd dzieci i mlodziezy. Przywotane unormowanie
stanowi jedyna regulacje o randze konstytucyjnej zwiazang z kultura fizyczna, a za-
tem posrednio i ze sportem. Jego wyktadnia prowadzi do wniosku, iz kultura fizycz-
na nie jest domena panistwa, lecz przede wszystkim sferg wolnoéci obywatelskiej.
Jednocze$nie przywotana norma konstytucyjna zawiera nakaz skierowany do wladz
publicznych w zakresie wspierania kultury fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem kultury fizycznej dzieci i mlodziezy. Obowiazek ten wynika z fakeu, ze sport
jest dobrem publicznym, kt6re panstwa powinno wspieraé ze wzgledu na jego zna-
czenie spoleczne i edukacyjne.

W $wietle powyzszego nalezy stwierdzié, ze przepis art. 68 ust. 5 Konstytucji
pozwala sformutowa¢ dwie gléwne zasady w zakresie regulacji prawnej kultury fi-
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zycznej, w tym sportu: podstawowa zasade wolnosci uprawiania i organizowania
kultury fizycznej oraz uzupelniajaca zasad¢ pomocniczosci paristwa we wskazanym
zakresie. Przy tym znaczna cze¢é¢ aktywnoéci studenckiej w zakresie kultury fizycz-
nej (w tym sportu) realizowana jest poza sfera regulacji prawnych.

We wspolczesnym $wiecie ogdlne pojecie sport okresla aktywnos¢ fizyczna jed-
nostek i grup oraz jej organizowanie w réznych formach i dla réznych celéw. W tym
rozumieniu sport obejmuje sport akademicki, sport kwalifikowany, jak i sport dla
wszystkich, jako rekreacje¢ ruchowa. W ramach réznego rodzaju programéw rozwo-
ju spoleczenistwa przez kulture fizyczng w postaci Strategii Rozwoju Sportu w Pol-
sce do roku 2015, przyjeta przez Rade Ministréow wdniu 11 lutego 2003 roku,
zaktualizowang w styczniu 2007 roku czy tez Programu rozwoju sportu do roku
2020%, celem strategicznym jest budowanie aktywnego i sprawnego spofeczenstwa.
Realizacja tego celu ma przyjaé posta¢ dziatan zmierzajacych do ograniczenia sie-
dzacego trybu zycia, zmniejszania liczby os6b z nadwaga i otytoscia, wyksztalcenia
w spoleczenstwie $wiadomosci w zakresie wartosci aktywnego wypoczynku oraz
korzystnych nawykéw aktywnego spedzania czasu wolnego. Podobnie mozna po-
strzega¢ wspieranie przez panistwo badan naukowych na rzecz rozwoju sportu aka-
demickiego®. Ten cel wpisuje si¢ w pojmowanie sportu w rozwinietych spofeczen-
stwach, jako dobra powszechnego, dostgpnego w réznych formach dostosowanych
do mozliwosci i zainteresowan obywateli. Wszakze z dostepnych opracowan wyni-
ka, iz jedynie ok. 7% Polakéw deklaruje systematyczng aktywno$¢ fizyczna, 33%
czyni to raz w tygodniu, 12% rzadziej*, ale przynajmniej raz w miesigcu, natomiast
pozostata cz¢é¢ spoleczenstwa jedynie sporadycznie bierze udzial w jakichkolwiek
zajeciach stuzacych podniesieniu sprawnosci fizycznej. Przy tym pomimo stosun-
kowo duzej popularnosci idei sportu czy tez widowisk sportowych, walory akeyw-
noéci fizycznej i sportu, uprawianego w réznych, dostgpnych dla kazdego formach,
wecigz raczej dla wickszo$ci obywateli oznaczajg partycypacje bierng a nie czynna,
pozostajac nieznane lub niedoceniane. Czgsto czynnikiem warunkujacym taki stan
rzeczy jest nie dostepnos¢ sportu, lecz uboga oferta programowa dla 0séb o ré6znym
poziomie sprawnosci fizycznej.

Problematyke kultury fizycznej reguluja w Polsce przede wszystkim przepisy
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie’, ktéra okresla zasady prowadzenia dzia-
talnosci w zakresie sportu, zasady uczestnictwa we wspétzawodnictwie sportowym,
a takze zadania podmiotéw w zakresie organizacji uprawiania sportu kwalifikowa-
nego i wspélzawodnictwa sportowego. Jej przepisy definiuja sport jako wszelkie
formy aktywnosci fizycznej, ktdre przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane
wplywaja na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, roz-
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woj stosunkéw spotecznych lub osiagnigcie wynikéw sportowych na wszelkich po-
ziomach. Sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabilitacja ruchows sktadaja si¢
na kulture fizyczna.

W strategi¢ rozwoju sportu wpisywaé powinno si¢ szkolnictwo wyzsze. Zwlasz-
cza, ze zgodnie z art. 29 obecnie obowiazujacej ustawy o sporcie minister whasci-
wy dla szkolnictwa wyzszego otrzymat wlasng kompetencj¢ do wspierania, w tym
finansowego, rozwoju sportu w srodowisku akademickim. Moze on zatem podej-
mowac¢ wiele réznorodnych dziatan, ktére uzna za pomocne w rozwoju sportu, nie
zawsze sprowadzajacych si¢ do przekazywania $rodkéw finansowych. Srodowisko
sportu akademickiego bedzie wigc obejmowal publiczne, jak i niepubliczne szkoty
wyzsze®. Z biologicznego i socjologicznego bowiem punktu widzenia, wspomniana
w unormowaniach konstytucyjnych iustawowych kategoria mlodziezy obejmuje
zwykle osoby przynajmniej do 25 roku zycia, a wigc réwniez studentédw. Z tej nor-
my rangi konstytucyjnej mozna wnioskowad, cho¢by posrednio, iz studentom szkét
wyzszych nalezy utatwi¢ uczestnictwo w zorganizowanych formach aktywnosci fi-
zycznej, takze poprzez wydawanie stosownych norm prawnych dotyczacych tego
zagadnienia. Akt normatywny, ktéry uszczegétawia omawiang materie, to ustawa
z 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym” (dalej p.s.w.). Przepis art. 13 p.o.s.
zawiera zakres podstawowych zadan uczelni. Kolejno$¢ wymienionych zadan nie
ma znaczenia dla ich waznosci; wszystkie sa jednakowo wazne i wszystkie uczelnia
powinna realizowac®. Niestety w zakresie realizacji zadania szkolnictwa wyzszego
w zakresie edukacji przez sport, wspierania i podejmowania inicjatyw odnosnie roz-
woju sportu akademickiego nie mozna znalez¢ szerszego glosu doktryny. Omoéwie-
nie tego zagadnienia pozostaje poza zainteresowaniem nauki i ogranicza si¢ jedynie
do ogdlnego stwierdzenia o potrzebie jego realizacji przy okazji akcentowania reali-
zacji wszystkich wymienionych w przywolanym unormowaniu zadan.

Okreslenie w przywotanym unormowaniu katalogu podstawowych zadan uczel-
ni, determinuje jednocze$nie pozycje prawna tych podmiotéw, sytuujac je w grupie
podmiotéw wykonujacych zadania publiczne. Brak jest jednak, na gruncie obowia-
zujacych przepiséw prawa administracyjnego, definicji legalnej zdan publicznych.
W doktrynie i orzecznictwie przyjelo si¢ zatem, ze zadaniami takimi okresla sig te,
ktére ustawodawca wymienia i zalicza do kategorii zadan uzytecznosci publiczne)’.
W swietle art. 70 Konstytucji RP ksztalcenie na poziomie wyzszym bezspornie
uznawane jest za zadanie publiczne. Przekazanie zadan okreslonych w art. 13 p.s.w.
do realizacji uczelniom stanowi element odciazajacy panstwo we wskazanym zakre-
sie. Wprawdzie rezygnacja panstwa z bezposredniej realizacji zadania publicznego
pozwala na poczynienie oszczednosci, ze wzgledu na brak koniecznosci utrzymy-
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wania odpowiednich struktur, ktérych zadaniem jest realizacja przedmiotowego
obowiazku, niemniej jednak istotne jest, ze panstwo nie moze uchyli¢ si¢ catkowicie
od obowiazku finansowania lub wspétfinansowania przekazanego zadania, gdyz
w swej gestii musi zapewni¢ stosowny nadzor nad jego realizacja. Realizacja zadan
ustawowych przez szkoly wyzsze musi gwarantowa¢ przy tym ich wysoki poziom'.
Zgodnie z trescig art. 13 p.s.w. do zadan uczelni nalezy stwarzanie warunkéw do
rozwoju kultury fizycznej studentdw czy tez dzialanie na rzecz spotecznosci lokal-
nych i regionalnych. Zatem dziatalnos$¢ uczelni wyzszych powinna obok ksztalce-
nia obejmowac rozw6j mlodziezy poprzez kulture fizyczna. Stanowi wigc ona jedna
z podstawowych ustawowych zadan uczelni, realizowanych poprzez stwarzanie wa-
runkéw do rozwoju kultury fizycznej studentéw. Obecna regulacja koresponduje
z procesem wdrazania tzw. efektéw ksztalcenia. W naszych uczelniach, podobnie
jak w uczelniach pozostalych krajéw Unii Europejskiej, opis efektéw ksztalcenia
stal si¢ podstawowg forma opisu kierunkéw studidéw, a skutecznos¢ ich osiggania
— podstawa ocen akredytacyjnych. Zaprojektowanie w ten sposéb procesu ksztal-
cenia stalo si¢ autonomicznym zadaniem uczelni, uwolnionym od uprzednio
obowiazujacych standardéw ksztalcenia. Efekty ksztalcenia musza wigc obecnie
uwzgledniaé wszystkie podstawowe zadania uczelni, a wérdd nich, w szczegélnosci
wspomniane stwarzanie warunkéw do rozwoju kultury fizycznej studentéw. Ponad-
to wdrazana idea Europejskich Ram Kwalifikacji, umozliwiajaca poréwnywalnosé
dyploméw na europejskim rynku pracy powoduje, iz efekty ksztalcenia musza by¢
skonstruowane tak, by poza okresleniem odpowiedniego zasobu wiedzy oraz umie-
jetnosci, uwzglednialy takze tzw. kompetencje personalne i spoleczne, odgrywaja-
ce pierwszorzedng role w pracy zawodowej. Posréd tych kompetencji znajdujemy
wszechstronny rozwdj osobowy, postawe aktywnosci i uczestnictwa, umiejetnosé
wspoldzialania w zespole itp. Programy studiéw beda musialy zawiera¢ zatem za-
jecia dydaktyczne, ksztattujace te kompetencje, a ponad wszelka watpliwo$¢ zajecia
wychowania fizycznego i kultura fizyczna sa doskonatym polem ksztaltowania tych
kompetencji, zwlaszcza na nizszych latach studiéw. Z powyzszego wynika, ze rola
zaje¢ wychowania fizycznego, a takze réznorodnych form sportu akademickiego
w nowym kontekscie ulega jeszcze wzmocnieniu i powinna doprowadzi¢ do roz-
kwitu tych zaje¢ oraz do istotnej poprawy aktywnosci studentéw na tym polu.
Wiskazaé jednak nalezy, iz p.s.w. nie przesadza czy uczestnictwo studentéw w roz-
woju fizycznym, sportowym ma by¢ obowiazkowe, czy tez dobrowolne. W swietle
obecnie obowiazujacych regulacji mozna bowiem uzna¢, ze uczelnie wyzsze, kt6-
re nie prowadza studiéw stacjonarnych, nie maja obowigzku wprowadzania zajeé
z tego przedmiotu do programéw dydaktycznych. Biorac jednak racje zdrowotne,
wynikajace z faktu, iz aktualnie ponad 90% studenci studiéw niestacjonarnych to
réwiesnicy studentdw stacjonarnych programy obu tokéw studiéw winny uwzgled-
nia¢ (i w niektérych przypadkach uwzgledniaja) wychowanie fizyczne, cho¢ jednak
w przypadku studentdéw zaocznych i wieczorowych na zasadzie przedmiotu fakul-
tatywnego. Mozna jedynie ubolewa¢, iz w ustawie o sporcie nie wprowadzono regu-

1 Por. P. Chmielnicki, P. Stec. (red.), Prawo o szkolnictwie wyzszym. Komentarz,
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lacji obecnej w ustawie z 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej'!, ktéra w przepisie
art. 19 ust. 1 stwierdzala wyraznie obowiazek realizowania przez szkoty wyzsze pro-
graméw ksztalcenia z uwzglednieniem zajgé wychowania fizycznego. Pewnym roz-
wigzaniem byta do 1 pazdziernika 2011 r. delegacja zawarta w art. 9 p.s.w., ktéra na-
ktadata na ministra wlasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego obowiazek wydania
rozporzadzenia okre$lajacego standardy ksztatcenia dla poszczegélnych kierunkéw
oraz pozioméw ksztalcenia, uwzgledniajace kwalifikacje, jakie powinien posiadaé
absolwent tych studidéw, ramowe treéci ksztalcenia, czas trwania studiéw i wymiar
praktyk oraz wymagania dla poszczegdlnych form studidw, a takze tryb tworzenia
i warunki, jakie musi spetnia¢ uczelnia, by prowadzi¢ studia mig¢dzykierunkowe
oraz makrokierunki, uwzgledniajac zakres tresci programowych poszczegélnych
kierunkéw studiéw wchodzacych w sktad makrokierunku lub studiéw migdzykie-
runkowych oraz dbajac o jako$¢ ksztalcenia. Te wymogi obejmowaly takze ,indeks”
przedmiotéw o charakterze ogdlnym (do ktdrych zalicza si¢ réwniez wychowanie
fizyczne). Rozporzadzenie ministra nauki i szkolnictwa wyzszego z 12 lipca 2007 .,
ktére przewidywalo wiec jednolity wymiar wychowania fizycznego na studiach sta-
cjonarnych w liczbie 60 godz. dydaktycznych w ciagu calego toku studiow'?. Jednak
szczegdtowy tok realizacji tych zajec zostal przekazany do wylacznej kompetencji
organdw szkol wyzszych (senatdw, rad wydzialéw, rad instytutéw). Aktualnie kwe-
stie te reguluje Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 4
listopada 2011 r. w sprawie wzorcowych efektéw ksztatcenia'®. Wzorcowe efekty
ksztalcenia obowiazuja dla studiéw pierwszego i drugiego stopnia dla kierunkéw
pedagogika, filozofia, matematyka, instrumentalistyka, elektronika, analityka me-
dyczna i elektroradiologia. W przypadku kierunkéw pozostatych oraz kierunkéw
prowadzonych przez szkoty wyzsze posiadajace uprawnienia do nadawania stopnia
doktora habilitowanego na danym kierunku obowiazuje Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 3 pazdziernika 2014 r. w sprawie warunkéw
prowadzenia studiéw na okreslonym kierunku i poziomie ksztalcenia'®. W przy-
padku wiec szkét prowadzacych ksztalcenie na podstawie programéw autorskich,
rozporzadzenie wskazuje w § 4 pke 10 jedynie, iz program studiéw dla kierunku stu-
diéw, poziomu i profilu ksztalcenia okresla¢ powinien liczbe punktéw ECTS, ktéra
student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z wychowania fizycznego. Dostrzegalna jest
wiec duza liberalizacja w kwestii ksztaltowania wymiaru godzin przewidzianych na
wychowanie fizyczne studentéw.
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Dotychczasowa prakeyka na uczelniach publicznych, jak tez prywatnych wska-
zuje, ze zajecia z wychowania fizycznego realizowane s najczedciej na pierwszym
roku studiéw I stopnia lub studiach jednolitych magisterskich. Wyjatkowo moz-
na zaobserwowa¢ realizacje tych zaje¢ wtoku studiéw II stopnia. Wspomniane
wyzej regulacje ustanawiaja jedynie minimalny wymiar zaj¢¢ z wychowania fizycz-
nego przypadajaca na studenta. Nie ma oczywiécie przeszkdd natury prawnej, aby
whasciwe organy autonomicznej szkoly wyzszej mogly podnosi¢ ten wymiar. Jest to
jednak limitowane przestankami natury ekonomicznej, gléwnie uczelnianymi za-
sobami wychowania fizycznego w zakresie wykwalifikowanej kadry czy tez infra-
struktury. Czasami w gre wchodza dodatkowe okolicznosci, w tym koszty wynajmu
zewngtrznych obiektéw sportowych. W praktyce, wyzszy wymiar godzin wycho-
wania fizycznego spotyka si¢ na niektérych uczelniach niepublicznych — bardziej
zasobnych pod wzgledem finansowym. Biorac jednakze pod uwagg, iz 1 pkt ECTS
odpowiada wymiarowi 15 godzin edukacyjnych, mozna przypuszczaé, iz w przy-
padku szkét wyzszych, ktdre chociazby ze wzgledéw technicznych i finansowych
beda wykazywaly problemy w zakresie wprowadzania wychowania fizycznego do
programéw ksztaltcenia, ich wymiar moze by¢ niewielki. Nie mozna mimo to pomi-
na¢ fakeu, ze programy ksztatcenia musza przewidywaé cho¢by minimalny wymiar
godzin wychowania fizycznego, gdyz jego ograniczenie przez organy szkoly wyzszej
badz catkowita likwidacja zaje¢ z tego przedmiotu bytaby niewatpliwie dzialaniem
contra legem, powodujacym okreslone dziatania nadzorcze ministra wobec wladz
uczelni, okreslone w przepisach p.s.w.

Pojecie kultura fizyczna oznacza nie tylko wychowanie fizyczne, ale takze sport,
rekreacje i rehabilitacj¢ ruchows. W zwiazku z tym nie budzi watpliwosci, iz aby
wywiazaé si¢ ze swojego ustawowego obowiazkéw uczelnia wyzsza musi nie tylko
realizowa¢ swoje zadania przez obowigzkowe zaj¢cia wychowania fizycznego, ale po-
winna réwniez zapewnia¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach sportowych, rekre-
acyjnych wszystkim studentom, ktérzy chea aktywnie fizycznie spedza¢ czas wolny.
W srodowisku akademickim zadanie uczelni jawi si¢ jako wyksztalcenie potrzeby
zdrowego stylu zycia poprzez upowszechnianie sportu i rekreacji. W szczegélnosci
cel ten winien by¢ realizowany poprzez doskonalenie uczelnianego systemu wspét-
zawodnictwa sportowego, w tym organizacj¢ rozgrywek i zawodéw; opracowanie
i realizacje atrakcyjnych form zaje¢ sportowo-rekreacyjnych; dazenie do zdobywa-
nia przez studentéw powszechnej umiejetnoéci ptywania; kontynuacje organizacji
wypoczynku letniego i zimowego czy tez promowanie postaw aktywnosci sporto-
wej wérdd studentdw i pracownikéw. Zasadne sg przy tym takze dziatania polegaja-
ce na partycypacji uczelni wyzszej w organizowaniu imprez sportowych o szerokim
zasi¢gu spolecznym, lokalnym, krajowym czy mi¢dzynarodowym, udziale studen-
téw w rywalizacjach sportowych i promowanie wynikéw sportowych studentéw,
realizowanie programu stypendiéw sportowych, wspéipraca z klubami sportowy-
mi, budowanie nowoczesnej infrastruktury sportowo-rekreacyjne;.

Uprawianie sportu to wazny element profilakeyki i dbatosci o stan spoteczen-
stwa, szerszego dostgpu obywateli, to réwniez walka z negatywnymi zjawiskami
i patologiami spolecznymi. W ramach tak pojmowanego poj¢cia sport akademicki
ma za zadanie z jednej strony dostarczaé¢ bodzcodw aktywizacji ruchowej miodziezy
i wyposaza¢ ja we wzory zachowan, z drugiej za$ tworzy¢ nawyki uczestnictwa
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w ruchu sportowym przez cale zycie, rozwijajac w tym zakresie ogdlne kryterium
prowadzenia przez uczelnie ksztalcenia na poziomie wyzszym. Niezaleznie od
obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego, ktére przewidziane sa programa-
mi ksztalcenia na wszystkich kierunkach studiéw, osoby studiujace powinny mieé
mozliwosci uczestnictwa w inicjatywach i zajeciach sportowych, przy czym oferty
tego rodzaju i formy zaje¢ winny spetnia¢ kryteria nowoczesnosci i atrakeyjnosci,
gdyz poprzez takie wlasciwe podejécie i realizacje absolwenci stang si¢ kreatorami
sportu izdrowego stylu zycia w swoich $rodowiskach pracy izamieszkania. Po-
ziom sprawnosci fizycznej jest zaréwno podstawa sportu kwalifikowanego, w sensie
wyselekcjonowania miodziezy uzdolnionej sportowo, jak isportu powszechnego
w zakresie ksztaltowania nawykéw sportowych u mlodziezy w perspektywie ich
catego dorostego zycia. Osiagnicta w ten sposob bedzie warto$¢ dodana edukacji
w szkolnictwie wyzszym.

W misj¢ edukacyjng uczelni wyzszych wpisuje si¢ w edukacja fizyczna w postaci
swoistej transmisji dorobku kultury fizycznej. Stanowi ona proces oddzialywania
na sfere intelektualng, sprawnos$ciows i emocjonalng czlowieka, ktdrego celem jest
wspomaganie rozwoju fizycznego, motorycznego i zdrowia oraz przygotowanie do
podtrzymywania i pomnazania tych wlasciwoéci w pézniejszym zyciu. Czesto obja-
wia si¢ on w postaci przekazu wzoréw wartosci i wzoréw zachowan, ktéry umozliwia
cztowickowi korzystanie ze zdobyczy kultury fizycznej i pomnazanie jej dorobku
oraz odréznianie dobra od zta, a tym samym dokonywanie wiasciwych wyboréw.
Kulture i wychowanie fizyczne nalezy z tego wzgledu traktowaé jako nieprzerwany
ciag nawarstwiajacych si¢ i wzajemnie dopetniajacych kregéw dziatan wychowaw-
czych w szerokim tego stowa znaczeniu, a wigc jako proces, ktéremu poczatek wy-
znacza akt narodzin dziecka i ktéry biegnie nieprzerwanie az do schytku ludzkiego
zycia. Wychowanie nalezy przy tym postrzegal jako warunek zdrowia, ktére aby
bylo odpowiednio chronione, wymaga od jednostki ludzkiej odpowiedniego po-
ziomu edukacji. Ksztaltowanie osobowosci, formutowanie przekonan i postaw jest
procesem ustawicznego ksztalcenia, w mechanizm ktérego wlaczone sg uczelnie
wyzsze. W ramach szerokiego profilu edukacyjnego celem ksztatcenia i wychowy-
wania na poziomie szkolnictwa wyzszego w odniesieniu do kultury fizycznej jest
stworzenie optymalnych warunkéw dla rozwoju fizycznego studentéw. Przy tym
jednak program wychowania nie moze by¢ ograniczony jedynie do wskazania celéw
kierunkowych, ale zawiera¢ konkretne cele instrumentalne. Celem naczelnym be-
dzie wi¢c doskonalenie jednostki w zakresie funkcji psychomotorycznych, ale réw-
niez uksztaltowanie u niej systemu wiedzy, umiejetnosci i nawykéw oraz postaw
wobec kultury fizycznej, kedry w przysztosci przejawiaé si¢ bedzie w dazeniu i dzia-
taniu na rzecz utrzymania przez cale zycie wysokiej sprawnosci fizycznej i zdrowia.
Celami kierunkowymi beda trwale, pozytywne postawy wobec okreslonych warto-
$ci kultury fizycznej, w szczegdlnosci odnoszacych si¢ do sprawnosci, budowy, higie-
ny, zdrowia. Jest to istotne z uwagi na fakt, iz w tzw. okresie produkcyjnym pomie-
dzy uzyskaniem petnoletnioéci a zakonczeniem aktywnosci zawodowej, jednostki
ludzkie postepuja wedtug wzorcéw nabytych w wezesniejszych okresach rozwoju.
Przejawia si¢ to w realizowaniu wiasnych programéw podtrzymywania zdrowia
i sprawnosci fizycznej na bazie wyniesionych takze ze okresu studiéw wiadomosci,
umieje¢tnosci i nawykéw oraz postaw osobowosciowych. Istotne jest, iz wspolezes-
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nie przy odpowiednich warunkach wychowanie fizyczne wywotuje konieczne skut-
ki pozabiologiczne poprzez wspomaganie innych dzialéw wychowania jednostki.
Specyfika tego procesu jest, iz jego skutki widoczne s dopiero po ustaniu procesu
wychowawczego. Ksztattuje ono takze postawy wspotzawodnictwa odgrywajacego
w obecnej rzeczywistosci wychowawczej niezaprzeczalnie wazng funkcje, a w edu-
kacji fizycznej bedac cecha nicodzowna. Umozliwia ono ukierunkowanie takze na
samodoskonalenie. Wysitek wychowawczy zmierza do rozwiniecia i wzbogacenia
osobowosci cztowiceka, przygotowania go do $wiadomego decydowania o wiasnym
losie, wynosi go ponad $wiat rzeczy i zjawisk, ktére moze on wedle wlasnej woli
i potrzeb organizowa¢ i okresla¢ wobec nich wiasny stosunek.

Wychowanie fizyczne jest zamierzona dzialalno$cia w szkolnictwie wyzszym,
wyznaczajaca zachowanie cztowicka w stosunku do jego fizycznej postaci, petniaca
funkcje stymulujaca pojmowana jako sita napgdowa procesu wychowania, nawiazu-
jaca do rozwoju jednostek, w tym studentéw. Realizowanie jej przy pomocy odpo-
wiednich stymulatoréw, z ktérych w dzialalno$ci szkét wyzszych na plan pierwszy
wysuwa si¢ poziom przygotowania pedagogicznego czy tez tendencje danego $ro-
dowiska. Przejawem tej funkgji sa réznego rodzaju zajecia sportowe, treningi umoz-
liwiajace rozwijanie i doskonalenie spofecznosci akademickiej w ujeciu ogdlnym,
jak ioséb, ktérych edukacja fizyczna jest ukierunkowana na okreslony profil. Nie
mozna takze pomina¢ dzialai zmierzajacych do rozwoju procesu przystosowywa-
nia si¢ jednostek do warunkéw $rodowiskowych, w tym warunkéw spolecznych.
Szkolnictwo wyzsze ma zatem réwniez za zadanie wplywanie irozwijanie cech
znamiennych dla srodowiska, grupy zawodowej czy uprawianej dyscypliny sportu.
System pedagogiczny utatwia to stwarzajac wiele sytuacji uczacych jednostke w bez-
posredni lub posredni sposéb reakeji prawidtowych i celowych. Czynniki te takze
ksztaltuja wartosci, ktdre sg zaréwno przyczyna, jak i skutkiem upowszechniania
kultury fizycznej. Wzrasta zatem rola autoedukacji w zwigzku z podnoszeniem si¢
poziomu wyksztalcenia, a wiec $wiadomosci i odpowiedzialnosci ludzi za los wias-
ny i spoleczny.

Istotnym czynnikiem ksztaltowania postaw studentéw w zakresie mozliwosci
upowszechniania szeroko pojetej kultury fizycznej oraz rozwoju sportu akademi-
ckiego, sa takze uwarunkowania $rodowiskowe i w pewnym stopniu moda na sport.
Z tego powodu kazdym dziataniom organizacyjnym szkét wyzszych odpowiada ich
postawa wobec wychowania fizycznego. Przeci¢tny student pierwszego rocznika
studiéw jest osobg pelnoletnia, uksztaltowana pod wzgledem rozwoju biologicz-
nego i okreslonych predyspozycji fizycznych, a wychowanie fizyczne w szkole wyz-
szej jest ostatnim okresem, w ktorym jest jeszcze mozliwa, zwykle niewielka, ko-
rekta jego nawykéw i zachowan. Z drugiej strony funkcjonujacy w Polsce od zmian
ustrojowych w 1989 r. model ,,paristwa prawa” wymaga, aby wszystkie obowiazki
pelnoletnich obywateli, w tym takze w zakresie odbywania zaje¢ dydaktycznych
jednoznacznie wynikaly z dyspozycji okreslonych waktach normatywnych. To
stanowisko wynika réwniez z ugruntowanego orzecznictwa Trybunalu Konsty-
tucyjnego i sadownictwa administracyjnego. Stabg strona obecnej legislacji, ktéra
powodowana jest przyjeciem liberalnej, indywidualistycznej koncepcji praw jed-
nostki i samoograniczenia si¢ wladzy publicznej, w przeciwienstwie do rozwigzan
poprzednio obowiazujacych jest to, ze nie przesadzaja one o obowiazku w zakresie
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ksztalcenia z uwzglednieniem kreowania kultury fizycznej, a p.s.w. formutuje wy-
chowanie fizyczne w sposdb deklaratywny i ogélnikowy. Obowiazek uczestnictwa
studenta w zaj¢ciach wychowania fizycznego, na réwni z innymi zajeciami o cha-
rakterze obligatoryjnym, wynikajacymi z programu studiéw, mozna wyprowadzi¢
jedynie z przepisdw ustawy.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, iz program rozwoju
kultury fizycznej w $rodowisku akademickim powinien zawieraé cele i $rodki ich
realizacji zgodnie z oczekiwaniami spolecznosci akademickiej i aspiracjami uczelni
oraz by¢ skorelowany z dziataniami uczelnianych wiodacych klubéw i organizacji
sportowych. Sprawami priorytetowymi w podejmowanej dzialalno$ci powinny
by¢ funkcje zdrowotne, spoleczne i wychowawcze kultury fizycznej oraz kreowanie
pozytywnych zachowan i profili wéréd braci akademickiej. Nie ulega watpliwosci
bowiem, ze kultura fizyczna jest czescia sktadowa ogdlnej kultury spoteczenstwa,
w tym oérodkéw akademickich. Jej znaczenie wynika z przestanek historycznych
i tradycji oraz rozwoju cywilizacyjnego spoteczenstwa. Tak pojmowana kultura
fizyczna sprzyja:

a. prawidlowemu rozwojowi biologicznemu spoteczenstwa,

b. podnoszeniu zdrowotnoéci spoleczenstwa,

c. kreowaniu pozytywnych wzordéw osobowych,

d. realizacji celéw wychowawczych,

e. przeciwdzialaniu rozszerzaniu si¢ zjawisk patologicznych wsréd spoteczen-
stwa, a zwlaszcza wirdd mlodziezy.

Zdrowy i wyksztalcony czlowick tatwiej przystosowuje si¢ do zmieniajacych si¢
warunkéw gospodarowania i rynku pracy, ujawnia wigcej przedsigbiorczosci, jest
animatorem postepu. Powinno by¢ to zgodne z ogdlna tendencja w Polsce, gdzie
podobnie jak w innych krajach wspélnot europejskich, kultura fizyczna jest trwa-
lym elementem polityki paristwa. Stad tez uczelnie wyzsze s réwniez odpowie-
dzialne za jej stan oraz rozwdj wszystkich jej dziedzin. Przy tak okreslonych wartos$-
ciach, roli i powinnosciach — inicjowanie programowania dzialai w sferze kultury
fizycznej jest kompetencja i obowiazkiem whasciwych organéw uczelni, natomiast
za realizacj¢ celéw izadan odpowiedzialne s m.in. stowarzyszenia i zwigzki sto-
warzyszeni kultury fizycznej. Sport akademicki nalezy traktowaé jako dziatalnosé
sportowa w $rodowisku studenckim — zaréwno sport masowo (rekreacja), jak i wy-
czynowy. Jednakze w $wietle oméwionych powyzej regulacji nie zawsze cel ogol-
nie pojmowanego paistwa (w tym szkét wyzszych) jest skorelowany z faktycznymi
warunkami okreslanymi w regulacjach normatywnych. Tworzenie wigc warunkéw
do rozwoju kultury fizycznej nie zawsze jest bezposrednio skierowane na realizacje
konstytucyjnych i ustawowych zadan uczelni. Jednakze istotne jest, ze realizowanie
zadan z zakresu rozwoju sportu akademickiego nalezy do ustawowych zadan szkét
wyzszych. Zatem zadania te nie tylko uczelnie maja podejmowad, ale istnieje, wy-
nikajacy z przytaczanych przepiséw, obowiazek ich realizacji. Uczelnie majg zatem
obligatoryjnie podejmowa¢ rdzne inicjatywy zmierzajace do rozwoju sportu akade-
mickiego, ktéry jest nieodzowna sferg ich dzialalnoéci obok tej zwiazanej z ksztat-
ceniem na poziomie wyzszym. Realizacja tych zadan oczywiscie zalezy od wielu
czynnikéw, poziomu finansowania, ale i dobrej praktyki czy tez swojego dorobku
akademickiego.
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STRESZCZENIE

Szkolnictwo wyzsze stanowi jeden z elementéw systemu edukacji w demokratycznym panstwie
prawnym i demokratycznym spoleczenistwie. Do obowiazkéw uczelni wyzszych poza ksztalceniem
nalezy réwniez dzialanie na rzecz rozwoju sportu akademickiego, jako jednego z zadan wynikajacych
z obecnych regulacji prawnych. Realizacja tego celu wpisuje si¢ w pojmowanie sportu w rozwinietych
spoleczenistwach jako dobra powszechnego, dostepnego w réznych formach dostosowanych do moz-
liwosci i zainteresowan obywateli.

W misj¢ edukacyjna uczelni wyzszych wlaczona jest edukacja fizyczna w postaci swoistej trans-
misji dorobku kultury fizycznej. Stanowi ona proces oddzialywania na sfer¢ intelektualna, sprawnos-
ciowa i emocjonalng czlowicka, ktérego celem jest wspomaganie rozwoju fizycznego, motorycznego
izdrowia oraz przygotowanie do podtrzymywania i pomnazania tych wlasciwosci w pdzniejszym
zyciu. W ramach szerokiego profilu edukacyjnego celem ksztalcenia i wychowywania na poziomie
szkolnictwa wyzszego w odniesieniu do kultury fizycznej jest stworzenie optymalnych warunkéw
dla rozwoju fizycznego studentéw. Zatem zadania te nie tylko uczelnie maja podejmowag, ale istnicje
prawny obowiazek ich realizacji. Uczelnie maja zatem obligatoryjnie podejmowaé rézne inicjatywy
zmierzajace do rozwoju sportu akademickiego, ktdry jest nicodzowna sferg ich dzialalnosci obok
tej zwiazanej z ksztalceniem na poziomie wyzszym. Realizacja tych zadan oczywiscie zalezy od wie-
lu czynnikdéw, poziomu finansowania, ale i dobrej prakeyki czy tez swojego dorobku akademickiego.
W zakresie realizacji zadania szkolnictwa wyzszego w postaci edukacji przez sport, wspierania i po-
dejmowania inicjatyw odnosnie do rozwoju sportu akademickiego nie mozna znalez¢ szerszego glosu
doktryny. Oméwienie tego zagadnienia pozostaje poza zainteresowaniem nauki i ogranicza si¢ jedynie
do ogdlnego stwierdzenia o potrzebie jego realizacji przy okazji akcentowania wszystkich wymienio-
nych w przywolanym unormowaniu zadan.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, sport akademicki, warunki dla rozwoju sportu, zadania uczelni
w zakresie rozwoju sportu

SUMMARY

Higher education is one of the elements of the education system in a democratic state of law and
a democratic society. Apart from education, the duties of universities also include activities for the
development of academic sport as one of the tasks resulting from the current legal regulations. The im-
plementation of this objective is part of the understanding of sport in developed socicties as a general
good, available in various forms adapted to the possibilities and interests of citizens. The educational
mission of universities includes physical education in the form of a specific transmission of the physical
education achievements. It is the process of affecting the intellectual, fitness and emotional realities of man,
whose aim is to support physical, motor and health development and to prepare to sustain and multiply
these properties later in life. Within the broad educational profile, the aim of education and upbringing at
the level of higher education in relation to physical culture is to create optimal conditions for the physical
development of students. Therefore, these tasks are not only to be undertaken by universities, but
there is a legal obligation to implement them. Universities are, therefore, obligatorily undertaking va-
rious initiatives aimed at the development of academic sport, which is an indispensable sphere of their
activities alongside those related to higher education. The implementation of these tasks obviously
depends on many factors, the level of funding, but also good practice or your academic achievements.
In terms of the implementation of the task of higher education in the form of education through
sport, support and taking initiatives regarding the development of academic sport, the broader voice
of doctrine can’t be found. Discussing this issue is beyond the interest of science and is limited to
a general statement about the need to implement it while emphasizing all the tasks mentioned in the
referenced regulation.

Keywords: physical culture, academic sport, conditions for sport development, university tasks in

the field of sports development
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