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»Anioly fruwajace w niebie maja pi¢kne skrzydla,
a anioly chodzace po ziemi maja pi¢kne nogi”

M. Ebner-Eschenbach



1. CEL NAUKOWY PROJEKTU

Jak wykazano w dotychczas przeprowadzonych badaniach (Sorokowski, Pawtowski
2008), ludziom najbardziej podobaja si¢ sylwetki z nogami nieznacznie dluzszymi od
przecigtnie wystepujacych w populacji. Uzyskane wyniki wyjasnione zostaty w kontekscie
adaptacyjnosci zbadanych preferencji. Krotkie lub zbyt dlugie nogi moga wskazywaé na
stabsze biologiczne dostosowanie osobnikow, na przyktad, moga sygnalizowa¢ jego choroby
genetyczne 1 r6zne inne problemy zdrowotne, a takze niska odporno$¢ na negatywne czynniki
srodowiskowe dziatajace w dziecinstwie i okresie dojrzewania ptciowego.

W badaniach podjetych w ramach pracy doktorskiej, podjgta zostata proba
potwierdzenia uzyskanych wynikéw na innych, bardziej naturalnych bodzcach (figurki), a
takze proba zweryfikowania prawdziwosci  ewolucyjno-adaptacyjnych  koncepcji
wyjasniajacej atrakcyjno$¢ dlugich nog. Nie zostalo bowiem wczesniej wykluczone, iz
opisywane preferencje moga by¢é uwarunkowane kulturowo (koncepcja traktujaca
atrakcyjnos¢ fizyczng jako arbitralny konstrukt). W tym celu przeprowadzone zostaly: a)
badania migdzykulturowe, b) badania wytworow kultury przedstawiajacych atrakcyjne
sylwetki kobiet i mgzczyzn z réznych epok historycznych, ¢) badania preferencji estetycznych
dzieci wobec wzglednej dtugosci nog.

Nastepnie sprawdzone zostato czy atrakcyjnos¢ wzglednej dlugosci nég wptywa na
strategie doboru partnerskiego kobiet i mezczyzn oraz ich szanse na rynku matrymonialnym.
W tym celu przeprowadzono badania korelacyjne, w ktorych analizowano zwigzek pomiedzy
wzgledng dlugoscia nog, a rzeczywistym sukcesem reprodukcyjnym kobiet. W celu
zwigkszenia wiarygodnos$ci prezentowanych wnioskow, badania te zostaty przeprowadzone w
populacji o naturalnej kontroli urodzen. Wyniki tego badania miaty za zadanie potwierdzi¢
lub zaprzeczy¢ fundamentalnym tezom psychologii ewolucyjnej, moéwiagcym o tym, ze takze
w stosunku do kobiet, strategie doboru ptciowego pod wzgledem cech morfologicznych (czyli
atrakcyjnosci), majg na celu maksymalizowanie korzysci reprodukcyjnych. Teza ta wczesniej
nie zostaty przekonywujaco udowodniona.

(edycja 2019) Prace zamiescitem w repozytorium, poniewaz znajduje si¢ w niej kilka
nieopublikowanych badan. Oczywiscie z obecng wiedzg 1 umiejetnosciami prace ta
napisatbym w nieco inny sposéb, zmodyfikowatbym tez nieco badania w niej zawarte.

W bibliografii umiescitem prace ktore ukazaty si¢ na podstawie danych zawartych w

tym doktoracie.



2. ATRAKCYJNOSC DLUGOSCI NOG W PERSPEKTYWIE
ADAPTACYJNEJ

2.1Koncepcje teoretyczne

Sorokowski i Pawtowski (2008) zatozyli, iz atrakcyjnos¢ relatywnej dtugosci nog (od
tej pory okreslanej w tej pracy jako LBR - legs to body ratio) podobnie jak chocby WHR
mozna rozpatrywa¢ w kontekscie adaptacyjnym. Aby koncepcje ta omowié, nalezy przede
wszystkim wyjasni¢ jak rozumiany jest we wspotczesnej nauce termin ,,adaptacja”. Mimo ze
sg w tym wzgledzie pewne teoretyczne niezgodnosci (Schmitt i Pilcher, 2007) to w
uproszczeniu mozna powiedzie¢, iz adaptacja jest cecha powstala w wyniku doboru
naturalnego (ale tez plciowego) w naszej ewolucyjnej przesztosci, cechg ktora pomagata
danej jednostce przetrwac lub sprzyjata jej reprodukcji (Buss, 1999; Schmitt i Pilcher, 2007,
Tooby i Cosmides, 1990).

Jesli atrakcyjno$¢ fizyczna miataby by¢, tak jak postuluja to psycholodzy ewolucyjni
wyznacznikiem zdrowia jednostki, to wyksztalcone w procesie ewolucji ludzkie preferencje w
doborze seksualnym powinny premiowaé jednostki o wysokiej jakosci biologicznej
(Grammer i in., 2003; Sugiyama, 2005; Symons, 1979). Dlatego tez, jesli dtugie nogi bytyby
wiarygodnym markerem tej jakosci, to osoby ktore je posiadaty powinny by¢ bardziej
poszukiwane na rynku matrymonialnym, a co za tym idzie bardziej atrakcyjne. Czy zatem
LBR jest sygnatem biologicznej jako$ci osobnika? Teza taka nie jest bezpodstawna i wspiera
ja szereg badan, ktéorych wyniki opisane zostang ponizej (cze$¢ z tych badan zostalo
przytoczonych w: Sorokowski 1 Pawtowski, 2008).

1.  Wiadomo od dawna, iz na niski wzrost wptywaja niedobory pokarmowe w wieku
dojrzewania (Leitch, 1951; Mitchell, 1962). Oczywistym jest, Ze to czynniki genetyczne
maja najwigkszy wplyw na wzrost cztowieka. Jednak jak wykazano w kilku badaniach,
nawet we wspolczesnych spoteczenstwach zachodnich, czynniki $rodowiskowe
odpowiadajg za okoto 20% wariancji we wzroscie cztowieka (Silventoinen, 2003). Ze
wszystkich komponentow wzrostu to wlasnie dlugos¢ nog (kosci dlugie) jest

najwrazliwsza na réozne wptywy srodowiskowe — w szczegolnosci W pierwszym okresie



fazy dojrzewania (tzw. okres prepubertalny) (Gunnell i in., 1998; Gunnell, 2002). R6zne
zagrazajace organizmowi czynniki (na przyktad choroby) zdecydowanie bardziej
hamuja wzrostu nég niz tutowia (Wadsworth i in., 2002). To wyjasniatoby, dlaczego
dhlugos¢ nog, jest dobrym wskaznikiem spoteczno-ekonomicznych warunkow zycia
dzieci® (Frisancho, 2007; Smith i in., 2001). Takze wyzszy przecigtny wzrost w
populacjach zyjacych w okresie industrializacji miaty zrodto w wydhluzeniu si¢ ludzkich
ndg, a nie ndg i tutowia (Tanner i in., 1982). Reasumujac, zaprezentowane badania
wskazuja na to, ze dlugie nogi moga sygnalizowa¢ osobnika, ktory posiada
wystarczajaco dobry genotyp, powalajacy na wydatkowanie energii na wzrost
organizmu, takze w niesprzyjajacych warunkach srodowiskowych. Dzieki temu dtugie
nogi moga sygnalizowac nie tylko wyzsza biologiczng kondycj¢ osobnika, ale tez jego
wyzszy status spoteczno-ekonomiczny.

2. Jak pokazaty wyniki licznych badan, wzgledna dtugo$¢ nog moze by¢ wiarygodnym
wyznacznikiem stanu zdrowia (Davey Smith i in., 2001; Gunnell i in., 1998; Gunnell i
in., 2003; Gunnell i in., 2005; Lawlor 2002; Lawlor i in., 2002; Lawlor i in., 2003;
Lawlor i in., 2004). Jak sprawdzono, posiadanie krotkich noég wigze si¢ z
podwyzszonym ryzykiem zapadania na CHD (coronary heart disease) czyli chorobe
wiencowa (na przyktad Gunnell i in., 2005) oraz na cukrzyce typu Il (na przyktad
Gunnell i in., 2003). Co wigcej, osoby o wzglednie krotkich nogach (Huang i in., 2008;
Kim i in., 2003) sg bardziej narazone na demencj¢ i Alzheimera.

Istnieje wiele hipotez thumaczacych dlaczego dlugos¢ nog koreluje ze
zdrowiem cztowieka. Jako, ze zdecydowana wigkszos¢ dotychczasowych badan opisuje
zwigzek pomiedzy dtugoscig nég a CHD, hipotezy dotyczace tej, dos¢ ,.tajemniczej”
zalezno$ci zostang szerzej przedstawione. Po pierwsze sugeruje sig, ze istnieje wspolne
genetyczne podtoze, ktore wptywa na dtugo$¢ ndg i powstawanie CHD (Palmer i in.,
1990). Mozliwe jest tez, ze wyzsze osoby maja po prostu wigkszg $srednice naczyn

krwiono$nych co w prosty sposob zmniejszatoby zagrozenie CHD (Palmer i in., 1990).

! Nalezy pamieta¢, ze czynniki chorobotwoércze 1 niedozywienie sg realnym
niebezpieczenstwem, ktore zagraza zyciu cztowieka. Na przyktad w zyjacych w naturalnych
warunkach populacjach zbieracko-towieckich okoto 40% ludnosci nie dozywa okresu
reprodukcyjnego, a wplyw na to majg wilasnie choroby i niedozywienie (na przyktad: Hill i

Hurtado, 1996).



Relacja pomigdzy dlugoscig nég a CHD moze tez by¢ prostym odzwierciedleniem
urodzeniowej wagi ciata niemowlecia (Barker, 1999). Najbardziej prawdopodobny jest
jednak zwigzek CHD ze ztymi warunkami $rodowiskowymi zycia w okresie dorastania
(na przyktad nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu przez cztonkéw rodziny itp.)
(Gunnell, 2002; Osmond 1 Barker, 2000). A wigc mozliwe jest, ze na choroby serca
wptywaja czynniki opisane w podpunkcie pierwszym.

3. Dlugo$¢ ndg moze tez by¢ sygnalem dojrzatosci piciowej osobnika. Proporcja dtugosci
nog do dhugosci ciata jest wigksza u oséb dorostych niz u dzieci (na przyktad: Dangoury
i in.,, 2002), a zatem jest prawdopodobne, ze osoby o zbyt niskim LBR sg dla
obserwatorow nieatrakcyjne poniewaz wydaja si¢ im niedojrzate ptciowo.

4. Relatywnie krotkie nogi moglyby by¢ takze sygnatem nizszego sukcesu reprodukcyjnego.
Zostato wykazane, iz stosunek kobiecych nég do tutowia pozytywnie koreluje z waga
urodzeniowg noworodka (Lawlor i in., 2003). A jak wiadomo waga ta jest rzetelnym
wskaznikiem przezywalnoS$ci dzieci (Sappenfield i in., 1987).

5. Preferencje wobec stosunkowo dlugich nég mozna tez rozpatrywaé w kontekscie doboru
naturalnego. Dwunozne bieganie jest zdolno$cig nabyta przez cztowieka juz kilka
milionow lat temu 1 jest zwigzane z ewolucyjnymi zmianami w budowie ludzkiego ciata
(Bramsle i Lieberman, 2004). A jak wskazuja wyniki badan (Cavanagh i Kram, 1989;
Ropret i in., 1998) to wlasnie dlugie nogi sg jednym z decydujacych czynnikéw
utatwiajacych ten bieg cztowiekowi. Zatem diugie nogi mogty by¢ istotnym czynnikiem
pozwalajacym na ucieczke przed przeciwnikiem, zdobycie pozywienia podczas
polowania itp., a w konsekwencji zwickszaly warto$§¢ przystosowawczg danego

osobnika.

2.2Wyniki badan

Hipotezy moéwiace o wplywie dlugosci ndg na atrakcyjnos$¢ cztowieka zostaty
sprawdzone przez Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008). Badanie to zostanie tu obszernie
opisane, ze wzgledu na to, zZe jest to pierwsza wiarygodna weryfikacja powyzszej hipotezy, a
prezentowane tu badanie (jedno z trzech przedstawionych w artykule Sorokowskiego i
Pawtowskiego (2008)) przeprowadzono jako badanie pilotazowe do prezentowanej pracy

doktorskiej.



Sorokowski 1 Pawtowski (2008) poprosili badanych o ocene sylwetek tego samego
wzrostu, ktore roznity si¢ stosunkiem dhugos$ci ndg do tutowia. Uzyte w badaniu bodzce
zostaly stworzone elektronicznie na podstawie dwoch fotografii (kobiety i mezczyzny).
Osoby, prezentowane na zdjeciach zostaly wybrane tak aby ich proporcja dlugosci nég do
dhugosci tutowia, a takze wspotczynnik masy ciata (BMI - Body Mass Index) byta bliskie
przecigtnej w polskiej populacji (Gedliczka i in.,, 2001). Dhlugo$¢ ndg pomigdzy
poszczegolnymi sylwetkami zmieniano 0 5% (Rys. 3.1). Sylwetki byly pokazywane badanym
w porzadku losowym. Badani mogli poréwnywac je migdzy sobg i oceniali ich atrakcyjno$é
na 7 stopniowej skali (od 1 =,,bardzo mi si¢ nie podoba”; do 7 = ,,bardzo mi si¢ podoba”).

W badaniu wzigto udziat 100 m¢zczyzn w wieku od 16 do 49 lat (M=24.4; SD=6.5) i
118 kobiet w wieku od 15 do 45 lat (M=21.5; SD=5.7). Badani pochodzili z terenow

Wroctawia, Nysy i okolicznych wsi. Kontrolowano wagg, wzrost, i wzrost siedzeniowy

Rysunek 3.1. Bodzce uzyte w badaniu Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008).

T




Rysunek 3.2 Dlugo$¢ nog jako wyznacznik atrakcyjnosci fizycznej kobiet i mezczyzn.
Na podstawie: Sorokowski i Pawlowski, 2008.
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badanych. Z tych danych obliczono takze dlugo$¢ ndg badanych, proporcj¢ dlugosci ndég do
wzrostu oraz BMI badanych.

Wyniki opisywanego badania wykazaly znaczace roznice w ocenie atrakcyjnosci
sylwetek meskich (F(6,1296)=155.6, p<0.0001, n°=0.42) i kobiecych (F(6,1296)=146.9,
p<0.0001, 1]22 0.41) z r6zng dtugoscia ndg. Preferencje te nie zalezaty od pici osoby badane;,
oceniajacej zardbwno sylwetki meskie (F(6,1296)=1.15, p=0.33, ?=0.01) jak i kobiece
(F(6,1296)=1.4, p=0.2, n°=0.01). Natomiast kazde wydtuzenie lub skrocenie dfugosci nog o
5% wplywalo istotnie na oceng trakcyjnosci sylwetki. U obydwu plci najatrakcyjniejsze byty
sylwetki z nogami wydtuzonymi o 5% (Rys. 3.2). Zaobserwowane preferencje wobec
dhugosci nog byty niezalezne od dlugosci nog (mierzonych jako proporcja dtugosci nég do
wzrostu) badanych, ich BMI, oraz wzrostu.

Wyniki te okazaty si¢ zatem empirycznym potwierdzeniem pogladu, ze dtugie nogi sa
istotnym atrybutem kobiecej atrakcyjnosci (Morris, 2004). Co ciekawe, podobne wyniki
uzyskano takze w przypadku ocen sylwetek meskich. Jak wykazano, LBR krotsze od
przecigtnego W populacji znacznie obniza atrakcyjno$¢ prezentowanej sylwetki. Z drugiej

strony zbyt dlugie nogi takze staja si¢ nieatrakcyjne, prawdopodobnie dlatego, ze ich
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posiadanie wigze z powaznymi dysfunkcjami organizmu (na przyktad Syndrom Marfana,
zobacz w: Leitch, 1951; Pyeritz, 2000).

3.3 Kontrowersje

Przeprowadzone zostaly jeszcze jedne badania, w ktorych takze sprawdzano wplyw
dhugosci ndg na atrakcyjnos$¢ cztowieka (Swami i in., 2006). Wyniki tych badan sugeruja, iz
najatrakcyjniejsze kobiece sylwetki posiadaja ekstremalnie wysoki LBR, podczas gdy
najatrakcyjniejsze meskie sylwetki charakteryzuja si¢ mozliwie krotkim LBR. A zatem w
przypadku sylwetek kobiecych Swami i in. (2006) uzyskali wyniki wzglednie podobne do
prezentowanych wczes$niej, natomiast w przypadku sylwetek meskich uzyskano wyniki
zupelnie odwrotne. Analiza tego badania zostanie bardzo szczegdétowo przeprowadzona
kolejnym rozdziale. Juz teraz zasygnalizujmy jednak, iz Swami ze wspolpracownikami
(2006) swoja koncepcje mowiagca o tym, iz dlugie nogi sa atrybutem kobiecej atrakcyjnosci,
oparli na blednym zalozeniu, iz kobiece nogi sa generalnie dluzsze od meskich (tymczasem
jest wprost przeciwnie — na przyktad: Dangoury i in. 2002; Eveleth, 1978; Martorell i in.,
1988). Ponadto stworzone na potrzeby badania Swami i in. (2006) rysunki nie opieraty si¢ na
zadnych pomiarach antropometrycznych, dlatego istnieje duze prawdopodobienstwo, ze byly
one niereprezentatywne dla badanej populacji. Co najistotniejsze, biorgcy udziat w
eksperymencie badani, ktorzy oceniali prezentowane im przez Swami i wspotpracownikow
meskie sylwetki, zwracali prawdopodobnie wicksza uwage na muskulaturg Klatki piersiowej
(ktora zmniejszata si¢ wraz z wielkoscig tutowia) niz na badany w eksperymencie LBR.
Sorokowski 1 Pawtowski (2008) zreplikowali badanie Swami i in. ,,zaczerniajac” kolorowe
bodzce uzyte w tym badaniu. Przy tak zmodyfikowanych rysunkach Sorokowski i Pawlowski
(2008) otrzymali wyniki zblizone do tych z badan wlasnych.

Podsumowujac, ze wzgledu na pewne btedy metodologiczne, jakie zostaty popetnione
w badaniach Swami i in. (2006) wyniki badan Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008) wydaja
si¢ znacznie bardziej rzetelne. Nie nalezy jednak wynikéw Swami i jego wspotpracownikow
(2006) ignorowac, w zwigzku z tym konieczne wydajg si¢ dalsze replikacje prezentowanych
badan na innych, bardziej naturalnych bodzcach, w celu precyzyjnego ustalenia jak LBR
wplywa na atrakcyjno$¢ meskich i kobiecych sylwetek. Badania te stanowig pierwsza czes$¢

prezentowanej rozprawy doktorskiej 1 zostaty przedstawione w rozdziale 4.
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Kolejnym problemem jest kontrowersyjno$¢ samej koncepcji wigzgcej atrakcyjnosc
LBR z ewolucyjnie wyksztatconymi preferencjami wobec osobnikéw o wysokiej jakosci
biologicznej. Na prezentowanym etapie badan, koncepcj¢ ta nalezy traktowac jako
niesprawdzong hipotez¢. Jak wspomniano, hipotezy mowigce o tym, iz poszczegodlne
wyznaczniki atrakcyjnos$ci fizycznej maja adaptacyjng funkcje sa obecnie bardzo popularne.
Pojmowanie fenomenu atrakcyjnosci fizycznej w taki sposob jest spdjne teoretycznie i zgodne
z dobrze udokumentowang biologiczng teorig ewolucji. Warto jednak uscislic - wiele
szczegblowych hipotez wynikajagcych z adaptacyjnej roli atrakcyjnosci  zostalo
potwierdzonych, ale w odniesieniu do innych prognoz wyniki badan sg niejednoznaczne. Jako
przyktad mozna tu poda¢ rozwazania dotyczace atrakcyjnos$cig twarzy. Istnieje wystarczajaco
duzo dowoddéw, aby stwierdzi¢ iz preferencje kobiet dla stopnia maskulinizacji ich twarzy ma
adaptacyjne podtoze. Na przyktad stopien maskulinizacji twarzy uznawanej przez kobiete za
najatrakcyjniejsza zalezy od fazy jej cyklu miesigczkowego (Penton-Voak i in., 1999;
Pawtowski 1 Jasienska, 2005) a charakter tego zwigzku jest dla kobiet z punktu widzenia
adaptacyjnego bardzo korzystny. Nieco mniej wiarygodne sg juz jednak tezy o adaptacyjnym
podtozu preferencji wobec twarzy o przeci¢tnych proporcjach (Langlois i Roggman, 1990).
Na przyktad do$¢ ktopotliwe dla tej teorii sa badania, w ktorych wykazano preferencj¢ wobec
przecigtnosci wielu innych kategorii obiektow (na przyklad samochody, zwierzeta)
(Halberstadt, 2006). Wydaje si¢ zatem, ze fenomen atrakcyjnosci przecietnych twarzy lepiej
wyjasnia cho¢by dobrze znany w psychologii spotecznej mechanizm ,,czestosci ekspozycji”
opisany przez Zajonca (przeglad badan w: Bornstein, 1989). Takze w wielu innych
przypadkach taczenie atrakcyjnosci pewnych cech z teoriami adaptacyjnymi jest wielce
problematyczne, wymienmy tu chociazby meskie WHR (zobacz w: Szmajke, 2004) czy tysing
(zobacz w: Sorokowski, w druku).

W kilku pracach teoretycznych podjeta zostala proba wskazania, ktore z badanych
zachowan 1 preferencji czlowieka powinny, a ktore nie powinny by¢ analizowane w
konteks$cie naszej ewolucyjnej przesztosci. (Andrews i in., 2002; Kaplan, 2002; Ketelaar i
Ellis, 2000; Schmitt i Pilcher, 2004). W opinii wielu badaczy najwazniejsza przestanka
swiadczaca o adaptacyjnos$ci danej cechy jest jej uniwersalizm kulturowy (na przyktad:
Schmitt i Pilcher, 2004). Ale, istnieja tez inne metody, ktorych uzycie utatwia rzetelna
odpowiedzie¢ na pytanie czy atrakcyjnos$¢ poszczegdlnej cech fenotypu (na przyktad dhugich
ndg) mozna traktowac jako adaptacje, czy atrakcyjnos¢ ta jest bardziej wytworem dzisiejszej
trendow kulturowych. Jako ze metody te znacznie r6znig si¢ od siebie, zostang one omowione

osobno we wstepach teoretycznych do kolejnych eksperymentow.
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Reasumujac, dotychczasowe rozwazania dotyczace adaptacyjnego mechanizmu
odpowiadajacego za atrakcyjnos¢ ludzi o dtuzszych nogach maja dobre podioze teoretyczne
(Sorokowski 1 Pawlowski 2008), brak jest jednak jakichkolwiek eksperymentalnych badan
ktore potwierdzaty by te koncepcje. Dlatego kolejnym celem tej pracy (Badania II-VI) jest
empiryczne sprawdzenie hipotez wigzacych spostrzeganie atrakcyjnosci dlugich nég z

teoriami biologii ewolucyjnej.

3.4 Mozliwosci dalszych badan.

Jak wykazano w prezentowanych badaniach LBR jest istotnym wyznacznikiem
atrakcyjnosci fizycznej. Niesie to za sobg wiele nowych mozliwosci badawczych. To, ze o
atrakcyjnosci fizycznej cztowieka decyduje wiele innych, znaczacych czynnikow, nie
wyklucza rzetelnego zbadania czynnika kolejnego. W szczegolnosci, ze wigkszo$¢ z
wczesniejszych zbadanych wyznacznikéw atrakcyjnosci fizycznej, w przeciwienstwie do
dhugos$ci ndg bardzo szybko si¢ zmienia (nie sposob ustali¢ atrakcyjnosci 50-letniej kobiety z
okresu jej mlodosci odwotujac si¢ do jej BMI (Body Mass Index), jakoSci cery, 1$nigcych
wlosow 1 czy proporcji WHR). Zatem podstawowa zaleta dlugosci nog jako markera
atrakcyjnosci jest jego stabilno$¢ po osiggnigciu wieku dojrzatego. W zwigzku z tym LBR
wydaje si¢ jedynym sensownym wskaznikiem w ewentualnych badaniach nad
wspolzaleznoscig miedzy atrakcyjnoscig fizyczng 1 sukcesem reprodukcyjnym (oczywiscie
druga mozliwoscig jest przeprowadzenie badan podtuznych).

Dlatego kolejnym etapem prezentowanych badan bedzie proba sprawdzenia czy
posiadanie dtugich ndég ma wplyw na strategie doboru partnerskiego U kobiet 1 me¢zczyzn
(Badania VII-VII1). Badanie zwigzku pomig¢dzy dtugoscia ndg, a bezposrednimi i posrednimi
wyznacznikami sukcesu reprodukcyjnego cztowieka, pozwolitloby potwierdzi¢ lub obali¢
hipotez¢ mowiaca o zwiagzku kobiecej atrakcyjnosci fizycznej z jej rzeczywistym sukcesem
reprodukcyjnym.

W przypadku potwierdzenia stawianej hipotezy, byloby to jedno z pierwszych badan,
ktore wiarygodnie potwierdzatoby tezy psychologii ewolucyjnej mowigce o tym, ze
wyksztalcone ewolucyjnie strategie doboru partnerskiego pod wzgledem kobiecych cech
fenotypowych (czyli atrakcyjnosci), maja na celu maksymalizowanie korzysci

reprodukcyjnych. Jesli bowiem podstawowym kryterium wyboru partnerki dla mezczyzny
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jest jej uroda, to powinno to skutkowaé¢ wigkszym sukcesem reprodukcyjnym, czyli iloscig
dzieci, u atrakcyjnych kobiet (takze tych z dlugimi nogami). Wydaje si¢ to wniosek oczywisty
w kontekscie tego, iz atrakcyjne kobiety maja wigksze powodzenie u mezczyzn, a
jednoczesnie ich uroda jest sygnatem mowigcym o ich zdrowiu i ptodnosci. Jednak mimo
Kilku podjetych prob (por. Kalick i in., 1998; Pawtowski i in., 2008), w zadnym
dotychczasowym badaniu nie wykazano zwigzku migdzy atrakcyjnoscia kobiet i ich
rzeczywista ptodnoscia, czy liczebnoscig ich potomstwa dozywajacego wieku
reprodukcyjnego. Jednym z powodéw takiego stanu rzeczy sg problemy z wykonaniem
takiego badania. Atrakcyjna kobieta, w wyniku cigzy, porodu, opieki nad dzieckiem moze
utraci¢ cze$¢ swojej urody. W przypadku dlugosci nog taka zalezno$¢ nie istnieje; nogi nie
ulegaja skroceniu wraz z przychodzeniem na $wiat kolejnych dzieci, czy tez w zwigzku z
przejsciem kobiety w okres menopauzalnego. Kolejnym problem , jest to, ze badania takie
nalezatoby prowadzi¢ na populacjach o naturalnej kontroli urodzen. Wydaje sie¢, ze badania
takie w populacjach stosujacych antykoncepcje sa pozbawione wigkszego sensu.

A zatem, badania w ktérych chcemy sprawdzi¢ korelacje pomiedzy atrakcyjnoscia
fizyczng 1 sukcesem reprodukcyjnym kobiety najlatwiej przeprowadzi¢ w populacji o
naturalnej kontroli urodzen przy jednoczesnym ,zastosowaniu” bardzo stabilnego
wyznacznika atrakcyjno$ci cztowieka, ktorym jest LBR. Uzyskany w takich badaniach wynik
przeciwny do zaktadanego, podwazalby cze$¢ =zalozen teoretycznych przyjetych w

psychologii ewolucyjnej (zobacz w: Plomin i in., 2001, s. 317).
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4 BADANIE I: POTWIERDZENIE ZALEZNOSCI POMIEDZY LBR
A ATRAKCYJNOSCIA CZEOWIEKA.

4.1 Wstep teoretyczny

Pierwszym celem prezentowanego projektu badawczego bylto zreplikowanie wynikow
badan uzyskanych przez Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008), w celu wiarygodnego
potwierdzenia ich odkrycia. Wyniki te nie byty bowiem zgodne z wcze$niejszymi ustaleniami
zaprezentowanymi przez Swami i in. (2006). Niezgodnos$ci te dotyczyly przede wszystkim
ocen sylwetek meskich.

W badaniu Swami i in. (2006) udziat wzielo 71 brytyjskich studentéow. W ich opinii
najatrakcyjniejsze kobiece sylwetki posiadaly ekstremalnie wysoki LBR, podczas gdy
najatrakcyjniejsze meskie sylwetki charakteryzowat najkrotszy LBR. W badaniu
Sorokowskiego 1 Pawlowskiego (2008) wykazano, ze zarowno w przypadku meskich jak i1
kobiecych sylwetek najatrakcyjniejsze sa te o nieco wyzszym LBR od przecigtnego w badane;j
populacji. Natomiast ekstremalnie dtugie nogi okazaly si¢ nieatrakcyjne dla obu pici.

Tak odmienne rezultaty dwoch do$¢ podobnie przeprowadzonych badan (ocena
bodzcow ze zroznicowanym LBR) mogly zosta¢ uzyskane w zwigzku z inng metodologia
badan, lub w kontekscie réznych kulturowych wzorcow atrakcyjnosci LBR w Wielkiej
Brytanii 1 Polsce. Istnieje co najmniej kilka wiarygodnych badan, ktore pokazujg rdznice
kulturowe w istniejacych standardach pigkna. Dobrym przyktadem jest ocenianie
atrakcyjnosci sylwetek szczuptych i otytych. Na przyktad Furnham i Baguma (1994) wykazali
zroznicowane preferencje estetyczne wobec ksztaltu ciata u Ugandyjczykow 1 Brytyjczykow.
Z drugiej strony znacznie wigcej badan wskazywatoby, ze podstawowe kanony pigkna sg
kulturowo niezaleznych (na przyktad: Cunningham i in., 1995; Morse i in., 1976; Zebrowitz i

in. 1993)2. Co wiccej, preferencje estetyczne Polakéw i Brytyjczykow wydaja sie byé

? Bardziej obszernie temat réznic i podobienstw miedzykulturowych w zakresie ocen
atrakcyjnosci fizycznej zostat zaprezentowany przy okazji opisu miedzykulturowych badan

dotyczacych atrakcyjnosci dhugosci nog (s.60-62)
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podobne. Przeprowadzane w Polsce badania wykazujg przewaznie preferencje zblizone do
tych zaobserwowanych w kulturze zachodniej, na przyktad co do atrakcyjnosci WHR
(Rozmus-Wrzesinska i Pawtowski, 2005 — badania na probie polskiej; Singh, 1993) czy
wzrostu (Fink i in. 2007; Pawlowski, 2003 — badania na probie polskiej).

Wydaje si¢ zatem, iz r6znice w uzyskanych wynikach moga by¢ zwigzane z odmienng
metodologia przeprowadzonych badan (co sugeruja tez Sorokowski i Pawlowski, 2008).
Ponizej opisane zostaly najwazniejsze roznice pomigdzy badaniami Swami i in. (2006) i
Sorokowski Pawlowski (2008), ktére mogty wptynaé na uzyskane roznic¢ w wynikach.

1. Bodzce Swami i in. (2006) sa kolorowe, podczas gdy bodzce uzyte w badaniu
Sorokowskiego i Pawtowskiego (2008) sa ,,zaczernione” (porownaj Rys. 4.1 1 4.2). Na
kolorowych rysunkach Swami i in. (2006) wida¢ muskulatur¢ megzczyzn i
prawdopodobnie na nig badani zwracali wigksza uwage niz na dlugo$¢ nog. W
przypadku czarnych bodzcow tego typu zaleznos¢ jest wykluczona. Z drugiej strony,
ludzie nie s3 monochromatyczni, dlatego tez warunki eksperymentalne w badaniach
Sorokowskiego i Pawtowskiego (2008) znacznie odbiegaty od sytuacji rzeczywistych
ocen dokonywanych przez ludzi (ciekawa dyskusja o konstruowaniu bodzcow do tego
typu badan znajduje si¢ w: Voracek i Fisher, 2006). Wydaje si¢, ze jest to
najwazniejsza réznica pomiedzy prezentowanymi badaniami. Potwierdza to badanie
Sorokowskiego 1 Pawtowskiego (2008), ktorzy zreplikowali eksperyment Swami 1 in.
,»zaczerniajac” ich kolorowe bodzce (Rys. 4.3). Przy tak zmodyfikowanych rysunkach
Sorokowski 1 Pawtowski (2008) otrzymali wyniki zblizone do tych z badan wlasnych.

Konsekwencje dla uzyskanych wynikéw - rezultaty uzyskane w badaniu Swami i in.

(2006), w szczegolnosci w przypadku meskich bodzcow, mogty by¢ artefaktem, podczas

gdy réznice w ocenach poszczegolnych sylwetek prezentowanych przez Sorokowskiego i

Pawtowskiego (2008) mogly by¢ przeszacowane.

2. Kolejng bardzo wazna rdznicg pomigdzy obydwoma badaniami byt sposéb tworzenia
bodzca. Swami 1 in. (2006) w pierwszej kolejnosci stworzyli rysunek sylwetki o LBR
réwnym 1.2, a nastgpnie tak wydtuzali 1 skracali jej nogi i tutéw aby otrzymac
sylwetki o LBR rownym 1.0, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4. Bodzce uzyte w badaniu
Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008) zostatly stworzone elektronicznie z dwoch
fotografii (kobiety i mezczyzny). Osoby, prezentowane na zdjeciach zostaly wybrane
tak aby ich proporcja dtugosci nog do dlugosci tutowia byly bliskie przecietnej w
polskiej populacji (Gedliczka i in., 2001). Sylwetkom przedstawionym na zdj¢ciach
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Rysunek 4.1. Meskie i kobiece bodzce uzyte w badaniu Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008)

L

Rysunek 4.2 Meskie i kobiece bodzce uzyte w badaniu Swami i in. (2006)
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Rysunek 4.3 Bodzce z badania Swami i in. (2008) przerobione na potrzeby 3 eksperymentu w badaniach

Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008).

wydluzano lub skréocono nogi tak, aby ich wzrost pozostawal na wszystkich
fotografiach taki sam. Dtugo$¢ ndég pomigdzy poszczegdlnymi sylwetkami zmieniano
0 5%, tworzac sylwetki +5%LBR, +10%LBR, +15%LBR, -5%LBR, -10%LBR i
-15%LBR. Podsumowujac, bodzce uzyte w badaniu Swami i in. (2006) nie opieraty
si¢ na zadnych pomiarach antropometrycznych, dlatego tez mogly by¢

niereprezentatywne dla badanej populaciji.

Konsekwencje dla uzyskanych wynikow — rezultaty uzyskane w badaniu Swami i in.

(2006) mogty by¢ artefaktem, co bylo konsekwencja uzycia niereprezentatywnych

bodzcoéw dla populacji. Badacze ci musieliby w catkiem inny sposéb zinterpretowaé

swoje wyniki, gdyby okazalo sig, ze przecietna sylwetka jest na przyktad bodziec o LBR

rownym 1.0.

3.

Co wiecej, w badaniach Swami i in. (2006) LBR prezentowanych sylwetek jest
prawdopodobnie liczone od stop, ktore sg w pozycji wyprezonej. Nie jest to naturalna
sytuacja, poniewaz ludzie nie chodza na palcach. Powoduje to dalsze btedy w

procedurze i zawyza nadmiernie LBR prezentowanej sylwetki.

Konsekwencje dla uzyskanych wynikow — przypadkowe zawyzanie LBR prezentowanej

sylwetki moze powodowaé¢ delikatne obnizenie ocen wszystkich prezentowanych w

badaniu Swami i in. (2008) bodzcow.
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4. Mimo ze procedura tworzenia bodzcoOw przez Sorokowski Pawtowski (2008) wydaje

si¢ nieco lepsza, otrzymany przez nich wynik takze mogt by¢ artefaktem. Przecietny
bodziec uzyty w ich badaniu, zostal stworzony na podstawie sylwetki czlowieka o
LBR bardzo zblizonym do przecigtnej w polskiej populacji. Ksztatty tej sylwetki na
zdjeciu zostaly nastepnie zamalowane na czarno. Istnieje co najmniej kilka powodow,
w zwiazku z ktorymi dtugo$¢ ndg tak skonstruowanych sylwetek (w szczego6lnosci
meskich) mogly si¢ wydawac¢ badanym krétsza niz byla w rzeczywistosci. Przede
wszystkim, mezczyzna zaprezentowany na fotografii posiada narzady piciowe, ktore
po zaciemnieniu ksztattow jego sylwetki moga wydawac sie czg$cig jego tutowia.
Badani najprawdopodobniej spostrzegali perineum me¢zczyzny w miejscu, w ktorym w
rzeczywistosci zaczynata si¢ jego bielizna. Niewatpliwie powoduje to optyczne
skrocenie jego ndg. Ponadto na prezentowanych zdjeciach figury sa zaprezentowane w

rozkroku, co dodatkowo wizualnie skraca nieco dtugos$¢ nog.

Konsekwencje dla uzyskanych wynikéw - nie nalezy zatem wykluczaé, iz zaprezentowane

przecietne sylwetki (szczego6lnie meskie) mogly by¢ przez badanych spostrzegane jako

posiadajace LBR nizszy od przecigtnie wystepujacego, podczas gdy to sylwetki ocenione

jako najatrakcyjniejsze (LBR +5%) w rzeczywistosci mogly si¢ badanym wydawaé

podobne do sylwetek przecietnych.

5.

Jest jeszcze kilka mniej istotnych réznic pomiedzy prezentowanymi badaniami, ktore
mogly jednak wptyna¢ na uzyskane wyniki. Na przyktad, Sorokowski i Pawlowski
(2008) mieli jednorodna grupg badanych (rdzenni Europejczycy), natomiast w
badaniach Swami 1 in. (2006) grupa byta zr6znicowana (rdzenni Europejczycy - 75%,
brytyjscy Azjaci - 17%, brytyjscy potomkowie mieszkancow Karaibow - 8%);
Sorokowski i Pawtowski (2008) przebadali ludzi w wieku 15-45 lat, natomiast w
badaniu Swami i in. (2006) udziat wzieli studenci; Sorokowski i Pawlowski (2008)
prezentowali 7 sylwetek, a Swami i in. (2006) w swoim badaniu pokazywali 5
sylwetek.

Konsekwencje dla uzyskanych wynikow — Roznice kulturowe i w wieku badanych mogly

w jaki sposob wplywac na uzyskane wyniki badan. Nie nalezy tego wykluczy¢, poniewaz

wplyw opisywanej cechy morfologicznej (LBR) na atrakcyjno$¢ fizyczng czlowieka nie

zostal do tej pory wystarczajaco zbadany.
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W kontekscie wszystkich powyzszych rozwazan metodologicznych, przeprowadzono
replikacje¢ opisywanych badan. Miata ona na celu weryfikacje prezentowanych hipotez:
1) Istnieja roznice pomigdzy Polakami a Brytyjczykami w preferencjach wobec sylwetek ze
zroznicowanym LBR
Jesli hipotez ta nie jest prawdziwa to:
2a) Zaréwno w Wielkiej Brytanii jak i w Polsce istnieje pozytywny zwiazek pomiedzy
atrakcyjnoscia a dhlugoscia kobiecych ndg, oraz negatywny zwigzek atrakcyjnoscia a
dhugoscig n6g mezczyzny
2b) Zarowno w Wielkiej Brytanii jak i w Polsce dtuzsze nogi sg atrakcyjniejsze u obu pici.
2¢) Zarowno w Wielkiej Brytanii jak i w Polsce istnieje preferencja do ndg o przecigtnej
dhugosci.
3a) Istnieje prostoliniowa zalezno$¢ pomiedzy atrakcyjnoscig i dtugoscia nog.
3b) Nie ma prostoliniowej zalezno$ci pomigdzy atrakcyjnoscia i dtugoscia nog; zbyt dhugie

nogi obnizajg atrakcyjnos$¢ sylwetki.

4.2 Metoda

Badanie to bylo zmodyfikowang replikacja wczesniejszych eksperymentéw
przeprowadzonych przez Sorokowskiego 1 Pawlowskiego (2008) oraz Swami 1
wspotpracownikow (2006). Jednak konstrukcja uzytych w tym badaniu bodzcow (kolorowe
gipsowe figurki 3D) pozwalata na wyeliminowanie niektorych problemow metodologicznych,

ktore mogly wystapi¢ w poprzednich badaniach.

Badani

Aby wykluczy¢ wplyw rasy, wieku, wyksztatcenia na wyniki, zbadano angielskich
(n=100) i polskich (n=102) studentow w wieku 19-28 lat (studenci z Wielkiej Brytanii —
M=22.1, SD=3.1; studenci z Polski - M=22.5, SD=3.5). Wszyscy badani byli rasy kaukaskiej.
Badanie w Polsce przeprowadzil Piotr Sorokowski, badanie w Wielkiej Brytanii
przeprowadzity Agnieszka Szagdaj 1 Dominika Kras. W obydwu probach badano studentow

réznych kierunkow.
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Bodice

Jak wspomniano badanie to bylo zmodyfikowang replikacja wczesniejszych
eksperymentow  przeprowadzonych przez Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008) oraz

Swami i wspotpracownikéw (2006). Jednak zamiast zdje¢ uzyte zostaly sylwetki 3D (gipsowe

Rysunek 4.4 Sylwetki kobiece uzyte Badaniu I.

Rysunek 4.5. Sylwetki meskie uzyte Badaniu I.
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figurki) (Rys. 4.4, 4.5). Uzyte bodzZce byty kolorowe, a warto$¢ LBR przecigtnej sylwetki byta
zblizona do LBR wystepujacego w badanych populacjach (Dangoury i in., 2002; Gedliczka i
in., 2001). Jako, ze dtugosci ndg (mierzona jako stosunek dlugosci nog do dlugosci ciata) jest
w Polsce 1 w Wielkiej Brytanii zblizona, przyj¢to ze przecigtne LBR w tych dwoch krajach
wynosi 0.51.

Jak wynika z badan antropometrycznych (na przyktad: Dangour i in., 2002; Martorell i
in., 1988) me¢zczyzni maja nogi nieco dluzsze niz kobiety, roéznice te sg jednak na tyle mate, iz
ciezko bylo je odwzorowa¢ podczas tworzenia bodzcoéw (na przykiad dla 15 centymetrowej
figurki roznica pomig¢dzy dtugoscig n6g mezczyzny i kobiety wynositaby okoto 1mm).

Bodzce zostaty wykonane przez profesjonalnego rzezbiarza, tak aby LBR przecigtnej
sylwetki wynosito 0.51 (dlugo$¢ nég byl mierzona od tzw. perineum). W badaniu tym
prezentowano 5 meskich i1 5 kobiecych sylwetek o zroznicowanym LBR. Figurki te byty tego
samego wzrostu, roznily si¢ jedynie stosunkiem dlugosci ndég do tutowia. Dlugosé¢ nodg

pomig¢dzy poszczegdlnymi sylwetkami zmieniano o 7,5 % (Rys. 4.4, 4.5).

Procedura

Badanym prezentowano najpierw bodZce kobiece a potem meskie. Sylwetki byly
pokazywane badanym w porzadku losowym. Badani mogli poréwnywac je migdzy sobg i
oceniali ich atrakcyjnos$¢ na 7 stopniowej skali (od 1 = ,,bardzo mi si¢ nie podoba”; do 7 =

,bardzo mi si¢ podoba”).

4.3Wyniki

Wszystkie analizy statystyczne na potrzeby tej rozprawy doktorskiej byty wykonane w
pakiecie statystycznym ,,Statistica 6.0”.

W celu sprawdzenia jak rozni si¢ szacowana atrakcyjnos¢ kobiecych 1 meskich
sylwetek ze zréznicowanym LBR przeprowadzona zostata ANOVA z powtarzanymi
pomiarami w uktadzie 2 x 2 x (2 x 7) [pte¢ badanego * miejsce zamieszkania * (pte¢ bodzca *
LBR bodzca)].

Uzyskane wyniki potwierdzity, ze dlugos¢ ndog wptywa na szacowanie atrakcyjnosci
sylwetek, F(4, 784)=97.1, p<0.0001, n°=.33, niezaleznie od pici badanych F(4, 784)=0.2,
p=0.9, n°<.01 oraz plci sylwetki : F(4, 784)=2.4, p=0.068, n°=.01. W obydwu badanych
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krajach nieco inny okazat si¢ uzyskany wzor wynikow F(4, 784)=3,3, p=0.01, °=.03, jednak
sita tego efektu byta bardzo niska, i wynikala jedynie z nieco wyzszych ocen sylwetek o
przecietnym LBR i LBR +7,5% w Wielkiej Brytanii niz w Polsce (Rys. 4.6). W kontekscie
postawionych pytan badawczych, mozna stwierdzi¢, iz w obydwu krajach otrzymano bardzo
podobny wzor wynikéw. Najatrakcyjniejsze okazaty si¢ sylwetki o przecietnych nogach
(Polska — M=4.37, SD=1.61; Wielka Brytania — M=5.14, SD= 1.39), a takze sylwetki z
nogami wydtuzonymi o 5 % (Polska M=4.64, SD=1.82; Wielka Brytania — M=5.09, SD=
1.62), a najmniej atrakcyjne sylwetki o najkrotszych nogach (Polska M=2.52, SD=1.4; Wiclka
Brytania — M=2.8, SD=1.91) (analiza za pomocg testow post-hoc (NIR))

Rysunek 4.6 Atrakcyjnos$¢ sylwetek o r6znym LBR (usrednione dane dla sylwetek
meskich i kobiecych) w Wielkiej Brytanii i Polsce
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4.4Dyskusja

W  konteks$cie powyzej przedstawionych wynikéw badan majacych na celu
weryfikacje postawionych hipotez badawczych uprawnione wydaja si¢ nastgpujace tezy:
1) Brak jest zasadniczych réznic pomigdzy Polakami a Brytyjczykami w preferencjach
wobec sylwetek ze zroznicowanym LBR
2) Zarowno w Wielkiej Brytanii jak i w Polsce przecigtne i relatywnie dluzsze nogi sg
najatrakcyjniejsze dla obu plci.
3) Nie ma prostoliniowej zaleznosci pomiedzy atrakcyjnoscig i dlugoscig nodg; zbyt

dlugie nogi obnizajg atrakcyjno$¢ sylwetki.

A zatem, uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, iz nie tylko relatywnie wysokie
kobiece LBR, ale takze wysokie me¢skie LBR jest oceniane jako atrakcyjne. Ponadto,
uzyskane wyniki potwierdzity wczesniejsze doniesienia (Sorokowski, Pawlowski 2008), iz u
kobiet, ale takze u mezczyzn najbardziej atrakcyjne sa nogi tylko nieco dluzsze od
przecigtnych w populacji. W prezentowanym badaniu przecietne nogi okazaty si¢ tak samo
atrakcyjne jak te wydtuzone o 7,5 %. Moze to wynika¢, z wigkszych r6znic w LBR pomiedzy
poszczegblnymi sylwetkami, ktore zaprezentowano w tym badaniu. Uzyskany wynik
potwierdza wczesniejsze przypuszczenia (Sorokowski i Pawlowski, 2008), iz zaleznos$¢
pomigdzy dlugoscig nodg a atrakcyjnoscia nie jest prostoliniowa. Istnieje jaka$ granica LBR,
po ktorej nogi staja si¢ mniej atrakcyjne. Na podstawie prezentowanych badan, mozemy
sadzi¢, iz jest to prawdopodobnie niewielkie odchylenie od przecigtnej. Wydaje sie, 1z zbyt
wysoki LBR moze by¢ nieatrakcyjny poniewaz jest wskaznikiem rzadkich 1 groznych chorob
genetycznych, na przyktad syndromu Marfana (Pyeritz, 2000) i utrudnia funkcjonowanie
jednostek o bardzo matym tutowiu (Davey Smith i in., 2001).

Czy najatrakcyjniejsze s3 zatem nogi przecietne? Wydaje sie, iz tlumaczenie
atrakcyjnosci LBR jedynie ,,efektem przecigtnosci” jest bledne. Co prawda jak wykazano w
klasycznych badaniach (Bernstein, 1989; Moreland i Zajonc, 1982; Zajonc, 1968)
atrakcyjnos¢ bodzca moze wzrasta¢ pod wplywem ilosci jego ekspozycji. Nalezy si¢
spodziewac, iz w populacji Polskiej 1 Brytyjskiej wystepuje rozktad normalny w LBR, a
zatem to sylwetki o przecigtnym LBR s3 najczesciej wystepujacymi sylwetkami w tych
populacjach. W prezentowanych badaniach wykazano jednak, iz skracanie dlugosci nog

znacznie bardziej obniza atrakcyjnos¢ sylwetki niz ich wydtuzanie. Gdyby na prezentowane
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wyniki mial wptywac jedynie efekt czestej ekspozycji, nalezaloby oczekiwa¢ podobnego
obnizania si¢ atrakcyjnosci sylwetek o LBR +7,5% i — 7,5% oraz sylwetek +15% i -15%.
Tymczasem zalezno$ci takiej nie zaobserwowano - atrakcyjno$¢ ndg skréconych o 7,5%
spada do podobnego poziomu, co atrakcyjno$¢ nég wydtuzonych az o 15%.

Prezentowane wyniki, sklaniajg do tezy, iz to nie tyle dtugie nogi sg atrakcyjne, cO
nieatrakcyjne sg nogi krotkie. Byloby to zgodne z prezentowanymi badaniami (na przyktad:
Davey Smith i in., 2001; Frisancho, 2007; Gunnell i in., 1998; Lawlor i in., 2002), ktére
wykazuja, iz to krotkie nogi mogg by¢ wskaznikiem niskiej jakosci biologicznej osobnika - co
wecale nie musi oznaczacé, iz wyjatkowo dlugie nogi beda sygnatem tej jakosci.

Co ciekawe, takze w kulturze masowej mozliwe sa do zaobserwowania podobne
preferencje do zaprezentowanych w omawianym eksperymencie. Na potrzeby tej pracy
dokonano prébnego pomiaru LBR u 56 modelek i 30 modeli (czg$¢ z tych pomiarow dokonali
sami badani). Wyniki tych pomiaréw poréwnano z pomiarami przeprowadzonymi w grupie
kontrolnej, w ktorej sktad wchodzito 115 studentow i 115 studentek. LBR u modelek i modeli
okazato si¢ istotnie wyzsze niz LBR u studentéow. Mimo istotnos$ci statystycznej rdznice te
byly jednak niewielkie (okoto 0,005 LBR). A zatem modelki nie posiadaja, az tak bardzo
wysokiego LBR jak si¢ powszechnie sadzi. Jest to raczej pewne ztudzenie zwigzane z tym ze
modelki/modele sa duzo wyzsi niz przeci¢tni osobnicy w populacji (Pokrywka i in., 2006;

Tovee 1 1n., 1997), co takze potwierdzity pomiary wiasne autora.

Reasumujac, prezentowane badania potwierdzily doniesienia z badan
Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008) i wykazaly, iz wyniki Swami i in. (2006) w
znacznej mierze sg rezultatem popelnionych w trakcie tworzenia bodzcow bledow
metodologicznych. Badania te potwierdzily tez trafnoS¢ bodzcow 2z badan
Sorokowskiego i Pawlowskiego (2008), co jest wazne w kontek$cie ich dalszej
uzytecznosci w kolejnych eksperymentach. Co wydaje si¢ najwazniejsze, wyniki
prezentowanego badania nie sa przeciwstawne wobec koncepcji wyjasniajacych istote

atrakcyjnosci sylwetek z relatywnie wysokim LBR w sposéb adaptacyjny.
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5. BADANIE 1I: SPOSTRZEGANIE ATRAKCYJNOSCI LBR -
BADANIA ROZWOJOWE

5.1Wstep teoretyczny

Jak wspomniano we wstepie, jednym z celow prezentowanej rozprawy doktorskiej,
jest weryfikacja ewolucyjno-adaptacyjnej koncepcji wyjasniajgcej atrakcyjnosé dtugich nog.
Nie jest bowiem wykluczone, iz opisywane preferencje wobec LBR nieco wyzszego niz
przecigtne w danej populacji moze by¢ uwarunkowane kulturowo (koncepcja traktujaca
atrakcyjnos¢ fizyczng jako arbitralny konstrukt). Dlatego, w tym i kolejnych badaniach
(Badanie III, IV, V, VI) podje¢ta zostanie proba sprawdzenia, ktéra z tych koncepcji w
wiekszym stopniu thumaczy atrakcyjnos¢ dlugosci nog.

Pierwsza istotng przestanka, ktéra moglaby §wiadczy¢ na korzys$¢ kulturowych badz
ewolucyjnych hipotez sa badania rozwojowe. Jesli prawdziwa jest koncepcja traktujaca
atrakcyjnos¢ fizyczna jako arbitralny konstrukt (Eco 2006; Robinson 1998), nalezaloby
przyja¢, ze wzorce atrakcyjnosci fizycznej nabywamy poprzez socjalizacje (w tym wypadku
obcowanie z kultura). Poniewaz osoby doroste dluzej od malych dzieci uczestnicza w
procesie socjalizacji, to dorosli powinni mie¢ bardziej uksztattowany ideat atrakcyjnos$ci
fizycznej. Istnieje kilka badan, przede wszystkim dotyczacych otytosci 1 ksztattu sylwetki (na
przyktad: Connolly i in., 2004) potwierdzajacych to przypuszczenie i pokazujacych, ze
dziecigce preferencje staja si¢ podobne do preferencji dorostych w wieku okoto 7 lat lub nieco
wczesniej (podsumowanie w: Feldman i in., 1988).

Argumentem na ewolucyjne podtoze pickna sg z kolei badania (Langlois i in., 1987;
Langlois i in., 1990; Langlois i in., 1991; Samuels i Ewy, 1985), w ktorych wykazano, ze 3
miesigczne dzieci przygladaja si¢ dtuzej atrakcyjnym niz nieatrakcyjnym twarzom, nawet w
przypadku gdy pokazuje si¢ im twarze odmiennej od ich rasy. Co wigcej Slater i in. (1998)
zreplikowal badania Langlois i jej wspotpracownikoéw, wykazujac podobne zaleznosci juz u
noworodkow (od 14 do 151 godzin po narodzinach). Odkrycia te thumaczy si¢ formowaniem
si¢ czeSci kanondéw urody na bardzo wczesnym etapie Zycia, a nawet wrodzonymi ideatami

atrakcyjnosci (Grammer i in., 2003).
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Celem tego badania jest sprawdzenie jak ksztattujg si¢ u ludzi preferencje wobec
okreslonego LBR. Potencjalnie mozna si¢ spodziewaé réznego typu wynikow. Po pierwsze
preferencje wobec relatywnie wysokiego LBR moga ujawniaé si¢ juz we wczesnym
dziecinstwie, podobnie jak preferencje noworodkow wobec atrakcyjnych ludzkich twarzy
(Langlois i in., 1987; Slater i in., 1998). Po drugie, mozliwe jest, ze zaobserwowane zostanie
stopniowe ksztaltowanie si¢ preferencji wobec relatywnie wysokiego LBR, co
odzwierciedlatoby si¢ w liniowym zwigzku pomiedzy zmiang tych preferencji a wiekiem
badanych. Potwierdzenie pierwszej hipotezy byloby argumentem za ewolucyjnie
wyksztalconym mechanizmem odpowiedzialnym za atrakcyjno$¢ dlugosci ndg. Natomiast
potwierdzenie drugiej hipotezy byloby przestanka wskazujaca na kulturowe uwarunkowanie
atrakcyjnosci dlugich nog.

Rownie prawdopodobne wydaje sie, ze preferencje wobec LBR moga mie¢ zwigzek z
rozwojem fizycznym i1 hormonalnym cztowieka, dlatego tez, beda zmienialy si¢ w pewnych
etapach rozwojowych. Wyniki takie byly by zgodne z kilkoma wcze$niej zaprezentowanymi
badaniami (McClintock i Herdt, 1996; Saxton i in., 2006). W przypadku uzyskania takiego

wzoru wynikow konieczne wydaja si¢ dalsze badania.

5.2 Metoda

Badanie to jest zmodyfikowang replikacjg wczesniejszego eksperymentu opisanego w
poprzednim rozdziale (Badanie II). Najwazniejszg zmiang jest inny dobdr badanych (badani

w roéznym wieku).

Badani

W badaniu udziat wzieto 450 badanych w wieku od 3 do 20 lat. Badanie
przeprowadzono na terenie Polski, we wroctawskich i nyskich przedszkolach, szkotach
podstawowych, gimnazjach, liceach oraz w szkole wyzszej (Wyzsza Szkota Handlowa).

Dla czytelniejszego przedstawienia wynikow badanych podzielono na 9 grup
wiekowych (3-4 lata - N=44, 23 kobiet i 21 me¢zczyzn; 5-6 lat - N=55, 29 kobiet i 26
mezcezyzn; 7-8 lat - N-27, 13 kobiet i 14 mezczyzn; 9-10 lat — N=30, 16 kobiet i 14 mgzczyzn;
11-12 lat — N=44, 22 kobiet i 22 megzczyzn; 13-14 lat — N=43, 21 kobiet i 20 m¢zczyzn; 15-16
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lat — N=44, 22 kobiet i 22 mezczyzn; 17-18 lat — N=58, 27 kobiet i 31 me¢zczyzn; 19-20 lat —
N=103, 54 kobiet i 49 m¢zczyzn).

Bodice

Uzyto tych samych bodzcéw co w Badaniu 1. Dla przypomnienia byly to kolorowe
figurki wielkosci okoto 15 centymetrow. Warto§¢ LBR przecigtnej sylwetki byta zblizona do
LBR wystepujacego w polskiej populacji (Gedliczka i in., 2001). Bodzce zostaly wykonane
tak aby LBR przecigtnej sylwetki wynosito 0.51 (dlugos¢ nég byl mierzona od tzw.
perineum). W badaniu tym prezentowano 5 me¢skich i 5 kobiecych sylwetek o zroznicowanym
LBR. Figurki te byty tego samego wzrostu, rdznily si¢ jedynie stosunkiem dtugosci ndég do
tutowia. Dhugos¢ ndg pomigdzy poszczegdlnymi sylwetkami zmieniano o 7,5 %, otrzymujac
sylwetki -15%LBR, -7,5%LBR, 0%LBR, +7,5%LBR, +15%LBR (Rys.3.1, s. 23).

Procedura

Badanym prezentowano najpierw bodZce kobiece a potem meskie. Sylwetki byly
pokazywane badanym w porzadku losowym. Badani mogli porownywac je migdzy soba.
Badani byli poproszeni o wybor najatrakcyjniejszej sylwetki. Pytanie brzmialo “Prezentujemy
ci jedng osob¢ o takim samym wzro$cie ale z r6zng dlugoscia ndg. Ktoéra z tych sylwetek
najbardziej ci si¢ podoba”

Mtodsi badani byli proszeni o wybor najatrakcyjniejszej sylwetki w czasie dtuzsze;j
rozmowy. W tym czasie eksperymentator uzywano réznych sformutowan i stow, na przyktad
"To jest ta sama osoba ale ma roznej dlugosci nogi. Ktora z nich jest najladniejsza,
najbardziej ci si¢ podoba itp.” Dzieci mogty bra¢ figurki do rak, bawi¢ si¢ nimi itp. Za
kazdym razem sprawdzano czy dzieci widza, ze figurki maja nogi rdéznej dlugosci —
eksperymentator pytal dziecko o to, ktora figurka ma najdtuzsze nogi, a ktora najkrotsze itp.
W badaniu braly udzial tylko te dzieci, ktore same zglaszaly swoja che¢é udziatu w

eksperymencie.

5.3 Wyniki

Réznice pomiedzy wyborami badanych w poszczegdlnych grupach wiekowych

analizowano testem chi® dla licznosci obserwowanych wzgledem oczekiwanych. Czytelne
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przedstawienie graficzne wynikow tego badania jest do$¢ trudne. Dlatego tez w tekscie
zamieszczone zostaly osobne wykresy dla kazdej z badanych grup wiekowych (Rys. 5.1-
5.18), wykresy zbiorcze (Rys. 5.19-5.20), a takze tabela z opisywanymi wynikami (Tab. 5.1)
Sylwetki kobiece

Zarowno dla kobiecych i meskich sylwetek kobiecych wszystkie grupy wiekowe
porownywano z grupa 19-20 latkow. W przypadku sylwetek kobiecych istotnie inny niz u
dorostych badanych rozktad wyboréw najatrakcyjniejszej sylwetki zaobserwowano w grupie:
3-4 latkow (chi®=91.9, p<0.0000), 5-6 latkéw (chi’=104.6, p<0.0000), 7-8 latkow (chi’= 58.5,
p<0.0000), 9-10 latkéw (chi’= 60.1, p<0.0000), 11-12 latkéw (chi’=44.5, p<0.0000), 13-14
latkéw (chi®=80.2, p<0.0000). Natomiast od rozkladu tego nie réznily si¢ istotnie rozklady
otrzymane w grupie 15-16 latkéw (chi’=4.2, p=0.38) i 17-18 latkéw (chi’=8.0, p=0.9).

Sprawdzono tez, czy istniejg istotne roznice w rozktadach licznosci pomig¢dzy grupami
badanych o zblizonym wieku, a takze policzono réznice pomiedzy dwoma wskaznikami
struktury w obrebie grupy badanych w tym samym wieku (test chi2; test jednostronny). Dla
sylwetek kobiecych nie uzyskano zadnych istotnych réznic pomiedzy grupa 3-4 latkow, a
grupa 5-6 latkow (chi’=3.2, p=0.53) i 7-8 latkow (chi’=2.8, p=0.59). W zadnej z tych grup nie
wykazano tez aby jedna z sylwetek uzyskata wieksza ilos¢ wskazan/wyboréw niz inne. Od
rozktadu wynikow u najmlodszych dzieci istotnie zaczyna rézni¢ si¢ rozktad wyborow w
grupie 9-10 latkow (chi’=9.6, p=0.047). W grupie tej dzieci nieco czesciej (p=0.08) wybieraty
przecigtng sylwetke od sylwetki LBR -15% 1 sylwetki LBR + 15%. Mimo, ze rozkiad
licznosci w grupie 9-10 latkéw nie rézni si¢ istotnie od rozktadu uzyskanego wsrod 11-12
latkéw (chi’=7.7, p=0.1) i 13-14 latkoéw (chi’=4.9, p=0.3), to w grupach tych coraz bardziej
widoczne byty preferencje wobec przecietne] sylwetki. Na przyktad w grupie 11-12 latkow
procent wskazan na sylwetke przecietng byl istotnie wyzszy od sylwetki LBR +15% (p=0.02),
LBR +7.5 (p=0.03) i LBR -7.5% (p=0.04).

Rozktad licznosci w grupie 9-10 latkow roznit si¢ natomiast istotnie z rozkladem
licznosci w grupie 15-16 latkow (chi2=20, p<0.001). W grupie tej procent wyborow sylwetki
przecigtnej 1 sylwetki LBR +7.5 jest istotnie wyzszy od procentu wyboréw kazdej innej
sylwetki (wszystkie p<0.05). Jednak dopiero w grupie 17-18 latkow procentowa ilo$¢
wyborow sylwetki LBR +7.5% jest wigeksza od ilosci wyborow sylwetki przecietnej (p=0.01)
i siega 41% wszystkich wyborow. Takze rozktad licznosci w grupie 15-16 latkow i 17-18
latkéw rozni sie istotnie pomiedzy soba (chi’=10.4, p=0.03). Podobny jak w grupie 17-18

latkéw rozklad licznosci zaobserwowano takze w grupie 19-20 latkow, w ktorej jeszcze
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bardziej uwidacznia si¢ preferencja wobec sylwetki LBR 7.5% (49% wszystkich wskazan)
wzgledem sylwetki przecigtnej (p<0.01).
Sylwetki meskie

W przypadku sylwetek meskich istotnie inny niz u dorostych badanych rozktad
wyboréw najatrakcyjniejszej sylwetki zaobserwowano w kazdej z badanych grup (3-4latki,
chi’=38.7, p<0.0000; 5-6latki, chi’=52.4, p<0.0000; 7-8latki, chi’= 78.8, p<0.0000; 9-10latki,
chi’= 39.9, p<0.0000; 11-12latki, chi’=75.6, p<0.0000; 13-14latki, chi’=22.4, p<0.001; 15-
16latki, chi®=13.1, p=0.01; 17-18latki, chi’=10.4, p=0.03)

Podobnie jak w przypadku sylwetek kobiecych sprawdzono, czy istniejg istotne
r6znice w rozktadach licznosci pomiedzy grupami badanych o zblizonym wieku, a takze
policzono réznice pomiedzy dwoma wskaznikami struktury w obregbie grupy badanych w tym
samym wieku (test jednostronny). W przypadku sylwetek kobiecych nie uzyskano zadnych
istotnych roéznic pomiedzy grupa 3-4 latkéw, a grupa 5-6 latkow (chi2:2.4, p=0.66) i 7-8
latkéw (chi®=6.6, p=0.16). W zadnej z tych grup nie wykazano tez aby jedna z sylwetek
uzyskata istotnie wickszg ilos¢ wskazan/wybordéw niz inne.

Od rozktadu wynikow u najmlodszych dzieci istotnie ro6zni si¢ rozktad wyborow w
grupie 9-10 latkow (chi2=16.9, p<0.01). W grupie tej uwidacznia si¢ preferencja wobec
sylwetki o przecigtnych nogach, dzieci istotnie czgsciej wybieraly ta sylwetke od sylwetki
LBR -15% (p<0.01), LBR -7.5% (p=0.048) i LBR +7.5% (p=0.048).

Réznice pomigdzy rozktadami liczno$ci dla kazdej z kolejnych poréwnywanych grup
okazaly si¢ istotne statystycznie (9-10latki i 11-12latki - chi®=22.3, p<0.001; 11-12latki i 13-
14latki - chi’=39.5, p<0.0000; 13-14latki i 15-16latki - chi’=19.4, p<0.001; 15-16latki i 17-
18latki - chi’=18.9, p<0.001; 17-18latki i 19-20latki - chi*=10.4, p=0.03)

Mimo tych ro6znic, w grupie 11-12latkéw i 13-14 latkow podobnie jak w grupie 9-10
latkow ujawnita si¢ silna preferencja wobec przecietnej sylwetki. W obydwu grupach jest ona
istotnie czescie] wybierana niz kazda inna sylwetka (wszystkie p<0.05), za wyjatkiem
sylwetki +15 LBR w grupie 13-14 latkow (p=0.11).

Bardzo podobnie jak w przypadku sylwetki kobiecej w grupie 15-16 latkéw procent
wybordow sylwetki przecigtnej i sylwetki LBR +7.5 jest istotnie wyzszy od procentu wyborow
kazdej innej sylwetki (wszystkie p<0.02). A dopiero w grupie 17-18 latkow procentowa ilo§¢
wyborow sylwetki LBR +7.5% jest wieksza od iloSci wyborow sylwetki przecietne]
(p=0.001) 1 sigga az 48% wszystkich wyborow. Podobny jak w grupie 17-18 latkéw rozktad
licznosci zaobserwowano takze w grupie 19-20 latkow, w ktorej réwniez uwidacznia si¢

preferencja wobec sylwetki LBR 7.5% wzglgdem sylwetki przecigtnej (p=0.005).
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Rysunki 5.1-5.9. Ocena atrakcyjnosci kobiecych sylwetek ze zroznicowanym LBR przez badanych w r6znym wieku.
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Rysunki 5.10-5.18. Ocena atrakcyjnos$ci meskich sylwetek ze zréznicowanym LBR przez badanych w ré6znym wieku.
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Tabela 5.1 Ocena atrakcyjno$ci meskich i kobiecych sylwetek ze zréznicowanym LBR przez badanych w ré6znym wieku.

Wiek 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20
Pte¢ M F M F M F M F M F M F M F M F M F
LBR -15% 18% 20% 18% 20% 22% 15% 7% 17% 14% 11% 9% 19% 5% 5% 2% 2% 7% 4%
LBR-75% 16% 18% 20% 24% 22% 22% 20% 20% 20% 23% 14% 16% 9% 11% 14% 12% 8% 13%
Przecietny 25% 23% 20% 18% 26% 22% 40% 33% 45% 36% 35% 28% 39% 32% 21% 21% 24% 30%
LBR +7.5% 18% 16% 16% 15% 11% 19% 20% 23% 7% 18% 19% 16% 34% 36% 48% 41% 41% 49%
LBR +15% 23% 23% 25% 24% 19% 22% 23% 17% 11% 9% 23% 21% 14% 16% 16% 24% 20% 17/%
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Rysunek 5.19 Ocena atrakcyjnosci kobiecych sylwetek ze zroznicowanym LBR przez badanych w ré6znym
wieku (dane skumulowane do jednego wykresu)

g i

Rysunek 5.20 Ocena atrakcyjnosci meskich sylwetek ze zréznicowanym LBR przez badanych w roznym
wieku (dane skumulowane do jednego wykresu)
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5.4 Dyskusja

W  kontek$cie powyzej przedstawionych wynikow badan majacych na celu
weryfikacje postawionych hipotez badawczych uprawnione wydaja si¢ nastepujace tezy:
1) Preferencje wobec relatywnie wysokiego LBR nie ujawniajag si¢ we wczesnym
dziecinstwie
2) Preferencji wobec relatywnie wysokiego LBR ksztaltuja si¢ stopniowo,

3) Ujawnianie si¢ tych preferencji jest przyspieszone w okreslonych fazach rozwojowych

Uzyskane wyniki wykazaty, iz dzieci do 8 roku Zzycia nie posiadaja wzorca
atrakcyjnosci w stosunku do dlugosci ndég. Uwidocznita si¢ losowos¢ wyborow
dokonywanych w tej grupie badanych. Od okolo 9 roku zycia zaobserwowano pierwsze
preferencje wobec sylwetki o przecietnej dlugosci nog, preferencje te stawaly si¢ coraz
istotniejsze w kolejnych latach zycia. Wérod 15-16 latkow zaobserwowano wzrost preferencje
takze wobec sylwetki z relatywnie dluzszymi nogami. Sylwetka ta nie byla jednak
atrakcyjniejsza od sylwetki przecigtnej. Dopiero w grupie 17-18-latkéw zaobserwowano
wyrazng preferencj¢ wobec sylwetki z nogami +7.5 LBR.

A zatem uzyskane wyniki sg zgodne z wczesniejszymi badaniami dotyczacymi
dziecigcych preferencji wobec sylwet o roznym ksztalcie (od wychudzonych po otyte), w
ktorych wykazano, upodabnianie si¢ preferencji dzieci do dorostych w wieku okoto 7 lat lub
nieco wczesniej (Feldman i in., 1988). Prezentowane wyniki badan wlasnych, wskazywaltyby,
iz w przypadku oceny atrakcyjnosci sylwetek z manipulowanym LBR zmiana ta nastgpuje
jeszcze pozniej. Z pewnoscia preferencje wobec relatywnie wysokiego LBR nie ujawniajg si¢
jednak juz we wczesnej fazie dorastania i w dziecinstwie, podobnie jak to si¢ ma w przypadku

preferencji wobec atrakcyjnych ludzkich twarzy (Langlois i in., 1987; Slater i in., 1998).

Reasumujac, przedstawione wyniki moga Swiadczy¢ o uczeniu si¢ wzorcow
atrakcyjnosci. Nie mozna jednak wykluczyé, iz dynamika zmian tych wzorcow zwieksza
sie¢ pod wplywem rozwoju biologicznego i hormonalnego, na przyklad w okresie
dojrzewania. Warto tez zwroci¢c uwage na taka oto mozliwosé: dzieci i mlodziez
spostrzegaja jako bardziej atrakcyjne sylwetki z relatywnie niskim LBR, poniewaz one
same majq nizszy LBR od doroslych (Dangoury i in., 2002). Wyniki takie bylyby zgodne
z rezultatami innych badan (Cooper i in., 2006; Koscinski, w duku), w ktérych miedzy
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innymi wykazano, ze dzieciom bardziej niz dorostym podobaja si¢ twarze o bardziej
dziecigcych proporcjach. A zatem wyniki badania II nie s3 decydujaca przeslanka, ktora

rozwiazaé postawiony w tej pracy problem badawczy.

Opisane badanie maja tez kolejne ograniczenia, o ktorych nalezy wspomnieé. Ze
wzgledu na zrdznicowany wiek 1 rozwoj umyslowy badanych instrukcja i sposob
przeprowadzenia eksperymentu w najmtodszych grupach byt nieco inny niz wsréd starszych
badanych. Ponadto, ze wzgledow etycznych 1 proceduralnych, w badaniach
przeprowadzonych na terenie przedszkoli braty udziat tylko te dzieci ktdre miaty na to ochote
(w innym przypadku rodzice powinni wyda¢ pisemne zgody na udziat w badaniu ich dziecka
— a byly z tym pewne problemy, poniewaz rodzice nie rozumieli sensu prowadzonych badan,
niepokoito ich tez to ze pokazywane dzieciom sylwetki byty nagie). W badaniu brato udziat
okoto 70% dzieci z odwiedzanych placowek. Prawdopodobnie byly to dzieci najodwazniejsze
I otwarte na kontakty z nieznanym im eksperymentatorem. Jednoczesnie mogty to by¢ dzieci
najbardziej rozwinigte psychicznie i fizycznie. Fakt ten nie powinien jednak wptywaé na

0g6lny wzdr uzyskanych w tym badaniu wynikow.
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6. BADANIE III: WPLYWU WIEKU ROZWOJOWEGO NA OCENE
ATRAKCYJNOSCI LBR.

6.1Wstep teoretyczny

W Badaniu III wykazano, iz preferencje wobec LBR zmieniaty si¢ w pewnych etapach
rozwojowych. Nie jest jednak wykluczone, iz ma to zwigzek nie tylko z procesem
socjalizacji, ale takze z rozwojem fizycznym i hormonalnym cztowieka. Wyniki takie byly by
zgodne z kilkoma wcze$niej prowadzonymi badaniami (McClintock i Herdt, 1996; Saxton i
in., 2006). Badanie Il jest zatem kontynuacja Badania Il. Ma ono na celu sprawdzenie czy
mezczyzni W tym samym wieku ale mniej lub bardziej rozwinigci biologicznie posiadajg
odmienne preferencje wobec r6znego LBR.

Wydaje si¢ oczywistym, iz wiek kalendarzowy (inaczej wiek metrykalny), okreslajacy
liczbe lat od czasu urodzenia, jest czym innym niz wiek biologiczny, ktory jest realnym
wskaznikiem kondycji organizmu, niezaleznie od wieku metrykalnego. Warto$¢ jego moze
by¢ wyzsza, nizsza lub poréwnywalna z wiekiem metrykalnym. Wiek biologiczny mozna
oznaczy¢ za pomocg okre§lonych badan i testow. Na przyktad ocena wieku biologicznego
metodg Borkana i Norrisa (1980) wymaga sprawdzenia 23 biomarkerow obejmujacych
charakterystyki uktadu krazenia, biochemiczne, hematologiczne, pomiary antropometryczne,
jakosci zycia 1 tym podobne.

Z punktu widzenia prezentowanych badan, w ktérych brali udziat mlodzi, jeszcze
rozwijajac si¢ mezczyzni sensowniejsze 1 znacznie tatwiejsze wydaje si¢ oszacowanie tak
zwanego wieku rozwojowego, lub stopnia biologicznej dojrzalosci organizmu u badanych.
Pojecie to oznacza stopien biologicznej dojrzatosci organizmu. Wiek rozwojowy oceniany
jest na podstawie stopnia rozwoju koSci, uzebienia, funkcji organizmu, rozwoju
drugorzgdowych cech plciowych oraz stanu rozwojowego cech somatycznych czyli
rozmiar6w i proporcji ciata (Wolanski, 2005).

Co istotne, takze wiek rozwojowy mozliwy jest do stosunkowo precyzyjnego
oszacowania (Wolanski 1975). W tym celu stosuje si¢ albo Tablice Pirqueta, ktore prezentujg

typowe dla danego wieku s$rednie wartosci i odchylenia standardowe dla wysokos$ci ciata,
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masy ciata lub obwodu glowy (Marshall i Tanner, 1969) albo tak zwana Skale Tannera, ktora
pozwala na ocen¢ wieku rozwojowego na podstawie rozwoju drugorzedowych cech
ptciowych (Marshall i Tanner, 1970). Z oczywistych wzgledow tatwiejsza do zastosowania
jest Skala Tannera. Dlatego mimo pewnych wad (zobacz w: Rosenbloom i Tanner, 1998)
skala ta jest podstawowym narzedziem do kontrolowanie rozwoju dzieci i mlodziezy w celu
wykrycia mogacych wystapi¢ anomalii. Cechy morfologiczne stanowig bowiem bezposrednie
odwzorowanie zmian zachodzacych wewnatrz organizmu i mogg pozwoli¢ na wczesne
rozpoznanie nieprawidtlowosci w dojrzewaniu plciowym. Skala ta pozwala tez, na
prowadzenie badan nad wptywem czynnikow zewnetrznych, na przyktad stosowania uzywek,
na rozw0j cztowieka (Tanner i Davies, 1985). Skala Tannera jest tez powszechnie stosowana
w sadownictwie w ramach spraw dotyczacych dziecigcej pornografii (Szacowanie wieku
dzieci z filméw 1 zdje¢ pornograficznych) (Bednarek 2006).

Reasumujac, wiek biologiczny (lub rozwojowy) nie jest tym samym co wiek
kalendarzowy, co wigcej mozliwe jest do dos¢ precyzyjne ustalenie wieku biologicznego (lub
rozwojowego) cztowieka. W zwigzku z tym w prezentowanym badaniu zostanie podj¢ta
proba sprawdzenia czy wiek rozwojowy wplywa na spostrzeganie atrakcyjnosci LBR.
Przyjeto zatozenie, ze jesli bedacy w tym samym wieku badani bardziej lub mniej rozwinigci
biologicznie beda mieli podobne preferencje wobec sylwetek ze zréznicowanym LBR bedzie
to argument wspierajacy hipotezg¢ na rzecz kulturowych podstaw atrakcyjnosci LBR. Gdyby
natomiast, badani bardziej rozwinigci biologicznie preferowali relatywnie dluzsze nogi niz

badani mniej rozwinigci biologicznie bylby to argument wspierajacy hipoteze adaptacyjna.

6.2Metoda

Badanie to jest zmodyfikowana replikacja wczes$niejszych eksperymentow opisanych
w rozdziatach IV-V. Najwazniejszg zmiang byt taki dobor proby badanych, aby mozliwe bylto

sprawdzenie czy biologiczny rozwdj badanych takze wplywa na ich preferencje wobec LBR.

Badani
W badaniu wzigto udziat 100 mtodych m¢zczyzn w wieku 14 lat. Byli oni uczniami
Wroctawskich i Nyskich szkoét. Ich  wiek biologiczny oszacowano na podstawie

kwestionariusza, ktory byl przez nich wypetniany.
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Bodice

Uzyto tych samych bodzcéw co w Badaniu 1. Dla przypomnienia byty to kolorowe
figurki wielkosci okoto 15 centymetrow. Wartos¢ LBR przecietnej sylwetki byla zblizona do
LBR wystepujacego w polskiej populacji (Gedliczka i in., 2001). Bodzce zostaly wykonane
tak aby LBR przecig¢tnej sylwetki wynosito 0.51 (dlugo$¢ ndég byt mierzona od tzw.
perineum). W badaniu tym prezentowano 5 meskich i 5 kobiecych sylwetek o
zrdznicowanym LBR. Figurki te byly tego samego wzrostu, r6znily si¢ jedynie stosunkiem
dtugosci nog do tutowia. Diugo$¢ ndg pomigdzy poszczegdlnymi sylwetkami zmieniano o 7,5

%, otrzymujac sylwetki -15%LBR, -7,5%LBR, 0%LBR, +7,5%LBR, +15%LBR (Rys.6,7).

Procedura

W pierwszej fazie badania m¢zczyzni wypekniali kwestionariusz dotyczacy ich wieku
biologicznego. Kwestionariusz ten powstal na podstawie tzw. skali Tannera (Marshall i
Tanner, 1969, 1970). Kwestionariusz sktadal si¢ z 3 pytan sprawdzajacych czy badani
rozpoczeli juz tak zwang IV fazg rozwojowa, ktdra rozpoczyna si¢ u przecietnego chtopca
okoto 14 roku zycia. Pytania te dotyczyly wystgpowania u badanych owtosienie pod pacha,
mutacji glosu 1 tradziku. Ze wzgledu na zbyt duzg inwazyjno$¢ pytan nie zapytano chtopcow
o inne wskazniki wieku rozwojowego (IV fazy rozwojowej) takie jak wzrost dlugosci i
grubos$ci pracia 1 jader, oraz o pojawienie si¢ owlosienia lonowego. Aby zachowac
anonimowos$¢ badania, jego uczestnicy zostali rozsadzeni w tawkach pojedynczo.

Po wypelnieniu kwestionariusza, ze wzgledow etycznych wszyscy badani oceniali
atrakcyjnos¢ pokazywanych im figurek. Jednak do dalszej analizy wybrano tylko oceny tych
badanych, ktorzy uzyskali w kwestionariuszu najwyzsze (3 odpowiedzi twierdzace na
postawione pytania, N=30 — wysoki wiek rozwojowy) i najnizsze wyniki (2 lub 3 odpowiedzi
przeczace na postawione pytania N=26 — stosunkowo nizszy wiek rozwojowy).

Badanym prezentowano najpierw bodzce kobiece a potem mgeskie. Sylwetki byly
pokazywane badanym w porzadku losowym. Badani mogli poréwnywac je mig¢dzy soba.
Badani byli poproszeni o wybor najatrakcyjniejszej sylwetki. Pytanie brzmiato “Prezentujemy
ci jedng osob¢ o takim samym wzro$cie ale z r6zng dtugoscig nog. Ktora z tych sylwetek

najbardziej ci si¢ podoba”
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Bodice

Uzyto tych samych bodzcéw co w badaniu I. Dla przypomnienia byty to kolorowe
figurki wielkosci okoto 15 centymetrow. Wartos¢ LBR przecietnej sylwetki byla zblizona do
LBR wystepujacego w polskiej populacji (Gedliczka i in., 2001). Bodzce zostaly wykonane
tak aby LBR przecig¢tnej sylwetki wynosito 0.51 (dlugo$¢ ndég byt mierzona od tzw.
perineum). W badaniu tym prezentowano 5 meskich 1 5 kobiecych sylwetek o
zréznicowanym LBR. Figurki te byly tego samego wzrostu, r6éznity si¢ jedynie stosunkiem
dtugosci nog do tutowia. Diugo$¢ ndg pomigdzy poszczegdlnymi sylwetkami zmieniano o 7,5
%, otrzymujac sylwetki -15%LBR, -7,5%LBR, 0%LBR, +7,5%LBR, +15%LBR (Rys. 4.4,
45s. 35).

6.3 Wyniki

W poszczego6lnych badanych grupach zaobserwowano nastgpujace licznosci:

Sylwetka kobieca, badani o nizszym wieku rozwojowym (Rys. 6.1): -15%LBR — 8%
wyborow; -7.5%LBR — 8% wyborow; sylwetka przecigtna — 38% wyboroéw; +7.5%LBR —
31% wyborow; +15%LBR— 15% wybordw.

Sylwetka kobieca, badani o wyzszym wieku rozwojowym (Rys. 6.1): -15%LBR — 0%
wyborow; -7.5%LBR — 10% wyborow; sylwetka przecigtna — 39% wyborow; +7.5%LBR —
42% wyboréw; +15%LBR — 10% wyborow.

Sylwetka meska, badani o nizszym wieku rozwojowym (Rys. 6.2): -15%LBR — 4% wyborow;
-1.5%LBR — 4% wyborow; sylwetka przecietna — 46% wyborow; +7.5%LBR — 23%
wyborow; +15%LBR — 23% wyborow.

Sylwetka meska, badani o wyzszym wieku rozwojowym (Rys. 6.2): -15%LBR — 0%
wyborow; -7.5%LBR — 3% wyboroéw; sylwetka przecietna — 45% wyboroéw; +7.5%LBR —
42% wybordéw; +15%LBR — 10% wybordw.

A zatem zarowno w przypadku meskich jak i kobiecych sylwetek zaobserwowane
pewne zmiany w wyborze najatrakcyjniejszych sylwetek u badanych o réznym wieku
rozwojowym. Wiek rozwojowy bardziej roznicowatl rozktad licznosci wyborow
najatrakcyjniejszej sylwetki w przypadku ocen sylwetki meskiej (chi2=25.9, p<0.0001) niz
kobiecej (chi’=5.8, p<0.21). Jednak nawet w przypadku sylwetki kobiecej, roznice w
preferencjach badanych o nizszym i wyzszym wieku rozwojowym poréwnywanym do

preferencji badanych w wieku 19-20 lat z badania II r6znig si¢ miedzy sobg (poréwnanie

42



Rys. 6.1 Wybor najatrakcyjniejszej meskiej sylwetki przez 14 letnich badanych
W réoznym wieku rozwojowym.
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Rys. 6.2 Wybér najatrakcyjniejszej kobiecej sylwetki przez 14 letnich badanych
W réznym wieku rozwojowym.
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rozktadow licznos$ci w grupie 14 latkdw o nizszym wieku rozwojowym z badanymi 19-20
letnimi® - chi?=14.9, p<0.0049; poréwnanie rozktadéw licznosci w grupie 14 latkéw o

wyzszym wieku rozwojowym z badanymi 19-20 letnimi - chi?=11.3, p<0.024). A zatem takze

% Dane dla 19-20 latkéw z Badania 11

43



w przypadku sylwetek kobiecych, preferencje badanych o wyzszym wieku rozwojowym sa
bardziej (w stosunku do preferencji badanych o nizszym wieku rozwojowym) podobne do
preferencji dorostych me¢zczyzn.

Dla sylwetkach meskich, najwazniejszg roznica bylo przesuniecie si¢ preferencji
badanych mezczyzn z przecigtne] sylwetki (u badanych o niskim wieku rozwojowym) na
sylwetke przecietng i +15%LBR (u badanych o wysokim wieku rozwojowym). Mezczyznom
0 nizszym wieku rozwojowym sylwetka przecietna podobata si¢ znacznie bardziej od kazde;j
innej sylwetki, takze od sylwetki +7.5% LBR (p=0.044). Tymczasem u badanych o wyzszym
wieku rozwojowym nie bylo istotnych réznic pomigdzy czestosciag ich preferencjami wobec
sylwetki przecietnej i sylwetki +7.5% LBR (p=0.41).

Natomiast w przypadku ocen sylwetek kobiecych jedyna roznica, bliskg istotnosci
statystycznej (p=0.057) byly preferencje wobec sylwetki -15% LBR. Sylwetka ta podobata si¢
najbardziej grupie 8% badanych o nizszym wieku rozwojowym i zadnemu z badanych o

wyzszym wieku rozwojowym.

6.4 Dyskusja

W  kontek$cie powyzej przedstawionych wynikéw badan majacych na celu
weryfikacj¢ postawionych hipotez badawczych uprawnione wydajg si¢ nastgpujace tezy:
1) Zaobserwowano niewielkie zmiany w preferencjach estetycznych wobec LBR ze wzgledu
na wiek rozwojowym badanych
2) Wskazywatoby na oddzialywanie czynnikow innych niz tylko kulturowe na ksztattowanie

si¢ preferencji wobec relatywnie dtugich nog

W badaniu tym zaobserwowano zmiany w preferencjach estetycznych badanych w
réoznym wieku rozwojowym. Jesli przyjmiemy zatozenie, ze bedacy w tym samym wieku
,.kalendarzowym” badani mieli podobng styczno$¢ kulturg, ktéra moze ksztattowaé pewne
wzorce atrakcyjnosci i w porownywalnym czasie uczestniczyli w procesie socjalizacji, to fakt
iz 14 letni badani o wyzszym wieku rozwojowym mieli preferencje bardzie podobne do
preferencji dorostych wspiera adaptacyjng koncepcje¢ atrakcyjnosci LBR. A zatem wyniki
tego badania wskazywatyby na pewne oddziatywanie czynnikéw innych niz kulturowe na

pojawienie si¢ preferencji wobec relatywnie dlugich ndg. Natomiast trudno oszacowac jak
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silne jest to oddziatywanie. Co ciekawe, wiek rozwojowym chtopcoé6w nieco istotniej wptynat
na zmiany w spostrzeganiu sylwetek meskich. Wydaje sie, ze ta roznica w relatywnie
nielicznej grupie badanych mogta pojawi¢ si¢ przypadkowo, konieczne bytby zatem dalsze

badania dla jej potwierdzenia.

Reasumujac, w prezentowanym badaniu wykazano, iz majacy tyle samo lat
badani o wyzszym wieku rozwojowym preferuja meskie i kobiece sylwetki z relatywnie
dluzszymi nogami od badanych w nizszym wieku rozwojowym. Jest to istotna
przestanka, ktora wskazuje na oddzialywanie czynnikéw innych niz tylko kulturowe
(ktore zostaly wykazane w Badaniu Il) na pojawienie si¢ preferencji wobec relatywnie
wysokiego LBR. Nie mozna jednak wykluczy¢, iz szybsze dojrzewanie i wyzszy wiek
rozwojowym przyspiesza procesy socjalizacyjne i nauke wzorcow atrakcyjnoSci z
otoczenia. Jest istotne ograniczenie tego badania, o ktérym nalezy pamieta¢ podczas

jego interpretacji.
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7. BADANIE IV: OCENA ATRAKCYJNOSCI LBR - BADANIA
MIEDZYKULTUROWE

7.1 Wstep teoretyczny

W miedzykulturowych eksploracjach psychologow mozna wyr6zni¢ dwa trendy
badawcze. Pierwszy z nich skupia si¢ na badaniu migdzykulturowych réznic w zachowaniach,
zwyczajach czy spolecznym funkcjonowaniu jednostek. Jednak istnieje tez wiele badan
miedzykulturowych, ktére pokazuja, iz pewne zachowania czlowieka sa uniwersalne i
niezalezne kulturowo. Istotne jest aby zrozumie¢, ze te trendy badawcze nie wykluczaja si¢
wzajemnie, co wigce] moga si¢ doskonale uzupeliaé. Przyktadem moga by¢ tu badania
dotyczace zwyczajow zegnania zmartych (Sahaj, 2004). Istniejg badania, ktore wskazuja na
miedzykulturowe roznice w tego typu rytuatach, nie przeszkadzaja one jednak innym
naukowcom bada¢ uniwersalizmem tych rytualdéw — mimo, ze w maja one odmienny przebieg
zaobserwowacé je mozna we wszystkich zbadanych kulturach.

Pierwsi psychologowie badajacy fenomen atrakcyjnosci fizycznej traktowali jg jako
swego rodzaju mogacy si¢ zmienia¢ i niejednolity wsrod réznych grup spotecznych stereotyp
(Walster i in., 1966). Jednakze dalsze badania stopniowo obalaly ta teze, pokazujac
stosunkowo duze podobienstwo wzorcoOw atrakcyjnosci w  rdéznych  kulturach.
Najwczesniejsze badania tego typu miaty jednak bardzo wiele metodologicznych wad, ktore
utrudniaty interpretacje uzyskanych wynikéw (Bernstein i in., 1982; Maret i Harling, 1985;
Morse i in. 1976; Thakerar i Iwawaki, 1979). Na przyktad w badaniu Thakerara i Iwawaki
(1979) wzieto udziatl tylko 34 badanych - 17 brytyjskich 1 17 azjatyckich kobiet. Co wigcej, w
sktad grupy azjatyckich kobiet wchodzito 10 Chinek i 7 kobiet z Indii. W kolejnym badaniu
(Maret i Harling, 1985), ktore w literaturze jest czesto przywotywane jako przyktad
zblizonych miedzykulturowych preferencji dotyczacych atrakcyjnosci fizycznej, wykazano
wiasciwie tylko to, iz niezaleznie od kultury kobiety sa wyzej oceniane od mgzczyzn. Jednak
z biegiem czasu, migdzykulturowe badania dotyczace wzorcéw atrakcyjnosci stawaty sie
coraz bardziej wiarygodne. Ponizej zaprezentowane zostang dwa z nich, ktore sa najczesciej

opisywane w literaturze.
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W badaniu Zebrowitz i jej wspolpracownikow wzigto udziat 102 Koreanczykow, 124
,biatych” oraz 72 ,czarnoskérych” mieszkancow USA. Wszyscy oni byli studentami.
Oceniali oni atrakcyjno$¢ twarzy mezczyzn o roznym kolorze skory (bialy, czarny, zotty).
Wykazano, iz zgodno$¢ ocen jaka uzyskano pomiedzy badanymi wywodzacymi si¢ z roznych
grup rasowych byla wzglednie wysoka (r=0,64) i tylko nieznacznie nizsza od zgodno$ci ocen
wewnatrz jednej grupy (Zebrowitz i in., 1993).

Badanie Cunninghama i in. (1995) skladato si¢ z trzech eksperymentow. W
pierwszym z nich udziat wzigto 46 ,,bialych” Amerykanow, 38 Azjatow i1 13 przedstawicieli
panstw Potudniowej Afryki. Wszyscy oni studiowali w USA, jednakze Azjaci i studenci z
Ameryki Poludniowej dopiero rozpoczynali swoja wizyte w tym kraju. Badani oceniali
atrakcyjno$é twarzy prezentowanych im na zdjeciach kobiet réznych ras. Srednia korelacja
pomiedzy ocenami w badanych réznego pochodzenia byta ekstremalnie wysoka i wynosita
r=0,93. Badanie drugie polegalo na replikacji prezentowanego eksperymentu wsrod 39
tajwanskich studentow. Uzyskane wyniki pordwnano z wynikami uzyskanymi wczesniej
otrzymujac korelacj¢ na poziomie r= 0,91. Co wigcej, w badaniu tym kontrolowano
dostepnos¢ tajwanskich studentdw do kultury zachodniej, ktéra okazat si¢ nie wptywaé na
preferencje estetyczne badanych. W badaniu trzecim, 34 ,,biatych” i 29 ,,czarnych” me¢zczyzn
mieszkajagcych w USA oceniato atrakcyjno$¢ czarnoskérych kobiet (twarze i sylwetki).
Kolejny raz uzyskano bardzo wysoka zgodno$¢ w ocenia atrakcyjno$ci twarzy (r=0,94),
jednak ,,czarni” me¢zczyzni wybierali jako atrakcyjniejsza kobiete grubsza 1 bardziej masywna
kobiete niz m¢zczyzni ,,biali”.

Wiyniki tych badan, sg zgodne z metaanaliza przeprowadzong przez Langlois i in.
(2000), ktora wykazata bardzo wysoki poziom zgodno$ci w ocenie atrakcyjnosci twarzy przez
badanych z r6znych kultur (r= 0,94). Rezultaty te moga $wiadczy¢ o tym, ze standardy pigkna
sg niezalezne kulturowo.

Z drugiej strony istnieje co najmniej kilka wiarygodnych badan, ktére pokazujg
roznice w spostrzeganiu atrakcyjnosci roznych konkretnych elementow twarzy. Na przyktad
Dalibo i in. (1994) pokazali roznice w spostrzeganiu atrakcyjnosci twarzy Japonczykow i
Koreanczykéw przez badanych z tych dwoch krajow, a Penton-Voak i in. (2004) wykazali
takie r6znice pomiedzy Jamajczykami, Japonczykami 1 Brytyjczykami ktorzy oceniali meski 1
kobiece twarze Jamajczykow i Brytyjek. Jednak wbrew powszechnym pogladom, badan w
ktérych uzyskano by podobne wyniki, przynajmniej w kontek$cie atrakcyjnosci twarzy, nie

ma zbyt duzo.
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Przyzna¢ natomiast nalezy, iz wyznacznikiem atrakcyjnosci, na ktory istotnie
wplywaja czynniki ekologiczne i kulturowe jest atrakcyjnosé ,,objetosci” (tzn. otytosci®)
ludzkiej sylwetki. Roznice takie wykazano w bardzo wielu badaniach (na przyktad: Furnham
i Baguma, 1994; Haavio-Mannila i Purhonen, 2001).

Jedyne wczesdniejsze badanie, ktére dotyczylo miedzykulturowych réznic w
spostrzeganiu LBR przeprowadzono na 54 zyjacych Malezyjczykach (populacja wiejska) i 80
Brytyjczykach (Swami i in., 2007). Brytyjczycy preferowali sylwetki kobiece o wysokim
LBR, natomiast meskic o niskim LBR. Natomiast badani Malezyjscy uznali za
najatrakcyjniejsze kobiece sylwetki z przecietnym LBR i mgskie sylwetki z niskim LBR.
Rezultaty te zostaly omowione 1 wyjasnione w konteks$cie dostepnosci badanych
Malezyjskich do mediow zachodnich, ktore to wedle autoréw wptynety na wyniki uzyskane
w Malezji. Badania te pokazuja, iz czynniki kulturowe moga istotnie wptywac na preferencje
wobec LBR. Jednak waznym ograniczeniem uzyskanych wynikow jest fakt, iz takze w tym
badaniu Swami i in. (2007) uzyli bodzcow stworzonych na potrzeby swojego wczesniejszego
badania (Swami i in., 2006), ktore jak wykazano w prezentowanym w tej pracy badaniu | sg
wadliwie skonstruowane. Poniekad pisza o tym tez sami autorzy badania (Swami i in., 2007),
ktorzy zauwazaja, ze w kontek$cie badan Sorokowskiego i Pawtowskiego (2008) uzyskany
przez nich wynik moze by¢ artefaktem.

Tak jak wspominano na poczatku tego rozdziatu prezentowane wyniki badan, ktore
pokazuja réznice miedzykulturowe lub uniwersalizm kulturowy atrakcyjnos$ci fizycznej nie
musza si¢ wcale wyklucza¢, co wigecej wzajemnie si¢ uzupetnia¢. Jako przyktad moga tu
postuzy¢ badania Little i in. (2007), w ktéorych poréwnywano oceny atrakcyjno$ci
symetrycznych i niesymetrycznych twarzy. Badacze przeprowadzili swoj eksperyment wsrod
Brytyjczykow 1 zbieracko towieckiej populacji Hadza zamieszkujacej Tanzani¢. Wykazano,
ze symetryczno$¢ wplywa dodatnio na atrakcyjno$¢ w obydwu badanych grupach. Jednak na
uzyskane wyniki wplyngty tez czynniki ekologiczne. Zgodnie z postawiong hipoteza,
symetryczne twarze byly bardziej atrakcyjne w Tanzanii niz w Wielkiej Brytanii. Nie jest to

zaskakujace. Symetria jest wiarygodnym wyznacznikiem jakosci genetycznej czlowieka (na

“ Autor woli uzywa¢ w tym przypadku sformulowania objetos¢ ludzkiego ciata,
bowiem uzywanie sformutowania otylos¢ w kontekscie badan miedzykulturowych jest dosé¢
ryzykowne. Sylwetki, ktore w kulturze zachodniej oceniamy jako otyte w niektorych

kulturach moga by¢ uznawane za sylwetki optymalne, a nawet jako zbyt smukie.
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przyktad: Grammer i in., 2003), a zatem zwracanie na nig wigkszej uwagi w populacjach o
wysokim poziomie $miertelno$ci jest wysoce adaptacyjne.

Kolejnym ciekawg proba potaczenia ewolucyjnej 1 kulturowej perspektywy patrzenia
na atrakcyjno$¢ fizyczng sg badania Tovée i jego wspotpracownikow (2006). Badacze ci
wykazali zardbwno podobienstwa (pomigdzy Brytyjczykami i Afrykanczykami) jak i rdéznice
(pomigdzy Brytyjczykami i Afrykanczykami - tubylcami zamieszkujacymi RPA) w ich
preferencjach estetycznych. Te rdznice autorzy zinterpretowali w kontekScie zréznicowanych
warunkow $rodowiskowych w obydwu regionach geograficznych. Co wigcej, na przyktadzie
Zulusow, ktorzy osiedlili si¢ w Wielkiej Brytanii, Tovée 1 in. (2006) pokazali takze, jak
preferencje te moga si¢ zmienia¢, aby do warunkow tych si¢ dopasowac.

Wazne jest takze, ze odczytywanie atrakcyjno$ci w réznych populacjach moze by¢
zwigzane z wieloma czynnikami warunkowymi (Pawtowski, w druku), ktore takze moga
zmienia¢ si¢ w roznych rejonach geograficznych. Do klasycznych badan tego typu naleza
cho¢by miedzykulturowe analizy dotyczace roznic w spostrzeganiu atrakcyjnosci ze wzgledu
na ilo$¢ pasozytow wystepujacych w danym Srodowisku (Gangestad & Buss, 1993;
Gangestad, Haselton & Buss, 2006). W innych badaniach wykazano na przyktad, iz
preferencje estetyczne wobec plci przeciwnej moga by¢ tez zwigzane z: wygladem rodzicow
badanych (Little i in., 2003; Wilson i Barrett, 1987), tak zwanym ,,efektem kontrastu” — na
przyktad iloscig atrakcyjnych lub nieatrakcyjnych bodzcow w okresie badania (Geiselman i
in. 1984; Kenrick i in., 1989; Pawlowski i Sorokowski, 2008), czy poziomem edukacji u
kobiet i ich niezaleznoscig finansowo-spoteczng (Cashdan, 1996; Kasser i Sharma 1999).

A zatem, wspotczesne badania nad atrakcyjno$cig fizyczng nie odpowiadajg na
pytanie czy atrakcyjnos$¢ fizyczna ma kulturowe czy biologiczne podstawy, ale raczej staraja
si¢ rozstrzygac:

1. Ktore z badanych preferencji sg czgSciowo niezalezne kulturowo i do jakiego stopnia.
2. Ktore z badanych preferencji sg ,,plastyczne” 1 mocno zalezne od réznych czynnikow
kulturowych i ekologicznych.

3. Jakie to kulturowe czy ekologiczne czynniki majag wplyw na spostrzeganie

atrakcyjnosci czlowieka.

Reasumujac, jak opisano we wstgpie do prezentowanej rozprawy doktorskiej, istnieja
prace teoretyczne, w ktorych podjeto probe wskazania, ktore z badanych zachowan i
preferencji czlowieka powinny, a ktére nie powinny by¢ analizowane w kontekscie naszej

ewolucyjnej przesztosci. (Andrews i in., 2002; Buss, 1999, Ketelaar i Ellis, 2000; Schmitt i
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Pilcher, 2004). W opinii tych naukowcOéw najwazniejszg przestanka $wiadczacg o
adaptacyjnosci preferencji wobec danej cechy jest jej uniwersalizm kulturowy (na przyktad
Schmitt 1 Pilcher, 2004). Myslenie takie jest zgodne z koncepcjami antropologow
kulturowych, ktorzy sg przekonani, iz standardy atrakcyjnosci fizycznej sg tylko arbitralnie
stworzonymi konstruktami (zobacz w: Robinson, 1998). Konsekwencja tego zjawiska
powinna by¢ duza zmienno$ciag ocen sylwetek z relatywnie dlugimi nogami w réznych
spoteczenstwach na $wiecie. Gdyby to przewidywanie okazato si¢ prawdziwe, bylby to
dowdd na kulturowe uwarunkowanie atrakcyjnosci dlugich ndég; w przeciwnym wypadku
(podobne preferencje na calym $wiecie) bedzie to dowod na korzy$é teorii ewolucyjno-

adaptacyjnych.

7.2 Metoda

Badani

W prezentowanym badaniu udziat wzi¢lo 3103 badanych z 27 krajow (Rys. 7.1).
Badani pochodzili ze wszystkich za wyjatkiem Australii zamieszkalych kontynentow.
Kontrolowano LBR badanych oraz podstawowe zmienne demograficzne (narodowos¢, jezyk,
religia, miejsce zamieszkania — duze miasto, male miasto, wie§, dobor proby przez
wspotpracownika autora — studenci, przecigtni mieszkancy itp.) (Tab. 7.1, 7.2). Nalezy
podkresli¢, 1z zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikdéw badania bylo studentami, ktorzy
zamieszkiwali stosunkowo duze miasta.

Badanie to zostalo przeprowadzone we wspdlpracy z badaczami z 27 krajow’.
Wspotpracownicy ci ktorzy wykonali eksperyment w rejonie swojego zamieszkania. W
kolejnosci alfabetycznej byli to: Amiri Manochehr (Razi Uuniversity), Bazzazian Saeideh
(Islamic Azad University), Blazevska-Stoilkovska Biljana (University Sts. Cyril and
Methodius), Borg Cunen Mary (University of Malta), Casellas Veronica (University of Puerto
Rico), Cetinkaya Hakan (Ege University), Chavez Maria, (Argentyna), Cheng Cecylia
(University of Hong Kong), Cristea loana (Babes-Bolyai University), David Daniel (Babes-

® Przy zatozeniu ze Tajwan i Hong-Kong traktowane sg jako terytoria niezalezne od Chin
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Rysunek 7.1 Kraje w ktorych przeprowadzono Badanie IV.
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Babes-Bolyai University), Dural Seda (Ege University), Dzigciol Anna (University of
Glasgow), Fabrykant Marharyta (Belarusian State University), Fang Tzu (University in
Taiwan), Fauzee Sofian (Universiti Putra Malaysia), Frichand Ana (University Sts. Cyril and
Methodius),Gulbetekin Evrim (Ege University), Hromatko Ivana (University of Zagreb),
Javahishvili Tina (Thilisi State University), Jgenti Anna (Thilisi State University),
Kartasasmita Sandi (Tarumanagara University), Lopez Coutino Berenice (University of
Guadalajara), Moradi Fatemeh (Razi Uuniversity), Musil Bojan (University of Maribor),
Nongmaithem Sonia (Indian Institute of Technology Guwahati), Oladipo Ekundayo (Tai
Solarin University of Education), Oluyinka Ojedokun (Olabisi Onabanjo University), Patil
Kanak (University of Pune), Patin Andre (Tunezja), Schell Wanda (University of Puerto
Rico), Serpekian Hasmig (University of Jordan), Slavchov Borislav (South-West University
Neofi Rilski), Stoyanova Stanislava (South-West University .Neofi Rilski), Szagdaj
Agnieszka (Uniwersytet Wroctawski, University of Valencia), Szuminski Andrzej (Niemcy),
Tadinac Meri (University of Zagreb), Tripathi Nachiketa (Indian Institute of Technology

Guwahati), Zarafshani Kiumarz (Razi Uuniversity).

Bodzice

Prezentowane badanym sylwetki zaczerpnigto z opisanego juz w tej pracy badania
Sorokowskiego 1 Pawlowskiego (2008). Dla przypomnienia, uzyte w tamtym badaniu bodzce
zostaly stworzone elektronicznie z dwoch fotografii (kobiety 1 mezczyzny). Osoby,
prezentowane na zdj¢ciach zostalty wybrane tak aby ich proporcja dtugosci nég do dtugosci
tutowia byta bliska przecigtnej w polskiej populacji. Dtugos¢ ndg pomiedzy poszczegdlnymi
sylwetkami zmieniano o 5% uzyskujac sylwetki : -15% LBR, -10% LBR, -5% LBR, sylwetke
przecietng, +5% LBR, +10% LBR, +15% LBR (Rys.3.1, s. 23). Nie stworzono odregbnych
bodzcow dla badanych z poszczegolnych krajow (tak aby przecigtna sylwetka
odzwierciedlalaby realnie wystepujaca sylwetke w danej populacji), poniewaz w
zdecydowanej wigkszosci krajow nie udato si¢ uzyska¢ dostepu do wiarygodnych danych
prezentujacych pomiary antropometrycznych danej populacji.

W przypadku badania miedzykulturowego powyzej zaprezentowane oznaczenia
uzytych sylwetek sg z oczywistych wzgledow nieprawidtowe (sylwetka przecigtna w Polsce
nie musi by¢ przeci¢tna na przyktad w Tunezji). Dlatego w opisie prezentowanego badania
autor poslugiwa¢ si¢ bedzie wartosciami liczbowymi wskaznika LBR. A zatem, w
prezentowanym badaniu uzyto sylwetek o LBR réwnym 0,438, 0,489, 0,464, 0,515, 0,541,
0,567 10,592 (wyliczono na podstawie: Sorokowski i Pawtowski 2008)
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Procedura

Badanym prezentowano najpierw bodzce kobiece a potem meskie. Sylwetki byly
pokazywane badanym w porzadku losowym. Badani mogli porownywac je migdzy sobg i
oceniali ich atrakcyjnos$¢ na 7 stopniowej skali (od 1 = ,,bardzo mi si¢ nie podoba”; do 7 =
,bardzo mi si¢ podoba”). Wszyscy wspotpracownicy autora znali jezyk angielski i thumaczyli
ta prosta instrukcje na jezyk, ktorym postugiwali si¢ badani w poszczeg6lnych krajach.

Kontrolowano wage, wzrost, wzrost siedzeniowy badanych. Z tych danych obliczono
takze dlugos¢ nog badanych, proporcje dtugos$ci nég do wzrostu oraz BMI (Tab. 7.2). Z
roznych powodoéw nie wszyscy badani wyrazili zgode na sprawdzenie ich wagi. Wazeni byli
tylko ci badani, ktorzy wyrazali na to zgodg.

Wszystkich pomiarow antropometrycznych dokonywano po przeprowadzeniu badania

dotyczacego preferencji estetycznych wobec sylwetek z réznym LBR.

Tabela 7.1. Uczestnicy badania miedzykulturowego (ilo$¢ badanych, wiek, jezyk, religia, sklad préby).

Region Tos¢ Wiek Jezyk Sktad proby Dominujaca
badanych (M, SD) religia
M K
EUROPA
Biatoru$ 50 50 20,7;3,7 Biatoruski, Studenci (ST) Prawostawie
Ruski
Bulgaria 103 100 24,7;8,0 Butgarski ST/ Zwykta Prawostawie
spotecznos¢ (N)
Chorwacja 59 60 215;3,1  Chorwacki ST Katolicyzm
Czechy 52 50 225;33 Czeski ST Katolicyzm
Ateisci
Niemcy 49 50 26,1;4,7 Niemiecki ST/N Katolicyzm
Protestantyzm
Macedonia 50 50 20,3;15 Macedonski ST Prawostawie
Malta 50 54 19,9;29  Maltanski, ST Katolicyzm
Angielski
Polska 53 59 21,7;33 Polski ST Katolicyzm
Rumunia 50 60 22,7;71 Rumunski, ST Prawostawie
Wegierski

53



Wielka 50 50 184;19
Brytania

Stowenia 50 50 21,2;34
Hiszpania 51 50 236;4,1
AFRYKA

Nigeria 53 53 26,3;4,2
Tunezja 48 46 23,4;39
AZIJA

Gruzja 50 50 303;89
Hong-Kong 45 55 19,7;1,8
Indie 122 69 21,2;29
Indonezja 50 50 29,4;85
Iran 100 100 23,5;54
Jordania 50 50 208;2,6
Malezja 50 50 243;42
Tajwan 32 39 228;38
Turcja 52 61 21,6;30
AMERYKA POLNOCNA

Kanada 60 60 22,7;33
Meksyk 50 51 17,0;1,8
PuertoRico 30 63 15,3;0,6
AMERYKA POLUDNIOWA
Argentyna 52 52 26,5;5,5

Angielski

Stowenski

Hiszpanski

Angielski,
regionalne
Arabski

Gruzinski
Chinski,
Angielski
Hindu,
Angielski
Indonezyjski
Perski
Arabski
Malezyjski

Mandarynski

Tajwanski,
Angielski
Turecki

Angielski

Hiszpanski

Hiszpanski,

Angielski

Hiszpanski

ST

ST
ST

ST/N

ST

ST/N
ST

ST

ST/N
ST
ST
ST
ST

ST

ST

Uczniowie szkoty

$redniej (C)
C

ST/N

Protestantyzm

Katolicyzm

Katolicyzm

Islam

Sunnizm-Islam

Prawostawie

Mieszane
Hinduizm
Sunnizm-Islam
Szyizm-Islam
Sunnizm-Islam
Sunnizm-Islam
Mieszane

Sunnizm-Islam

Katolicy
Katolicy

Katolicy

Katolicy
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Tabela 7.2. Statystyki opisowe badanych (wzrost, dlugo$é¢ nog, LBR).

Kobiety Mezczyzni
Region Wzrost Dhugo$c¢ LBR Wzrost Dhugosé LBR
nog nog
(M, SD) (M, SD) (M, SD) (M, SD) (M, SD) (M, SD)
EUROPA
Biatorus 165 45 825 37 /500 ,02 178 57 87,0 39 ,489 ,02
Bulgaria 167 58 749 64 /450 ,03 175 65 81,3 38 464 02
Chorwacja 169 6,2 801 41 473 01 184 65 89,7 44 485 01
Czechy 166 56 829 35 499 02 179 69 895 57 /500 ,02
Niemcy 167 60 853 32 /509 ,02 183 88 903 32 ,493 03
Macedonia 167 7,7 79,7 53 ,478 02 180 69 854 49 ,476 ,02
Malta 161 51 814 36 /506 ,01 174 59 892 41 514 01
Polska 167 56 832 33 ,49% ,01 181 65 901 34 498 01
Rumunia 165 60 77,7 72 470 04 176 70 838 76 475 04
Wielka 165 73 769 6,1 465 ,02 178 66 856 60 ,480 ,02
Brytania
Stowenia 166 57 762 41 458 02 181 65 854 48 471 02
Hiszpania 167 74 83,1 46 ,487 02 182 79 942 56 ,518 ,02
AFRYKA
Nigeria 165 51 892 21 545 04 175 51 894 20 512 03
Tunezja 165 49 773 3,7 468 02 174 52 822 3,7 471 02
AZJA
Gruzja 166 46 818 46 491 02 177 75 865 50 ,488 ,02
Hong-Kong 163 54 822 38 /505 ,01 176 44 910 36 517 ,01
Indie 161 70 813 65 /504 ,03 170 56 833 58 ,489 03
Indonezja 159 4,7 785 115 ,494 07 170 50 863 6,9 ,509 ,04
Iran 164 54 772 55 472 03 175 6,1 812 105 ,462 ,05
Jordania 164 47 791 35 483 01 179 66 878 57 ,489 ,02
Malezja 158 57 766 51 ,483 02 170 53 844 48 497 02
Tajwan 161 70 745 60 462 02 175 47 821 56 ,468 03
Turcja 164 65 756 42 460 ,01 178 6,6 839 41 471 01
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AMERYKA POLNOCNA
Kanada 165 7,4 809 56 ,490 ,03 177 79 87,7 60 ,495 03
Meksyk 162 62 772 55 476 02 173 76 847 63 488 02

Puerto 162 6,7 775 58 478 02 173 79 856 6,2 ,493 02
Rico
AMERYKA POLUDNIOWA

Argentyna 162 58 780 4,7 481 02 1/5 63 861 53 ,489 02

7.3 Wyniki

W kilku pracach dotyczacych metodologicznych aspektow prowadzenia badan
miedzykulturowych (Matsumoto i Juang, 2004; Matsumoto i in., 2001) zwrocono uwage na
niewielkie znaczenie poziomu p (istotnosci statystycznej) podczas analizowania roznic
pomigdzy badanymi grupami. Wymienieni autorzy zaprezentowali kilka przyktadowych
badan miedzykulturowych, w ktorych nie zaobserwowano realnych roznic pomiedzy
badanymi grupami, pomimo uzyskania pomie¢dzy nimi istotno$ci statystycznej (p<0,05).
Takie niebezpieczenstwo nasila si¢ w szczeg6lnosci gdy badaniach powadzone sg na duzej
liczbie oséb. Dlatego tez, w prezentowanym badaniu, nalezy szczegdlna uwage zwroci¢ na
sile efektu (1]2) prezentowanych zalezno$ci, ktora znacznie wiarygodniej niz istotno$¢
statystyczna oddaje rdznice w preferencjach estetycznych wobec LBR pomigdzy grupami
badanych z poszczegolnych krajow. Aby odczytywanie wynikéw byto bardziej klarowne
przypomnijmy, iz sita efektu mata, umiarkowana 1 silna jest reprezentowana odpowiednio

przez wartosci n° réwne 0,1, 0,3 1 0,5 (Cohen, 1988, Shaughnessy i in., 2000).

Wspolna analiza dla 27 krajow
Dla zbadania jak r6znig si¢ oceny atrakcyjnosci sylwetek z réznym LBR w badanych
krajach przeprowadzono analiz¢ wariancji (ANOVA) z powtarzalnymi pomiarami. Postuzono
si¢ modelem 27 X 2 X (2 x 7) [kraj * pte¢ badanych * (pte¢ bodzca * LBR bodzca)].
Przeprowadzona analiza wariancji wykazata istotnos¢ gtéwnego efektu ,,LBR” F(6,
18294)=2819,6, p=0,0000, .48, a takze efektu interakcyjnego ,,LBR — badany kraj”; F(150,
18294)=16,229, p=0,0000 n?=.12. Pomimo istotnodci statystycznej efektow interakcyjnych
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,LBR — ple¢ badanych”; F(6, 18294)=14,942, p=0,0000 1°=.00; oraz ,,LBR — pte¢ bodzca” :
F(6, 18294)=24,632, p=0,0000 132:.01; sita tych efektow byla bliska zeru.

Co wiecej, sita efektu wszystkich innych, bardziej ztozonych interakcji byta nizsza niz
1]2:0,001. Wyniki te oznaczaja, iz manipulacja poziomem LBR istotnie wplyneta na
atrakcyjnos¢ prezentowanych sylwetek, podczas gdy pochodzenie badanych na oceng tej
atrakcyjnosci wptyneto w stopniu niewielkim. Natomiast ple¢ prezentowanych sylwetek oraz
pte¢ badanych nie miata wptywu na oceny atrakcyjnosci sylwetek ze zroznicowanym LBR.

Ze wzgledu na naturalne zroznicowanie budowy ciala pomiedzy badanymi
populacjami, nie bylo mozliwe przeprowadzenie jednej analizy, w ktéra uwzgledniataby
wszystkie kontrolowane zmienne (w niektorych ,,celkach” brakowato badanych). Dlatego tez
przeprowadzono osobne analizy, w ktorej zbadano jaki wptyw na oceng sylwetek miaty wiek,
LBR, wzrost i waga badanych.

Analizujac dane dla wszystkich badanych (N=3103) oceny atrakcyjnosci sylwetek ze
zmiennym LBR nie zalezaty od:

- LBR badanych (LBR od wysokiego do niskiego, podzielono za pomocg kwartyli - 0sobno
dla kobiet i mgzczyzn) F(18, 18582)=2.5, p<.001 ?=.00,

- wzrostu badanych (wzrost od wysokiego do niskiego, podzielono za pomocg kwartyli -
osobno dla kobiet i mezczyzn) F(18, 18582)=1.9, p=.01 p°=.00,

- wieku badanych (wiek od starszego do mtodszego, podzielono za pomoca kwartyli) F(18,
18582)=22.8, p<0.0001, n*=.02

Tylko 1719 badanych zgodzito si¢ na zwazenie podczas badan. Wsrdd tych badanych
nie uzyskano istotnej zaleznos$ci pomiedzy waga, a ocenami atrakcyjnosci (waga od wysokiej
do niskiej, podzielono za pomoca kwartyli - osobno dla kobiet i mg¢zczyzn) F(18, 6522)=1.1,
p=.27 1]2:.00. Co wigcej, sita efektu wszystkich innych, bardziej zlozonych efektow nie
przekraczala 1]220,001.

W kontekscie prezentowanych wynikéw, jedynie wiek badanych moze by¢ rozwazany
jako zmienna majaca jakikolwiek wplyw na spostrzeganie atrakcyjnosci LBR — w
szczegolnosci dlatego, iz efekt ten uzyskano w homogenicznej pod wzgledem wieku probie
(M=22.05 SD=5.51). Wynik dotyczacy wieku jest zgodny z rezultatami jakie uzyskano w
badaniu 111 1.

Ponadto przeprowadzono korelacj¢ pomigdzy wskaznikiem LBR zmierzonym u
wszystkich badanych, a wskaZznikiem LBR najatrakcyjniejszej sylwetki. Nie uzyskano

istotnych korelacji pomiedzy wskaznikiem LBR u badanych kobiet, a ich oceng sylwetek
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meskich (r=.24) i kobiecych (r=-.06), oraz wskaznikiem LBR u badanych mezczyzn i ich
oceng sylwetek meskich (r=.13) i kobiecych (r=.02).

Analizy w poszczegolnych krajach

We wszystkich badanych krajach, LBR istotnie wplywato na oceng atrakcyjnosci
prezentowanych sylwetek (najnizej w Meksyku n°=0,26, najwyzej w Gruzji n°=0,69).

We wszystkich badanych populacjach uzyskano bardzo podobne wyniki
(przedstawiono je w Tabeli 7.3). Zarowno w przypadku kobiecej jak i meskiej sylwetki
badani oceniali niski LBR jako najmniej atrakcyjny. Natomiast sylwetki charakteryzujace si¢
przecigtnym i relatywnie wysokim LBR (0,515 i 0,541) byly w zdecydowanej wigkszosci
krajow uznawane za najatrakcyjniejsze. Natomiast sylwetki z ekstremalnie wysokim LBR
(0,592) takze uzyskiwaty nieco nizsze oceny — jednakze nie byly one tak niskie jak oceny
LBR=0,438. A zatem wyniki te s3 zblizone do tych uzyskanych w badaniu I, ktére
przeprowadzone byto w Polsce i Wielkiej Brytanii.

We wszystkich badanych krajach najatrakcyjniejsza okazywata si¢ sylwetka o LBR
pomiedzy 0,515 — 0,567 (Post hoc, LSD/NIR Fisher test). Sylwetka o LBR 0,567 okazata si¢
najatrakcyjniejsza w Gruzji [w przypadku meskich (M=5.23, SD=1.61) i kobiecych (M=4.96,
SD=1.74) bodzcoéw] oraz w Nigerii [w przypadku meskich bodzcow (M=4.66, SD=1.75)].
Relatywnie niski LBR (0,515) byt najbardziej atrakcyjny w Wielkiej Brytanii (M=5.37,
SD=1.31), Stowenii (M=5.84, SD=1.2), Tunezji (M=4.61, SD=1.68), Indiach (M=5.51,
SD=1.71), Kanadzie (M=5.26, SD=1.53), Argentynie (M=5.11, SD=1.7) (wszystkie kraje w
odniesieniu do kobiecych sylwetek) oraz w Tunezji (M=4.84, SD=1.55), Jordanii (M=5.84,
SD=1.25), Kanadzie (M=4.76, SD=1.8), Puerto Rico (M=5.58, SD=1.65), Argentynie
(M=4.96, SD=1.8) (wszystkie kraje w odniesieniu do meskich sylwetek).

W zdecydowanej wigkszosci badanych populacji (wyjatkiem sa oceny kobiecych
sylwetek w Nigerii), badani wybierali jako najatrakcyjniejsza kobiecg i mgska sylwetke ta,
ktora posiadata wyzszy LBR niz w badanej populacji. Analizy tej dokonano na podstawie
pomiaro6w dokonanych w czasie badania. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, iz pomiar nog
metoda siedzeniowa i pomiar ndég od perineum (tak mierzony jest on na prezentowanych
bodzcach) nie jest tozsamy. Autor posiadat jednak dane dotyczace LBR mierzonego
obydwoma metodami dla osob, ktorych sylwetki zostaly uzyte jako przecigtne w
prezentowanych bodzZzcach (Rys. 1). Na potrzeby tej analizy ,przeskalowano” pomiar
dokonany metoda siedzeniowa na pomiar ndég od perineum badanego. Nalezy jednak

podkresli¢, ze mogto to wplyna¢ na wiarygodno$¢ zaprezentowanego powyzej wyniku.
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Tabela 7.3. Atrakcyjnos$¢ meskich i kobiecych sylwetek o réznym LBR wedlug badanych z 27 krajow.

Sylwetki kobiece Sylwetki meski

Region LBR LBR LBR LBR LBR LBR LBR LBR LBR LBR LBR LBR LBR LBR
0,438 0464 0489 0,515 0541 0567 0,592 0438 0464 0,489 0,515 0,541 0,567 0,592

EUROPA
Biatorus$ M 1,85f 27e 403c 533 549a 48b 356d 2,04f 264e 4,21c 522a 532a 457b 3,3d
SD 1,38 1,25 1,52 1,40 1,38 1,68 1,85 1,51 1,37 155 161 1,56 1,86 1,73
Butgaria M 1371 2,13h 331f 4,78c 5,13ab 4,89bc 3,67e 1,41li 191h 3,04g 4,50d 5,24a 4,81lc 3,53ef
SD 0,78 1,35 1,46 1,60 1,64 1,98 2,28 0,98 1,16 1,79 1,65 1,64 1,76 2,10
Chorwacja M 1,61i 234g 3,88d 563a 563a 4,00cd 2,68f 134 193h 3,286 493b 547a 4,13c 2,63f
SD 1,04 1,18 151 1,37 1,23 1,81 1,75 0,68 1,05 150 1,62 1,47 1,80 1,68
Czechy M 192 253gh 3,48e 4,85ab 4,96ab 4,49c 3,22f 2,06ij 2,29hi 3,95d 4,88ab 5,05a 4,26cd 3,1f
SD 121 1,12 1,32 1,30 1,42 1,69 1,77 1,31 1,39 143 1,52 1,45 1,6 1,78
Niemcy M 1849 2,74e 396c 5,08a 5,15a 4,37b 3,30d 2,24f 2,78e 3,90c 5,00a 5,07a 4,05bc 2,83e
SD 124 1,27 1,32 1,31 1,32 1,92 1,98 1,49 1,45 1,37 1,48 1,57 1,80 1,75
Macedonia M 190h 256g 3,49 4,61c 4,990 446c 3,35 1,151 1,73h 3,08f 4,48c 53la 4,13d 2,619
SD 1 1,15 1,20 1,38 1,47 1,62 2,14 0,38 0,72 122 1,31 1,32 1,56 1,74
Malta M 215e 3,20d 4,30c 4,.87b 5,05ab 4,19c 3,12d 2,12 3,00d 4,15c 5,19ab 5,35a 4,43c 3,18d
SD 1,75 1,68 1,53 1,69 1,84 1,82 2,14 1,65 1,51 1,72 161 1,49 1,88 2,08
Polska M 1,77) 2,66i 3,48¢ef 4,13d 493b 4,35d 3,13gh 1,94 2,8%hi 3,59e 4,66c 5,39a 4,75bc 3,30fg
SD 1,00 1,08 1,25 1,24 1,57 1,75 1,71 1,23 1,44 131 1,37 1,28 141 1,79
Rumunia M 151h 2579 4,08d 556a 566a 4,57¢c 3,04e 167h 2,63fg 3,84d 512b 548a 4,41c 2,92ef
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Wielka
Brytania

Stowenia

Hiszpania

AFRYKA
Nigeria

Tunezja

AZIA
Gruzja

Hong-
Kong

Indie

Indonezja

SD

SD

SD

SD

SD

SD

SD

SD

SD

SD

0,98
2,11i
1,28
1,69
1,07
1,34i
0,74

2,49f
1,18
1,90h
1,22

1,25i
0,60
2,71e
1,16
1,72h
1,51
1,82f
1,26

1,26
3,00f
1,42
2,78e
1,40
2,23h
1,05

3,27e
1,42
2,569
1,37

1,76h
0,88
3,31d
1,17
2,56f
1,53
3,08e
1,54

1,50
4,38c
1,38
4,55¢c
1,72
3,99
1,29

4,27c
1,69
3,49%
1,55

2,78f
1,20
4,08b
1,32
3,84d
1,84
3,68d
1,75

1,23
5,37a
1,31
5,84a
1,20
5,59b
1,27

4,71ab
1,68
4,61c
1,68

4,09d
1,42
4,63a
1,20
5,51a
1,71
5,08ab
1,86

1,24
4,9b
1,33
5,32b
1,62
5,93a
1,22

4,84a
1,51
4,99b
1,81

5,15ab
1,39
4,55a
1,42
5,16b
1,82
5,33a
1,54

1,74
3,84d
1,68
3,51d
1,79
4,52d
1,87

4,17c
1,92
4,46¢
1,9

5,23a
1,61
3,9bc
1,49
3,79
2,03
4,57c
1,55

1,90
2,76h
1,78
2,46f
1,62
3,069
1,81

3,63de
2,26
3,35ef
2,27

4,09d
1,96
2,73e
1,29
2,52f
2,02
4,38¢
1,97

1,05
2,31
1,58
1,619
0,94
1,29i
0,70

1,879
1,11
1,15i
0,86

1,23i
0,81
2,63e
1,13
1,62h
1,40
2,2f
1,45

1,70
3,06fg
1,60
2,54ef
1,33
1,98h
1,08

2,43f
1,44
1,73h
1,12

1,5i
0,93
3,09d
1,08
2,179
1,48
2,88e
1,63

1,73
4,22c
1,45
4,3c
1,50
3,45f
1,40

3,68d
1,64
3,08f
1,42

2,219
1,11
3,76¢
1,12
3,38e
1,74
4,41c
1,78

1,56
4,96b
1,53
5,43b
1,53
5,30b
1,50

4,45bc
1,75
4,48bc
1,55

3,55e
1,41
4,56a
1,16
4,74c
1,99
5,15ab
1,79

1,34
4,76b
1,62
5,53ab
1,67
6,01a
1,04

4,89
1,56
5,31a
1,54

4,54¢
1,45
4,54a
1,13
5,37ab
1,75
4,78bc
1,71

1,76
3,51e
1,58
3,78d
1,69
4,83c
181

4,66ab
1,75
4,13d
1,57

4,96b
1,74
3,72¢
1,20
4,49c
2,02
4,81bc
1,60

1,97
2,3i
1,44
2,37f
1,46
3,25fg
1,85

4,26¢
1,88
2,619
1,96

3,98d
2,03
2,76e
1,24
3,14e
2,14
3,77d
2,04
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Iran M 2,21h 3,01f
SO 151 1,33
Jordania M 1441 299
SD 0,79 1,32
Malezja M 1,51ij 2,07h
SD 093 143
Tajwan M 2,879 3,26f
SD 1,15 1,01
Turcja M 1,83f 2,55de
SD 0,99 1,30
AMERYKA POLNOCNA
Kanada M 2,02h 2,98f
SD 1,29 153
Meksyk M 1,78f 2,73e
SD 152 1,79
Puerto M 2,189 3,37e
Rico SD 1,79 1,36
AMERYKA POLUDNIOWA
Argentyna M 2,029 3,04e
SD 1,66 145

4,17d  5,35a
1,37 1,44
4,38d 5,97a
1,36 1,13
3,1f 5,44b
1,39 1,45
4,07d 4,73bc
0,97 1,05
3,47c  4,45a
1,47 1,55
431c 5,26a
1,49 1,53
3,80c  4,56a
1,99 191
4,81bc 5,55a
1,45 1,52
3,36e  5,1la
1,73 1,7

5,19ab 3,95d
141 1,96
574a 4,25de
1,24 1,85
58la 4,58c
1,42 1,79
511a 4,85ab
1,11 1,43
4,60a 3,34c
156 1,60
4,89b  3,64de
153 1,89
4,24ab 3,24d
1,94 1,93
53%9a 3,81d
1,59 1,58
4,83bc 3,29
1,74 1,72

2,719
1,92
2,649
1,82
3,66e
2,00
4,01d
1,58
2,73d
1,76

2,569
1,94
2,46e
2,01
2,59f
1,95

2,52f
1,96

1,73i 2,629
133 135
1,79h  3,3f
129 149
1,37j  1,78hi
0,94 1,02
270y  3,00fg
142 134
1,81f  2,39%
119 1,20
2,04h  3,03f
16 167
1,86f 2,57¢
165 184
2,39fg 3,70de
184 1,4
2,089 3,12
166 164

3,61e
1,38
4,77c
1,46
2,569
1,28
3,71e
1,35
3,45¢C
1,49

3,96d
1,81
3,23d
1,89
4,60c
1,39

5,09b
1,45
5,84a
1,28
4,44cd
1,78
4,52¢
1,21
4,14b
1,36

4,76b
1,8
4,15bc
2,03
5,58a
1,65

5,33ab
1,45
5,34b
1,47
5,81a
1,26
5,07a
1,09
4,40ab
1,52

4,31c
1,92
4,08bc
1,81
5,02b
1,89

3,82d 4,96ab 4,45c

1,65

1,8

1,88

4,8c
1,96
3,96e
1,76
5,34b
1,90
4,64bc
1,36
3,63c
1,78

3,3ef
1,88
3,17d
1,99
3,83d
1,57

3,36e
1,85

3,47e
2,04
2,1h
1,50
4,25d
1,99
3,69
1,59
2,69d
1,85

2,519
1,99
2,67e
2,19
2,55f
1,94

2,61f
2,02

A,b,c...— $rednie ktore nie sg oznaczone tymi samymi literami roznig si¢ od siebie istotnie dla p<,05 (co najmniej); (Post hoc, LSD/NIR Fisher tests). Analizy te zostaty

zrobione dla poszczegdlnych panstw, tak tez nalezy je interpretowac. Najwyzsze $rednie zostaly pogrubione (czcionka bold)
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Pomigdzy badanymi krajami zaobserwowano tez inne réznice w ocenie sylwetek ze
zroznicowanym LBR. W Hiszpanii (Fgs04=4.1, p<.001, 132:.04), Chorwacji (Fe70,=6.4,
p<.0001, n?=.05), Indiach (Fe1134=12.4, p<.0001, 1°=.06), lranie (Fe118=21.3, p<.0001,
n°=.10), Malezji (Fesss=17.1, p<.0001, n°=.15) i Nigerii (Fg624=8.6, p<.0001, n°=.08) niskie
LBR w wiekszym stopniu obnizato atrakcyjno$¢ sylwetek meskich niz kobiecych, podczas
gdy wysokie LBR w wickszym stopniu obnizato atrakcyjnos¢ sylwetek kobiecych niz
meskich. Natomiast w Indonezji (Fgsss=4.5, p<.001, 1322.04) i Jordanii (Fg583=5.4, p<.0001,
1°=.05) zaobserwowano zalezno$¢ catkowicie odwrotna. W Gruzji (Fesss=3.3, p<.01, n°=.03)
meskie sylwetki z niskim 1 przecigtnym LBR byly mniej atrakcyjne niz kobiece sylwetki o
podobnym LBR. Natomiast w Macedonii (Fesgs=12.2 , p<.0001, n°=.11) meskie sylwetki z
bardzo niskim i bardzo wysokim LBR byty oceniane jako mniej atrakcyjne niz takie same
sylwetki kobiece. Mimo podjetych proby, na obecnym etapie badan nie udato sie
zinterpretowa¢ tych roznic. Nalezy jednak podkresli¢, iz nie zmieniaja one diametralnie

og6lnego wzoru wynikow, ktory zostal uzyskany w tym badaniu.

7.4Dyskusja

W  kontek$cie powyzej przedstawionych wynikow badan majacych na celu
weryfikacje postawionych hipotez badawczych uprawnione wydaja si¢ nastgpujace tezy:
1) Zaobserwowano niewielkie zmiany w preferencjach estetycznych wobec sylwetek o
zréznicowanym LBR ze wzgledu na kraj zamieszkania badanych
2) Niezaleznie od badanej populacji kobiece i megskie sylwetki z krotkimi 1 zbyt dlugimi
nogami byly oceniane jako nieatrakcyjne
3) Nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy LBR preferowanym, a wlasnym LBR

badanych.

Uzyskane wyniki §wiadcza o tym, iz preferencje estetyczne wobec dlugosci nog moga
mie¢ biologiczne podtoze. Badani o zrdéznicowanej budowie ciata (wzrost, waga, LBR)
pochodzacy z wielu odmiennych kulturowo krajow w prezentowanym badaniu uzyskali
stosunkowo podobne wyniki. Wykazane zostato, iz niezaleznie od badanej populacji kobiece
1 meskie sylwetki z krétkimi 1 zbyt dlugimi nogami byty oceniane jako nieatrakcyjne. W

zdecydowane] wigkszosci badanych populacji (za wyjatkiem ocen kobiecych sylwetek w



Nigerii), badani wybierali jako najatrakcyjniejszg kobiecg i m¢ska sylwetke, ktora posiadata
wyzszy LBR niz przecigtne w badanej populacji. W zadnym z badanych krajow nie
zaobserwowano prostoliniowej zaleznos$ci pomigdzy atrakcyjnoscig i dlugoscia nog - zbyt
wysoki LBR takze obnizat atrakcyjno$¢ prezentowanej badanym sylwetki. Wydaje sie, iz jest
to logiczna konsekwencja faktu, iz zbyt dtugiec nogi sa wskaznikiem rzadkich i groznych
choroéb genetycznych, na przyktad syndromu Marfana (Pyeritz, 2000), utrudnionego
funkcjonowania jednostek o bardzo matym tutlowiu (Davey Smith i in., 2001) czy wreszcie
niewystarczajacej przestrzeni dla rozwijajacego si¢ w tonie matki ptodu (Sorokowski i
Pawlowski, 2008). Kolejng przestanka na rzecz uniwersalizmu zbadanych preferencji jest
brak zwigzku pomigdzy LBR preferowanym, a wiasnym LBR badanych.

Prezentowane rezultaty nie pozwalaja na interpretacje atrakcyjno$¢ LBR jedynie w
perspektywie ewolucyjno-biologicznej. Wyniki wykazuja, iz preferencje wobec dlugosci ndg
r6znig si¢ istotnie w badanych krajach, a zatem czynniki kulturowe maja jaki§ wptyw na te
czynniki. Jednak zaobserwowana sita efektu (%) tej zaleznosci, nakazuje sadzi¢ iz roznice te
sg niewielkie. A zatem takze wptyw kultury lub innych czynnikéw ekologicznych na badane

preferencje jest niski.

Jakie kulturowe czy ekologiczne czynniki moglyby mie¢ wplyw na badane
preferencje? Swami i in. (2007) zasugerowali, iz jednym =z istotnych czynnikow
modyfikujacym preferencje wobec LBR jest kontakt z kulturg zachodnia (zachodnie media).
Jednak wyniki badan Swami 1 in. (2007) cigzko porownywaé do przedstawionych badan
wlasnych autora ze wzgledu inne bodzce zastosowane w tych badaniach (zobacz dyskusja do
Badania I). Niestety, w prezentowanym badaniu nie sprawdzono jak dostep do zachodnich
mediéw wptlynal na preferencje badanych, miedzy innymi dlatego, ze artykul Swami i in.
(2007) zostat opublikowany juz po przeprowadzeniu badan wiasnych.

Nalezy podkresli¢, iz w prezentowanym badaniu preferencje wobec najwyzszego LBR
zaobserwowano w Gruzji 1 Nigerii, a wigc w krajach, o stosunkowo niskim dostepie do
zachodnich wzorcoéw kulturowych. Tymczasem sylwetki ze wzglgdnie krotkimi nogami byty
preferowane w typowo zachodnich krajach takich jak Kanada i Wielka Brytania. Wyniki te
nie potwierdzily zatem hipotez prezentowanych w artykule Swami i in. (2007), sugerujacych
ze dhlugie nogi sa wyznacznikiem atrakcyjnosci fizycznej specyficznym dla kultury
zachodniej.

Analizujagc prezentowane wyniki, podjeto probe znalezienia innych istotnych

czynnikow mogacych wptywaé na badane preferencje. Na przyktad, sprawdzono korelacje
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pomiedzy wskaznikiem LBR najatrakcyjniejszej w danej populacji meskiej 1 kobiecej
sylwetki (usrednione dane dla kraju), a $rednig roczng temperatura w danym kraju oraz
iloscig infekcji 1 choréb, poziomem glodu, poziomem $miertelnosci (itp.) w badanych
populacjach (dane z grudnia 2004 dostepne na stronie WHO (Word Health Organizations)).
Sprawdzono w ten sposéb czy czestotliwos¢ wystepowania réznych choréb, w tym chorob
serca, a takze poziom gltodu w poszczegdlnych krajach wigzg si¢ z preferencjami wobec
sylwetki o okreslonym LBR.. Taka hipoteza wydawata si¢ sensowna w kontekscie
dotychczasowych rozwazan nad sygnalizacyjng rolag LBR oraz kilku miedzykulturowe analiz
pokazujacych roznice W preferencjach estetycznych wobec atrakcyjnosci fizycznej partnera ze
wzgledu na ilo$¢ pasozytow wystepujacych w danym $rodowisku (Gangestad i Buss, 1993).
Autor badania postawil tez hipoteze, mdéwiacag o tym, ze preferencje poszczegdlnych
badanych populacjach mogg r6zni¢ si¢ mi¢dzy soba ze wzgledu na klimat panujacy w danym
regionie geograficznym,. Dlugie nogi moglyby by¢ bardziej atrakcyjne w populacjach
zyjacych w goracym niz zimnym klimacie, poniewaz zwigkszaja one stosunek powierzchni
do wagi ciata, utatwiajgc tym samym chlodzenie organizmu (tak zwana reguta Allena (Allen,
1877)). Jednakze, zadna z prezentowanych hipotez nie zostala potwierdzona, wszystkie
analizowane korelacje okazaly si¢ nieistotne statystycznie (p<0,05).

Mimo, ze podjete w tym badaniu proby wyodrgbnienia czynnikow mogacych
wplywaé na preferencje czlowiecka wobec LBR nie przyniosty powodzenia, to dalsze ich
badanie wydaje si¢ by¢ wskazane.

Podobnie jak w przypadku Badania I, prezentowane wyniki nie powinien by¢
tlumaczone ,,efektem przecietnosci”. W prezentowanych badaniach, podobnie jak w badaniu I
wykazano, 1z skracanie dlugosci ndg znacznie bardziej obniza atrakcyjnos¢ sylwetki niz ich
wydtuzanie. Gdyby na prezentowane wyniki mial wptywac jedynie efekt czestej ekspozycji,
nalezatoby oczekiwa¢ podobnego obnizania si¢ atrakcyjnosci sylwetek o LBR +7,5% 1 —

7,5% oraz sylwetek +15% i -15%. Tymczasem zaleznosci takiej nie zaobserwowano.

Analizujac prezentowane badanie, nalezy pamigta¢ o jego bardzo istotnych
ograniczeniach.

1. Mimo tego, ze bioragcy udzial w eksperymentach badani pochodzili z wielu
zroznicowanych kulturowo krajow, to zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow
prezentowanych badan byto studentami, ktorzy zamieszkiwali stosunkowo duze miasta.
A zatem ich styczno$¢ z zachodnimi wzorcami kulturowymi byta stosunkowo wysoka.

Dlatego podobne we wszystkich badanych populacjach standardy atrakcyjnosci wobec
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sylwetek ze zroznicowanym LBR mogly wynika¢ z wplywu na lokalna mode
rozprzestrzeniajacych si¢ w procesie globalizacji zachodnich standardéw atrakcyjnosci,
ktore promuja atrakcyjnos¢ dtugich ndog (Moris, 2004). W zwiazku z tym, iz autor tego
badania prébowal nawigzaé wspotprace z jak najwigksza iloscig badaczy, ktorzy
przewaznie uzalezniali ch¢¢ wzigcia udzialu w badaniu od zgody na przeprowadzenie
go wsrod studentéw, ograniczenia tego nie udato si¢ wyeliminowac.

2. Jak wspomniano, w wigkszo$ci badanych populacji proba sktadata si¢ ze studentow lub
uczniow szkot srednich. Tylko w kilku krajach udato si¢ zbadaé ,,przecig¢tnych”
obywateli zamieszkujacych dany region. Ujednolicenie badanych grup pozwolilo na
redukcje wpltyw r6znych zmiennych, charakteryzujacych poszczegdlne grupy spoteczne
w danych krajach. Jednoczesnie do opisanego powyzej problemu niereprezentatywnosci
grupy studentow wobec populacji catego kraju dochodzi problem zrdznicowania tej
niereprezentatywnosci w poszczeg6élnych krajach. Na przyktad, studenci w krajach
Afrykanskich sg waska elita intelektualno finansowa, podczas gdy w wigkszos$¢ krajow
Europejskich studiuje ponad 50% mtodych ludzi.

3. Kolejnym waznym ograniczeniem jest fakt, iz we wszystkich badanych populacjach
badani oceniali bodzce skonstruowane na podstawie polskich norm. Nie nalezy
wykluczy¢, iz moglo to wpltyna¢ na uzyskane wyniki. Wydaje sie jednak, iz
zastosowana niejako z przymusu metodologia (jak wspomniano, autor badah nie miat
dostgpu do pomiarow antropometrycznych w znacznej ilosci badanych populacji) nie
dyskwalifikuje tego typu badan. Sa one bowiem podobne choéby do
miedzykulturowych badan nad WHR, w ktorych pokazuje si¢ badanym sylwetki ze
zroznicowanym stosunkiem tali do bioder bez wczes$niejszego sprawdzenia jaka jest
przecietna sylwetka w danej populacji (na przyktad badania przeprowadzone w
Kamerunie - Dixson i in., 2007).

Ponadto, gdyby opisane ograniczenie miato w istotny sposob wplyna¢ na wyniki
badania, to w calej badanej probie (N=3103) nalezalo by si¢ spodziewal istotnej
korelacji pomigedzy wlasnym LBR badanych, a LBR najatrakcyjniejszej wybieranej

przez nich sylwetki. Tymczasem przeprowadzone korelacje przecza tej hipotezie.

Podsumowujac — na podstawie prezentowanych badan mozna sadzié¢, iz
preferencje estetyczne wobec LBR sa podobne na calym $wiecie i tylko w niewielkim
stopniu sa one modyfikowane kulturowo. Prawdopodobnie istnieje pewien zakres

wskaznika LBR (LBR zbyt wysokie i zbyt niskie), w ktorym sylwetki wygladaja
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nienaturalnie i sygnalizuja wystapienie czynnikéw chorobowych. Dlatego, w Zadnym z
badanych krajow kulturowe czynniki nie odwrocily wzorca badanych preferencji
estetycznych. Na tym etapie badan nie mozna jednak wykluczy¢, iz to rozpowszechnione
w procesie globalizacji zachodnie wzorce kulturowe sa odpowiedzialne za stosunkowo
wysokg zgodno$¢ badanych preferencji w badanych krajach. Dlatego tez, w celu dalszej
weryfikacji postawionych hipotez niezbedne wydaja si¢ dalsze badania przeprowadzone

na populacji, ktora w niklym stopniu styka si¢ z kultura zachodnia.
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8. BADANIE V: SPOSTRZEGANIE ATRAKCYJNOSCI LBR
W POPULACJI OVAHIMBA

8.1 Wstep teoretyczny

Wyzwaniem dla wspolczesnej psychologii ewolucyjnej jest przekonywujace
potwierdzenie hipotez o uniwersalizmie niektorych wyznacznikéw atrakcyjnosci fizycznej. W
tym celu, powinny zosta¢ przeprowadzone badania w populacjach zamieszkujacych roézne
rejony §wiata, w szczego6lnosci w populacjach pierwotnych®. Tymczasem tego typu badan jest
zaledwie kilka. Wymieni¢ tu mozna badania przeprowadzone wsrod plemienia Matsigenka w
Peru (Yu i Shepard, 1998), czy tez badania wérod Hadza zyjacych w Tanzanii (Wetsman i
Marlowe, 1998; Little 2007).

W poprzednim badaniu (IV) sprawdzono jak spostrzegane sg sylwetki o roznym LBR
W 27 spoleczenstwach na $§wiecie. Otrzymane rezultaty sugeruja, iz LBR mogltby by¢ jednym
z ostatnich uniwersalnych wskaznikow atrakcyjnosci. Jednakze, jak wspomniano w dyskusji
do badania IV, waznym jego ograniczeniem jest fakt, iz zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow
prezentowanych badan byto studentami, ktorzy zamieszkiwali stosunkowo duze miasta. A
zatem ich styczno$¢ z zachodnimi wzorcami kulturowymi byla stosunkowo wysoka. A jak
mocno ugruntowane w kulturze zachodniej preferencje estetyczne wobec poszczegdlnych
wyznacznikow atrakcyjnosci fizycznej wplywaja na gusta ludzi na calym S$wiecie
dowiedziono w kilku wczesniejszych badaniach. Na przyktad Tovee i in. (2006) pokazali jak
szybko zmienily si¢ preferencje estetyczne Zulusow, ktoérzy osiedli w Wielkiej Brytanii.
Dlatego podobne we wszystkich badanych populacjach standardy atrakcyjno$ci wobec
sylwetek ze zréznicowanym LBR, ktore zaprezentowano w badaniu IV mogly wynika¢ z
wplywu na lokalna mode¢ rozprzestrzeniajacych si¢ w procesie globalizacji zachodnich

standardow atrakcyjnosci, ktore promuja atrakcyjnos$¢ dhugich nog (Moris, 2004).

6 Zgodnie ze znaczeniem tego slowa (Stownik jezyka polskiego, PWN) przez
populacje pierwotng rozumiem takg, ktéra: 1. istniala bardzo dawno temu, w poczatkach;

2. jest nietknigta wptywami cywilizacji i kultury; 3. taka, jaka byta przed zmianami.
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W kontekscie powyzszych rozwazan, kolejnym etapem badawczym byly badania
przeprowadzone na populacji, ktora w niktym stopniu styka si¢ z kulturg zachodnia. Jesli
takze w takiej populacji wyzsza od przecigtnej proporcja LBR okazalaby si¢ atrakcyjniejsza
od przecietnej w danej populacji bylby to bardzo mocny argument na rzecz ewolucyjno-

biologicznych Zrddet atrakcyjnosci wzglednie wysokiego LBR.

8.2 Metoda

Badani
Badanie przeprowadzono wsrod ludu Ovahimba (rownie czgsto uzywana jest nazwa

Himba) zyjacego na poéinocy Namibii (Rys. 8.1, 8.2). Ovahimba pozostaja jednym z niewielu

Rysunek 8.1 Jedna z kobiet Ovahimba biorgcych udzial w badaniach.
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obiet Ovahimba bioracych udzial w badaniach.

tradycyjnych, koczowniczo-pasterskich ludéw zyjacych dzisiaj na $wiecie. Ovahimba nie
zmienili swojego tradycyjnego stylu zycia (ubior, wierzenia, zwyczaje). Zycie w
odosobnieniu od zachodniej cywilizacji utatwia Ovahimba geograficzna izolacja 1 wyjatkowo
trudne warunki naturalne panujace w rejonie Kaokolandu (wigcej informacji o Ovahimba
mozna znalez¢ w kilku pracach antropologéw (min. Malan, 2004). Populacja Ovahimba
wydaje si¢ zatem idealng do prowadzenia wszelkich badan, ktore majg na celu sprawdzenie
uniwersalizmu wielu tez wspotczesnej psychologii (na przyktad badania Goldstein i in., w
druku; Roberson i in. , 2005, ktore takze przeprowadzono wsrod Ovahimba).

Badania przeprowadzone byly w okolicach miejscowo$ci Opuwo na péinocy Namibii
(Rys. 8.3, 8.4). Opuwo jest potozone okoto 750 kilometrow na pdinocny-zachod od stolicy
Namibii Windhoeku. Miejscowos¢ ta jest znacznie oddalona na pétnoc od siedlisk Ovahimba

w okolicach parku narodowego Etoscha, ktore sg stosunkowo czesto odwiedzanych przez
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Rysunek 8.3 Mapa Namibii.

— S — P—

turystow. W przeprowadzeniu badan pomagaly autorowi rozprawy Mara Mbeira z University
of Namibia i Agnieszka Szagdaj z Uniwersytetu Wroctawskiego. W prezentowanym badaniu
wzigto udziat 81 osob (52 kobiety i 29 mezczyzn). Nierdbwnomierny rozktad ptci badanych
ma zwigzek z tym, iz wérod Ovahimba ogolna liczba mezczyzn jest mniejsza niz kobiet. Co

wiecej czg$¢ z nich przebywa poza swoja wioska wypasajac bydto czy polujac.
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Badane kobiety miaty od 15 do 80 lat (M=40 SD 16.7) a me¢zczyzni od 18 do 78 lat
(M=46.1 SD 17.5). Oceny wieku dokonywali sami badani. Bardzo czgsto badani nie wiedzieli

ile maja lat i szacowali swoj wiek. W opinii autora pracy najstarsi badani nieco zawyzali swoj

Rysunek 8.4’I\/Iapa okolic Opuwo.
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wiek. Wigkszos¢ kobiet i mezczyzn miato meza lub zone (93% mezczyzn i 74% Kobiet).
Wigkszos¢ badanych me¢zczyzn (69%) mialo kilka Zon. Badanie to bylo czgscig wigkszego
projektu badawczego przeprowadzonego wsrod Ovahimba. Za wzigcie udzialu w Kilku
badaniach Ovahimba dostawali 30 N$ (okoto 10 PLN). Dodatkowo przy kazdorazowe;j
wizycie w kolejnych wioskach na rece najstarszej osoby wioski sktadane byty dary w postaci

pozywienia (worki ,,maize-meal”, kukurydzy, makaronu itp.).

Bodice

Prezentowane badanym sylwetki (7 sylwetek kobiecych i 7 meskich) zaczerpnigto z
opisanego juz w tej pracy badania Sorokowskiego i Pawtowskiego (2008) (Rys.3.1, s. 23).
Dla przypomnienia, uzyte w tamtym badaniu bodzce zostaly stworzone elektronicznie z
dwoch fotografii (kobiety 1 mezczyzny). Osoby, prezentowane na zdjeciach zostaly wybrane

tak aby ich proporcja dtugosci ndog do dlugosci tulowia byta bliska przecig¢tnej w polskiej
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populacji. Autor pracy stworzyt przed wyjazdem kilkanascie zestawow tych bodzcow,
podwyzszajac i obnizajac LBR $redniej sylwetki. Po pomiarze LBR metoda siedzeniowa u
111 (68 kobiet i 43 mezczyzn) Ovahimba wybrano ten zestaw, w ktorym LBR przecigtnej
sylwetki byla zblizone do uzyskanych pomiarow (srednie LBR dla polskiej populacji: LBR
kobiece — 0,492; LBR mg¢skie - 0,499 — zsumowane dane z badan Sorokowskiego i
Pawtowskiego (2008) oraz Badania IV; §rednie LBR w badanej populacji Ovahimba: LBR
kobiece — 0,485; LBR me¢skie - 0,503. Uzyto zestawu z obnizonym o 1% LBR przecietnej
sylwetki kobiecej, uzyto takich samych jak w przypadku badan polskich zestawu sylwetek
meskich). Podobnie jak we wczes$niejszych badaniach dtugos¢ nég pomigdzy poszczegdlnymi
sylwetkami zmieniona zostata 0 5% - uzyskano sylwetki : -15% LBR, -10% LBR, -5% LBR,
sylwetke przecigtna, +5%LBR, +10%LBR, +15%LBR.

Jak wiadomo, prezentowane badanym sylwetki byty rasy kaukaskiej (Polak i Polka).
Ze wzgledu na kroétki czas 1 trudne warunki prowadzenia badan, nie bylo mozliwe stworzenie
bodzcow z sylwetkami Ovahimba. Prezentowane sylwetki byly jednak zaczernione i dzigki
temu relatywnie podobne do naturalnych, stosunkowo smuktych sylwetek Ovahimba (z
dalszych pomiar6w wynikato, ze przeci¢gtne BMI u OvaHimba bylto zblizone do europejskich
norm — 23,0 dla kobiet i 21,7 dla m¢zczyzn). Z drugiej strony uzycie tych bodzcow utatwiato
interpretacje wynikow 1 umozliwiatlo ich poréwnanie z wczesniej przeprowadzonymi

badaniami w 27 krajach (Badanie V).

Procedura

Badanym prezentowano najpierw bodzce kobiece a potem meskie. Sylwetki
prezentowano badanym na planszy (uszeregowane od najnizszego do najwyzszego LBR).
Jedna sylwetka miata okoto 15cm wysokosci. Badani byli informowani, ze ogladaja jedna
osob¢ ze skroconymi i wydluzonymi nogami. Nastgpnie proszeni byli o wskazanie
najladniejszej i najbrzydszej z prezentowanych sylwetek. Pytania te byly thumaczone przez
pomocnika eksperymentatora. Byta nim kobieta z plemienia Herero znajaca jezyk angielski
wynajeta na potrzeby prac badawczych w Opuwo (Herero i Ovahimba maja wspolne korzenie
1 uzywaja tego samego jezyka etnicznego).

Kilku starszych badanych, ktérzy mieli duzy problem ze zrozumieniem zadania

zostalo pominigtych.
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8.3 Wyniki

Prezentowana analiza wynikow polegata na obliczeniu rdéznic pomigedzy dwoma

wskaznikami struktury w obrebie ogétu dokonanych wyboréw (testy chi?, test jednostronny).

Jako najatrakcyjniejsza sylwetke meska badani wybierali najczesciej sylwetke

przeci¢tng (23% wyborow). Jednak sylwetka ta byta wybierana istotnie czgsciej jedynie w

Rysunek 8.5 Dlugo$é nog jako wyznacznik atrakcyjnosci fizycznej mezczyzn w populacji Ovahimba

(usrednione oceny kobiet i mezczyzn)
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Rysunek 8.6 Dlugos¢ nog jako wyznacznik atrakcyjnosci fizycznej kobiet w populacji Ovahimba
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poréwnaniu z sylwetkg +15% LBR (p=0.0003) i -15%LBR (p=0.0012). Najczesciej
wybierang najbrzydsza sylwetka meska bylta ta o najkrétszych nogach (42%). Sylwetke ta
badani wskazywali istotnie czgsciej niz sylwetke o najdtuzszych nogach (25%) (p=0.012) i
kazdym innym LBR (wszystkie p<0.0001) (zobacz: Rys. 8.5)

W przypadku sylwetek kobiecych, najatrakcyjniejsza dla najwiekszej grupy badanych
byta sylwetka przecigtna (23%), ktora byla istotnie czesciej wybierana niz sylwetka +5%LBR
(p=0.008), +10%LBR (p=0.02) i +15%LBR (p=0.0000). Najczgsciej wybierang nieatrakcyjna
sylwetka kobiecg byta ta o najdtuzszych nogach (49%). Sylwetke tag badani wybierali istotnie
czeSciej niz sylwetke o najkrotszych nogach (20%) (p=0.0001) i kazdym innym LBR
(wszystkie p<0.0001). (zobacz: Rys. 8.6)

Rysunek 8.7 Dlugo$é nog jako wyznacznik atrakcyjnosci fizycznej mezezyzn w populacji Ovahimba
(oceny kobiet)
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Jeszcze bardziej wyrazniejszy wzor wynikow uzyskano, kiedy w analizie wzigto pod
uwagg jedynie kobiece preferencje wobec meskich sylwetek oraz meskie preferencje wobec
sylwetek kobiecych. W tym przypadku nieatrakcyjnos¢ dhugich kobiecych noég i meskich
krotkich nog byta jeszcze bardziej widoczna. 52% kobiet uznato za najmniej atrakcyjne
meska sylwetke -15%LBR. Sylwetke ta kobiety wybieraly istotnie cze¢$ciej niz sylwetke
+15%LBR (15%) (p=0.0001) i kazda inng (wszystkie p<0.0001). Natomiast ponad potowie
mezczyzn, najmniej podobata si¢ kobieca sylwetka o najdtuzszych nogach (52%). Byta ona
wskazywana istotnie czeSciej niz sylwetka o nogach najkrotszych (17%) (p=0.004) i kazdym
innym LBR (wszystkie p<0.009). Najwiekszej ilosci mezczyzn podobata si¢ kobieca sylwetka
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-5%LBR (31%), ktora wskazywano istotnie czgséciej niz sylwetke przecietng (10%) (p=0.026)
(zobacz: Rys. 8.7 1 8.8)

Rysunek 8.8 Dlugo$¢ nog jako wyznacznik atrakcyjnosci fizycznej kobiet w populacji Ovahimba
(oceny mezczyzn)
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8.4 Dyskusja wynikow

W  kontek$cie powyzej przedstawionych wynikow badan majacych na celu
weryfikacje postawionych hipotez badawczych uprawnione wydaja si¢ nastgpujace tezy:
1) Ocena atrakcyjno$ci meskich sylwetek o réznym LBR przez badanych Ovahimba jest
zblizona do zbadanych wczesniej preferencji w 27 krajach na $wiecie.
2) Ocena atrakcyjnoSci kobiecych sylwetek o zréznicowanym LBR przez badanych z
populacji Ovahimba rozni si¢ istotnie w stosunku do zbadanych wczesniej preferencji w 27
krajach na $wiecie.
3) W populacji Ovahimba najatrakcyjniejsze sg kobiety z nogami nieco krotszymi od

przecigtnych w tej populacji.
Wyniki prezentowanych badan wskazuja na preferencje ludu Ovahimba wobec kobiet

0 stosunkowo niskim LBR. Potwierdza to w szczegolnie duza zgodno$¢é badanych mezczyzn

wybierajagcych najmniej atrakcyjng Sylwetke kobiecg (w tym przypadku o najdiuzszych
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nogach). Wyniki te sg sprzeczne z wczesniej prezentowanymi wynikami badan sugerujgcymi,
iz relatywnie wysoki LBR dodatnio wplywa na atrakcyjnos¢ kobiety. Natomiast dla
prezentowanych we wstepie hipotez, ktore thumaczyly atrakcyjno$é wysokiego kobiecego
LBR w adaptacyjnym konteksScie uzyskane rezultaty sa co najmniej ktopotliwe. Wydaje si¢
bowiem, iz wyniki prezentowanego badania przeprowadzonego wsréd Ovahimba, mogg by¢
istotng przestanka wskazujaca na znaczne oddzialywanie czynnikéw kulturowych i mody na
zaobserwowane we wczesniejszych badaniach preferencji wobec relatywnie dhugich
kobiecych nog.

Z drugiej strony, wykazane preferencje ludu Ovahimba wobec me¢zczyzn o diugich
nogach sa zbiezne z dotychczasowymi wynikami uzyskanymi podczas badan prowadzonych
w innych regionach $wiata (Badanie I, Badanie 1V, takze Sorokowski i Pawlowski, 2008). A
zatem nie ma dotychczas wiarygodnych danych, ktore wykazywalyby znaczace
miedzykulturowe réznice W spostrzeganiu atrakcyjnosci meskich sylwetek o zréznicowanej
dhugosci nog. Co wigcej, nie wydaje si¢ aby massmedia tak bardzo jak w przypadku
kobiecych ciat promowaty meskie sylwetki z relatywnie dlugimi nogami. Mimo to w
dotychczasowych badaniach, a takze w prezentowanym eksperymencie przeprowadzonym na
populacji Ovahimba, ktoéra ma niewielki kontakt z kulturg zachodu, takie preferencje niejako
W sposOb naturalny si¢ uwidocznily. Dlatego tez, mozemy postawi¢ hipoteze, iz w
odroznieniu od atrakcyjnosci kobiecego LBR, atrakcyjnos$¢ dlugosci meskiego LBR moze by¢
po czesci niezalezna od wzorcow kulturowych 1 moze mie¢ naturalne podtoze.

Migdzykulturowe podobiefstwo w preferencjach wobec meskiego LBR moze nie by¢
przypadkowe. Dtugie nogi zwickszaja szybkos$¢ biegania (na przyktad Cavanagh i Kram,
1989; Ropret i in., 1998), ale tez predkos¢ ptywania 1 skocznos$¢. Posiadanie dtugich konczyn
utatwia takze chtodzenie organizmu (tzw. reguta Allena) — (Allen 1877), ktore jest
szczegblnie waznego w czasie dtugich biegdw czlowieka. To wszystko sa zdolno$ci duzo
wazniejsze dla mezczyzn, ktorzy musieli bra¢ udziat w dtugich wyczerpujacych polowaniach
i walkach (co potwierdzajg liczne wykopaliska, na przyktad: Mallegni i Fabbri, 1995). Zatem
sprawnos¢ fizyczna byta dla m¢zczyzny istotnym czynnikiem selekcyjnym przez tysiace lat i
prawdopodobniej jej wyznaczniki moga w znaczny sposob wptywac na preferencje estetyczne
cztowieka.

Tymczasem posiadanie krotkich ndg ma tez swoje zalety — jest nig cho¢by wigksza
stabilno$¢ ciata (nizszy $rodek cigzkosci) 1 mniejsze ryzyko uszkodzenia ciata na skutek

upadkow. Ponadto, zbyt wysoki LBR znacznie skraca tuldw, co jest robwnoznaczne z
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niewystarczajaca przestrzenig dla rozwijajacego si¢ w tonie matki ptodu. Wszystkie te
czynniki sg znacznie wazniejsze dla kobiet — w szczegdlnosci tych bedacych w okresie cigzy.
Nalezy podkresli¢, iz istotnym ograniczeniem w interpretacji tego badania jest fakt, iz
wnioski z niego wyciggane sa na podstawie badan na jednej populacji. Nie nalezy wykluczac
mozliwo$ci wptywu specyficznych, niezidentyfikowanych w czasie badania czynnikéw
ekologicznych na uzyskane wyniki. Gdyby jednak przyjac, iz powyzsze hipotezy moga by¢
prawdziwe, nalezatoby interpretowaé wyniki Badania IV przez pryzmat ogromnego wptywu
wzorcoOw zachodniej cywilizacji na preferencje estetyczne wzgledem atrakcyjnosci fizycznej
na catlym $wiecie. Wzorce te, z pewnoscig sg tatwiej przyswajane przez studentow, ktorymi

byli w wiekszo$ci uczestnicy badania 1V.

Reasumujac, wyniki prezentowanych badan wskazuja na preferencje ludu
Ovahimba wobec kobiet o stosunkowo niskim LBR. Z drugiej strony, wykazane
preferencje ludu Ovahimba wobec mezczyzn o dlugich nogach s zbiezne z
dotychczasowymi wynikami uzyskanymi podczas badan prowadzonych w innych
regionach Swiata. Nasuwa to hipoteze, méwigca o tym, iz atrakcyjnos¢ kobiecych
dlugich nég jest w znacznym stopniu wytworem mody i wzorcow kulturowych.
Natomiast atrakcyjnos$¢ dlugosci meskiego LBR moze by¢ po czeSci niezalezna od
wzorcow kulturowych i moze mieé biologiczno-ewolucyjne podloze. Dla weryfikacji tej

hipotezy niezbe¢dne sa jednak dalsze badania.
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9. BADANIE VI: SPOSTRZEGANIE ATRAKCYJNOSCI LBR
W ROZNYCH EPOKACH HISTORYCZNYCH

9.1 Wstep teoretyczny

W poprzednim badaniu uzyskano wyniki sugerujace, iz atrakcyjno$¢ kobiecych
dlugich n6g moze byé w znacznym stopniu wytworem mody i wzorcéw kulturowych,
podczas gdy atrakcyjno$¢ meskiego LBR moze by¢ niezalezna od wzorcow kulturowych i
moze mie¢ biologiczno-ewolucyjne podtoze.

W celu dalszej weryfikacji tej hipotezy przeprowadzono badanie polegajace na
analizie postaci uwiecznionych na wytworach kultury stworzonych na przestrzeni wiekow.
W psychologii tego typu badania nie majg duzych tradycji, ale podejmowano juz podobne
proby. Na przyktad Rich i Cash (1993) poréwnali ilo§¢ blondynek i1 brunetek na fotogratiach
w czasopismach ,dla me¢zczyzn” na przestrzeni kilkudziesigciu lat. Robinson (1976)
analizujac zdjecia z lat 1842-1971 znalazt zalezno$¢ pomiedzy modnymi strojami a moda
dotyczaca meskiego owlosienia na twarzy. Z kolei Singh wykazal, iz kobiece sylwetki
uwiecznione na rzezbach stworzonych na terenach starozytnych Indii, Egiptu, Grecji, Rzymu
czy Afryki (Singh, 2002) czy tez kobiety w opisywane w historycznej literaturze (Singh 1 in.,
2007) charakteryzowaty si¢ podobnym WHR do tego jaki podoba si¢ wspodiczesnie zyjacym
ludziom. Tego typu badania majg pewne ograniczenia jednak pozwalajg na historyczng
analiz¢ preferencji estetycznych cztowieka. W konteks$cie prezentowanych koncepcji
teoretycznych historyczna analiza preferencji wobec LBR wydaje si¢ wtasciwa. Jesli bowiem,
prawdziwa jest koncepcja traktujgca atrakcyjnos¢ fizyczng jako arbitralny konstrukt $cisle
zwigzany z kultura, to wzorce atrakcyjnosci fizycznej (takze optymalna dlugo$¢ nodg)
powinny si¢ zmienia¢ nie tylko w spoleczenstwach zréznicowanych kulturowo, ale takze w
r6znych okresach historycznych.

Jak zmierzy¢ LBR postaciom historycznym? Jedyng sensowna metoda wydaje si¢
pomiar LBR tym sylwetkom, ktore zostaly uwiecznionych w formie aktu. Pierwsze, znane
wspotczesnym rzezby nagich kobiet, pochodza z czasow prehistorycznych i przedstawiajg

boginie ptodnosci (cho¢ nie ma w tym wzgledzie catkowitej jasnosci). W tym samym czasie
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pojawiaty si¢ rowniez symboliczne figurki meskie, ktore charakteryzowaty si¢ bardzo duzym
przyrodzeniem (Estreicher, 1984). Waznym okresem dla rozwoju aktu byl antyk. Akty
tworzone w tym okresie mialy na celu poszukiwanie idealnej formy ludzkiego ciata. Na
przyktad wyrzezbiony przez Polikleta posag Doryforosa na dlugie czasy wyznaczyt kanon
atrakcyjnosci meskiej sylwetki. Za pierwszy akt kobiecy w sztuce greckiej uwazana jest,
znana tylko z rzymskiej kopii - Afrodyta Knidyjska Praksytelesa (Estreicher, 1984).
Wiasciwie jedyna epoka w ktorej zbyt wielu aktow nie namalowano byto $redniowiecze.
Malarstwo z tego okresu byto w calosci religijne, a chrzescijanie, w przeciwienstwie do
Grekow, wstydzili si¢ nago$ci i uwazali jg za niestosowna. Jednak juz od renesansu akt wrocit
do task. Za pierwszy akt w historii europejskiego malarstwa uznaje si¢ czesto ,,Adama i Ewe”
Jana van Eycka z 1432 roku. W roku 1503 Rafael Santi roku juz bez zadnego skrepowania
ukazywat Swiatu calkowicie nagie ,, Trzy Gracje”. Kolejna barier¢ przelamal Giorgione,
malujac stynna ,,Spiaca Wenus”, ktorej dton potozona na tonie jest juz od prawie pigciuset lat
niezmiennie oskarzana o do$¢ nieprzyzwoite utozenie palcow (Levey, 1972). Od tamtych
czasow do wspolczesnosci akt nie stracit swojej popularnosci. Dlatego tez jedynym
problemem przed jakim stangt autor bylo wybranie tych sylwetek, ktore zgodne z kanonami

odwczesnego pickna przedstawiatyby atrakcyjne sylwetki kobiet i m¢zczyzn.

Prezentowane badanie podjeto w celu dalszej weryfikacji postawionej hipotezy. Jesli
wczesniejsze rozwazenia miatyby zosta¢ potwierdzone, nalezaloby si¢ spodziewac
stosunkowo duzych roznic pomiedzy wskaznikiem LBR u poszczegélnych atrakcyjnych
kobiet uwiecznianych na dzietach sztuki w roéznych okresach historycznych. Natomiast w
przypadku me¢zczyzn, roznice te nie powinny by¢ tak znaczace. Tego typu rezultaty
Swiadczytoby 0 tym, Ze na przestrzeni dziejow znacznie bardziej zmieniaty si¢ kobiece
wzorce atrakcyjnosci. Taki wynik potwierdzatby, iz w przypadku kobiecego LBR obecny

model atrakcyjnosci jest w znacznej mierze wytworem kulturowym.

9.2 Metoda

Procedura
Badanie polegalo na analizie standardow pigkna z r6znych epok, ktore zostaty uwiecznione na

wytworach sztuki — obrazach, rzezbach i zdj¢ciach. Na podstawie literatury fachowej
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Rysunek 9.1. Przykladowe meskie sylwetki analizowane w badaniu
Kuros z IV w. p.n.e. i najnowszy James Bond czyli D. Craig)
g L™

(na przyktad: Eco, 2005; Estreicher, 1984; Tatarkiewicz, 1980) i we wspolpracy z historykami
sztuki wybrane zostaly te dzieta sztuki, ktére w danej epoce historycznej przedstawiaty
atrakcyjne sylwetki kobiet i mezczyzn (zgodne z kanonami 6wczesnego pigkna). Dodatkowo
wytypowano kilkanascie wspodtczesnie zyjacych osob, ktére sa lub byly przez ostatnie
kilkadziesiat lat uosobieniem atrakcyjnosci fizycznej. Do dalszej analizy wybrano tylko te
postacie, ktore uzyskaly pozytywng opini¢ co najmniej 2 z 3 historykoéw sztuki. Jednoczenie
dalsza selekcje przeszly te postacie, U ktorych oszacowanie LBR bylo stosunkowo latwe
(sylwetki catkowicie lub prawie nagie, stojace lub lezace, z mozliwie jak najbardziej
wyprostowanymi nogami). W ten sposob z przeszto 70 wstepnie wyselekcjonowanych postaci
wybrano 21 kobiecych i 21 meskich sylwetek. Lista uwzgl¢dnionych w badaniu obrazow,
rzezb i zdj¢¢ znajduje si¢ w Tabeli 9.1 (zobacz tez Rys. 9.1 1 9.2). Wérdéd wybranych sylwetek
jest na przyktad kilka przedstawien Wenus i Adonisa, ktorzy w mitologii uchodzili za
uosobienie pickna (Kubiak, 2005) i ten sposéb byli tez przedstawiani w sztuce (Eco 2005,
Scherm i Tast, 1996)
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Wszystkim sylwetkom zostata zmierzona proporcja LBR. Pomiaréw dokonywato 3
sedziéw, ktérzy nie =zostali poinformowaniu o hipotezach prowadzonego badania.
Prezentowane wyniki sg $rednig uzyskana z tych trzech pomiaréw. Pomiaréw dokonywano za
pomoca programu ,,Paint.net v3.36”.

Rysunek 9.2. Przykladowe kobiece sylwetki analizowane w badaniu
(Wenus Botticiellego i Brigitte Bardot)

9.3 Wyniki

LBR wszystkich analizowanych w badaniu sylwetek zaprezentowano w Tabeli 9.1.
Srednie LBR dla wszystkich analizowanych w badaniu meskich sylwetek wynosi 0,494, a
odchylenie standardowe 0,015. Natomiast w przypadku sylwetek kobiecych srednie LBR
wynosi 0,489, a odchylenie standardowe jest réwne 0,025.

Co wigcej, wydaje si¢ iz najatrakcyjniejsze meskie sylwetki maja na przestrzeni

wiekéw wzglednie staty LBR, podczas gdy najatrakcyjniejsze kobiece sylwetki posiadajg
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obecnie istotnie wyzszy LBR. Potwierdzita to przeprowadzona analiza korelacji. Korelacja
pomigdzy LBR sylwetek kobiecych i okresem kiedy zostaty one stworzone (podawano rok
powstania dziet sztuki, w czasach starozytnych wiek — na przyktad: I w. p.n.e. = -100 lat)
wyniosta 1=0,43 (p=0,051). Natomiast korelacja pomigdzy LBR sylwetek meskich i rokiem

kiedy zostaly one stworzone wyniost r=-0,14, dla p=0,53

Rysunek 9.2 Wykres rozrzutu wynikow LBR na przestrzeni roznych okresow historycznych
(sylwetki kobiece).
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Rysunek 9.3 Wykres rozrzutu wynikow LBR na przestrzeni roznych okresow historycznych
(sylwetki meskie).
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Zmn6 = 0,4959-0,0005*x
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9.4 Dyskusja

W  kontek$cie powyzej przedstawionych wynikéw badafh majacych na celu
weryfikacje postawionych hipotez badawczych uprawnione wydaja si¢ nastgpujace tezy:

1) Zaobserwowano stosunkowo wysoki rozrzut wynikéw dla wskaznika LBR u
poszczegolnych atrakcyjnych kobiet uwiecznionych na dzietach sztuki w réznych
okresach historycznych
2) Na przestrzeni wiekdw zaobserwowano wzglednie staly wzorzec atrakcyjnego
meskiego LBR.
3) Najatrakcyjniejsze kobiece sylwetki posiadaja obecnie istotnie wyzszy LBR niz to

bylo w przesztosci.

Prezentowane wyniki sg istotng przestanke mogaca swiadczy¢ o tym, iz na przestrzeni
dziejow wzorzec atrakcyjnej dtugosci ndg znacznie bardziej zmienial si¢ w stosunku do
sylwetek kobiecych niz meskich. Taki wynik potwierdzatby wczes$niej wysuwang hipoteze,
méwigca o tym, iz obecny wzorzec atrakcyjnosci kobiecego LBR moze by¢é w znacznej

mierze wytworem Kkulturowym. Natomiast w przypadku meskich sylwetek, wyniki badan
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wykazaty, iz stosunkowo dlugie nogi byly atrakcyjne juz odleglych nam epokach

historycznych.

Analizujgc uzyskane dane, nie nalezy zapominaé, iz prezentowane badanie ma kilka
istotnych ograniczen.

1. Podczas wszystkich historycznych analiz preferencji estetycznych cztowieka, badacze
nie majg tak naprawde catkowitej pewnosci czy analizowana przez nich panujaca w
danym okresie moda miata odzwierciedlenie w rzeczywistych gustach ludzi, albo jak
w przypadku tego badania, czy prezentowane przez twoérce ciato ludzkie byto
odzwierciedleniem prawdziwych (a nie wlasnych lub panujacych w ,,wyzszych
sferach’) wzorcow atrakcyjnosci w danym okresie historycznym, itp.

2. Mierzenie sylwetek przedstawionych na obrazach, zdjeciach i rzezbach z natury
rzeczy jest stosunkowo niedoktadne. Podjeto probe cho¢ czesciowego zniwelowania
tego problemu — sylwetki byly mierzone przez trzech uczestnikow eksperymentu,
ktorzy nie byli poinformowani o celu badania.

3. Na uzyskany wynik w oczywisty sposob wpltywa fluktuacja $redniego wzrostu
spoteczenstw zyjacych w réznych okresach historycznych (Koepke i Baten, 2005;
Kolos, 1990; Woitek, 2003). Jak wynika z zebranych przez autora danych wyzsi
ludzie maja tez nieco wyzszy LBR niz ludzie nizsi. Jednak w kontek$cie uzyskanych
rezultatow nalezy podkresli¢, ze w Europejskich populacjach $redni wzrost zmienit si¢
jedynie o kilka centymetrow, a co najwazniejsze zmiany te byly podobne dla kobiet i
mezezyzn (na przyklad przeglad w: Koepke 1 Baten, 2005). A zatem uzyskany wzor
wynikéw — inny dla kobiet i mg¢zczyzn — nie jest odzwierciedleniem historycznych

zmian we wzros$cie spoleczenstw europejskich.

Reasumujac, wyniki tego badania mogaca Swiadczy¢ o tym, iz na przestrzeni
dziejow wzorzec atrakcyjnej dlugosci ndég znacznie bardziej zmienial si¢ w stosunku do
sylwetek kobiecych niz meskich. Wyniki te potwierdzaja tez wczesniej postawiong
hipoteze, méwiaca o tym, iz atrakcyjno$¢ kobiecych dlugich n6g jest w znacznym
stopniu wytworem mody i wzorcow kulturowych. Natomiast atrakcyjnos¢ dlugosci
meskiego LBR moze by¢ w znacznej cze$ci niezalezna od wzorcéw kulturowych i moze

miec biologiczno-ewolucyjne podloze.
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10. BADANIE VII: ZWIAZEK LBR Z SUKCESEM
REPRODUKCYJNYM CZLOWIEKA

10.1 Wstep teoretyczny

Jak twierdza naukowcy (na przyktad Symons 1979, Buss 2005), w zwigzku z presja
ewolucyjna, u kobiet i mezczyzn wyksztalcity si¢ specyficzne mechanizmy psychologiczne,
na skutek ktérych maja oni sktonno$§¢ do podejmowania decyzji dotyczacych wyboru
partnera, ktore to pozwalaja na maksymalizowanie wilasnych korzysci reprodukcyjnych.
Oczywiscie ludzie nie majg $wiadomej motywacji do maksymalizacji reprodukcji swoich
gendw. Wspoélczesni ludzie sg jednak potomkami tych z naszych przodkow, ktorzy madrze

wybierali partnera, odnoszac z tego korzySci bytowe 1 reprodukcyjne. Zatem
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odziedziczyliSmy te preferencje, ktore powinny si¢ przeklada¢ na sukces reprodukcyjny
(Buss, 2001, s.127).

Wielokrotnie replikowane badania wykazuja, ze kobiece preferencje w doborze
partnera, takze we wspoOtczesnych spoleczenstwach maja wplyw na meski sukces
reprodukcyjny’. Jest on zwiazany przede wszystkim z pozadanym przez kobiety wysokim
statusem me¢zczyzny i posiadaniem przez niego duzych zasobdéw materialnych (Kanazawa,
2003; Perusse, 1993), ale takze z innymi poszukiwanymi cechami, na przyktad wzrostem
(Pawtowski 1 in., 2000) czy inteligencja (Vining, 1986). Istnieje tez kilka badan w ktérych
sprawdzono co wptywa na sukces reprodukcyjny mezczyzn zyjacych w populacjach
,pierwotnych”. Sadzi si¢, ze formy zycie takich populacji w duzym stopniu przypominajg
warunki w jakich rozwijal si¢ gatunek ludzki (Tooby i DeVore, 1987). W takich
spotecznos$ciach jednym z podstawowych czynnikow zwigkszajacych sukces reprodukcyjny u
mezczyzn s3 jego wysokie zdolno$ci fowieckie (przeglad w: Smith, 2004).

Mezczyzni stosuja strategie doboru partnerskiego, ktére opieraja si¢ na wyborze
kobiety, ktorej wyglad sygnalizuje mtodo$¢ i1 zdrowie, zatem cechy, ktore posrednio
sygnalizuja warto$¢ rozrodcza (na przyktad: Sugiyama, 2005), a potocznie okreslane sg jako
,uroda” czy ,,pigkno fizyczne”. Wydaje si¢ zatem, Ze jesli podstawowym kryterium wyboru
partnerki dla me¢zczyzny jest jej uroda, to powinno skutkowa¢ to wigkszym sukcesem
reprodukcyjnym atrakcyjnych kobiet (takze tych z atrakcyjng dlugoscia nodg) (zobacz w:
Plomin i in., 2001, s. 317). Wniosek ten jest oczywisty poniewaz atrakcyjne kobiety maja
wigksze powodzenie u m¢zczyzn, a jednoczesnie w wielu przypadkach ich uroda miataby by
by¢ sygnalem mowigcym o ich zdrowiu czy ptodnosci. Jednakze nie ma dotychczas
przekonywujacych dowodow potwierdzajacych ten tok rozumowania. Co prawda istniejg
rdzne posrednie dane $wiadczace o takiej zaleznosci. Na przyklad zostato wykazane, iz WHR,
wielkos¢ piersi 1 ich symetryczne ulozenie, ktore to czynniki s3 wyznacznikami atrakcyjnos$ci
fizycznej kobiet sg tez wiarygodnymi wskaznikami kobiecego potencjatu reprodukcyjnego,
poniewaz wigzg si¢ z poziomem hormonow reprodukcyjnych (Jasienska i in., 2004; Jasienska

1 in., 2006). Jednak mimo kilku podjetych prob (zobacz w: Kalick i in., 1998), w Zadnym

7 Sukces reprodukcyjny rozumiany jako dzietnosé, czyli liczba potomstwa; w innym,
zblizonym rozumieniu, za sukces reprodukcyjny uwaza si¢ liczba potomstwa dozywajacego

wieku reprodukcyjnego (na przyktad: Strassmann i1 Gillespie, 2003).
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badaniu (a przynajmniej nie sg znane autorowi takie praceg) nie wykazano bezposredniego
zwigzku miedzy atrakcyjnoscia kobiet i ich rzeczywista ptodnoscia, czy liczebnosciag jej
potomstwa dozywajacego wieku reprodukcyjnego. Jednym z powodow takiego stanu rzeczy
sg problemy z wykonaniem takiego badania. Po pierwsze, atrakcyjna kobieta, w wyniku
cigzy, porodu, opieki nad dzieckiem moze utraci¢ czgs¢ swojej urody. Po drugie, ciezko
oczekiwa¢ roznic w  wyznacznikach sukcesu reprodukcyjnego w  badaniach
przeprowadzonych na wspdtczesnych kobietach, ktére powszechnie stosuja metody
antykoncepcyjne.

Interesujacag probe ominigcia tych probleméw metodologicznych 1 zbadania
omawiane] zaleznosci podjat Pawlowski wraz ze wspotpracownikami (2008). Aby sprawdzic,
czy atrakcyjnos$¢ fizyczna ma zwigzek z sukcesem reprodukcyjnym, badacze zebrali stare
fotografie 47 polskich kobiet Zyjacych w jednej z polskich wsi. Ocena mlodzienczej
atrakcyjnosci tych kobiet nie korelowala jednak z iloscig ich dzieci 1 wnukéw. Atrakcyjnosé
ta, nie wigzala si¢ tez z wiekiem zamazpojs$cia badanych kobiet i wyksztalceniem ich mezow
(aczkolwiek korelowata dodatnio ze wzrostem meza). Réwniez ci autorzy, podsumowujac
swoje badanie stwierdzaja, iz jak dotychczas nie ma zadnego przekonywujacego dowodu
potwierdzajacego tez¢ o zwigzku kobiecej atrakcyjnosci fizycznej 1 jej sukcesu
reprodukcyjnego.

Konieczne zatem wydaje si¢ przeprowadzenie dalszych badan korelacyjnych (albo
badan podtuznych) w ktérych sprawdzony zostanie zwigzek pomig¢dzy jakas wazng i nie
zmieniajacg si¢ istotnie w okresie dorostosci cecha atrakcyjnos$ci, a rzeczywistym sukcesem
reprodukcyjnym u kobiet. Ponadto trudno zaktada¢ aby zwigzek miedzy urodg a ,,dzietnoscig”
ujawnit si¢ w badaniach populacji w ktorej kobiety stosujgc antykoncepcje $wiadomie
kontrolujag wlasng rozrodczo$¢. Aby potwierdzi¢, lub zaprzeczy¢ opisanym wczedniej
fundamentalnym tezom psychologii ewolucyjnej przeprowadzi¢ nalezy badania w krajach
gdzie nie stosuje si¢ powszechnie antykoncepcji (metody mechaniczne, naturalne,
hormonalne, sterylizacja). Wedle danych ONZ (United Nation Publication, 2006) bytyby to
przede wszystkim czgs¢ krajow Afrykanskich (przede wszystkim Afryka $rodkowa,
zachodnia i wschodnia). W tym rejonie §wiata ponad 90% kobiet nie stosuje zadnych metod
antykoncepcji. Natomiast rozrodczo$§¢ w tych krajach wynosi ponad 5 urodzen na kobiete

(United Nation Publication, 2004).

® Pewnym wyjatkiem sa tu prace dotyczace wzrostu, ktore szerzej zostana omowione

w nastepnym rozdziale.
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Reasumujgc, badania ktorych celem jest weryfikacja istnienia korelacji pomiedzy
atrakcyjnoscia fizyczng 1 sukcesem reprodukcyjnym kobiety najtatwiej przeprowadzi¢ w
populacji o naturalnej kontroli urodzen przy jednoczesnym ,,zastosowaniu” bardzo stabilnego
wyznacznika atrakcyjnosci cztowieka. Dopiero uzyskany w takich badaniach wynik moglby
podwazy¢ czes¢ zalozen teoretycznych przyjetych w psychologii ewolucyjne;.

Jak wykazano w prezentowanych badaniach (Badania I-V) LBR jest istotnym
wyznacznikiem atrakcyjnosci fizycznej. Jak wspomniano we wstepie wigkszos¢ z
wcezesniejszych zbadanych wyznacznikow atrakcyjnosci fizycznej, w przeciwienstwie do
dhugosci nog ulega duzym zmianom. Dlatego tez, nie sposob ustali¢ atrakcyjnosci dojrzatej
kobiety z okresu jej mtodosci odwotujac sie do jej BMI czy WHR. W przypadku dlugosci ndg
taka zalezno$¢ nie istnieje; dlugos¢ kobiecych noég nie ulega skroceniu wraz z
przychodzeniem na $wiat kolejnych jej dzieci. Jesli wigc dlugo$¢ nog potraktowana zostanie
jako wskaznik atrakcyjnosci fizycznej, mozliwe bedzie ustalenie wspolzaleznosci miedzy
atrakcyjnosciag fizyczng kobiety, a jej obiektywnym sukcesem reprodukcyjnym mierzonym
liczba potomstwa, ktére przezyto okres wczesnego dziecinstwa. W zwigzku z tym LBR
wydaje si¢ sensownym wskaznikiem w ewentualnych badaniach nad wspotzaleznoscia
migdzy atrakcyjnos$cig fizyczng i sukcesem reprodukcyjnym.

Dlatego kolejnym etapem prezentowanych badan bedzie proba sprawdzenia czy
posiadanie dtugich nég ma wpltyw na strategie doboru partnerskiego u kobiet 1 m¢zczyzn.
Badanie zwigzku pomigdzy diugosciag nog, a bezposrednimi i posrednimi wyznacznikami
sukcesu reprodukcyjnego kobiety, pozwolitoby potwierdzi¢ lub obali¢ hipoteze mowiaca o

zwigzku kobiecej atrakcyjnosci fizycznej z jej rzeczywistym sukcesem reprodukcyjnym.

W jedynym badaniu®, w ktéorym sprawdzono zwiazek dlugosci nég z sukcesem
reprodukcyjnym (Fielding i in. 2008), na probie prawie 10 tysigcy badanych wykazano, iz
kobiety z dluzszymi nogami maja wigkszy sukces reprodukcyjny. Pewnym ograniczeniem
tych badan jest fakt, ze zostaly one przeprowadzone na spoteczenstwie chinskim, ktore na
pewno nie charakteryzuje si¢ naturalng kontrolg urodzen. Wedle wiarygodnych danych ONZ
(United Nations, 2005) 83,8% Chinczykow stosuje jakie$ srodki kontroli urodzen, a az 33,5%

® Badanie to zostato opublikowane na samym koncu 2008 roku (grudniowy numer
Evolution and Human Behavior), kiedy prezentowana rozprawa doktorska byla juz gotowa.
Dlatego tez o tych waznych z punktu widzenia tej pracy badaniach nie wspomniano w

rozdziale wstepnym.
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kobiet jest sterylizowanych. Sg to jedne z najwyzszych tego typu statystyk na $wiecie.
Ponadto od 1979 roku w Chinach stosuje si¢ program kontroli urodzen, ktory pozwala na
posiadanie tylko jednego dziecka. Zlamanie tego zakazu grozi wieloma dotkliwymi i
okrutnymi karami (Amnesty International Report, 2008). Dyskusj¢ nad uzyskanymi wynikami
utrudnia tez fakt, iz w badaniu tym nie sprawdzono najpierw jaki model atrakcyjnosci (dtugie
czy krotkie nogi) wystepuje w badanej populacji (w kontek$cie danych z Badania IV z
pewnym prawdopodobienstwem mozemy przyjaé, ze w Chinach atrakcyjny jest wysoki
LBR), a zatem nie sprawdzono tak naprawde czy sukces reprodukcyjny kobiety jest zwigzany

z jej atrakcyjnoscig fizyczna.

Pierwotnie (jeszcze przed rozpoczeciem badan dotyczacych atrakcyjnosci dtugosci
ndg) autor tej pracy sadzil, iz potwierdzeniem stawianych wstepnie tez méwiacych z zwigzku
sukcesu reprodukcyjnego z atrakcyjnoscia kobiety bylaby zaobserwowana w populacji o
naturalnej kontroli urodzen korelacja pomiedzy wzgledng dlugoscia nog a iloscig dzieci. Ta
teza zostala potwierdzona przez Fieldinga (2008) w badaniach na populacji Chinskiej. Jak
konkluduje Fielding i in. (2008), nie jest jasne czy wigksza dzietno$¢ kobiet o wysokim LBR
wigze si¢ z dzialaniem pewnych norm spotecznych, czy jest wynikiem wyzszej jakosci
biologicznej kobiet o dtuzszych nogach, czy tez jest powigzane z ich atrakcyjnoscig fizyczna.
Jednoczesnie w populacji Ovahimba najatrakcyjniejsze okazaty sie sylwetki z LBR nieco
nizszym niz przeci¢tne. Dlatego tez populacja Ovahimba okazata si¢ optymalna do
weryfikacji postawionego w rozprawie pytania badawczego.

Wiadomo, ze zbyt krotkie nogi sa wiarygodnym wskaznikiem niskiej jakosci
biologicznej cztowieka i wielu groznych choréb (Davey Smith i in., 2001; Gunnell i in., 2005;
Lawlor i in., 2004; Wadsworth i in., 2002; przeglad badan na ten temat na stronach 20-22).
Jesli zatem sukces reprodukcyjny miatby sie wigza¢ nie tylko z wysoka jako$cig biologiczng
matki, ale takze z jej atrakcyjnos$cia to nalezatoby spekulowaé, ze w populacji Ovahimba, w
ktorej najatrakcyjniejsze jest stosunkowo niskie LBR, nie powinna si¢ uwidoczni¢ liniowa
zalezno$¢ pomigdzy LBR, a sukcesem reprodukcyjnym. Mniej dzieci powinny mie¢ takze

kobiety ze zbyt dtugimi nogami, ktore sg uznawane za nieatrakcyjne (zobacz Rys. 8.6, s.87).

10.2 Metoda
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Badani

Badanie to, podobnie jak Badanie V, przeprowadzono ws$rod ludu Ovahimba,
zyjacego w potnocnej Namibii. Jak wspomniano Ovahimba pozostaja jednym z niewielu
tradycyjnych, koczowniczo-pasterskich ludéw zyjacych dzisiaj na $wiecie. Ovahimba nie
zmienili swojego tradycyjnego stylu zycia (ubidr, wierzenia, zwyczaje). Co wiecej jest to
populacja o naturalnej kontroli urodzen — wszystkie badane kobiety potwierdzity to w trakcie
badan. W przeprowadzeniu badan pomagaty autorowi rozprawy Mara Mbeira z University of
Namibia i Agnieszka Szagdaj z Uniwersytetu Wroctawskiego.

W prezentowanym badaniu wzigto udzial 111 osob (68 kobiet i 43 megzczyzn). W
czesci byli to uczestnicy Badania V. Nieréwnomierny rozklad plci badanych ma zwigzek z
tym, iz ws$réd Ovahimba ogo6lna liczba mezczyzn jest mniejsza niz kobiet. Jednak w
przypadku tego badania, nasza grupa docelowa byly kobiety. Grupg mezczyzn zbadano
jedynie w celach porownawczych.

Badane kobiety miaty od 18 do 80 lat (M=41, SD 18,0) a m¢zczyzni od 18 do 78 lat
(M=51,1, SD 17,0). Oceny wieku dokonywali sami badani. Bardzo czgsto badani nie
wiedzieli ile maja lat 1 szacowali swoj wiek. W opinii autora pracy najstarsi badani nieco
zawyzali swdj wiek. Autor tej pracy ma $wiadomos$¢, iz w optymalnych warunkach, w
prezentowanym badaniu powinno si¢ analizowaé¢ dane jedynie od dojrzalych kobiet (na
przyktad co najmniej 40 letnich). W praktyce zebranie takich danych okazato si¢ jednak
niemozliwe. Ovahimba zyja przewaznie w skupiskach po kilka lub kilkanascie osob (w
wigkszosci to dzieci). A zatem dotarcie do satysfakcjonujacej liczby starszych kobiet (przy
zalozeniu, ze wszystkie te kobiety zgodzityby si¢ na wzigcie udzialu w badaniach)
wymagatoby odwiedzenia ponad 50 miejscowych wiosek. Byto to niemozliwe ze wzglgdu na
koszty tego typu przedsigwzigcia, ktdre znacznie przekroczylyby zaplanowany budzet badan.
Z drugiej strony kobiety Ovahimba znacznie szybciej niz w populacjach zachodnich maja
pierwsze dziecko.

Za wzigcie udzialu w kilku badaniach Ovahimba dostawali 30 N$ (okoto 10 PLN).
Dodatkowo przy kazdorazowej wizycie w kolejnych wioskach na rece najstarszej osoby

wioski sktadane byty dary w postaci pozywienia (worki ,,maize-meal”, kukurydzy, makaronu

itp.).

Procedura
Badanie polegato na rozmowie autora badania z poszczeg6lnymi Ovahimba. Pytania i

odpowiedzi byly tlumaczone na jgzyk badanych przez pomocnika eksperymentatora. Byta
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nim kobieta z plemienia Herero znajaca jezyk angielski wynajeta na potrzeby prac
badawczych w Opuwo (Herero i Ovahimba maja wspdlne korzenie i uzywaja tego samego
jezyka etnicznego). Podczas rozmowy zadawano pytania dotyczace: wieku badanych,
stosowania przez nich $rodkow antykoncepcyjnych (takze tradycyjnych), statusu
matzenskiego, dotychczasowej liczby matzonkow, obecnej liczby matzonkoéw, wieku wejscia
w zwigzek malzenski, liczby dzieci, liczby dzieci zyjacych, wieku ewentualnej $mierci
dziecka, liczby wnukéw. Nastepnie dokonywano pomiaréw wagi, wzrostu i1 wzrostu

siedzeniowego badanych Ovahimba.

10.3 Wyniki

Policzono korelacje czastkowe aby sprawdzi¢ czy w badanej grupie sukces
reprodukcyjny jest zwigzany LBR i1 wiekiem badanych. Taka analiza powinna wyodrgbnic¢
wptyw zmiennej ,,LBR” oraz zmiennej ,,wiek badanych” na uzyskang korelacje.

Dla 68 kobiet Ovahimba uzyskano istotng korelacje czastkowa pomiedzy wiekiem
badanych kobiet a liczbg ich dzieci (1=0,25, p=0,038;), oraz liczbg ich dzieci ktore przezyty
do 14 roku zycia (r=0,23, p=0,046). Natomiast nie uzyskano istotnych korelacji pomigdzy
wskaznikiem LBR i sukcesem reprodukcyjnym badanych kobiet (dla wszystkich dzieci -
r=0,02, p=0,88; dla dzieci, ktore przezyty do okoto 14 roku zycia - r=-0,06, p=0,62).

W grupie 43 mezczyzn Ovahimba uzyskano istotng korelacje czastkowa pomigedzy
wiekiem badanych a liczbg ich dzieci (r=0,47, p=0,002), oraz liczbg ich dzieci ktore przezyty
do okoto 14 roku zycia (r=0,37, p=0,021). Natomiast wskaznik korelacji pomigdzy LBR a
sukcesem reprodukcyjnym badanych me¢zczyzn byl na poziomie stabego trendu (dla
wszystkich dzieci - r=0,2, p=0,09; dla dzieci, ktore przezyly do 14 roku zycia - r=0,21,
p=0,1).

Mozna zatem stwierdzi¢, iz u badanych kobiet nie wystgpuje liniowa zaleznos$¢
pomiedzy LBR a iloscig ich dzieci. Natomiast tego typu slaby trend (na nieistotnym
statystycznie poziomie) stwierdzono u badanych mezczyzn.

W przypadku mezczyzn korelacja pomiedzy iloscig ich dzieci a ich wiekiem byta

wieksza niz w przypadku kobiet. Zwigzane bylo to z tym, ze u Ovahimba mezczyzni maja

1% podobnie jak w innych pracach (na przyktad Sear i in., 2004), zalozono, ze w

populacji Ovahimba badani w wieku 14 lat sg juz zdolni do reprodukc;ji.
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dzieci znacznie pdzniej niz kobiety. Sredni wiek wejscia w pierwszy zwiazek matzenski

wynosit dla badanych mezczyzn 28 lat, a dla kobiet niewiele ponad 14 lat.

Obliczono tez analize kowariancji, ze zmienng towarzyszacg — ,,wiek badanych”.
Analiza taka pozwolita kontrolowa¢ wplyw zmiennej ,,wiek badanych” na uzyskane wyniki.
W tego typu analizie Srednie dla zmiennej zaleznej (w tym przypadku — liczba dzieci) sa
obliczane dla wartosci $rednich zmiennej towarzyszace;.

Dla potrzeb prezentowanej analizy wskaznik LBR zostatl podzielony na cztery grupy
(LBR od wysokiego do niskiego, podzielono za pomocg kwartyli - osobno dla kobiet i
mezczyzn).

Nie zaobserwowano efektu gtownego ,.liczba dzieci x LBR” zarowno w przypadku
analizy przeprowadzonej dla wszystkich dzieci badanych kobiet - F(3, 63)=1,4280, p=0,24
(obliczone dla wartosci $rednich zmiennej towarzyszacej ,,wiek badanych”); oraz dzieci ktore
przezyty do 14 roku zycia - F(3, 63)=1,8638, p=0,14 (obliczone dla wartosci $rednich
zmiennej towarzyszacej ,,wiek badanych”) (Rys. 9.119.2).

Jednak przeprowadzone analizy Post Hoc (test LSD/NIR) wykazaly, iz
zaobserwowane réznice pomigdzy poszczegdlnymi $rednimi byly na poziomie trendow, a i
ich kierunek byt zgodny ze stawianymi hipotezami. W przypadku analizy obejmujacej
wszystkie dzieci badanych kobiet (Rys. 9.1):

- $rednia liczba dzieci dla kobiet z LBR z 2 kwartyla roznita si¢ od sredniej liczby dzieci dla
kobiet z LBR z 1 kwartyla na poziomie p=0,068,

- srednia liczba dzieci dla kobiet z LBR z 2 kwartyla roznila si¢ od $redniej liczby dzieci dla
kobiet z LBR z 3 kwartyla na poziomie p=0,15,

- $rednia liczba dzieci dla kobiet z LBR z 2 kwartyla roznita si¢ od $redniej liczby dzieci dla

kobiet z LBR z 3 kwartyla na poziomie p=0,18.

Rysunek 10.1 Relatywna dlugos$¢ nog a liczba dzieci u kobiet Ovahimba
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Natomiast w przypadku analizy obejmujacej jedynie te dzieci, ktore przezyly do okoto
14 roku zycia (Rys. 9.2):
- $rednia liczba dzieci dla kobiet z LBR z 2 kwartyla roznita si¢ od $redniej liczby dzieci dla
kobiet z LBR z 4 kwartyla na poziomie p=0,07,
- $rednia liczba dzieci dla kobiet z LBR z 2 kwartyla réznita si¢ od $redniej liczby dzieci dla
kobiet z LBR z 3 kwartyla na poziomie p=0,09,
- $rednia liczba dzieci dla kobiet z LBR z 2 kwartyla roznita si¢ od $redniej liczby dzieci dla
kobiet z LBR z 1 kwartyla na poziomie p=0,12.

Rysunek 10.2 Relatywna dlugosé nog a liczba przezywajacych dzieci u kobiet Ovahimba.
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W kontekscie postawionych w pracy pytan badawczych bardzo ciekawa okazata si¢
tez analiza $miertelno$ci dzieci badanych kobiet. Obliczono wskazniki potencjalnej
$miertelnosci (liczba dzieci zmartych przed 14 rokiem zycia dzielona przez liczbe wszystkich
dzieci) dzieci dla kazdej z badanych kobiet. Pozwolito to podda¢ analizie potencjalng
$miertelnos¢ dzieci u kobiet o roznym wskazniku LBR. Nie zaobserwowano efektu gldownego
nSmiertelno$¢ dzieci x LBR” - F(3, 63)=1,6, p=0,16 (obliczone dla wartosci $rednich
zmiennej towarzyszacej ,,wiek badanych”). Jednak przeprowadzone analizy Post Hoc (test

LSD/NIR) moga $wiadczy¢ o tym (zaobserwowano roznice na poziomie lekkiego trendu),

Rysunek 10.3 Relatywna dlugo$¢ nog a potencjalna Smiertelno$é dzieci kobiet Ovahimba.
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1z $miertelno$¢ dzieci kobiet o najdluzszych a w szczegolnosci o najkrdtszych nogach jest
nieco wyzsza od kobiet o przecietnym LBR (Rys. 9.3). Potencjalna $miertelno$¢ dzieci
rodzonych przez kobiety z 3 kwartyla LBR rdznita si¢ od potencjalnej $miertelnosci dzieci
rodzonych przez kobiety z 1 kwartyla LBR na poziomie p=0,09. Natomiast potencjalna
Smiertelno$¢ dzieci rodzonych przez kobiety z 2 kwartyla LBR réznita si¢ od potencjalnej

$miertelnosci dzieci rodzonych przez kobiety z 1 kwartyla LBR na poziomie p=0,11.

10.4 Dyskusja

W  kontek$cie powyzej przedstawionych wynikéw badah majacych na celu
weryfikacje postawionych hipotez badawczych w pelni uprawniona jest nastepujaca teza:

1) Sukces reprodukcyjny kobiet Ovahimba nie jest liniowo zalezny od ich LBR.

Wydaje si¢ jednak, iz prezentowane badanie, w ktorym analizowano zwigzek
pomiedzy dlugoscia nog kobiet, a liczba ich dzieci, dostarczylo kilku przestanek
swiadczacych na korzy$¢ hipotezy mowiaca o zwigzku kobiecej atrakcyjnosci fizycznej z jej
rzeczywistym sukcesem reprodukcyjnym.

Po pierwsze w populacji Ovahimba, w ktorej jak wykazano w Badaniu V,
najatrakcyjniejsze okazaly si¢ kobiece sylwetki z LBR nieco nizszym niz przecigtne
najatrakcyjniejsze jest stosunkowo niskie LBR, nie ujawnita si¢ liniowa zalezno$¢ pomiedzy
kobiecym LBR, a ich sukcesem reprodukcyjnym. Co wigcej, mozna spekulowac, iz liczba
dzieci urodzonych przez kobiety o réznej dlugosci nog w dos¢ duzym stopniu odzwierciedla
preferencje wobec LBR w badanej populac;ji.

Jednoczesnie dos¢ realistyczna wydaje si¢ teza, iz preferencje te maja
przystosowawcze podtoze. Badanym Ovahimba nie podobaja si¢ zbyt dtugie 1 zbyt krotkie
kobiece nogi, poniewaz wlasnie kobiet z najwyzszym 1 najnizszym LBR sa najbardziej
narazone na $§mier¢ swojego potomka. Wynik ten jest bardzo istotny, poniewaz, jak wykazano
w wielu badaniach, $miertelno$¢ wiasnych dzieci mozna traktowac jako waznym czynnik
okreslajacy sukces reprodukcyjny kobiety (Pennington, 1992; Strassmann i Gillespie, 2002).
W wielu pracach wyraznie oddziela si¢ kobiece zdolnosci reprodukcyjne oraz ich dalsze
mozliwosci pozwalajagce wychowac 1 utrzymacé przy zyciu dzieci do dorostosci (Curtis 1

Steele, 1996; Ronsmans, 1995).
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Ponadto, waznym argumentem wspierajgcym prezentowang tez¢ jest inny wzor
wynikow jaki uzyskano w przypadku mezczyzn i1 kobiet. Najwiecej dzieci posiadali ci
mezcezyzni, ktorzy posiadali wzglednie wysokie LBR. A jak wykazano w Badaniu V, wzorzec
atrakcyjnosci Ovahimba promuje mezczyzn z dlugimi nogami.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz dotychczasowe wyniki badan przeprowadzone na
spoteczenstwach zachodnich wykazuja, iz atrakcyjne fizycznie kobiety majg wigksze szanse
na zdobycie pozadanego partnera o wysokim statusie materialnym i spolecznym. Wykryto
dos$¢ wysoka zalezno$¢ pomigdzy atrakcyjnoscig fizyczng kobiety, a takimi zmiennymi jak
pozycja spoleczng meza, jego pochodzeniem spotecznym, czy tez ilorazem inteligencji (Elder
1969; Singh, 1995). Wydaje si¢ zatem, iz atrakcyjno$¢ kobiety jest waznym narzedziem
awansu spotecznego. W zwiazku z tym, iz nie zebrano danych dotyczacych statusu i zasobow
partneréw badanych kobiet otwartym pozostaje pytanie czy dlugie nogi tez moglyby spetniac
taka rolg. Nie jest jednak wykluczone, iz jedng z istotnych przyczyn nizszej dzietnosci kobiet
o zbyt krotkich i zbyt dhlugich nogach jest posiadanie biedniejszych partneréw o nizszym
statusie spotecznym, co moze wplywac¢ na przyktad na poziom odzywienia kobiety i jej

dzieci.

Interpretujac uzyskane wyniki nalezy pamigta¢ o ich istotnych ograniczeniach:

1. Jak wspomniano wcze$niej grupa badanych kobiet byto stosunkowo mato liczna,
badanie przeprowadzono na kobietach w r6znym wieku.

2. Analizowane $rednie przewaznie roznity si¢ mi¢dzy soba na poziomie trendu, a nie
istotnosci statystycznej.

3. W krajach afrykanskich dzietno$¢ kobiety zwigzang jest roznego rodzaju chorobami.
Ograniczeniem w interpretacji prezentowanego badania byt brak doktadnej kontroli
zdrowia bioragcych udzial w badaniach kobiet. Jednak z duzym prawdopodobienstwem
na wyniki badania nie wptyneta epidemia AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome - Zespot nabytego niedoboru/uposledzenia odpornosci), ktora jest
najwigkszym zagrozeniem dla zdrowia i zycia Afrykanczykow. Obiegowa opinia mowi,
ze w zwiazku izolacjg ludu Ovahimba w populacji tej nie wystepuje problem AIDS.
Wedle informacji, ktore autor pracy uzyskal od Regional AIDS Coordinating
Committee, w Namibii, okoto 13% spoteczenstwa Kunene (rejon, w ktérym zyja
Ovahimba) zarazone jest AIDS. Jest to najbezpieczniejszy pod tym wzgledem region w
Namibii ($rednia dla calego kraju wynosita w roku 2005 21.3%) (The HIV/AIDS

Epidemic in Namibia Report, 2005). Podkresli¢ nalezy, iz region Kunene zamieszkany
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jest przez kilka innych plemion, ktére s3 mniej odizolowane od innych mieszkancéw
Namibii, a przez to w znacznie wigkszym stopniu narazone na AIDS. Poglad taki
podzielit tez pracownik Regional AIDS Coordinating Committee, z ktérym w tej
sprawie korespondowatem. Wedle jego informacji w okolicy Opuwo w zeszlym roku
zdiagnozowano okoto 7 $miertelnych przypadkéw AIDS wérod Ovahimba, mimo tego,
ze rozne tradycyjne obrzedy, poligamia, powszechnos$¢ seksu z kuzynami me¢za itp., W

bardzo szybkim czasie moglyby rozprzestrzeni¢ AIDS wsréd tego ludu.

Konkludujac w rozdziale tym opisano badania Kkorelacyjne, w Kktorych
analizowano zwigzek pomiedzy wzgledna dlugoscia nog, a rzeczywistym sukcesem
reprodukcyjnym kobiet. Badania te zostaly przeprowadzone w populacji o naturalnej
kontroli urodzen. Dotychczasowe rezultaty pozwalaja (ostroznie) sadzi¢ w tego typu
populacjach atrakcyjny LBR, a by¢ moze atrakcyjnosé¢ fizyczna w ogole, istotnie
wplywaja na sukces reprodukcyjny, mierzony iloscia jej dzieci, a takze wskaznikiem ich
potencjalnej $miertelnosci. W oparciu o uzyskane wyniki mozna takze probowaé
wytlumaczy¢ preferencje Ovahimba wobec LBR opisane w Badaniu V. Badanym
Ovahimba nie podobaja si¢ zbyt dlugie i zbyt krétkie kobiece nogi, poniewaz wlasnie
kobiety z najwyzszym i najnizszym LBR s3 najbardziej narazone na Smier¢ swojego
dziecka. Jednak ze wzgledu na wymienione ograniczenia badania, wiele

zaprezentowanych w dyskusji hipotez wymaga dalszego potwierdzenia.
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11  BADANIE VIII: ZWIAZEK WZROSTU Z SUKCESEM
REPRODUKCYJNYM CZ1L.OWIEKA

11.1 Wstep teoretyczny

Analizy zaprezentowane w ramach tego badania zostaly przeprowadzone w celu
uwiarygodnienia interpretacji wynikow Badania VII. Jesli wzrost bylby istotnym czynnikiem
wplywajacym na atrakcyjno$¢ kobiet Ovahimba, to analiza zwiagzkéw pomigdzy wzrostem
badanych kobiet a ich sukcesem reprodukcyjnym moglaby potwierdzi¢ lub zaprzeczyc

wnioskom, ktore zostaty zaprezentowane w poprzednim rozdziale.

Do tej pory przeprowadzono kilka badan majacych na celu ustalenie zwigzku
pomiedzy wzrostem a sukcesem reprodukcyjnym u kobiet. Badania przeprowadzone na
grupach zachodnich kobiet, w przeciwienstwie do mezczyzn (Pawlowski 1 in., 2003; przeglad
badan w: Pawlowski, w druku) nie wykazuja zalezno$ci pomi¢dzy wzrostem a sukcesem
reprodukcyjnym (na przyktad: Helle, 2008; Milton, 1975). Co wigcej, w badaniach Nettle
(2002a) przeprowadzonych na 25 letnich Brytyjkach urodzonych w 1958 roku wykazano
ujemny zwigzek wysokosci ciata z dzietnoscig.

Jednak ze wzgledu na powszechne stosowanie przez kobiety Zyjace w zachodnich
spoteczenstwach $§rodkow antykoncepcyjnych, znacznie bardziej interesujagce wydaja si¢
badania przeprowadzone w spotecznosciach, ktére co najmniej w czeSci sa oparte na
naturalnej ptodno$ci. Otrzymane wyniki sg jednak mocno niekonkluzywne. W opracowan
wskazuje si¢ na ujemng korelacje pomiedzy wzrostem a dzietno$cia. I tak u ludéw !'Kung San
z Polnocnej Namibii nizsze kobiety posiadaja wigcej dzieci (Kirchengast, 2000). Devi i in
(1985) wykazali podobng korelacje dla kobiet z niskiej kasty w Indiach,. Zwigzana ona byta
zar6wno z nizszg ptodnos$cia jak i mniejsza przezywalnoscig nizszych kobiet. Fielding i in.
(2008) nie wykazali zadnego zwigzku pomiedzy wzrostem a sukcesem reprodukcyjnym u
kobiet chinskich. Z kolei, Allal i in. 2004 zasugerowali, iz kobiety nizsze szybciej dojrzewaja,
a zatem kosztem uzyskania wiekszej wysokosci ciata, mogg wczesniej rozpocza¢ reprodukcje.
Wyzsze kobiety dluzej rosng i1 dlatego dtuzej dojrzewaja i pdzniej zaczynajg rodzi¢ dzieci.

Natomiast Sear i in. (2004) pokazali, ze niskie kobiety w Gambii wczes$niej rodzg pierwsze
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dziecko, a mimo to majg mniejszy sukces reprodukcyjny od kobiet wyzszych, ktorych wiecej
dzieci przezywa. Podobng zalezno$¢ w Gwatemali (w latach 1977-1979) stwierdzili Martorell
in. (1981). Takze Pollet i Nettle (2008) wykazali, ze bardzo niskie kobiety w Gwatemali
cze$ciej rodzg martwe dziecko i z tego powodu w populacji tej biologiczny fitness kobiet jest
dodatnio skorelowany z ich wysokos$cig ciata. Podobne wyniki uzyskat Baqui i in. (1994) w
Bangladeszu. Autorzy spekuluja (Pollet i Nettle, 2008; Sear, 2006), iz w trudnych warunkach
srodowiskowych wyzsze kobiety moga mie¢ reprodukcyjng przewage nad kobietami niskimi.
Potwierdzaja to najnowsze wyniki badan (Monden i1 Smits, w druku), w ktorych analizowane
dane z 42 rozwijajacych si¢ krajow. Wykazano, iz istnieje bardzo silna negatywna zalezno$¢
pomiedzy wzrostem a $miertelnoscig wsrod potomstwa (dane od ponad 300 tysiecy dzieci).
Co wigcej, efekt ten byl jeszcze silniejszy u kobiet o niskim poziomie edukacji.

Reasumujac, w duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, iz autorzy zajmujacy sie
opisang problematyka sugeruja, ze (CO najmniej) w populacjach zyjacych w cigzkich
warunkach bytowych zbyt niskie ale takze zbyt wysokie kobiety maja nizszy sukces
reprodukcyjny, poniewaz wlasnie dzieci takich kobiety sa najbardziej narazone na $mieré¢
podczas cigzy lub we wczesnym dziecinstwie dzieci (Brush i in., 1983; Pollet i Nettle, 2008;
Silventoinen i in., 1999). Natomiast gdy natomiast warunki zycia kobiet sg dobre i
$miertelno$¢ dzieci jest bardzo niska, czynnikiem wpltywajacym na réznice w sukcesie
reprodukcyjnym miedzy wysokimi 1 niskimi kobietami moze by¢ ich szansa na rynku
matrymonialnym, a konkretnie wigksze trudnosci w zdobyciu partnera przez kobiety
wzglednie wysokie. Tak dziatoby si¢ naturalnie w krajach rozwinigtych (na przyktad Nettle,
2002a). Nalezy jednak podkresli¢ iz, jak konkludujg sami autorzy (na przyktad Sear i in.,
2004) w wymienionych badaniach nie sprawdzono bezposrednio jaki model atrakcyjno$ci
(wysoki $redni czy niski wzrost) wystepuje w badanej populacji. Sprawdzano natomiast

pewne behawioralne czynniki, ktore mogg si¢ z tym modelem atrakcyjnosci wigzac.

W kontekscie danych otrzymanych w Badaniu VII, postawiono nastepujace hipotezy:
- Atrakcyjno$¢ fizyczna (w tym przypadku atrakcyjny LBR) wigze si¢ z wigkszym sukcesem
reprodukcyjnym kobiety
- Preferencje estetyczne wobec LBR sg zwigzane ze $miertelnoscia dzieci urodzonych przez
kobiety o roznym wspotczynniku LBR (najmniej atrakcyjne sg sylwetki tych kobiet, ktorych
dzieci sg najbardziej zagrozone §miercig).

Poniewaz wzrost podobnie jak LBR jest wzglednie stalym, nie zmieniajacym si¢

podczas zycia dorostego cztowieka, wyznacznikiem atrakcyjnosci, to analiza zwigzkéw
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pomiedzy wzrostem badanych kobiet a ich sukcesem reprodukcyjnym mogtaby dostarczy¢
istotnych przestanek i argumentow utatwiajacych weryfikacje powyzszych hipotez. Aby takie
badanie miaty sens, nalezaloby jednak wykazaé, iz wzrost jest istotnym czynnikiem

wplywajacym na atrakcyjnos¢ kobiet Ovahimba.

11.2 Metoda

Badani
Badanie to, podobnie jak Badanie V i VII, przeprowadzono wéréd ludu Ovahimba,
zyjacego w poOlnocnej Namibii. W przeprowadzeniu badan pomagaly autorowi rozprawy
Mara Mbeira z University of Namibia i Agnieszka Szagdaj z Uniwersytetu Wroctawskiego.
W prezentowanym badaniu wzi¢to udziat 111 os6b (68 kobiet i 43 mezczyzn). W byli
to ci sami badani, ktorzy brali udziat w Badania V. Dla przypomnienia badane kobiety miaty
od 18 do 80 lat (M=41, SD 18,0) a m¢zczyzni od 18 do 78 lat (M=51,1, SD 17,0).

Procedura

Procedura badania byta taka sama jak w przypadku Badania VII. Dodatkowo badanym
prezentowano plansze, na ktorych zaprezentowano 6 par sylwetek, ktore roznity si¢ od siebie
tak zwanym SDS (sexual dimorphism in stature), ktory oblicza si¢ dzielac wysokos$¢ ciata
mezCzyzny przez wysoko$¢ ciata kobiety (Holden i Mace 1999). Rysunki te byly wczesniej
uzyte w badaniach Pawtowskiego (2003) i Finka 1 in. (2007). Tak skonstruowane bodzce
pozwalaja na bezposrednig ocene preferencji okres§lonego poziomu dymorfizmu piciowego
wysoko$ci ciata miedzy partnerami, a w przypadku posiadania informacji o wzroscie
badanego, na ocen¢ szacunkowych preferencji wobec wysokosci ciata partnera.

Badani mieli za zadanie wybra¢ jakiego wzrostu chcieliby mie¢ partnera lub partnerke,
oraz wskazywali na ten zestaw sylwetek, ktory byt najbardziej zblizony dla ich obecnego
zwigzku. Ci mezczyzni, ktdrzy posiadali kilka partnerek, okreslali jak jest ich przecigtny

WZrost.
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Rysunek 11.1 Sylwetki o zréznicowanym SDS, bodzce opublikowane w pracy Pawlowskiego (2003).
M
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10.3 Wyniki

Wrzrost jako wyznacznik atrakcyjnosci w spolecznosci Ovahimba

Sprawdzono, czy istniejg istotne rdéznice w rozktadach licznosci pomiedzy grupami
mezczyzn 0 odmiennych preferencjach. Badani me¢zczyzni wybierali zestaw E czeSciej niz
zestaw D (test jednostronny, p=0,06), a takze zestaw A, B i C. A zatem w opinii badanych
me¢zczyzn najatrakcyjniejsza partnera powinna by¢ takiego samego wzrostu jak oni. Co
wiecej znaczna cze$¢ badanych mezczyzn (22,5%) uznala, ze idealna partnerka powinna by¢
od nich wyzsza (Rys. 11.2). Jesli wezmiemy pod uwage, ze $§redni wzrost badanych me¢zczyzn
wynosil 174,9 cm, a kobiet 166 cm, oczywistym jest, iz badani m¢zczyzni nie preferuja kobiet
przecigtnych dla danej populac;ji.

Aby to potwierdzi¢ badanych poproszono takze aby wybrali ten zestaw bodzcow,
ktéry byt najbardziej zblizony dla ich obecnego zwiazku (Rys. 11.3). W tym przypadku,
réznice w rozktadach licznosci dla zestawow B, C, D i E byly nieistotne statystycznie

(wszystkie p<0,15). Natomiast najrzadziej wystepujagcymi zwigzkami okazaty sie te, ktore
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byly odzwierciedlone przez zestawy A 1 F (ilo$§¢ wybordéw zestawu A byt istotnie mniejszy od
ilosci wyborow zestawow B, C, D, E; wszystkie p<0,04; ilos¢ wyborow zestawu F byt istotnie
mniejszy od ilosci wyborow D, E; wszystkie p<0,04).

Reasumujac, w spoteczenistwie Ovahimba najatrakcyjniejsze sa kobiety o wzglednie

duzej wysokosci ciala.

Rysunek 11.2 Ocena atrakcyjnosci kobiecych i meskich sylwetek ze zréznicowanym SDS.
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Rysunek 11.3 Wystepowanie dymorfizmu plciowego we wzroscie w badanej populacji Ovahimba.
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Jesli zatem bardzo wysokie kobiety podobajg si¢ mezczyznom, aby wczesniejsze
wnioskowanie nie zostalo podwazone, nalezatoby si¢ spodziewa¢ wynikow pokazujacych ze:
a) wysokie kobiety maja wyzszy sukces reprodukcyjny (potwierdzenie zaleznosci
atrakcyjnosc¢ - sukces reprodukcyjny)
b) najwicksza $miertelno$¢ wystepuje u dzieci najnizszych kobiet (potwierdzenie
zalezno$ci pomigdzy $miertelnoscia dzieci kobiet o okreslonej budowie ciata a

kobiecg atrakcyjno$cia)

Zwigzek wzrostu i sukcesu reprodukcyjnym u Ovahimba

Policzono korelacje czastkowe aby sprawdzi¢ czy w badanej grupie sukces
reprodukcyjny jest zwigzany LBR i wiekiem badanych. Taka analiza powinna wyodrebnié
wplyw zmiennej ,,wzrost” oraz zmiennej ,,wiek badanych” na uzyskang korelacje.

Dla 68 kobiet Ovahimba uzyskano istotng korelacje czastkowa pomiedzy wiekiem
badanych kobiet a liczbg ich dzieci (r=0,30, p=0,011), oraz korelacj¢ bliskg istotnosci
pomiedzy wiekiem badanych kobiet liczbg ich dzieci ktore przezyty do 14 roku zycia (r=0,21,
p=0,062). Ponadto uzyskano tez istotne korelacje pomigdzy wzrostem i sukcesem
reprodukcyjnym badanych kobiet (dla wszystkich dzieci - r=0,24, p=0,048; dla dzieci, ktore
przezyty do okoto 14 roku zycia - r=-0,27, p=0,025).

W grupie 43 me¢zczyzn Ovahimba uzyskano istotng korelacje czastkowa pomigdzy
wiekiem badanych a liczbg ich dzieci (r=0,43, p=0,004), oraz liczbg ich dzieci ktoére przezyly
do okoto 14 roku zycia (r=0,35, p=0,033). Natomiast wskaznik korelacji pomiedzy wzrostem
a sukcesem reprodukcyjnym badanych mezczyzn byt na poziomie stabego trendu (dla
wszystkich dzieci - r=0,22, p=0,96; dla dzieci, ktore przezyly do 14 roku zycia - r=0,23, p=0,
078).

Obliczono tez analiz¢ kowariancji, ze zmienng towarzyszaca — ,,wiek badanych”.
Analiza taka pozwolita kontrolowa¢ wplyw zmiennej ,,wiek badanych” na uzyskane wyniki.
W tego typu analizie $rednie dla zmiennej zaleznej (w tym przypadku — liczba dzieci) sa
obliczane dla wartosci $rednich zmiennej towarzyszace;.

Dla potrzeb prezentowanej analizy wskaznik wzrost badanych zostat podzielony na
cztery grupy (wzrost od wysokiego do niskiego, podzielono za pomoca kwartyli - osobno dla
kobiet i megzczyzn).

Zaobserwowano bliski istotnosci statystycznej efekt glowny ,.liczba dzieci X wzrost”

zarowno w przypadku analizy przeprowadzonej dla wszystkich dzieci badanych kobiet - F(3,
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63)=2,4, p=0,077 (obliczone dla warto$ci srednich zmiennej towarzyszacej ,,wick badanych”);
oraz dzieci ktore przezyty do 14 roku zycia - F(3, 63)=2,5, p=0,069 (obliczone dla wartosci
srednich zmiennej towarzyszacej ,,wiek badanych”) (Rys. 11.4 i 11.5).

Jednak przeprowadzone analizy Post Hoc (test LSD/NIR) wykazaly, iz rdznice
pomiedzy poszczegdlnymi srednimi i ich kierunek byty zgodne ze stawianymi hipotezami. W
przypadku analizy obejmujacej wszystkie dzieci badanych kobiet (Rys. 9.1):

- $rednia liczba dzieci dla kobiet o wysokosci ciala wchodzacej w zakres 4 kwartyla réznita
si¢ od sredniej liczby dzieci kobiet o wysokosci ciata wchodzacej w zakres 1 kwartyla na
poziomie p<0,01,

- §rednia liczba dzieci dla kobiet o wysokos$ci ciala wchodzacej w zakres 3 kwartyla réznita
si¢ od $redniej liczby dzieci kobiet o wysokosci ciata wchodzacej w zakres 1 kwartyla na
poziomie p=0,12,

- Srednia liczba dzieci dla kobiet 0 wysokosci ciala wchodzacej w zakres 2 kwartyla rdznita
si¢ od $redniej liczby dzieci kobiet o wysokosci ciata wchodzacej w zakres 1 kwartyla na
poziomie p=0,1,

Dla wszystkich innych réznic p wynosito co najmniej 0,3.

Rysunek 11.4 Liczba dzieci kobiet Ovahimba o réznym wzros$cie
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Takze podczas analizy obejmujacej jedynie te dzieci, ktore przezyty do okoto 14 roku

zycia uzyskano podobny wzor wynikow (Rys. 9.2):
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- §rednia liczba dzieci dla kobiet o wysokosci ciata wchodzacej w zakres 4 kwartyla roznita
si¢ od $redniej liczby dzieci kobiet o wysokosci ciata wchodzacej w zakres 1 kwartyla na
poziomie p<0,01,

- §rednia liczba dzieci dla kobiet o wysokosci ciala wchodzacej w zakres 3 kwartyla rdznita
si¢ od sredniej liczby dzieci kobiet o wysokosci ciata wchodzacej w zakres 1 kwartyla na
poziomie p=0,044,

- $rednia liczba dzieci dla kobiet o wysokosci ciala wchodzacej w zakres 2 kwartyla rdznita
si¢ od sredniej liczby dzieci kobiet o wysokosci ciata wchodzacej w zakres 1 kwartyla na
poziomie p=0,059,

Dla wszystkich innych r6znic p wynosito co najmniej 0,5.

Podsumowujac, kobiety o najnizszej wysokosci ciata (ponizej 162 cm) majg istotnie mniejszy

sukces reprodukcyjny niz wyzsze kobiety.

Rysunek 11.5 Liczba dzieci przezywajacych do 14 roku zycia u kobiet Ovahimba o ré6znym wzroscie
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W kontekscie przedstawionych istotna jest tez analiza $miertelno$ci dzieci badanych
kobiet. Nie zaobserwowano efektu gtdéwnego ,,$miertelno$¢ dzieci x wzrost” - F(3, 63)=0,9
p=0,46 (obliczone dla warto$ci $rednich zmiennej towarzyszacej ,,wiek badanych”). Jednak
przeprowadzone analizy Post Hoc (test LSD/NIR) moga $§wiadczy¢ o tym (zaobserwowano
roznice na poziomie lekkiego trendu), iz $miertelno$¢ dzieci kobiet o najnizszej wysokosci
ciala jest nieco wyzsza od $miertelnosci dzieci urodzonych przez kobiety o przecigtnym i
wzglednie wysokim wzroscie (Rys. 11.6). Potencjalna $miertelnos¢ dzieci urodzonych przez

kobiety, ktorych wzrost wchodzit w zakres 1 kwartyla LBR réznita si¢ od potencjalnej
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$miertelnosci dzieci rodzonych przez kobiety z 2 kwartyla LBR na poziomie p=0,054. Dla

wszystkich innych réznic p wynosito co najmniej 0,17.

Rysunek 11.6 Wysokos¢ ciala kobiet Ovahimba a potencjalna $miertelnosé¢ ich dzieci.
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11.4 Dyskusja

W  kontek$cie powyzej przedstawionych wynikéw badan majacych na celu
weryfikacje postawionych hipotez badawczych w peini uprawnione sg nastepujace tezy:
1) W spoteczenstwiec Ovahimba wzglednie wysoki kobiecy wzrost jest istotnym
wyznacznikiem atrakcyjnosci.
2) Najnizsze kobiety Ovahimba (ponizej 162) maja istotnie mniej dzieci niz wyzsze kobiety
(w szczegolnosci jesli wezmiemy pod uwage tylko te dzieci, ktore przezyty do co najmniej 14
roku zycia)
3) Smiertelno$¢ dzieci urodzonych przez kobiety o najnizszej wysokosci ciala jest istotnie

wyzsza niz $miertelno$¢ dzieci urodzonych przez nieco wyzsze kobiety.

Prezentowane badania miaty utatwi¢ weryfikacje wczesniejszych tez, ktére zostaty
zaproponowane jako wyjasnienie danych uzyskanych w Badaniu VII. Po pierwsze zatoZono,
iz atrakcyjnos¢ fizyczna (w tym przypadku atrakcyjny LBR) wiaze si¢ z wigkszym sukcesem

reprodukcyjnym kobiety. W prezentowanym badaniu zalozenie to zostalo potwierdzone.
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Wykazano, iz w badanym spoteczenstwie najatrakcyjniejsze sg wysokie kobiety, takie tez
kobiety posiadaty najwigksza ilo$¢ dzieci. Po drugie, na podstawie uzyskanych danych
dotyczacych $miertelnosci dzieci, zalozono iz zaobserwowane preferencje estetyczne wobec
kobiecych sylwetek (w tym przypadku wobec kobiecego LBR) sg zwigzane z poziomem
$miertelnosci ich potomstwa. W prezentowanym badaniu zatozenie to zostalo potwierdzone.
Dzieci najmniej atrakcyjnych pod wzgledem wysokos$ci ciata (czyli bardzo niskich) kobiet

cze¢$ciej niedozywaly 14 roku zycia.

Reasumujac, w dwodch ostatnich badaniach wykazano, iz atrakcyjny LBR i
wzrost wplywaja na sukces reprodukcyjny kobiety. Co wiecej, atrakcyjnos¢ ta jest w
duzym stopniu zwigzana z poziomem Smiertelnosci potomstwa kobiet o okreslonej
dlugosci nog i wzroscie. Z oczywistych wzgledow prezentowany mechanizmem tylko w
nieznacznym stopniu wplywa na dzietno$¢ badanych kobiet, dlatego tez wiekszos¢
prezentowanych wynikow bylo na granicy istotnosci statystycznej lub tez na poziomie
pewnych subtelnych trendéow. Jednak ze wzgledu na zaobserwowany wzor wynikow i
jego powtarzalno$é¢ jest bardzo malo prawdopodobne aby prezentowane zaleznoSci
zostaly uzyskane przypadkowo. Dlatego tez, zaprezentowane wyniki sa wiarygodnym
potwierdzeniem hipotez mowiacych o tym, ze w zwigzku z presja ewolucyjna, u kobiet i
mezcezyzn wyksztalcily si¢ specyficzne mechanizmy psychologiczne, na skutek ktorych
maja oni sklonnos¢ do podejmowania decyzji dotyczacych wyboru partnera, ktore to
pozwalaja na maksymalizowanie wlasnych korzysci reprodukcyjnych (na przyklad
Symons 1979, Buss 2005).

Przedstawione wyniki sg tez interesujace, w kontekscie wczesniejszych badan
prezentowanych w tej pracy. Wydaje si¢, iz opisane w dwoch ostatnich rozdziatach dane sg
waznym argumentem wspierajagcym tez¢ mowigcg o znacznym wplywie czynnikow
ekologicznych na preferencje estetyczne (w tym przypadku wobec wzrostu i LBR). Jak
wykazano w kilku pracach, ludzkie gusta w doborze partnera charakteryzuja si¢ pewna
elastycznoscig. Roznice te mozna czesto bardzo tatwo wyjasni¢ odwotujac sie do wielu
charakterystycznych dla danej populacji czynnikow ekologicznych (Gangestad i in., 2006;
Gangestad i Buss 1993; Schlegel i Barry, 1986). Smiertelnos¢ dzieci w populacjach
zachodnich jest bliska zeru (United Nation Publication, 2006). A zatem preferencje estetyczne
ludzi zyjacych w krajach rozwinigtych gospodarczo nie musza by¢ w tak duzym stopniu

wyczulone na mogace wystapi¢ negatywne czynniki ekologiczne. Inaczej mowiac, nie ma
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zadnego powodu, aby przyktadowy Kowalski zyjacy w Warszawie miat sadzi¢, iz wysokie
kobiety sg atrakcyjne. W populacjach zachodnich, ludzie moga by¢ zatem w doborze partnera
ograniczeni pewnymi normami spotecznymi, ktére wymagaja od me¢zczyzn by by¢ wyzszym
od swojej partnerki. M¢zczyzni w wyborze partnerki mogg tez kierowacé si¢ moda, ktora
premiuje kobiety o wyjatkowo diugich nogach. Natomiast w populacji Ovahimba zbyt niski
wzrost kobiety, a takze jej bardzo niski i wysoki LBR wiaze si¢ z wigkszg $miertelnos$cia
potomstwa. Dlatego tez trudno si¢ spodziewaé, aby moda, czy inne wzorce kulturowe,
odmienne od naturalnych preferencji bezposrednio zwiekszajacych warto$¢ przystosowawcza
osobnika mogty zosta¢ w tej populacji przyswojone i zaakceptowane.

Uzyskane wyniki, wspieraja tez w pewnym sensie postawiong tez¢, mowigcg o tym ze
wzorce atrakcyjnosci kobiecego LBR sg uwarunkowane kulturowo. Prezentowane w tej pracy
badania dotyczace atrakcyjnosci LBR, prowadzone byty w bardzo zréznicowanych kulturowo
grupach spotecznych. Jednak w zwigzku z tym, ze zbadano przede wszystkim studentow
mieszkajagcych w duzych miastach, to z duzym prawdopodobienstwem mozna sadzi¢, ze
odsetek dzieci umierajacych w takich grupach jest stosunkowo niski.

Wydaje si¢ zatem, iz w sprzyjajacych warunkach ekologicznych wzorzec
atrakcyjnosci kobiecych nog moze by¢ dowolnie ksztaltowany przez czynniki kulturowe.
Natomiast moda i inne czynniki kulturowe nie powinny zmienia¢ istotnie naturalnych
preferencji wobec kobiecego LBR w tych regionach $wiata, gdzie odpowiednie
preferencje dotyczace atrakcyjnosci fizycznej bezposrednio wplywaja na sukces

reprodukcyjny czlowieka.
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12 OGOLNA DYSKUSJA WYNIKOW

Jak wykazano w dotychczas przeprowadzonych badaniach (Sorokowski i Pawtowski,
2008), ludziom najbardziej podobaja si¢ sylwetki z nogami nieznacznie dluzszymi od
przecigtnie wystepujacych w populacji. Pierwsze koncepcje zaprezentowane przez autorow
tej pracy (Sorokowski i Pawtowski, 2008) wyjasnialty uzyskane wyniki w kontekscie
adaptacyjnosci zbadanych preferencji. Krotkie lub zbyt dlugie nogi moga wskazywaé na
stabsze biologiczne dostosowanie osobnikow, na przyklad, moga sygnalizowac jego choroby
genetyczne i rézne inne problemy zdrowotne, a takze niskg odporno$¢ na negatywne czynniki
srodowiskowe dziatajace w dziecinstwie i okresie dojrzewania ptciowego (podsumowanie w
rozdziale 3.1). A zatem wyksztalcone w procesie ewolucji ludzkie preferencje w doborze
plciowym powinny premiowaé jednostki o wysokiej jakosci biologicznej (Grammer 1 in.,
2003; Sugiyama, 2005; Symons, 1979).

Pierwsze badaniu prezentowanej pracy polegato na replikacji przeprowadzonych
wczesniej badan. W badanu tym wykazano, iz wyniki podobnych badan przeprowadzonych
przez Swami 1 in. (2006, 2007) w znacznej mierze sg rezultatem popetnionych w trakcie
tworzenia bodzcéw bledow metodologicznych. Ponadto, dzigki prezentowanym badaniom
udowodniono iz atrakcyjno$¢ LBR nie powinien by¢ thumaczona ,,efektem przecigtnosci”. Na
przyktad w Badaniu I wykazano, iz skracanie dlugosci ndg znacznie bardziej obniza
atrakcyjnos¢ sylwetki niz ich wydluzanie. Gdyby na prezentowane wyniki mial wptywaé
jedynie efekt czestej ekspozycji (przeglad badan w: Bornstein, 1989), nalezatoby oczekiwac
podobnego obnizania si¢ atrakcyjnosci sylwetek na przyktad o LBR +7,5% 1 — 7,5%

Tymczasem zalezno$ci takiej nie zaobserwowano w prawie zadnej z badanych populacji.

W dalszych badaniach podjetych w ramach rozprawy doktorskiej, podjeto proba
zweryfikowania  prawdziwos$ci  ewolucyjno-adaptacyjnych  koncepcji ~ wyjasniajace;j
atrakcyjnos¢ dtugich noég. Dotychczasowe rozwazania dotyczace adaptacyjnego mechanizmu
odpowiadajacego za atrakcyjnos$¢ ludzi o dtuzszych nogach mialy bardzo dobre podtoze
teoretyczne (Sorokowski i Pawlowski 2008), brak bylo jednak jakichkolwiek

eksperymentalnych badan, ktore by je potwierdzaty. A zatem nie bylo wczesniej wykluczone,
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iz opisywane preferencje moga by¢ uwarunkowane kulturowo, w kontekscie koncepcji
traktujacych atrakcyjnos$c fizyczng jako arbitralny konstrukt (Eco 2006; Robinson 1998). W
tym celu przeprowadzone zostatly: a) badania miedzykulturowe, w tym badania na
spoteczno$ci o bardzo niklej stycznosci z kulturg zachodnig, b) badania wytworéw kultury
przedstawiajacych atrakcyjne sylwetki kobiet i me¢zczyzn z réznych epok historycznych, C)
badania preferencji estetycznych dzieci wobec wzglednej dlugosci nog.

W $wietle prezentowanych badan wydaje si¢, iz wzorce kulturowe maja znaczy udziat
w kreowaniu atrakcyjnosci kobiecego LBR. Historyczna analiza sylwetek meskich i
kobiecych, wykazata iz na przestrzeni dziejow wzorzec atrakcyjnej dtugosci ndg znacznie
bardziej zmieniat si¢ w stosunku do Sylwetek kobiecych niz mgskich. Takze w badanej
populacji, ktéra w bardzo niewielkim stopniu ma kontakt z kultura zachodnig kobiety o
dlugich nogach zostaly uznane za nieatrakcyjne. Nie wykazano tez, zeby wyzsze od
przecigtnego kobiece LBR byto uznawane jako atrakcyjne we wczesnym wieku rozwojowym.
Nie mozna wykluczaé, iz zbadane preferencje moga $wiadczy¢ o jakim$ ewolucyjnym
mechanizmie, ktéry jest w oczywisty sposob modyfikowany przez warunki ekologiczne czy
srodowiskowe. Nalezy jednak podkresli¢, iz zmiany preferencji estetycznych wobec
ludzkiego pigkna moga mie¢ podloze kulturowe. Na przyktad trudno doszukaé sie
jakichkolwiek innych niz odwotujacych si¢ do zmiany mody wyjasnien thumaczacych
narastajacg w ostatnim potwieczu preferencja dla duzych warg, czy zmniejszenie si¢
popularnosci brwi w ksztalcie tuku potozonego centralnie nad oczami na korzys$¢ tuku
przesunietego bocznie (Nguyen, Turley 1998; Yehezkel, Turley, 2004). Dlatego tez uzyskane
wyniki sktaniajg do interpretacji obecnie wystepujacych preferencji wobec kobiet z dlugimi
nogami w kontekscie kulturowym. Co wiecej, jak wykazano w Badaniach VII-VIII
preferencje wobec optymalnej dtugosci nodg sa prawdopodobnie plastyczne i silnie zwigzane z
czynnikami ekologicznymi wystepujacymi w danej populacji. W badaniach tych wykazano, iz
potomstwo kobiet Ovahimba, posiadajgcych nieatrakcyjny LBR (a takze wzrost) ma wigksza
Smiertelno$¢. Ten wynik moze ttumaczy¢ miedzykulturowe réoznice w ocenach atrakcyjnosci
kobiecego LBR jakie uzyskano w prezentowanych badaniach wiasnych. Smiertelno$é dzieci
w populacjach zachodnich jest bliska zeru (United Nation Publication, 2006). A zatem
preferencje estetyczne ludzi zyjacych w ,,przyjaznym” im $rodowisku mogg by¢ w znacznie
wickszym stopniu kreowane przez mode 1 czynniki kulturowe. Natomiast trudno si¢
spodziewa¢ aby wzorce kulturowe, odmienne od naturalnych preferencji mogly zostaé
przyswojone w populacjach, w ktorych pewne cech sylwetki (na przyktad nieatrakcyjny LBR)

wiaza si¢ z wicksza $miertelnoscig potomstwa. Co wigcej, powyzsza hipoteze wspiera takze
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wzoér wynikéw jaki otrzymano w Badaniu VI. Atrakcyjnos¢ niskiego kobiecego LBR byta
najbardziej widoczna w odleglych nam czasach, ktoére z pewnos$cig charakteryzowaly sie¢
wigksza $miertelno$cig potomstwa.

Natomiast w przypadku mezczyzn, adaptacyjna hipoteza ttumaczaca atrakcyjnos$c
sylwetki z relatywnie dlugimi nogami, przynajmniej na tym etapie badan nie zostata obalona.
Co prawda takze meski wzorzec atrakcyjnego LBR nie ujawnia si¢ we wczesnym
dziecinstwie, jednak ws$réd Iludu Ovahimba, podobnie jak w innych badanych
spoleczenstwach, mezczyzni z relatywnie dtugimi nogami sg uwazani za atrakcyjnych (wynik
ten jest ten tym istotniejszy, iz u kobiet Ovahimba uzyskano zalezno$¢ odwrotng). Preferencje
wobec dlugosci meskich ndg nie zmienity si¢ tez istotnie w réznych okresach historycznych.
Po prostu moda zawsze preferowata wysokich u wysportowanych mezczyzn, a zatem takich
ktérzy posiadali stosunkowo wysoki wskaznik LBR. Warto przypomnie¢, iz jeszcze na
poczatku 18 wieku bardzo modne byto meskie obuwie z czgsto wysokim obcasami (Boucher,
2003; Maguelonne, 1988), ktore to na pewno wizualnie zwigkszaty dtugos¢ ndég mezczyzny.
Sadzi sie, iz atrakcyjno$¢ fizyczna mezczyzn nie jest tak bardzo pozadana na rynku
matrymonialnym jak atrakcyjno$¢ fizyczna kobiet (na przyktad Buss, 2001, 2005). Ponadto
wyniki jakie uzyskat Szmajke (2005) pozwalaja tez na przypuszczenia, ze nie ma jednego,
wysoce rozpowszechnionego wsrod kobiet wzorca atrakcyjnosci meskiej sylwetki. Co wiecej
nie wydaje si¢ tez, aby to wspdiczesna popkultury przesadnie promowata wzorzec
atrakcyjnosci mezczyzny o dtugich nogach. Mimo tego atrakcyjno$¢ mezczyzn o stosunkowo
dhugich nogach zostata bardzo wyraznie w prezentowanych badaniach potwierdzona. Dlatego
autor tej pracy, sadzi iz ,,niezmienno$¢” preferencji wobec meskich sylwetek ze stosunkowo
wysokim LBR nie moze by¢ przypadkowa. Dhugie nogi zwickszaja szybkos¢ biegania
(Cavanagh i Kram, 1989; Ropret i in., 1998), ale tez predkos¢ ptywania i skoczno$é.
Posiadanie dtugich konczyn wptywa takze na lepsze chtodzenie organizmu (tzw. Allen’s rule)
— (Allen 1877) — co jest szczegdlnie kiedy szybko pokonuje si¢ duze odleglosci. Te
umiejetnosci w naszej ewolucyjnej historii byty duzo wazniejsze dla mezczyzn, ktorzy
musieli bra¢ udziat w dlugich wyczerpujacych polowaniach i walkach (co potwierdzaja liczne
wykopaliska, np. Mallegni i Fabbri 1995). Dlatego tez, sprawno$¢ fizyczna byta dla
mezczyzny (W znacznie wigkszym stopniu niz dla kobiet) czynnikiem selekcyjnym przez
tysigce lat.

Tymczasem posiadanie krotkich ndg ma tez swoje zalety — jest nig chocby wigksza
stabilno$¢ ciata (nizszy $rodek cigezkosci) 1 mniejsze ryzyko uszkodzenia ciala na skutek

upadkéw. Ten czynniki s znacznie wazniejszy dla kobiet — szczeg6dlnie bedacych w cigzy.
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Co wiecej, zbyt wysoki LBR czyli stosunkowo dtugie nogi i1 krotki tutdow moze utrudniaé
prawidtowy rozwdj ptodu w ciele matki, zmniejszajac szanse kobiety na urodzenie zdrowego
dziecka. Prawdopodobnie te czynniki mogly wpltyna¢ na nieco wigkszej $miertelnos¢
potomstwa kobiet o stosunkowo wysokim LBR.

Pewnym posrednim dowodem na stuszno$¢ prezentowanych koncepcji bytby takze
fakt dymorfizmu plciowego w zakresie wysokosci ciata u cztowieka. Oczywistym jest, iz
gdyby przez tysigce lat dobdér naturalny i seksualny w wickszym stopniu faworyzowat
dhugonogich mezczyzn niz dlugonogie kobiety to powinno mie¢ to odzwierciedlenie w
dymorfizmie ptciowym w obrebie tej cechy. I tak wiasnie jest, co jak wspomniano jest
przestanka mogaca wskazywaé prawdziwos$¢ postawionych tez. W zdecydowanej wickszosci
badan polegajacych na pomiarach antropometrycznych to m¢zczyzni maja relatywnie dtuzsze
nogi (oczywiscie chodzi o stosunek dlugosci ndég do wzrostu) niz kobiety (na przyktad
Dangoury i in., 2002; Eveleth, 1978; Martorell i in., 1988; Sorokowski i Pawlowski; 2008).
Takze w badanej populacji Ovahimba, m¢zczyZzni mieli istotnie wyzszy LBR niz kobiety (t=-
4.96, p<0.0001). Dla porzadku nalezy jednak wspomnie¢, iz w kilka pomiarach wykazano, iz
LBR kobiece i meskie nie roznig si¢ miedzy sobg (na przyktad Flugel i in., 1983).

Wszystkie prezentowane badania wilasne, na podstawie ktorych podjeto probe
zweryfikowania  prawdziwos$ci  ewolucyjno-adaptacyjnych  koncepcji  wyjasniajace;j
atrakcyjnos¢ dlugich ndg, majg istotne ograniczenia. Zostaty one opisane w poszczegdlnych
rozdziatach. Jednak kazde ze stosowanych w psychologii ewolucyjnej (a tak naprawde w catej
psychologii) metod ma swoje ograniczenia (Buss, 2001, s.84). Dlatego tez, w pracy tej
starano si¢ wykorzystywac rozmaite zrodta, zroznicowane pod wzgledem metodologicznym.
Jak sadzi Buss (2001) tylko w ten spos6b mozna w ramach psychologii ewolucyjnej uzyskac
wiarygodne dane empiryczne. Autor tej pracy chcialby z calg stanowczoscia podkresli¢, iz
prezentowanych w podsumowaniu tez, nie odwazytby si¢ wysunaé¢ w przypadku analizy tylko
jednej z zaprezentowanych metod. Jednak, wzor wynikow kilku kolejnych zréznicowanych
metodologicznie badaniach, a takze aktualny stan wiedzy w badanej dziedzinie, pozwala
autorowi tej pracy na rzetelne stawianie tez, jakie zostaly zaprezentowane w tym
podsumowaniu.

Reasumujac, w prezentowanej rozprawie doktorskiej podje¢to probe sprawdzenia
czy spostrzeganie atrakcyjnosci dlugosci n6g moze mieé¢ biologiczno-ewolucyjne podloze.
Prezentowane w tej pracy badania wlasne sugeruja, iz rozwazanie atrakcyjnosci
kobiecego LBR tylko w kontekscie perspektywy adaptacyjnej jest bledne i rownie, a

nawet bardziej uprawnione jest traktowanie atrakcyjnosci dlugich kobiecych nog jako
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wytworu mody. Natomiast prezentowane wyniki badan pozwalaja sadzié, iz
atrakcyjnos¢ meskiego LBR moze by¢ po czeSci niezalezna od wzorcow kulturowych i
prawdopodobnie ma biologiczno-ewolucyjne podloze. Sa to jednak pierwsze badania na

ten temat i dalsze sprawdzanie tej hipotezy wydaje si¢ niezbedne.

Kolejnym zagadnieniem, ktore =zostalo podjete w prezentowanej rozprawie
doktorskiej, byta analiza zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscia fizyczng, a sukcesem
reprodukcyjnym kobiet. W tym celu przeprowadzono badania korelacyjne, w ktorych
analizowano zwigzek pomiedzy wzgledng dtugoscig nog (a takze wzrostem), a rzeczywistym
sukcesem reprodukcyjnym kobiet. W celu zwigkszenia wiarygodnosci prezentowanych
wnioskow, badania te zostaly przeprowadzone w populacji o naturalnej kontroli urodzen.
Wyniki tego badania miaty za zadanie potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ fundamentalnym tezom
psychologii ewolucyjnej, moéwigcym o tym, ze takze w stosunku do kobiet, strategie doboru
piciowego pod wzgledem cech morfologicznych (czyli atrakcyjnos$ci), maja na celu
maksymalizowanie korzysci reprodukcyjnych (Symons, 1979; Buss, 2005). W opinii wielu
badaczy (w tym autora tej pracy) teza ta wezesniej nie zostaty przekonywujaco udowodniona
co w znacznym stopniu obnizalo wiarygodno$¢ czgsci koncepcji wywodzacych si¢ z
psychologii ewolucyjnej (zobacz w: Plomin i in. 2001).

W tym kontekscie, nalezy podkresli¢, iz prezentowane badania wilasne, w ktorym
analizowano zwigzek pomigdzy dlugoscig nog kobiet, a liczbg ich dzieci, dostarczyto kilku
wiarygodnych dowodéw $wiadczacych na korzys$¢ hipotezy mowiacej o zwigzku kobiecej
atrakcyjnosci fizycznej z jej rzeczywistym sukcesem reprodukcyjnym.

Generalny wzor wynikOw pozwala na postawienie tezy, iz wigcej dzieci rodza te
kobiety ktorych LBR 1 wzrost jest atrakcyjny w badanej populacji. Atrakcyjnos¢ ta jest w
duzym stopniu zwigzana z poziomem $miertelnos$ci potomstwa kobiet o okreslonej dtugosci
noég 1 wzroscie. Co jednak istotne z punktu widzenia postawionych hipotez, takze liczba
wszystkich dzieci atrakcyjnych kobiet (takze tych niedozywajacych wieku reprodukcyjnego)
byta nieco wyzsza niz u kobiet nieatrakcyjnych. A zatem wyzsza $miertelno$¢ dzieci kobiet
niskich i o zbyt wysokim i niskim LBR nie jest jedyna przyczyna nizszego sukcesu
reprodukcyjnego mniej atrakcyjnych kobiet. Taki wzor wynikéw nasuwa hipoteze, iz jedng z
istotnych przyczyn nizszej dzietno$ci kobiet o zbyt krotkich 1 zbyt dlugich nogach sa ich
mniejsze szanse na rynku matrymonialnym, co powinno si¢ przektada¢ na posiadanie
biedniejszych partnerdw o nizszym statusie spotecznym, a co z kolei moze wptywaé na

przyktad na niedostateczne odzywienie kobiety, a w konsekwencji obniza¢ jej ptodnos¢ (na
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przyktad, Pennington, 1992). Ten tok mys$lenia potwierdzita analiza wptywu BMI badanych
kobiet na ich sukces reprodukcyjny. Okazat si¢ on istotnie nizszy u kobiet, ktorych BMI
wchodzito w zakres I kwartyla (dla wszystkich dzieci - $rednia dla 1 kwartyla 2,99, a dla 3
kwartyla 4,05, rdznica na poziomie p=0.067; dla dzieci dozywajacych 14 roku zycia - $rednia
dla 1 kwartyla 2,69, a dla 2 kwartyla 3,88, r6znica na poziomie p=0.023).

Ponadto, w $wietle przedstawionych wynikéw badan wtasnych, uprawniona wydaje
si¢ tez teza, mowigca o tym, iz zaobserwowane u Ovahimba preferencje wobec kobiecego
LBR 1 wzrostu majg przystosowawcze podtoze. Bardzo ciekawe i istotne w tym kontekscie sg
wyniki badan dotyczacych $miertelnosci potomstwa badanych kobiet. Mezczyznom
Ovahimba nie podobaja si¢ zbyt dlugie i zbyt krdtkie kobiece nogi, a takze niskie kobiety.
Jednocze$nie potomstwo kobiet o takiej budowie ciala jest najbardziej narazone na $mierc
przed 14 rokiem zycia. Wydaje si¢ zatem, iz to ten czynnik jest odpowiedzialny za
zaobserwowang w prezentowanych badaniach preferencje wobec wysokich kobiet,
aczkolwiek o nie za wysokim i nie za niskim wskazniku LBR. Jednoczesnie wynik ten jest
bardzo istotny, poniewaz, jak wykazano w wielu badaniach, smiertelnos¢ wiasnych dzieci
mozna traktowaé jako waznym czynnik okreslajacy sukces reprodukcyjny kobiety
(Pennington, 1992; Strassmann i Gillespie, 2002).

Co wiecej, otrzymane wyniki wskazuja na pewnag plastycznos¢ preferencji wobec
LBR, ktére przynajmniej w kontekscie kobiecej sylwetki mogg by¢ ksztattowane przez wazne
dla danej populacji czynniki ekologiczne. Nie jako przy okazji, badania te (W czeSci
dotyczacej wzrostu) zaprzeczyly hipotezie zaprezentowanej przez (Nettle, 2002b), mowiace;j
0 tym Ze mezczyzni majg uniwersalne preferencje wobec relatywnie nizszych od siebie
kobiet.

Interpretujac uzyskane wyniki nalezy pamigta¢ o ich istotnych ograniczeniach, ktore
dotycza przede wszystkim iloéci badanych kobiet i ich zroznicowanym wieku. Migedzy innymi
te czynniki mogly spowodowac, iz analizowane $rednie przewaznie roznity si¢ migdzy sobg
na poziomie trendu, a nie istotno$ci statystycznej. Z drugiej strony, atutem prowadzonych
badan byta populacja do ktorej udato si¢ dotrze¢. Jedyne dotychczasowe badanie dotyczace
sukcesu reprodukcyjnego i LBR przeprowadzono w Chinach, w ktérych cigzko w ogole
mowi¢ o naturalnej kontroli urodzen. Natomiast dotychczasowe badania dotyczace wzrostu
prowadzono w znacznie mniej tradycyjnych spoteczenstwach. Na przyktad cytowane w tej
pracy badania Kirchengasta (2000), ktore takze byly prowadzone w Namibii przeprowadzone
zostaly wérdd ludu San, znacznie bardziej zasymilowanemu ze wspotczesnymi mieszkancami

Namibii (Malan, 2004). W innym badaniu (Monden i Smits, w druku) jedna z
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kontrolowanych zmiennych bylo posiadanie telefonu lub samochodu. Dla badanych z
populacji Ovahimba juz zwykla ,,waga tazienkowa” byta nieznanym urzadzeniem. Dlatego
tez, dla rzetelnej i wiarygodnej weryfikacji prezentowanych w tej pracy hipotez, Ovahimba
byli doskonalg grupg badawczg. W tym kontek$cie Ovahimba mozna poréwnac¢ do zaledwie
kilku innych populacji, cho¢by zyjacych w Tanzani Hadza (zobacz: Marlowe, 2004).
Natomiast niewiele jest miejsc gdzie mozna znalez¢ jeszcze lepsze warunki do prowadzenia
tego typu badan. Mozna by tu wymieni¢ populacj¢ Papuasow (zobacz Davidoff i in., 1999),
ludy osiadte na Andamanach, czy tez plemiona zyjace w kilku jak dotad niezbadanych
rejonach amazonskiej dzungli.

Podsumowujac, mezczyzni stosujq strategie doboru partnerskiego, ktore opieraja
si¢ na wyborze kobiety, ktorej wyglad sygnalizuje mlodos¢ i zdrowie, zatem cechy, ktore
posrednio sygnalizuja warto$¢ rozrodcza (przeglad w: Sugiyama, 2005). Wydaje sie
zatem, ze jesli podstawowym Kkryterium wyboru partnerki dla mezczyzny jest jej uroda,
to powinno skutkowaé to wiekszym sukcesem reprodukcyjnym atrakcyjnych kobiet
(takze tych z atrakcyjng dlugoscia nog). Wyniki prezentowanych badan w pelni
potwierdzaja te koncepcje. Atrakcyjny LBR i wzrost wplywa na sukces reprodukcyjny
kobiet z plemienia Ovahimba. Co wiecej, atrakcyjnos$¢ ta jest w duzym stopniu zwiazana
z poziomem S$miertelnosci potomstwa kobiet o okresSlonej dlugosci nég i wzroScie.
Smiertelno§¢ ta w najwiekszym stopniu dotyka potomstwo nieatrakcyjnych pod
wzgledem LBR i wzrostu kobiet. Jednak w zwiazku z nowatorstwem prowadzonych
prac badawczych (w szczegolnosci w kontekscie LBR) konieczne sq dalsze wiarygodne

potwierdzenia prezentowanych wynikow badan.

115



13

PODSUMOWANIE

Konkludujac, dzigki podjetym w prezentowanej rozprawie doktorskiej badaniom udato

wiarygodnie udokumentowaé kolejny, do tej pory wiasciwie nie zbadany

wyznacznik atrakcyjnosci fizycznej

. pokaza¢ w jaki sposob rozwoj cztowieka wptywa na preferencje wobec LBR

wykazaé, iz wiek rozwojowy cztowieka jest istotnym czynnikiem, ktory wptywa
na preferencje estetyczne czltowieka, co do tej pory nie bylo oczywiste i

udokumentowane duzg iloscig badan

. udokumentowa¢ preferencje estetyczne wobec LBR w kilkudziesigciu

spoteczenstwach

wykazag, iz preferencje wobec wysokiego kobiecego LBR nie jest uniwersalna
przeprowadzi¢ badania preferencji estetycznych w populacji ,tradycyjne;” —
wydaja si¢ one cenne takze dlatego, iz badan takich prawie nie ma, a populacji
tego typu zyje na §wiecie coraz mniej

wykazaé, 1z w roznych okresach historycznych znacznie bardziej zmieniat sig¢
wzorzec atrakcyjnosci kobiecego niz meskiego LBR.

w konteks$cie catoksztattu uzyskanych wynikdéw, dostarczy¢ wiarygodnych
przestanek na rzecz twierdzenia iz wspélczesny, wystepujacy w kulturze
zachodniej wzorzec atrakcyjno$¢ kobiecego LBR jest wyksztalcony kulturowo,
natomiast wzorzec atrakcyjnosci meskiego LBR ma podioze biologiczno-
ewolucyjne.

wykazaé zalezno$¢ pomiedzy wskaznikiem LBR, a sukcesem reprodukcyjnym
kobiet w populacji o naturalnej ptodnosci

wykaza¢ zalezno$§¢ pomigdzy wskaznikiem LBR matki, a $miertelnoscia jej

potomstwa

. potwierdzi¢ czg$¢ wcezesniejszych wynikéw, méwigcych o tym, Zze najnizsze

kobiety majg mniejszy sukces reprodukcyjny (warto jednak podkresli¢ iz,

prezentowane badania dotyczace wzrostu byto pierwszym przeprowadzonym na
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populacji o naturalnej kontroli urodzen przy jednoczesnym wcze$niejszym
bezposrednim sprawdzeniu jaki model atrakcyjnosci - wysoki $redni czy niski
wzrost - wystepuje w badanej populacji)

potwierdzi¢ zalezno$¢ pomiedzy wzrostem matki, a §miertelnoscig jej potomstwa

. w kontek$cie caloksztattu uzyskanych wynikoéw, dostarczy¢ wiarygodnych
przestanek na korzy$¢ hipotezy mowiacej o zwiazku kobiecej atrakcyjnosci
fizycznej (a przynajmniej atrakcyjnosci LBR i wysokosci ciata) z jej rzeczywistym

sukcesem reprodukcyjnym.
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