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Czy gra edukacyjna moze by¢ porywajaca? Case study
projektu.

lek. med. Aleksandra Stefaniak

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydzial Lekarski Ksztalcenia Podyplomowego,
Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
aleksandraannastefaniak@gmail.com

Na fali niewiedzy 1 sceptycyzmu Zeruje "medycyna alternatywna”, ktora oferuje cudowne sposoby
na ratowanie zdrowia, niemajgce Zadnego umocowania w nauce, ale za to przynoszace oszustom
calkiem spore przychody. Gra jest inspirowana pracami dr. hab. Marcina Napiérkowskiego,
specjalisty od tzw. “mitologii wspolczesnej”, ktéry w swoich publikacjach wyjasnia, jak
rozmawia¢ ze zwolennikami teorii spiskowych oraz jak walczy¢ ze szkodliwymi mitami.
Satyryczna gra karciana Antyszczepionkowcy.biz ma w przewrotny sposéb uswiadamia¢ graczom
warto$¢ szczepien ochronnych. Antyszczepionkowcy.biz to autorska gra karciana dla 2 do 4
0s0b. Podczas trwajacej od 15 do 45 minut dynamicznej rozgrywki Gracze weielaja sie w role
hochsztapleréw rywalizujgcych o fotel Pierwszego Prezesa Naczelnej Izby Antyszczepionkowe;.
Zeby uzyskad ten tytul inwestujg w bezuzyteczne Produkty i starajg sig¢ zdobywaé Wplywy. W
drodze do zwycigstwa mogg im przeszkodzi¢ jedynie choroby, ktére wraz z ich dziataniami staja
sie coraz bardziej niebezpieczne! Moze to zaszkodzi¢ samym antyszczepionkowcom... chyba, zZe
sami przezornie si¢ zaszczepia. Gra zostala bezplatnie $ciggnieta blisko 5000 razy, a kampania
crowdfundingowa gry umozliwila zebranie kwoty niezbednej do wydania juz w ciggu 14 minut
od oficjalnego startu zbidrki. W polowie kampanii w przedsprzedazy zakupiono 1400
egzemplarzy gry. Osoby, ktdre zdecydowaly sie zakupi¢ pudetkowa wersje gry wziely udzialt w
akcji charytatywnej — jedna sprzedana gra, dwie ufundowane szczepionki na cele charytatywne.
Pomyst zostat objety honorowym patronatem Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroclawiu oraz Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej.
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Perfumeria jako metoda prewencji w rozprzestrzenianiu si¢
dzumy. Wykonanie oraz ocena skutecznosci aromatycznych
pigulek wedlug przepisu M. de Nostredame zawartego w

receptariuszu ,, Traite des Fardements et des Confitures”

(Lyon, 1522).
Aleksander K. Smakosz
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu, Wydziat Farmaceutyczny z O.A.M.

aleksander.smakosz@gmail.com

Michela de Nostredame zwanego Nostradamusem wspolczedni kojarza jako astrologa i
wrozbite albo autora stawnych ,Les Prophéties”. Mniej znanym aspektem jego zycia jest kariera
aptekarza, lekarza, autora ksigzek medycznych 1 po$wigconych egiptologii. Jedna z
najciekawszych pozycji tego nieprzecietnego czlowieka jest receptariusz ., Traité des fardements
et des confitures” (Lyon, 1522), czyli ,Traktat o kosmetykachi konfiturach”. Dzielo to sklada
sie z dwoch czesci: kosmetyczno-farmaceutycznej (23 rozdzialy) oraz kulinarnej (30 rozdzialy),
w nich Nostradamus zawarl najwazniejsze 1 najpopularniejsze przepisy stosowane przez aptekarzy
jego pokolenia.

Jedna z receptur pochodzaca z tego manuatu zawiera instrukcje do wykonania pachnacych jabtek
(pommes de sentenr). Inna nazwa tej formulacji to pomme d'ambre — jabtka ambrowe, skad
pochodzi nazwa obecna w wiekszosci jezykow europejskich — pomander. Preparat ten byt
stosowania do okadzania powietrza w celu przeciwdziatania rozprzestrzeniania si¢ dzumy.

W skiad tego leku/kosmetyku wchodzito labdanum (Cistus ladanifer 1..), styraks (Liquidambrar
orientalis L.), benzoes (Styrax benzoin Dryand.), tabletki rozane (Rosa L.), fiolkowy proszek (I7is
germanica L.), ambra (Physeter macrocephalus 1..) 1 pizmo (Moschus L.).

Wykonano ten preparat rozpuszczajac zywice w etanolu na tazni wodnej i dodano je do miatko
sproszkowanych surowcéw roslinnych. Ucierano, az do uzyskania jednolitej masy. W kolejnym
kroku dodano niewielka ilo$¢ kleiku z gumy arabskiej, uformowano w formie stozkéw 1
wysuszono (do wykonania preparatu nie zastosowano ambry oraz pizma).

W ostatnich latach coraz czesciej bada sie wplyw okadzania przy pomocy réznego typu
surowcow roslinnych na obecno$¢ bakterii w powietrzu. Ma to duze znaczenie w krajach
rozwijajacych sie, gdzie dostep do systeméw filtracji powietrza w o$rodkach opieki medyczne;j
jest ograniczony. Okadzania oparte na zywicach, oraz aromatycznych surowcach roslinnych
moga hamowac rozwdj bakterii takich jak: Burkholderia, Bacillus, Pseudomonas czy Yersinia.
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Smiertelne epidemie, substancje psychoaktywne i leki
przeciwmigrenowe - historia przetrwalnikdw Claviceps purpurea

(Fr.) Tul. 1853.

Wiktoria Kurzyna, Aleksander Smakosz
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu, Wydzial Farmaceutyczny z O.A.M.

aleksander.smakosz@gmail.com

W obrebie rodzaju Claviceps wyodrebniono do tej pory 81 gatunkéw. Jednym z nich jest
butawinka czerwona - pasozytniczy grzyb nalezacy do workowcow (Ascomycota). Wystepuje
powszechnie na calej potkuli pétnocnej, w rejonach bogatych w rosliny trawiaste. Pasozytuje na
zbozach, przy czym najczesciej infekuje zyto (Secale L.). Jego cykl rozwojowy zostal szczegétowo
opisany po raz pierwszy w 1835 roku przez francuskiego botanika i mykologa Louisa René
Tulasne.

Pierwsze proby wykorzystania przetrwalnikéw bulawinki czerwonej w medycynie pojawily sie w
1582 roku, kiedy to niemiecki lekarz Adam Lonicer wykorzystat je do stymulagji skurczow
macicy. Sporysz byl w tych celach stosowany az do 1774 roku, w ktérym zakazano badan,
sprzedazy oraz dystrybucji surowca, ze wzgledu na zwigzane z nim niebezpieczenstwo 1 duza
zmienno$¢ w stezeniu alkaloidow. Proby przywrécenia secale cornutum do task podjat John
Stearns w 1807 roku. Zaczal podawa¢ pacjentkom surowiec w formie odwaréw 1 proszkow.
Staly sie one oficjalnie stosowanymi lekami w Stanach Zjednoczonych, jednak nadal zdarzaly sie
przykre wypadki po ich zastosowaniu, takie jak zgony 1 uszkodzenia ptuc. Pod koniec XIX wieku
zrezygnowano ze stosowania sporyszu w charakterze leku wspomagajacego pordd.

Epidemie ergotyzmu (taniec $wigtego Wita, choreomania) wybuchaly w $redniowieczne;j
Europie gléwnie w rejonie potudniowej Francji oraz Niemiec, w rejonach czesto nawiedzanych
przez powodzie. Niemiecki epidemiolog August Hirsch szacuje, ze od 591 do 1879 roku w
Europie epidemie ergotyzmu wystapily 103 razy.

Farmakopea XI zawiera monografie nastepujgcych alkaloidéw sporyszu: : Ergometrini maleas,
Ergotamini tavtras, Dilydroergotamini mesilas, Dilydroergotamini tavtras oraz Dilyydroergocristing
mesilas. W 2013 roku EMA (European Medicines Agency) zalecit ograniczenie stosowania lekéw
zawierajacych pochodne alkaloidéw sporyszu. Nie nalezy ich juz stosowaé w leczeniu
dolegliwosci dotyczacych ukladu krazenia lub probleméw z pamiecia i czuciem oraz w
zapobieganiu migrenowym bélom glowy, gdyz ryzyko zwigzane ze stosowaniem tych lekow
przewyzsza korzy$ci w wymienionych wskazaniach.
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Wplyw leczenia immunosupresyjnego na stres oksydacyjny w
jelitach szczura
Donata Siminiska, mgr Patrycja Kapczuk, Patrycja Kupnicka, mgr
Emilia Metryka

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaklad Biochemii
d.siminskazo1@gmail.com

WSTEP

Transplantacjom towarzysza rozne mechanizmy immunologiczne, w tym zjawisko stresu
oksydacyjnego, ktére moze prowadzi¢ do wyniszczenia przeszczepionych narzadéw. ROS
(reaktywne formy tlenu) moga by¢ przyczyng licznych zmian w obrebie narzagdu poddanego
transplantacji. Przyjmowanie lekéw immunosupresyjnych przez ciezarne kobiety, moze by¢
powodem uposledzenia narzadow zwigzanych z ukladem odpornosciowym zaréwno matki jak 1
potomstwa. Niewiele jest danych literaturowych dotyczacych, w jaki sposéb przyjmowanie lekéw
immunosupresyjnych przez kobiety w cigzy moze wplywa¢ na ich potomstwo. Doswiadczenia,
dzigki ktérym mozna by byto wywnioskowad, w jaki sposob leki immunosupresyjne moga
wplywac na enzymy antyoksydacyjne nie zostaly jeszcze przeprowadzane.

CEL

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie wplywu podawania lekéw immunosupresyjnych cigzarnym
samicom szczurow Wistar na procesy zwigzane z neutralizacja wolnych rodnikéw.

METODY

Do badan wykorzystano potomstwo matek szczuréw szczepu Wistar, ktore podzielono na 3
grupy: I- kontrolng, II- bedacych potomstwem samic, ktérym podawano leki
immunosupresyjne: cyklosporyne, mykofenolan mofetylu (MMF), prednizon oraz III- bedacych
potomstwem samic, ktérym podawano: tacrolimus, MMF i prednison. Oznaczono aktywno$¢
enzymow antyoksydacyjnych: peroksydazy glutationowej (GPx), reduktazy glutationowej (GR),
katalazy (CAT), dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) w jelicie cienkim i1 grubym u ich potomstwa.
WYNIKI

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wplyw lekéw immunosupresyjnych w okresie prenatalnym
spowodowat spadek aktywnosci GR w jelicie cienkim oraz nieznaczny spadek w jelicie grubym
oraz spadek aktywnosci GPx w jelicie cienkim 1 jelicie grubym w II grupie badanej. Natomiast w
IIT grupie zaobserwowano podwyzszenie aktywnosci CAT w jelicie cienkim szczuréw oraz
spadek aktywnosci badanego enzymu w jelicie grubym. Okreslono réwniez, Ze podawanie lekéw
immunosupresyjnych podwyzszylo aktywnos¢ SOD w jelicie cienkim i grubym szczuréw w IIT
grupie. Jednak uzyskane wyniki nie byly istotne statystycznie.

WNIOSKI

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, iz leczenie immunosupresyjne moze zaburzy¢
réwnowage pro- i antyoksydacyjng badanych narzadéw (jelita cienkiego i jelita grubego). W
zwigzku z tym, moze wplyna¢ na ostabienie ochrony antyoksydacyjnej w jelicie u potomstwa
matek leczonych lekami immunosupresyjnymi.
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Gospodarka cynkowa w rozwoju uzaleznienia od morfiny
Donata Siminiska, Patrycja Kapczuk, Emilia Metryka,
Patrycja Kupnicka, Mateusz Bosiacki

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaklad Biochemii
d.siminskazo1@gmail.com

Jednym z najczestszych 1 najtrudniejszych do leczenia jest uzaleznienie od opioidéow. U osob
uzaleznionych obserwuje sie obnizone stezenie cynku (Zn), ktérego dzialanie w centralnym
ukladzie nerwowym naklada sie na szlaki neuronalne biorace udzial w rozwoju uzaleznienia.
Cynk wystepuje w duzej ilosci w o$rodkowym ukladzie nerwowym i jest niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania neuronéw. Moduluje on wigzanie naloksonu poprzez interakgje z
receptorami opioidowymi wplywajac na ich ilo$¢ i powinowactwo do nich. Jon ten jest
antagonistg receptoréw NMDA. Nadmierna aktywacja receptoréw dla AMPA powoduje
zaburzenia wewnatrzkomoérkowej gospodarki cynkowej, prowadzac do toksycznosci
synaptycznej przez uposledzenie proceséw dhugotrwalego wzmocnienia synaptycznego
(mechanizm uwazany za kluczowy w procesach uczenia sie i zapamietywania). Aktywacja
receptorow AMPA zwieksza naplyw zewnatrzkomoérkowego cynku do neuronéw
dopaminergicznych powodujac ich degeneracje. Zmniejszenie neurotoksyczno$ci wywotanej
aktywacja AMPA przez chelatory Zn sugeruje natomiast, ze zaburzenia wewnatrzkomoérkowe;j
gospodarki cynkowej sg kluczowe przy rozwoju neurodegeneracji wywolanej aktywacjag AMPA.
Niedobér cynku obniza wladciwosci antynocepcyjne morfiny, co moze sugerowac, ze jest
niezbedny do wywolania efektu przeciwbdlowego. Z wykorzystaniem modelu ostrej tolerancji
wykazano, Ze zwierzeta otrzymujace Zn maja mniejszg szanse na rozwdj tolerancji na dziatanie
morfiny. Zaréwno dawka jak 1 czas dzialania obu substancji maja znaczenie w kwestii dzialania
antynocyceptywnego oraz wyksztalcania tolerancji na morfine. Badania behawioralne dotyczace
rozwoju ostrego 1 przewleklego uzaleznienia wykazaly, Ze cynk moze wplywac na receptory
opioidowe, a takze mie¢ inhibujace dzialanie wzgledem receptorow NMDA, ktore réwniez biorg
udzial w rozwoju uzaleznienia i tolerangji. Niski poziom cynku u oséb przyjmujgcych opiaty
moze przyczyniac sie¢ wiec do rozwoju uzalezniania oraz moze wydtuzac czas leczenia.
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Wplyw chromu na szlaki neuronalne zwiazane z rozwojem
uzaleznienia
Patrycja Kupnicka, mgr Emilia Metryka, mgr Patrycja Kapczuk,
Donata Siminiska

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaklad Biochemii

pkupnicka@gmail.com

Najwazniejsza role w rozwoju procesu uzaleznienia przypisuje sie¢ dopaminie, ktora
odpowiedzialna jest za wywolanie dzialania nagradzajgcego, oraz jej receptorom. Miejscem
powstawania uzaleznienia jest uklad nagrody, ktory odgrywa wazna role w modulacji zachowan 1
wyksztalcaniu motywacji. Bierze tez udzial w procesach zwigzanych z nauka oraz inicjacja
pozytywnych emocji. Chrom jest mikroelementem o potencjalnym dziataniu przeciwdepresyjnym.
Za ten efekt odpowiedzialna jest najprawdopodobniej modulacja ukfadu serotoninergicznego,
glutaminergicznego i monoaminergicznego. Sole chromu powoduja zmniejszenie ekspresji NF-
kappaB i zwigkszenie ekspresji Nrf2 w mézgach szczuréw z cukrzycg, co dowodzi na protekcyjny
wplyw Cr na centralny ukfad nerwowy. Chrom moduluje réwniez eckspresje markeréw
plastyczno$ci neuronalnej wsrdd szczuréw z uszkodzeniem mozgu. Badania behawioralne
przeprowadzone na zwierzetach pozwolily zaobserwowac¢ wyrazny efekt antydepresyjny chromu,
co zostalo potwierdzone zwiekszeniem stezenia 5-HT w korze i moézdzku oraz obnizeniem
stezenia kortykosteronu w osoczu szczuréw. W antydepresyjny efekt dziatania Cr zaangazowane
sg te same szlaki neuronalne co w rozw¢j uzaleznienia. Badania dowiodty, ze CrPi stymuluje CPP
(warunkowang preferencje miejsca) oraz zwieksza efekt nagradzajacy wywolywany przez morfine.
W rozwoju CPP biorag udzial neuroprzekazniki takie jak dopamina, endogenne opioidy,
epinefryna, glutaminian i serotonina, dlatego tez mozna sadzi¢, ze Cr oddzialuje na szlaki
neuronalne zwigzane z tymi neurotransmiterami. Dodatkowo w grupach zwierzat uzaleznionych
od morfiny objawy odstawienia byly w mniejszym stopniu obserwowane wsrod szczurow
otrzymujacych CrPi, co moze wskazywad, ze chrom fagodzi objawy odstawienne i obniza sile
uzaleznienia od morfiny. Niewatpliwie niezbedne s dalsze badania, ktére pozwolg lepiej
zrozumie¢ wplyw chromu na funkcjonowanie ukfadu nagrody.
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Zawarto$¢ mikroelementéw w réznych rodzajach soli

spozywczych
Patrycja Kupnicka, mgr Patrycja Kapczuk, mgr Emilia Metryka,
Donata Simifiska

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaklad Biochemii
pkupnicka@gmail.com

Jedna z podstawowych 1 wszechstronnych przypraw uzywanych podczas przygotowania
positkéw jest sél. Ten produkt kuchenny ma szerokie zastosowanie zarowno w pieczeniu,
gotowaniu jak i pelni funkcje konserwantu. S6l wystepuje zazwyczaj w czystej postaci chlorku
sodu. Moze zawiera¢ rowniez zanieczyszczenia w postaci pierwiastkow $ladowych, wplywajac
jednoczesnie na jej walory smakowe oraz kolor. Rézne rodzaje soli sg naturalnie pozyskiwane z
wody morskiej, na drodze odparowania lub z osadéw skalnych. W ostatnim czasie liczba odmian
soli dostepnych na rynku eksplodowala, co moze by¢ uznane za dobre zjawisko. Jednak wybor
odpowiedniego rodzaju soli moze by¢ mylacy. Poszczegolne sole réznia sig nie tylko wygladem,
smakiem 1 fakturg, ale takze zawarto$cig mineraléw. Cel: Celem badan bylo oznaczenie stezenia
wybranych pierwiastkéw (Fe, Zn, Cu, Cr, Co, Mn) w prébach soli spozywczych. Materialy i
metody: W badaniach wykorzystano 15 prob soli — sole: himalajska, kamienng, morska,
klodawska i spozywczg. Stezenie Fe, Zn, Cr, Co, Mn i Cu oznaczono wykorzystujac technike
ICP-OES. Wyniki: Najwiekszym stezeniem Fe, Zn, Cr, Co 1 Mn zawierala s6l gruboziarnista
himalajska (odpowiednio: 14,928; 0,245; 0,035; 0,054; 0,592 mg/kg). Najwyzsza zawartos¢ Cu
oznaczono w probie soli kamiennej (0,132 mg/kg). Wnioski: Dostepne na rynku rodzaje soli
kuchennych réznia sie nie tylko wygladem oraz smakiem, ale takze zawarto$cia mikroelementow.
Najwyzsza zawarto$¢ pierwiastkow wérod wszystkich badanych soli jadalnych zawiera sl
himalajska. Niezaleznie od rodzaju soli nalezy pamietac, aby spozywac ja z umiarem.
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Obecnoéé metali cigzkich w orzechach dostgpnych na
polskim rynku
mgr Emilia Metryka, mgr Patrycja Kapczuk, Patrycja Kupnicka,
Donata Simirska

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaklad Biochemii
emilia_metryka@o2.pl

Wstep: Orzechy sg uwazane za jedng z najbardziej popularnych, zdrowych przekasek wybieranych
przez konsumentéw z uwagi na réznorodne walory smakowe oraz ze wzgledu na zawarto$§¢
niezbednych skladnikéw odzywczych. Udowodniono, ze spozycie orzechow ma wplyw na
prawidlowe funkcjonowanie organizmu jak i poszczegolnych jego narzadéw. Ponadto orzechy
wykazujg dzialanie ochronne organizmu czlowieka, ograniczajgc rozwoj wielu choréb uktadu
krazenia, nowotworéw, osteoporozy oraz cukrzycy. Orzechy, do ktérych zaliczamy m.in. orzechy
laskowe, wloskie, arachidowe, nerkowce oraz migdaly mogg by¢ zZrédlem makro- 1
mikroelementéw. Dane literaturowe wskazuja, ze udzial poszczegolnych pierwiastkow rézni sie w
zaleznosci od rodzaju orzecha, jego stopnia dojrzalosci, przechowywania. Czynniki te wplywajg
réwniez na zawarto$¢ metali ciezkich w orzechach. Ekspozycja na metale ciezkie powoduje
powstawanie stresu oksydacyjnego, co moze doprowadzi¢ do rozwoju wielu choréb.

Cel: Celem pracy bylo zbadanie zawartosci metali ciezkich (Cu, Cr, Zn, Ni, Cd, Pb) w orzechach
laskowych, wloskich, brazylijskich, nerkowcach oraz migdatach.

Materiaty i metody: Préby orzechéw wysuszono 1 poddano mineralizacji mikrofalowej z uzyciem
kwasu azotowego 1 perhydrolu. Stezenie metali cigzkich oznaczono wykorzystujac technike ICP-
OES.

Wyniki: Najwieksze stezenia cynku (13,01 mg/100g), miedzi (5,21 mg/100g), chromu (0,028
mg/100g) 1 niklu (1,43 mg/100g) byly charakterystyczne dla orzechéw nerkowca. Kadm zostat
zidentyfikowany w probach orzechow laskowych 1 migdatéw (1,5pg/100g 1 0,3ug/100g
odpowiednio), a oféw w probach orzechéw wioskich (0,9ug/100g), laskowych (7ug/100g) oraz
migdatéw (29,6ug/100g).

Whioski: Stezenia cynku miedzi, chromu i niklu w orzechach nie stanowia zagrozenia dla zdrowia
u ludzi stosujacych zbilansowana diete. Narazenie na oféw i kadm, ktdre nie peinig zadnych funkgji
biologicznych, zawsze stanowi zagrozenie dla organizmu, nalezaloby wiec ograniczy¢ spozywanie
zanieczyszczonych tymi pierwiastkami produktéw.
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Metale ci¢zkie w winach - analiza skladu pierwiastkowego
win dost¢pnych na polskim rynku
mgr Patrycja Kapczuk, Patrycja Kupnicka, mgr Emilia Metryka,
Donata Siminiska

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Zaklad Biochemii
patrycjazsro@oz.pl

Konsumpcgja oraz zainteresowanie winem zarowno w Polsce, jak i na calym $wiecie,
systematycznie ro$nie. Polacy coraz cze$ciej wybierajg wina bulgarskie, francuskie, wegierskie
oraz niemieckie. Coraz wigkszg popularno$cig w kraju ciesza si¢ réwniez wina z Chile,
Argentyny i RPA. Wsréd rodzajow win wyrézniamy wina biale, czerwone i rézowe, ktore
podzieli¢ mozna na wina stodkie, pétstodkie, pétwytrawne i wytrawne. Do najbardziej znanych
szczepow zalicza sie¢ Chardonnay i Riesling (szczepy biale) oraz Cabernet Sauvignon i Pinot Nor
okreslane jako szczepy czerwone. Do ich produkeji uzywa sie réznych odmian winogron.
Makroelementy sa to pierwiastki, ktérych dzienne zapotrzebowanie w diecie cztowieka
przekracza 100mg na dobe i stanowia nie mniej niz 0,1% masy organizmu cztowieka. Ponadto
pelnia szereg funkcji w naszym organizmie: sg podstawowymi budulcami kosci 1 zebéw oraz
tkanek miekkich, utrzymuja rownowage ptynéw osmotycznych, odpowiadajg za prawidlowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz s3 waznymi skfadnikami witamin, enzyméw oraz
hormonéw. Cel: Celem pracy byta ocena steZenia metali ciezkich (Cr, Zn, Cu, Pb, Ni, Cd) w
winach stolowych dostepnych na rynku. Materialy i metody: W zebranym materiale (24 préby
win czerwonych, biatych i rézowych) przeprowadzono analize stezen pierwiastkéw: Cr, Zn, Cu,
Pb, Ni, Cd z wykorzystaniem techniki ICP-OES. Wyniki poddano analizie statystycznej. Wyniki:
Czerwone wino charakteryzowalo sie najwyzszym stezeniem Zn (1,058mgy/1)i Cd (0,5 ug/dl).
Wino biale posiadato wysoka zawarto$¢ Cu (0,153mg/1) 1 zawarto$¢ Cd taka samg jak wina
czerwone (0,5 pg/dl). Zawarto$¢ Cr, Pb i Ni byta najwyzsza w probach win rézowych (4,1ug/dl;
5,3ug/dl; 3,6ug/dl). Roéznice statystyczne odnotowano jedynie w stezeniu chromu pomiedzy
winami rézowymi a czerwonymi (p<0,05) Wnioski: Wina o réznej barwie majg podobne
stezenia metali ciezkich, Zawarto$¢ cynku, miedzi 1 chromu w winach nie jest podstawa do
niepokoju, jednak stezenie olowiu i kadmu sugeruje, ze wino moze by¢ potencjalnym zZrodlem
tych metali ciezkich dla organizmu.
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Protokdt Milwaukee a terapia eksperymentalna wscicklizny
Daniel Wiéniewski

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Studenckie Kolo Naukowe przy Zakladzie
Farmakologii i Farmakokinetyki
d.wisniewskirg84@wp.pl

Swiatowe pi$miennictwo informuje o zaledwie dwéch przypadkach zastosowania protokotu
Milwaukee (oba udane). Studium przypadku z 2005 r. szczegdétowo opisuje hospitalizacje 9- latki
(Willoughby Jr RE, Tieves KS, Hoffman GM, et al., Survival after Treatment of Rabies with
Induction of Coma, The New England Journal of Medicine, 2005;352:2508-2514), natomiast
studium z 2011 r. dotyczy 15- latki (Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
Recovery of a patient from clinical rabies--California, 2011, The Morbidity and Mortality
Weekly Report, 2012;61:61-65). Warell i Warell opisuja 5 przypadkéw przezycia niezaleznie od
protokotu w latach 1970-2000. W zadnym z nich podanie szczepionki nie uchronifo przed
wystgpieniem objawow (Warrell MJ, Warrell DA, Rabies and other lyssavirus diseases,
Lancet, 2004;363:959-969).

Celem pracy jest prezentacja informacji o nielicznych przypadkach eksperymentalne;j terapii
wicieklizny zebranych z piSmiennictwa $wiatowego. Od czasu wynalezienia protokdt Milwaukee
jest uznawany za szanse wyleczenia wcieklizny objawowej, wczesniej uwazanej za bezwzglednie
$miertelng u 0s6b nieszczepionych. Mimo szczegdlowego opisu procedury brakuje precyzyjnych
analiz jej mechanizmu dzialania. Interpretacje utrudnia mata liczba przypadkéw klinicznych.
Ograniczona dostepnos$¢ informacji kaze traktowad protokét Milwaukee tylko jako terapie bez
gwarancji powodzenia albo przeciwnie za wstep do poglebionych badan biologii RABV.
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Charakterystyka epidemiologiczna wécieklizny ludzkiej na
Ukrainie i w Polsce na tle danych $wiatowych: studium

longitudinalne.

Daniel Wiéniewski

Studenckie Kolo Naukowe przy Zakladzie Higieny i Epidemiologii, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie
d.wisniewskirg84@wp.pl

W Polsce ostatni przypadek wicieklizny u czlowieka zarejestrowano w 2002 r. Na Ukrainie
regularnie zdarzaja sie przypadki wicieklizny nawet wérod mieszkancéw najwiekszych miast.
Lokalizacja w miastach jest cecha charakterystyczna tamtejszej wicieklizny w poréwnaniu do
krajéw najbardziej obcigzonych ta choroba. Tam szerzy sie ona przede wszystkim na prowingji.
Celem pracy jest prezentacja danych epidemiologicznych dotyczacych wicieklizny ludzkiej w
krajach ujetych w tytule na tle globalnej sytuacji epidemiologicznej. Studium szczegdlowo
analizuje wieloletnig geograficzng dystrybucje choroby, pokazujagc omawiane w pi$miennictwie
$wiatowym mechanizmy odpowiedzialne za szerzenie si¢ endemii i przeciwnie, redukowanie
liczby zakazen.

W prezentacji zostang zawarte zaréwno informacje z ogélnodostepnych publikagji jak 1 wczesniej
niepublikowane dane z Ministerstwa Zdrowia Ukrainy przekazane na pro$be Autora.

19| Strona



Ksigzka Abstraktow

Zapadalno$¢ na choroby epidemiczne i sposoby ich leczenia
wsréd Radziwilléw w XVIII wieku na tle spolecznym
Rzeczpospolitej. Egzemplifikacja zagadnienia na podstawie
Zrédet egodokumentalnych
mgr Paula Wydziatkowska

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
paulawydz@gmail.com

Celem niniejszego referatu bedzie ukazanie rodzajéw 1 przebiegu choréb epidemicznych, na ktére
zapadali czlonkowie rodu Radziwiltéw w XVIII wieku i sposobéw ich leczenia, w oparciu o
zrodla egodokumentalne, czyli pamietniki osobiste, diariusze podrozy i listy. Wérdd chorujacych
byly dzieci i osoby starsze lub schorowane, ktoére czesto nie przezywaly zetknigcia z choroba
epidemiczng, jak réwniez miodziez i dorosli w dobrej kondycji zdrowotnej, ktérzy nie zawsze
przeptacali zapadnigcie na takg chorobe zyciem. W referacie zaprezentowane zostang przypadki
zachorowan cztonkéw z kazdej z wymienionych powyzej grup oséb. W XVIII-wiecznej Europie
do najpopularniejszych choréb epidemicznych nalezaly: ospa prawdziwa, gruzlica, goraczki
jelitowe, grypa oraz zotta febra i to whadnie o nich bedzie mowa podczas wystgpienia. W
referacie ukazany zostanie, dla kazdego przedstawianego przypadku, zaréwno przebieg choroby,
sposob leczenia, jak réwniez rezultat terapii. Rzecz jasna, nie sposéb bedzie oprzed sie na
wszystkich dostepnych Zrédlach, ze wzgledu na ich ogromna ilo$¢, szczegolnie listow oraz
ograniczenia czasowe wystapienia, dlatego zostang ukazane wybrane przypadki dla zobrazowania
zagadnienia. Cickawg kwestig okaze sie¢ rowniez przygotowanie poréwnania metod leczenia oraz
ich skutkéw, stosowanych na Radziwittach z tymi, jakie przynalezaly cztonkom nizszych warstw
spofecznych. Dowiemy si¢ dzigki temu, czy dla elity XVIII-wiecznej Rzeczpospolitej istnialy
specyficzne metody leczenia choréb epidemicznych, czy wszyscy podlegali tym samym metodom
ich terapii.
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Symulacja epidemii na przykladzie gry World of Warcraft®.
Michal Rudko
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu, Wydzial Farmaceutyczny z O.A.M.

Epidemie towarzysza ludzkosci od czaséw starozytnych. Slady epidemii mozemy znalez¢ juz
w XII w. p.n.e. w Chinach, epidemii ospy, jak i Troi, epidemii dZzumy. DZuma odpowiada za
jedna z najbardziej rozpoznawalnych epidemii w dziejach Europy — tzw. czarng $mier¢ — ktdra
zabila znaczng cze$¢ populagji starego kontynentu w XIV wieku. Na przestrzeni dziejow takze
ospa byla znacznym problemem, w okresie od XVI do XVIII wieku odpowiadata za 1/3 zgonéw
w Europie 1 Azji. Ostatnia epidemia ospy prawdziwej w Polsce miata miejsce we Wroctawiu w
roku 1963. Spowodowana zostata najprawdopodobniej przez pracownika SB, ktory wracajac z
Azji, zawlokt ja za soba na teren Wroclawia, co pokazuje, jak istotnym czynnikiem w szerzeniu
sie chordb sa szybkie podréze na duze odleglosci.

Obecnie epidemiologia moze korzystac¢ ze Zrodet historycznych i prowadzi¢ obserwacje
obecnych epidemii, jednak w przeciwienstwie do wielu nauk nie ma ona mozliwos$ci
przeprowadzenia eksperymentu w pelnej skali. Powody sa oczywiste, wywotanie kontrolowane;j
epidemii byloby niemoralne, niepraktyczne i nieekonomiczne. Nie znaczy to jednak, Ze
epidemiologia jest bezradna w kwestii weryfikacji swoich hipotez, gdyz mozliwa jest symulacja
epidemii.

Jednym z nieoczekiwanych przypadkéw symulacji epidemii byto wydarzenie majace miejsce
w grze World of Warcraft®. Gry, w ktdrej gracze wcielajg sie w postaci $wiata fantasy i
odgrywaja roznego rodzaju role, wykonuja zadania, rywalizuja lub wspotpracujg ze soba. Calos¢
gry odbywa sie na serwerach w czasie rzeczywistym za posrednictwem Internetu. Gra jest platna
w formie abonamentu, ktéry zapewnia utrzymanie infrastruktury sieciowej i aktualizacgje gry. W
wyniku wprowadzenia aktualizacji obarczonej bfedem twoércow doszto do epidemii w $wiecie
gry. Epidemia wybuchta 13 wrzednia 2005 roku, polegala na przeniesieniu negatywnego efektu
podobnego do choroby do wielkich miast §wiata gry z lokagji, ktéra miafa by¢ jedynym obszarem
jego wystepowania. Przeniesienie choroby bylo mozliwe dzieki teleportacji, ktéra jest szybka
podroéza na duza odleglosé, co jest waznym zagadnieniem w dzisiejszym $wiecie w kontekscie
przenoszenia chordb.

Do dzi$ podkreslany jest unikatowy charakter tego wydarzenia, gdyz w przeciwienistwie do
symulacji opartych na obliczeniach 1 modelach, kazdy uczestnik gry, jako symulacji, byt

cztowiekiem, a co za tym idzie, przejawial ztozone i trudne do przewidzenia ludzkie reakgje.
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wEpidemia” grypy w sezonie 2018/2019.

Izabela Cendal, Anna Naumowicz, Beata Franczak

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Lekarski
izabela.cendal@wp.pl

O poczatku sezonu grypowego zaczynamy méwic juz od konca wrzeénia, jednak szczyt
zachorowan przypada na luty, marzec i kwiecien, a pojedyncze przypadki odnotowuje sie przez
caly rok. W tym sezonie od poczatku wrze$nia 2018 do konica marca 2019 odnotowano
3590026 przypadkéw zachorowania na grype, w tym 14599 oséb wymagato hospitalizacji, a
124 chorych zmarlo. Grypa jest ostra chorobg zakazng, wywotywang przez wirusy grypy. Do
zakazenia dochodzi droga kropelkowg lub przez kontakt ze skazona powierzchnig. Okres
inkubacji wynosi 1-4 dni. Zniszczenie przez wirusy nablonka drég oddechowych utatwia
nadwazenia bakteryjne. Objawami grypy sa: kaszel, bol gardta, katar, nagta, wysoka goraczka
powyzej 38°C, dreszcze, béle migdniowo-stawowe, bdle glowy, bél w klatce piersiowej, zle
samopoczucie, brak faknienia, nudnosci 1 wymioty. Niepowiktana choroba trwa okoto 7 dni. W
naszej pracy chcemy przedstawi¢ nie tylko meldunki epidemiologiczne i zebrane przez nas dane z
tegorocznego sezonu grypowego, lecz réwniez przyblizy¢ przebieg ostatniej oficjalnej epidemii, a
takze ogolng wiedze na temat korzystnych zachowan w okresach zwiekszonej zachorowalnosci
na grype. Uwazamy, ze dobre poznanie podstaw profilaktyki, postepowania poekspozycyjnego
oraz leczenia moze przyczynic si¢ do ograniczenia liczby zachorowan w kolejnych sezonach.
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Gluten - realne zagrozenie, czy modna dieta eliminacyjna?
Aleksandra Banera, Joanna Mygliiska

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
aleksandrabanera2@gmail.com

W ostatnich latach na calym $wiecie ro$nie niepokéj oraz obawa spoleczenstwa przed glutenem.
Dieta bezglutenowa staje si¢ modnym trendem w odzywianiu. Wiele oséb decyduje sie unikaé
glutenu 1 samodzielnie przechodzi na diete bezglutenowa, mimo niewystarczajacej wiedzy na
temat tego, czym jest ta substancja oraz gdzie si¢ znajduje. Gluten to kompleks bialek
zapasowych, gléwnie prolaminy i gluteiny, wystepujacych w czesto stosowanych w przemysle
spozywczym zbozach, takich jak: pszenica, zyto, jeczmien i owies. Nadaje on ciastu odpowiednig
konsystencje oraz lepkos¢, a takze skraca czas fermentacji. Szacuje sie, ze okoto 1% populagji
ludzkiej ma objawy nadwrazliwosci na gluten. Sposréd glutenopatii obecnie wyrézniamy:
schorzenia autoimmunologiczne (celiakia, ataksja glutenowa, opryszczkowe zapalenie skory),
alergiczne (alergia wziewna, alergia pokarmowa, pszeniczno-pochodna anafilaksja indukowana
wysitkiem, atopowe zapalenie skéry, pokrzywka kontaktowa) oraz nieimmunologiczne
niealergiczne (nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten). Choroby te r6znia si¢ stopniem nasilenia
wystepujacych objawéw, implikacjami klinicznymi oraz diagnostyka. W ostatnich latach ro$nie
liczba 0s6b zglaszajacych wystepowanie dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego po
spozyciu produktow zawierajacych gluten. Nalezy zadac sobie pytanie, czy wynika to
rzeczywiscie z dziatania spozytych zbéz na organizm czlowicka, czy jest to z tzw. efektu nocebo,
jezeli osoby te mocno wierza, ze produkty zawierajgce gluten im zaszkodza. Samodzielne
podejmowanie decyzji o przejéciu na diete bezglutenowa bez wykonania wcze$niej odpowiednich
badan moze prowadzi¢ do utrudnienia w diagnostyce, a nawet odwie$¢ chorego od szukania
opieki lekarskiej. Prawidlowe rozpoznanie wymaga przeprowadzenia rzetelnego wywiadu,
badania fizykalnego oraz wykonania badan serologicznych, histopatologicznych,
alergologicznych 1 jest niezbedne do wybory optymalnego sposobu leczenia. Wiasciwa
diagnostyka i dobodr leczenia oraz kontrola lekarska pozwalaja na osiggniecie odpowiedniej
jakosci zycia chorych. Osoby zdrowe powinny stosowa¢ zbilansowana i zréznicowana diete, a
eliminujac ze swojej diety wybrane produkty zbozowe bez odpowiedniej wiedzy, czesto
pozbawiajg sie Zrédel niezbednych skladnikéw odzywczych.
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Profilaktyka i leczenie chordb zakaZznych w starozytnym
Egipcie.
Joanna Myslinska, Aleksandra Banera

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Lekarski
myslinskajoannag4@wp.pl

Choroby towarzyszg ludziom od zawsze. Od jak dawna istnieja, od tak dawna starano si¢ z nimi
walczy¢. Poczatkowo magia, nastepnie faczgc magie z terapia empiryczng. Niemniej jednak
medycyna starozytnego Egiptu zaskakuje zaawansowaniem 1 skutecznoscig. Dzieki sztuce
balsamowania zwlok dowiedzieli$my sie, na jakie choroby cierpiano. Na podstawie lektury
papiruséw wiemy, ze Egipcjanie posiadali bogata wiedze na temat lekéw, stosowali celng
profilaktyke i metody terapii.

Epidemie jaglicy, gruZlicy, czarnej ospy, dZzumy, malarii, tradu, biegunek infekcyjnych, rzezaczki
czy bilharcjozy czesto nawiedzaly starozytnych Egipcjan.

Nie przed wszystkimi potrafiono si¢ broni¢. Zeby wybudowaé potezne piramidy, przekopad
wielokilometrowe kanaly, nalezato zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie¢ chordb zakaznych i
utrzymac dziesigtki tysiecy pracownikow stloczonych w ciasnych barakach, zdrowymi i zdolnymi
do pracy. Przede wszystkim rozdawano robotnikom codzienng porcje warzyw — rzodkiew,
cebule i czosnek, ktore zawieraja przeciwbakteryjng rafanine, allicyne i allistatyne. Wykazuja
bakteriobdjcze dzialanie miedzy innymi przeciwko czerwonce, cholerze i tyfusowi. Palono
kadzidta, z ktérych wydzielat sie fenol — $rodek bakteriobdjczy. Dbano o higiene, mezczyzn
obrzezano, kapano sig, okadzano miejsca intymne, bogatsi posiadali w domach pomieszczenie
shuzace jako toaleta, a biedni korzystali z nocnikdw. Aby walczy¢ ze wszami, golono glowy.

Mieszkancéw kraju nad Nilem dotykaly réznorodne zapalenia oczu, sposréd ktorych najczestsza
byla jaglica - przewlekle chlamydiowe zapalenie rogéwki 1 spojéwek. W terapii stosowano
miedzy innymi zielong szminke do oczu, zawierajgcg sproszkowang rude miedzi dziatajaca
antybakteryjnie badz czarng szminke z siarczkiem otowiu o dziataniu przeciwzapalnym. Oktady
ze specjalnej ziemi wystepujacej w poblizu cmentarzy zawieraly aureomycyne. Oprocz tego
uzywano antybakteryjnego atunu i rycynusu, ktéry przyspieszal gojenie ran.

Antymon, bedac gléwnym sktadnikiem szminki do ust, zwalczal pasozyta z rodzaju Leishmania i
przywre wodng. Kwiatu krasawego uzywano do zwalczania tasiemcéw. Biegunki bakteryjne
leczono, jedzac sple$nialy chleb i pijac osad z piwa. Nakazywano na noc okrywac legowisko
siatka, co chronito przed ugryzieniami skorpionéw i1 owadéw, a wiec i przed malaria.
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Przelom w terapii- odkrycie metotreksatu i innych
chemioterapeutykdw.

Michat Bator
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Lekarski

m.bator@poczta.onet.pl

Choroby nowotworowe sg przyczyng ogromnej ilosci zgonéw. W ciggu ostatnich 30 lat liczba
zachorowan na nowotwory zlosliwe w Polsce wzrosta ponad dwukrotnie. Warto réwniez
zaznaczyd, ze liczba zgonow w ciggu ostatnich 50 lat w Polsce wzrosta ponad dwukrotnie. W
Polsce w 2010 roku stwierdzono prawie 93 000 zgonéw z powodu choroby nowotworowej z
czego 41 000 zgondw dotyczylo mezczyzn, a prawie 52 000 zgondéw zanotowano u kobiet.
Choroba nowotworowa manifestuje si¢ makroskopowo jako efekt zmian molekularnych
zachodzacych w komorce. Czlowiek od dawna poszukuje najbardziej skutecznych metod w walce
z epidemig choréb nowotworowych. Podczas prezentacji omowie role zwigzkéw arsenu 1 ich roli
w leczeniu pacjentéw z biataczka. Przyblize réwniez temat i okoliczno$ci odkrycia 1 zastosowania
antagonistow kwasu foliowego oraz opowiem o tym, jak wydarzenia wojenne wplynely na losy
chemioterapii. Powstanie chemioterapii bylo jednym z wigkszych odkry¢ medycznych, poniewaz
do momentu wprowadzenia chemioterapii medycyna miata do zaoferowania chorym na choroby
nowotworowe leczenie chirurgiczne lub radioterapie. Pierwsze podejmowane préby leczenia
pacjentéw chemioterapig byly oparte na monoterapii, jednak uzyskiwane efekty takiego
postepowania byly najczesciej krétkotrwate, dlatego postanowiono tgczy¢ ze sobg rézne leki w
celu poprawy wynikéw leczenia.
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Imatynib- magiczna pigulka, przelom w leczeniu przewleklej
bialaczki szpikowej.
Michal Bator

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Lekarski
m.bator@poczta.onet.pl

Przewlekta biataczki szpikowa (myelosis leukaemica chronica, chronic myeloid leukemia) jest
nowotworem mieloproliferacyjnym, ktéry stanowi okolo 15% nowo rozpoznanych biataczek u
ludzi dorostych. Poczatki opiséw tej choroby siegaja ponad 150 lat, poniewaz juz w XIX wieku,
a doktadniej w 1845 roku niemiecki antropolog 1 patolog Rudolf Virchow popelnit opis tej
choroby. Przewlekla biataczka szpikowa stanowi doskonaly przykfad, jak nowoczesne metody
diagnostyki i rozwoj biotechnologii pozwalaja opracowac leki, ktore umozliwiajg skuteczng
walke z choroba. To wlasnie wtedy, gdy poznamy patomechanizm choroby- na przyktad zmiany
molekularne , ktére sg bezposrednio odpowiedzialne za wystgpienie objawéw mozemy
najbardziej skutecznie zastosowad nasza wiedze 1 nowe mozliwosci terapeutyczne. XXI wiek staje
sie czasem medycyny ,,szytej na miare”. W ostatnich latach dzieki nowym mozliwo$ciom
diagnostycznym mozliwe jest leczenie lekami $ci$le dopasowanymi do mechanizmu choroby oraz
doborem skutecznej terapii dobieranej indywidualnie. Zastosowanie imatynibu jest wiadnie takim
przyktadem. Podczas prezentacji zostang oméwione podstawy molekularne przewleklej biataczki
szpikowej oraz zastosowanie przelomowego leczenia inhibitorami kinazy tyrozynowej BCR-Abl.
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Przeszczep szpiku kostnego- zagadka kryminalna.
Michal Bator, Zuzanna Weiss

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
m.bator@poczta.onet.pl

Genom cztowieka sktada sie z materialu zlokalizowanego w jadrze komérkowym oraz obecnego
w mitochondriach. Sktadajg sie na niego 23 pary chromosomoéw oraz mtDNA (DNA
mitochondrialny). Kazdy posiada unikatowy ,,wzor” ulozenia zasad azotowych w taficuchu
DNA. Podczas prezentacji przedstawie metode zabiegu przeszczepu szpiku kostnego jako
metody leczniczej. Zabieg ten jest wykorzystywany w terapii licznych choréb, zaréwno w terapii
choréb nowotworowych jak 1 innych jednostek chorobowych. Wskazania do zastosowania tej
metody obejmujg miedzy innymi: rozne rodzaje biataczek, chloniakéw, zespoty
mielodysplastyczne, szpiczaka mnogiego czy anemie aplastyczng, choroby metaboliczne,
talasemie. Chciatbym jednak zaprezentowac pewien szczegolny przypadek, kiedy to przeszczep
szpiku kostnego, jako metoda walki z epidemig chordb nowotworowych w pewnym sensie
utrudnit $ledztwo kryminalne. Podczas prezentacji pragne omowié, co dzieje sie z organizmem
po procedurze przeszczepowej, co sie zmienia oraz zaprezentowac przypadek chimery, czyli
sytuacji w ktorej wystepuja tkanki o réznych genotypach.

27 | Strona



Ksigzka Abstraktow

Samoleczenie epidemia XXT wieku?

Anna Naumowicz, Izabela Cendal, Beata Franczak

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat lekarski
anna.naumowicz.1995@gmail.com

Niewatpliwie roénie liczba Polakéw przyjmujacych regularnie suplementy diety czy leki
wspomagajace prace roznych narzagdow. Jednoczesnie zwieksza sie tez ilo$¢ przyjmowanych
lekéw przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych. Wynika to prawdopodobnie z tego, ze coraz
wiecej reklam zacheca nas do przyjmowania lekow bez wiedzy lekarza oraz z dhugosci kolejek do
gabinetéw. Coraz wiecej chorych decyduje sie tez na korzystanie z antybiotykéw pozostatych po
wczesniejszych kuracjach lub zdobytych bez recepty 1 wiedzy lekarza. Zachowania takie moga
prowadzi¢ nie tylko do wzrostu odsetka bakterii wielolekoopornych, lecz réwniez prowadzi¢ do
powaznych osobniczych konsekwencji zdrowotnych. W naszej pracy chcemy przedstawic skale
problemu uzywajac do tego danych dostepnych na stronie Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykéw oraz wynikéw badan przeprowadzonych przez niezalezne Zrédta. Ponadto
spréobujemy odpowiedzie¢ na pytanie czy wzrost odsetka samoleczacych sie Polakéw jest
tendencja niebezpieczng dla zdrowia publicznego czy wrecz przeciwnie.
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Analiza szczepien przeciwko grypie w grupie pacjentéw w
wicku podesztym.

Marcin Gibasiewicz, Barbara Barnas, Pawel Barnas, Opiekun: dr hab. n. med. Jan Gnus
SKN Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej przy WSSK Wroctaw
marcin.gibasiewicz@o2.pl

Wstep:

Grypa jest jednym z najczesciej wystepujacych zakazen uktadu oddechowego. Szczegdlnie
predysponowane do zakazen to dzieci oraz starsi ludzie. Zachorowania na grype powyzej 60
roku zycia pogarszaja jako$¢ zycia, a takze doprowadzajg do zgonu. Jednakze istniejg skuteczne
sposoby profilaktyki, z ktérych najwieksza skutecznoscig wykazuja sie szczepienia.

Cel pracy:
Analiza stopnia wyszczepialnosci pacjentéw w wieku podeszlym, przyczyn przyjecia negatywnej
postawy wobec szczepien, a takze analiza materialéw Zréodlowych.

Metoda badawcza:
Autorskie badanie ankietowe wsréd 152 pacjentéw powyzej 60 roku zycia oraz analiza
materialéw Zréodlowych.

Wyniki:

Badana przez nas grupa w 20% zaszczepita si¢ w ubiegltym roku na grype. W 65 % byly to
kobiety w wicku 60-70 lat. Najczesciej wymienianym Zrodlem wiedzy o szczepieniach byly:
rozmowa z lekarzem rodzinnym (65%) i informacje od rodziny i znajomych (23%). 70%
badanych zaszczepilo si¢ po raz pierwszy w ubieglym roku. Badani jako gléwne powody
zaszczepienia podali: namowy rodziny oraz wspolistniejace choroby. Najczestsze choroby to:
nadci$nienie tetnicze (60%), migotanie przedsionkéw (21%). Giéwna grupg pacjentéw, ktorzy
sie nie szczepili byli mezczyZzni w wieku 60-70 lat. W tej grupie 12% ankietowanych szczepito sig
przynajmniej raz w ubieglych latach. Gléwna przyczyna rezygnacji ankietowanych ze
szczepieniami byly NOP (70%), dobry stan zdrowia (42%) i ograniczone $rodki finansowe
(30%). Zmiany, ktore zwiekszylyby zainteresowanie ankietowanych to nizsza cena (60%) oraz
tatwiejszy dostep do informacji (43%).

Whioski:

W literaturze sezonowe szczepienia przeciwko grypie sa najskuteczniejsza forma profilaktyki
przed zakazeniami i zwigzanymi z nimi powiklaniami. Populacja pacjentéw geriatrycznych w
zbyt niskim stopniu poddaje sie szczepieniom, dlatego tez powinny zosta¢ podjete kroki majace
na celu popularyzacje informacji, utatwienie do nich dostepu, a takze obnizenie cen. Cel ten
moze zosta¢ osiggniety przez uzycie odpowiednich autorytetéw, nowych technologii, Internetu 1
telewizji oraz poprawa komunikacji lekarz-pacjent.
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Analiza termograficzna choréb naczyniowych koficzyny
dolnej.

Magdalena Marchewka, dr inZ. Jarostaw Zubrzycki
Politechnika Lubelska, Wydzial Mechaniczny, kierunek Inzynieria Biomedyczna

marchewkamagdalenasg2@gmail.com

Celem pracy jest opracowanie metodologii wykorzystywania obrazowania termograficznego do
identyfikacji schorzen naczyniowych. Specyfikacja badan termograméw oparta byta na analizie
temperaturowej w danych punktach chorobowych. Grupa badawcza oparta byta na osobach,
ktére mialy zdiagnozowane zylaki konczyny gornej oraz oséb zdrowych. Obserwujac rozktad
temperatury na konczynie, mozna zaobserwowac szlaki rozchodzacych sie szlakéw chorobowych.

Gloéwny cel rozprawy byt realizowany poprzez nastepujace cele szczegdlowe:
1. okreslenie genezy powstawania zylakéw konczyny dolnej

2. zbadanie 0s6b chorych oraz 0séb zdrowych

3. przeanalizowanie oraz przetworzenie termogramow

4. poréwnanie badania termograficznego do badania USG

5. analiza wplywu stylu Zycia na rozwoj zylakéw konczyny dolnej

Ten eksperyment wymagat duzej ilosci zdje¢ termograficznych w réznych pozycjach ciata oraz
dobrej kalibracji kamery. Duza ilo$¢ termograméw pomaga w dokladniejszym przeanalizowaniu
drog rozwoju 1 rozgalezien schorzen naczyniowych. Podjety temat ma szeroka skale réznych
czynnikéw, ktére mogg wplywac na powstawanie oraz rozwdj stanéw chorobowych.
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Naduzywanie lekéw przeciwbdlowych z kategorii OTC, jako
epidemia XXT wieku.
Daria Wi$niewska, Kamila Boszkiewicz

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Farmaceutyczny z O.
Analityki Medycznej, Zaklad Farmacji Przemystowej. Opiekun Organizacji Studenckiej
Przy Zakladzie Farmacji Przemystowej. Katarzyna Kartowicz-Bodalska

wisniewska.dariags@gmail.com

1. Wstep 1 cel badan

Naduzywanie lekéw przeciwbdlowych dostepnych bez recepty stanowi powazne wyzywanie w
obliczu powszechnej reklamy i1 dostepnosci preparatow poza apteka. Pacjent ma mozliwosé
samodzielnego zakupu preparatu, co moze skutkowac groznymi dzialaniami niepozadanym 1
konsekwencjami zdrowotnymi. Niebezpieczny jest takze brak $wiadomos$ci w zakresie sktadu
zazywanych lekow.

2. Materialy 1 metody

* Analiza rynku farmaceutycznego na podstawie przegladu baz Scopus, Medline, PubMed — lata
2014-2019

* Doniesienia The European Medicines Agency (EMA) oraz US Food and Drug Administration
(FDA)

* IMS DataView, baza OTEMR0319

* Analiza autorskiej ankiety ,,Ocena powiklan zwigzanych ze stosowaniem lekow
przeciwbdlowych”

3. Wyniki

* Sprzedaz lekdw przeciwbdlowych dostepnych w kategorii OTC w roku 2018 wyniosta 72 min
opakowan, o wartosci ponad 636 min PLN

* Warto$¢ rynku wzrosta na przestrzeni lat 2014-2018 o okoto 31%

* Najczestsze powiklania obejmujg bole brzucha, zgage i krwawienia z przewodu pokarmowego.

4. Wnioski

Duza grupa pacjentéw kupuje leki czesciej niz to konieczne, celem uzupetnienia domowej
apteczki. Bazujac na najnowszych danych okreslajacych tendencje zakupowe Polakéw mozna
zauwazy<, iz rynek lekow przeciwbdlowych, przeciwgoraczkowych oraz stosowanych w
przeziebieniu dynamicznie ro$nie na przestrzeni ostatnich lat.

5. Pi$miennictwo

* M. Cybulski, L. Cybulski, E. Krajewska-Kulak et. al.: Preferences and attitudes of older adults
of Bialystok, Poland toward the use of over-the-counter drugs, Clinical Interventions in Aging
2018:13

* Federacja Konsumentoéw, ,,Leki bez recepty - raport”, 2015

* M. A. Steinman, MD: Polypharmacy: time to get beyond numbers, JAMA Intern Med. 2016
April; 176(4): 482—483. doi:10.1001/jamainternmed.2015.8597.
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Dekameron reakcja mieszkaficéw Florencji na dzum¢ w XIV

wieku.
mgr Agnieszka Banag

Uniwersytet Opolski, Wydzial Filologiczny, Instytut Polonistyki i Kulturoznawstwa
agnieszkabanasigg2@onet.pl

Jak wszyscy doskonale wiemy, "Dekameron" to literackie dzielo Giovanniego Bocaccia. Powstato
w jezyku wloskim prawdopodobnie miedzy 1350-1353 rokiem, a ktére w XVI wieku pojawito
sie na wykazie ksigg zakazanych. Jest to zbiér nowel opowiadanych przez florentynczykow
ukrytych przez panujaca w miescie zarazg dzumy. DZuma, inaczej czarna $mier¢ - to
prawdopodobnie jedna z najwigkszych epidemii w dziejach calej ludzkosci. Przybyta ona do
Europy kilka razy zupelnie niezaleznie od siebie. Jak to wiadomo, medycyna w tamtym okresie
nie byla na zbyt wysokim poziomie - wrecz pozostawata w stanie stagnagji. Nie interesowano sie
réwniez przyczynami zarazy - co j3 wywotuje 1 jak ewentualnie mozna byloby jej zapobiec. W
swoim o to wystgpieniu chcialabym na podstawie "Dekameronu" 1 zachowanych informacji
dotyczacych zarazy we Wioszech w XIV wieku przestawic historie sprowadzenia sie¢ do Europy
dzumy i préb walki z nig. Przez to, ze pojawita sie w Europie silnie wplyneta na kulture i sztuke
0s0b, ktére jg przetrwaly. I to réwniez bedzie zawarte w moim wystapieniu na Panstwa
konferengji.
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Rudolf Weigl - twdrca szczepionki przeciwko tyfusowi

plamistemu.

mgr Karolina Sak, Natalia KierbiedZ, Mateusz Guzik

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny
we Wroclawiu
karolina.sak93@gmail.com

Polski biolog profesor Rudolf Weigl to wynalazca pierwszej na $wiecie skutecznej szczepionki
przeciwko tyfusowi plamistemu (durowi plamistemu) — chorobie zakaznej prowadzacej do
ciezkich epidemii i zgonéw wielu milionéw ludzi. Weigl przy tworzeniu swojej szczepionki uzyt
innowacyjnej metody wykorzystania wszy odziezowej jako zwierzecia laboratoryjnego do
hodowli bakterii wywolujacej tyfus — riketsji. Praca nad szczepionka odbywata sie¢ we Lwowie w
czasie II wojny $wiatowej, pod niemieckg okupacja. Na posadach ,karmicieli wszy” zatrudniano
przedstawicieli nauki 1 kultury Iwowskiej, ktéra to w czasie wojny znalazla sie w bardzo trudnej
sytuacji. Do pracy przyjmowano takze przedstawicieli Panstwa Podziemnego, szczegdlnie
narazonych na represje ze strony okupanta. W powolanym przez profesora Weigla , Instytucie
Badan nad Tyfusem Plamistym 1 Wirusami” za swoja prace ,,karmiciele wszy” mogli liczy¢ na
specjalne przywileje: m.in. otrzymywali dodatkowe porcje zywnosci, mogli swobodniej poruszaé
sie po miedcie. Wiele zashuzonych i znanych nam dzisiaj postaci znalazto prace u profesora
Weigla — m.in. Zona profesora Zofia Weigl, Zbigniew Herbert. Karmienie wszy odbywato sie
codziennie przez okres okofo 12 dni. Na nogach umieszczano 7-11 klatek przymocowanych
gumowa podwiazka do nogi. Strona pudetka, ktéra przylegata do skéry, wykonana byta z siatki 1
to przez nig odbywalo sie karmienie wszy, trwajace przez 45 minut. W okresie wojny Instytut
zmuszony byl do produkgji szczepionki na potrzeby armii okupantéw: poczatkowo radzieckiej,
pdzniej niemieckiej. Sprzeciw Weigla na wpisanie si¢ na niemieckg liste narodowo$ciowa
(,Volksliste”), spowodowat brak poparcia Niemcow dla profesora w nominacji do Nagrody
Nobla w 1942 roku. Szacuje sig, ze same prace nad szczepionka mogly uratowac kilka tysiecy
ludzi. Szczepionka w czasie wojny trafiala nielegalnie do polskiej ludnosci cywilnej, partyzantow i
gett. Odniesienia w kulturze do pracy nad szczepionkg mozemy znalez¢ w filmach (,,Polskie
drogi”, ,,Trzecia cze$¢ nocy”), a takze literaturze. Imie profesora Weigla nosza ulice we
Wroctawiu (tu znajduje si¢ pomnik ku jego pamigci) 1 Poznaniu, a pamiatki po nim zostaly
przekazane do ,,Muzeum Ziemi Przemyskiej” w Przemyslu.
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Cholera - czy dalej nam zagraza?
Karolina KierbiedZ, Mateusz Guzik, Karolina Sak

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Lekarski
natalia kierbiedz@gmail.com

Cholera to ostra choroba zakazna przewodu pokarmowego ,ktorej czynnikiem etiologicznym jest
bakteria Gram —ujemna produkujgca enterotoksyne. Na $wiecie mialo miejsce siedem pandemii
cholery. Na terenie pétnocnej Polski po raz ostatni epidemia miata miejsce w latach 1892-1894.
Najgrozniejsza epidemia cholery w Europie panowata w latach 1831-1838. W XIX wicku wséréd
ludnosci istnialo przekonanie, iz za przyczyna powaznych objawéw ze strony przewodu
pokarmowego istnialo tzw. ,,morowe powietrze”. Wazna role w odkryciu i ograniczeniu
szerzenia sie groznej choroby mial udzial brytyjskiego lekarza Johna Snowa, ktory sceptycznie
podchodzit do przyczyn zakazenia jako wyniku dziatania ,ztego powietrza”. W trakcie epidemii w
1854 panujacej w Londynie odkryt, iz znacznie wiecej zachorowan wystepuje w rejonie pompy,
pracujacej ponizej miejsca, gdzie do Tamizy odprowadzane sg miejskie nieczystosci. Na tej
podstawie wykazat zwigzek miedzy jakoscig wody, a przypadkami cholery. Przekonat lokalne
wladze do wylaczenia pompy. Pomoglo to opanowac zaraze, cho¢ nie wyeliminowato jej
calkowicie. Niestety, nie udalo mu sie zidentyfikowa¢ czynnika etiologicznego odpowiedzialnego
za tak grozne zakazenie. Dopiero w 1883 za sprawa Roberta Kocha udalo sie ustali¢,iz za
przyczyna choroby odpowiedzialna jest bakteria przecinkowca cholery. Cholera stanowi
ogolnoswiatowy problem. Rocznie zglaszanych jest 3-5 milionéw zachorowan oraz 100 000-120
000 zgonow. Wczesnie nierozpoznana i nieleczona prowadzi do zgonu. Na podstawie odkry¢ z
ubieglych stuleci znany jest czynnik etiologiczny. Umozliwia to ograniczenie kolejnych zakazen
przez ochrone uje¢ wodnych i Zrédet wody pitnej, a w przypadku zakazenia zastosowanie
specjalistycznego leczenia.
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Spektroskopowa analiza wigzania ibuprofenu do biatek

0socCza.
mgr inz. Anna Ploch-Jankowska, Danuta Pentak, Lidia Szymczak-

Mazur, Malgorzata Macigzek-]Jurczyk, Stawomir Wilczynski

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Katedra i Zaklad Farmacji Fizycznej
aniaploch@op.pl

Ibuprofen jako pochodna kwasu propionowego, nalezy do grupy niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych wykazujgcych dziatanie przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe 1 przeciwzapalne.
Ibuprofen selektywnie i odwracalnie hamuje aktywno$¢ enzymow tzw. cyklooksygenazy COX-1 1
COX-2 odpowiedzialnych za synteze czynnikéw prozapalnych i bélowych (prostaglandyn,
tromboksanéw i leukotrienéw). Celem przeprowadzonych badan byta spektroskopowa analiza
oddzialywarn ibuprofenu (IBU) z nasycong (HSA) i wolng od kwasow thuszczowych (dHSA)
albuming surowicy krwi ludzkiej w réznych warunkach temperaturowych. Albuminy sg
najliczniej wystepujacymi biatkami osocza krwi. Stanowia one 55-65% wszystkich bialek krwi.
Pojedyncza czasteczka albuminy surowicy krwi ludzkiej zbudowana jest z trzech homologicznych
domen I, II, III, a kazda z nich podzielona jest na subdomeny A oraz B . HSA pelni kluczowe
tunkgje fizjologiczne oraz farmakologiczne w organizmie czlowieka Zastosowanie spektroskopii
fluorescencyjnej pozwolilo na zarejestrowanie emisyjnych widm fluorescencji HSA 1 dHSA bez i
w obecnosci ibuprofenu w zakresie temperaturowym 35 - 41°C. Fluorescencje uktadu
wzbudzano promieniowaniem o dfugosci fali Aex 275 nm i Aex 295 nm. Uzyskane dane wykazaly
znaczacy wplyw temperatury 1 obecnosci kwaséw thuszczowych na wiazanie ibuprofenu przez
albumine surowicy krwi ludzkiej.
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Astma jako choroba cywilizacyjna

Mgr Dariusz Gdra
Uniwersytet Slaski
dareczekg@op.pl

Astma oskrzelowa to choroba przewlekta drég oddechowych. Do czynnikéw etiologicznych,
ktore ja wywoluja zaliczy¢ mozemy: atopie, narazenie na infekcje wirusowe oraz predyspozycje
genetyczne. Astma jako choroba przewlekta stanowi powazny problem medyczny, spofeczny 1
ckonomiczny. To najczestsza przewlekta choroba uktadu oddechowego, ktéra wystepuje u dzieci
1 mlodziezy. Wystepowanie astmy w populacji dzieciecej na $wiecie waha sie od 2-30%. W
Polsce wystepowanie astmy u dzieci w wieku szkolnym ksztaltuje sie na poziomie okoto 8% a w
grupie wiekowej 6-8 lat jest bardzo czesto niedostatecznie zdiagnozowana. Ocenia sie, ze W
kazdej klasie uczy sie przynajmniej jeden astmatyk i juz milion dzieci w Polsce choruje na astme.
W wieku dzieciecym wystepuje czedciej u chlopcéw a w grupie oséb dorostych u kobiet. Jest to
obecnie choroba nieuleczalna a zwigkszona zawarto$¢ pytu zawieszonego w powietrzu i
zanieczyszczen w $rodowisku wplywa niekorzystnie na jej przebieg. W przebiegu astmy
oskrzelowej dochodzi do rozwoju procesu zapalnego w pecherzykach ptucnych wskutek czego
$ciana oskrzeli zmienia swojg budowe, nadmiernie wydziela sie $luz, uszkodzony jest nablonek
wyscielajgcy drogi oddechowe i dochodzi do uposledzenia przepltywu powietrza przez drogi
oddechowe. Pierwsze objawy astmy oskrzelowej najczesciej zwiazane sg z zakazeniami
wirusowymi 1 wystepuja zazwyczaj przed ukonczeniem 6 roku zycia. Astma oskrzelowa jako
choroba przewlekla postrzegana jest przez rodzicéw i dzieci jako zjawisko traumatyczne. Zmienia
relacje pomiedzy czlonkami rodziny czy tez miedzy chorym dzieckiem a kolegami, kolezankami 1
nauczycielami w szkole. W $rodowisku szkolnym dzieci te narazone sg na kontakt z czynnikami
uczulajacymi, ktdre nasilaja jej przebieg. Nalezg do nich kurz w klasach i szatniach, w mapach i
planszach 1 w materacach uzywanych w trakcie lekcji wychowania fizycznego.
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Epidemiologia nowotworéw w wojewddztwie £laskim

Mgr Dariusz Gdra
Uniwersytet Slaski
dareczekg@op.pl

W Polsce w 2015 roku zarejestrowano 163281 nowych zachorowan na nowotwory ztosliwe,
przy czym u mezczyzn liczba ta wynosita 81649 a u kobiet 81632. W wojewddztwie $lgskim
odnotowano 19180 nowych zachorowan, przy czym u mezczyzn liczba ta wynosita 9567 au
kobiet 9613 (liczby bezwzgledne). W Polsce kazdego roku rejestruje sig blisko 155 000
zachorowan na nowotwory zfosliwe i okoto 96 000 zgonéw. W wojewddztwie $laskim rocznie
umiera okoto 15 000 oséb. Codziennie okoto 300 oséb w Polsce dowiaduje sie, ze ma chorobe
nowotworowa. Polska jest panstwem europejskim, ktory ma niskg zachorowalno$¢ ale
jednoczes$nie wysoka umieralno$¢ z powodu wystepowania nowotwordw ztosliwych w
poréwnaniu do innych krajéw nalezacych do Unii Europejskiej. Zaréwno w Polsce jak i na
$wiecie nowotwory stanowig powazny problem zdrowotny. Jest to druga przyczyna zgonéw
ogodlem 1 pierwsza przed 65. rokiem zycia w Polsce. Nowotwor piersi to najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy u kobiet, ktéry stanowi gtéwng przyczyne zgonéw w Europie 1 na $wiecie.
Obecnie 25% rozpoznan onkologicznych stawianych u kobiet na $wiecie stanowi nowotwor
ztosliwy piersi. Ocenia sie, ze w ciggu najblizszych 10 lat liczba kobiet, ktdre zachoruja na
nowotwor piersi przekroczy 20000 rocznie. W Polsce w 2015 roku zarejestrowano 18106
nowych zachorowan na nowotwor piersi, a w wojewddztwie $laskim 2140 (liczby bezwzgledne).
Zgonow wskutek zachorowan na ten rodzaj nowotworu bylo 6493 a w wojewddztwie $laskim
892 (liczby bezwzgledne). Nowotwodr gruczotu krokowego stanowi powazny problem
zdrowotny, dotyczacy calej meskiej populacji na $wiecie. Jest drugim, po raku jelita grubego, co
do czestosci wystepowania nowotworem u mezczyzn. Zachorowalnos$¢ na raka prostaty
stopniowo wzrasta i staje si¢ coraz powazniejszym problemem medycznym oraz ekonomicznym
calego $wiata. Liczba zarejestrowanych nowych zachorowan na nowotwor gruczotu krokowego
w Polsce w 2015 roku wynosita 14211, a wojewddztwie $lgskim 1622 (liczby bezwzgledne).
Liczba zarejestrowanych zgonéw z powodu zachorowan na nowotwor gruczotu krokowego w
Polsce w 2015 roku wynosita 4876, a wojewddztwie $lgskim 570 (liczby bezwzgledne).
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Na cof trzeba umrzeé... Zmiana przyczyn zgondw ludzi w
XX wieku.
Aleksander K. Smakosz, Agnieszka Stoppel

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydzial Farmaceutyczny z
O.AM.

Aleksander.smakosz@gmail.com
Pragnienie wiecznego Zycia towarzyszylo ludzkosci od zarania, a potrzeba ta byta inspiracjg
do badann naukowych i zglebiania tajemnic natury. Najnowsze badania wykazuja, iz cztowiek jest
zaprogramowany na 125 lat zycia, jednak liczne chorobys, stres 1 inne czynniki Srodowiskowe

sprawiaja, iz wspotczesnie w Polsce $rednia zycia dla mezczyzn wynosi ok. 74, a dla kobiet 82
lata.

Najczestsza przyczyna zgonéw byly choroby niezakazne, z czego 65% to choroby ukladu sercowo-
naczyniowego, zwlaszcza choroba niedokrwienna serca. Kolejna najbardziej istotng przyczyna
$mierci jest POChP, bedaca najczesciej nastepstwem palenia papierosow.

Druga przyczyna zgondw to choroby zakazne, gléwnie grypa i zapalenia pluc. W latach 1918-19
miata miejsce epidemia grypy, okreslang grypa hiszpanska. Zrédlem wirusa grypy typu A sa
gléwnie dziko zyjace ptaki, z ktérych wirus moze przedostac sie do ptactwa domowego, §win czy
koni. Grypa hiszpariska wzieta swoj poczatek w wyniku przeniknigcia wirusa grypy do cztowieka
od $win. Obecnie istniejacy wirus grypy typu A powstal okoto 150 lat temu jako wirus ptasi, ktory
nastepnie uzyskal zdolno$¢ namnazania sie w organizmie cztowieka, doprowadzajac w ten sposéb
do zapoczatkowania epidemii. Wirus zostal do Europy przeniesiony z USA przez Zohierzy
amerykanskich udajacych sie na front w czasie I wojny $wiatowe;.

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost Smierci z powodu nowotworéw uktadu pokarmowego,
zwlaszcza w krajach rozwinietych Azji. Wigze sie to prawdopodobnie ze zbyt wysokim poziomem
soli w pozywieniu (11 g u mezZczyzn przy normie wynoszgcej 5 g), spozywaniem
heterocyklicznych amin (smaZone positki, przetwory miesne), oraz fakt spozywania positkéw
mocno sfermentowanych, z perspektywy Europejskiej nadpsutych, zawierajacych liczne toksyny
bakteryjne i grzybicze.

PRZYCZYNY ZGONOW W XX WIEKU
Gtod 1,76%
Katastrofy naturalne 0,50%
Choroby zakazne 29.27%
Poréd, cigza, noworodki 7,58%
Niedobory zywieniowe 1,04%
Choroby niezakazne 33,40%
Nowotwory 9,30%
Smieré spowodowana przez zwierzeta 0,12%
Smieré spowodowana skrajna ideologig 2,47%
Morderstwa 3,08%
Wojna 2,28%
Narkotyki 2,00%
Wypadki 5,19%
Zanieczyszczenie powietrza 2,02%
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