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THE PROBLEMS OF YOUTH SELF-REALIZATION IN THE MODERN SOCIETY
(PROBLEMY SAMOREALIZACJI MEODZIEZY W SPOLECZENSTWIE
NOWOCZESNYM)

Swiat realny, bedacy dotychczas punktem odniesienia dla zyjacych w nim jednostek, w XX
w. rozszerzyl si¢ o esencje wspotczesnosci, jaka jest cyberprzestrzen. W zwiazku z tym, prawidlowy
rozw0j cztowieka (poznawczy, moralny) zostal wystawiony na spektrum nowych zagrozen. Gtoéwny
problem stojacy za nimi skumulowany jest w specyfice VR, ktdra jest waska granica pomigdzy jej
dobrodziejstwami - nieograniczonymi zasobami wiedzy, mozliwo$cia samorozwoju, nawigzania
kontaktu z wczesniej niedostgpnymi organizacjami, osobami- a przeklenstwami- niebezpieczenstwem
uzaleznienia od naptywu informacji (ang. fear of missing out), poroOwnaniami spolecznymi,
negatywnym wpltywem innych uzytkownikow na jazn odzwierciedlona, wartosci i1 przejawiane
postawy. Wplyw ery internetu potwierdzaja wyniki standaryzacji Testu Uzdolnien Szkolnych J. R.
Flynna (1984), wykazujace wzrost zdolno$ci wykonywania zadan szybkosciowych (ang. speeded
tasks) i spadek w zadaniach werbalnych'. Oznacza to wigksza tatwoé¢é i zaradnoéé mtodego pokolenia
w wyszukiwaniu informacji, ale mniejsza w zakresie rzeczywistego opracowania materiatu, na rzecz
spadku refleksyjnosci, pozbawienia si¢ szansy przezycia osobistego kontaktu z ksiazka, odbycia
pelnej rozmowy z druga osoba bez wysylania w tym czasie tweeta. Wybor krotszej, bezwysitkowej
drogi osiagnigcia chociazby matego celu, pozbawia cztowieka doswiadczen towarzyszacych, ale
jednoczesnie kluczowych dla jego rozwoju. Podobnie jest w przypadku ucznia, ktoéry nie zrozumie
mechanizmu rachunku prawdopodobienstwa, ale $ciagnie poprawny wynik od kolegi — osiagaja
finalnie ten sam rezultat, ale jeden z nich uniemozliwia sobie wykorzystanie bezcennej szansy
¢wiczenia swoich zdolno$ci, wykorzystania wtasnych mozliwosci.

Niepodjecie si¢ samorealizacji (samoaktualizacji), ktora K. Goldstein okresla jako nadrzedny

motyw sterujqcy ludzkq aktywnosciq, zorientowany na spetnienie mozliwosci i urzeczywistnienie

' Trempata, J., (2002), Rozwdj poznawczy, W: B. Harwas-Napierata i J. Trempata, Psychologia rozwoju
czlowieka, 1.3, Rozwaj funkcji psychicznych ;Warszawa, PWN, s.19.
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osobistego potencjatu jednostki’ jest zjawiskiem powszechnym dla XXI wieku. Pojecie to
wykorzystat rowniez A. Maslow jako wymiar najwyzszej potrzeby towarzyszacej ludzkiej
egzystencji. Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢, biorac pod uwage mozliwosci jakie drzemia w ludzkim
umysle za sprawa niespotykanego u innych zyjacych obecnie istot poziomu rozwoju struktur mézgu, a
w szczegllnosci kory przedczotowej (ang. prefrontal cortex). Wewngtrzny potencjal wymaga
odkrycia, odpowiedzi na pytania: ,jaki moge by¢?”, ,,co moge w sobie rozwinac?”’, dobrego
samopoznania i rozpoznania zalazkow umiejetnosci, talentow, cech, ktore jednostka moze
pielegnowac. Jednakze nie wydaje si¢ to rzecza tatwa dla ludzi mtodych, zyjacych w Ukrainie jak i w
Polsce w erze nowoczesnosci. Wyzwaniem jest prawdziwie i bez skrepowania oddzielenie, siebie
(swojego ,,ja”) i swojego potencjatu od gotowych wzorcow stylu zycia prezentowanych, migdzy
innymi, w mediach oraz niewypowiedzianego glosno nacisku spotecznego aby ,,by¢ takim jacy chca
by¢ wszyscy” (np. pigknym, bogatym, modnym, spetnionym). W  spoleczenstwie
indywidualistycznym wydaje si¢ to bardziej mozliwe do zrealizowania z uwagi na wigksze znaczenie
poszczegdlnych jednostek i mniejszy wpltyw ,,odgornych” zasad, ale nawet wtedy pozostaje wptyw
lokalny i wirtualny. W krajach Europy SrodkowoWschodniej problemy z samorealizacja sicgaja
obszarow obecnych w zyciu mtodziezy wigkszosci §wiata.

Poprzednie pokolenia nie miaty mozliwosci doswiadczenia dystraktoréow, za jakie uchodza
VR oraz silny, wszechogarniajacy rozwoj technologiczny i cywilizacyjny. Sa one jednocze$nie
zrodtem wszechstronnego rozwoju i mozliwosci, ale takze trudnosci mtodziezy z odkryciem w sobie
potencjatu, gdy sa niewlasciwie i przesadnie wykorzystywane. Nawet gdy udaje si¢ rozpoczac
samorealizacje, to gubi si¢ ona w lgku przed negatywna ocena swoich staran, destruktywnej
rywalizacji 1 oczekiwaniach, co do siebie, wynikajacych z wplywow dorastania w tzw.
nowoczesnosci. Z drugiej strony osoby spetniajace si¢ na poziomie globalnym w sporcie czy nauce
uwazane 1 stygmatyzowane sa jako wybitne i niepowtarzalne. Zauwazmy jednak, ze nie zawsze ich
postawa zyciowa jest motywacja do samoaktualizacji siebie i dziatania, bowiem, czesciej prowadzi do
pustego podziwu i w konsekwencji do obnizenia wlasnej samooceny.

Codzienne afirmacje typu: ,,Jestem wazny, mdj glos si¢ liczy, jesli chcg moge si¢ rozwijac”,
moglyby przynies¢ skutek, gdyby aktywna odpowiedzialno$¢ za swoje losy, z pozytywna wizja
przysztosciowa. byta postawa powszechng. Zatem, czy jest to skutek niedostatecznego w tym zakresie
wychowania, systemu szkolnictwa przyporzadkowujacego dzieci do klas wedle wieku, a nie ich
zdolnosci, konformizmu wobec zasad i traktowaniu go jako pozadanej cechy, dojrzewania w grupie
rowiesniczej, ktora wkracza w swoich relacjach poza sfer¢ ponadrzeczywista i korzysta nadmiernie z

uproszczonych form myslenia? Tak naprawde, w mojej ocenie, nie ma to wigkszego znaczenia, bo

2 Janowska, J., (2000), Samoaktualizacja w teorii i praktyce ksztalcenia nauczycieli, Lublin, Wydawnictwo
UMCS, s.15.
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wzajemne nakladanie si¢ wskazanych i podobnych im wplywow otoczenia spoteczenstwa
informacyjnego (okre$lanego w socjologii jako ponowoczesne/ ang. postmodern society), doprowadza
do poglebiania kontrastu miedzy tym kim jest ,,ja”, a tym kim pragnie zosta¢. Jednostka czgsto tez
sama przyczynia si¢, marnujac naturalny potencjat ludzki, do zaprzestania lub niepodejmowania
wysitku w aktywna wedrowke na drodze samorealizacji. Rodzi to w adolescencie poczucie
niezrozumienia, izolacji, bezowocnos$ci oraz niedopasowania, ktére moga przynie$¢ skutek w postaci
wyuczonej bezradnosci. M. Seligman twierdzil, ze bezradno$¢ jest stanem wyuczonym, wytworzonym
przez narazenie na szkodliwe, nieprzyjemne sytuacje i bodzce, ktorych nie mozna uniknqc¢ lub od
ktérych nie da sie uciec’. Niesprzyjajace otoczenie jest gtdwnym czynnikiem niepowodzenia
samorozwoju, gdy hamuje szanse stojace przed jego cztonkami, gdy nie czuja si¢ oni znaczacy i nie
wnosza wkladu w powodzenie przedsigwzigcia. Sktania to ich do zaprzestania aktywnosci, gdyz
sadza, ze nie maja oni wplywu na ksztaltowanie swojego srodowiska i siebie (swojego ,,ja”).

Mtody czlowiek Ukrainiec, czy Polak, chcac poczu¢ sig¢ spelionym, spojnym i
zharmonizowanym musi zatem samodzielnie podejmowac korzystne dlan decyzje, eksperymentowac,
po to, aby znalez¢ swoje powotanie.Proces ten wymaga poswigcenia nakladow czasu i zapewne
naraza na wigkszy dyskomfort jednostki, niz w przypadku, gdy ta pozostaje bierna, ale, co istotne,
moze przynie$é poczucie szczeécia rozumianego jako emocja, ktora jest ,,celem dazen ludzkich™ i

wynika ze starania i rozwijania siebie kazdego dnia.

LITERATURA:

1. Trempata, J, (2002), Rozwoj poznawczy, W: B. Harwas-Napierata i J. Trempata, Psychologia
rozwoju cztowieka, t.3, Rozwdj funkcji psychicznych, Warszawa: PWN.

2. Janowska, J., (2000), Samoaktualizacja w teorii i praktyce ksztatcenia nauczycieli, Lublin:
Wydawnictwo UMCS.

3. Reber, A. S., (1985), Dictionary of Psychology, London: Penguin Books.

4. http://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/helplessness.html. [08.04.2019].

5. Kaja, B. M., (2012), Humanistyczny Model Wspomagania Rozwoju poprzez zrozumienie Swiata
zycia cztowieka, W: Psychologia Rozwojowa, t.17, nr 4.

6. Kotowski, B., (2017), Popkulturowy All inclusive. Socjologiczno-antropologiczny szkic o szczesciu.
Stowianskie szczescie pop, Warszawa.

3 Reber, A.S., (1985), Dictionary of Psychology, London: Penguin Books, s.319.
4 Kotowski, B., (2017), Popkulturowy All inclusive. Socjologiczno-antropologiczny szkic o szczesciu.
Stowianskie szczescie pop, Warszawa, s.55.

97



