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Percepcja muzyki i jej zakidcenia

Dzwigk otacza nas w sposéb permanentny, trudno znalez¢ miejsca od niego uwol-
nione. Wplyw czestotliwosci dzwigku na cztowieka to obszar coraz lepiej pozna-
ny, ale takze tajemniczy i fascynujacy. Wielu badaczy skupia swoje zainteresowa-
nia wokoét psychofizycznych reakeji stuchacza na dzwigki réznego rodzaju. Warto
wiec przedstawi¢ kilka interesujacych watkéw badawczych oraz przyktadéw
dzwickowo-muzycznych. W swoim referacie skupie si¢ na elementach psychofi-
zjologii slyszenia oraz takich ,przypadlosciach” jak amuzja, synestezja, earworms.
W polu zainteresowania beda takze tak zwane muzyczne narkotyki.
Fundamentalng kwestig dla percepcji muzyki — jako zlozonego procesu — jest
mozliwos¢ odbioru dzwicku i umiejetnos$¢ jego przetworzenia. Spostrzeganie
zmyslowe (percepcja zmyslowa) dostarcza materiatu dla poznania, ktére powsta-
je w efekcie wigczenia myslenia. Percepcja stanowi podstawe dla uchwycenia
przez rozum réznych relacji, wytworzenia poj¢é, schematéw!, jest podstawowym
ogniwem proceséw poznawczych?, kapitalne znaczenie ma wigc muzja — zdol-
no$¢ przetwarzania informacji muzycznej®. To w jaki sposéb stuchacze reaguija
(w procesie percepcji 1aczg si¢ czynnosci poznawceze i emocjonalne?) oraz dlaczego
dane zjawisko ma miejsce — jest motywem badan wielu dyscyplin powigzanych

1 Zob.S. Judycki, Percepcja zmystowa [on-line:] https://www.kul.pV/files/57/wydzial/judycki/per-
cepcja_zmyslowa.pdf [11.07.2016].

2 Zob. M. Manturzewska, H. Kotarska, Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, Warszawa
1990, s. 120.

3 Zob. P. Markiewicz, Neuropsychologia amuzji [w:] Neuroestetyka muzyki, red. M. Bogucki et al.,
Poznari 2013.

4 Zob. B. Tecza, Postawa tworcza a percepeja ekspresji emocjonalnej w muzyce, Lublin 2007.
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z fenomenem dzwicku. W sukurs przychodza tutaj kognitywnie zorientowane
neuronauki, ktére w umiejetny sposéb wykorzystuja coraz lepsza wiedz¢ na temat
tunkcjonowania umystu. Obok hipotez dotyczacych wplywu hormonéw pepty-
dowych na funkcjonowanie mézgu® s réwniez te méwiace o udziale fluktuacii
kwantowych pola punktu zerowego® i dominujacej, biocentrycznej roli §wiado-
mosci w ksztaltowaniu rzeczywistosci’. Poniewaz sg to kierunki badan coraz cze-
Sciej obierane przez specjalizacje — literatura tematyczna powigksza si¢ w postepie
geometrycznym. Niniejszy artykul przyblizy wybrane zjawiska ,zakiécen” percep-
cyjnych, ktérych wspélnym mianownikiem jest dzwick — przy czym oglad bedzie
prowadzony z perspektywy stuchacza.

Ten krétki przeglad — od catkowitej niemozliwosci kontaktu z muzyka (amu-
zja), poprzez ,pomieszanie zmystowe” zwigzane z jej odbiorem (synestezja) az
po uporczywe powtarzanie niektérych fragmentéw (earworms) — zostanie uzu-
pelniony oméwieniem problemu zwigzanego z tak zwanymi muzycznymi nar-
kotykami. Przedstawione ponizej zdarzenia s interesujace z badawczego punktu
widzenia takze jako element wspélczesnego, wszechogarniajacego $wiata dzwie-
kéw. Dzwigk otacza ludzi zewszad, omawiajac kazdy jego aspekt — warto pochylié
si¢ rowniez nad zagadnieniami bedacymi integralng czgscia przestrzeni audialne;j
czlowieka-stuchacza.

Robaki w uchu (earworms)

Termin ten zwigzany jest ze zjawiskiem uporczywego powtarzania ,w glowie”
fragmentéw muzycznych, motywéw, refrenéw, elementéw melodii, sekwencji
dzwigkowych — najczesciej wbrew woli stuchacza. Warto juz we wstepie zaznaczyd,
ze przetwarzanie w glowie struktur muzycznych nosi miano audiacji i jest zwia-
zane z ksztalceniem muzycznym. W tym konkretnym przypadku jest to jednak
dzialanie celowe, intencjonalne — to takze proces rozwoju myslenia muzycznego
zachodzacy nawet wtedy, gdy dzwigki ,fizycznie” nie docierajg do uszu stuchacza®.
Tego rodzaju przetwarzanie struktur moze sluzy¢ poznaniu utworu muzyczne-
go — zdolnosci wielu muzykéw, ocierajace si¢ niemal o dzwigkowy sawantyzm,
pozwalajg na ¢wiczenie danej partii ,w glowie”, czgsto bez koniecznosci przegra-
nia fragmentu na instrumencie. Inaczej sytuacja wyglada ze zjawiskiem earworms,

5 Zob. P. 8. Churchland, Moralnosé mozgu — co neuronauka mowi o moralnosci, ttum. M. Hohol,
Krakéw 2013.

6 Zob. L. McTaggard, Pole — w poszukiwaniu tajemniczej sily wszechswiata, ttum. M. Betley,
Woarszawa 2014.

7 Zob.R. Lanza, B. Berman, Biocentrism — How Life and Consciousness are the Keys to Understand-
ing the True Nature of the Universe, BenBella Books, Dallas 2009.

8 Zob. E. E. Gordon, Unuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakéw 1997.
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ktére nielatwo si¢ bada, i zwigzane jest z funkcjami naszego mdzgu — pamiecia,
inteligencja, muzykalnoscia. Natura zjawiska nadal pozostaje tajemnicza — trudno
wnioskowa¢ dlaczego dany fragment muzyczny z takim uporem pozostaje w glo-
wie — czesto na bardzo dlugi czas. Nasz umysl jest magazynem melodii, mysli
i wrazen ktére nagle zaczynamy nucié, poniewaz ,pojawily si¢ w glowie™.

Jak wskazuja badacze — migedzy innymi Oliver Sacks' — problem ,,robakéw usz-
nych”zostal pierwszy raz literacko zobrazowany w 1876 roku przez Marka Twaina
w opowiadaniu 4 Literary Nightmare' (chociaz termin ,,robak” w odniesieniu do
muzyki i omawianej przypadlosci pojawit si¢ juz w xviir wieku'?). W opowiada-
niu Twaina narrator ,zaraza” kolejne osoby niezno$nie powtarzanym ,robakiem”,
w ten sposéb uwalniajac si¢ od zapetlonego refrenu:

Conductor, when you receive a fare,
Punch in the presence of the passenjare!
A blue trip slip for an eight-cent fare,

A buft trip slip for a six-cent fare,

A pink trip slip for a three-cent fare,
Punch in the presence of the passenjare!
CHORUS

Punch, brothers! punch with care!

Punch in the presence of the passenjare!'

Dawno juz zwrécono uwage, ze fragmenty muzyczne moga w niespodziewanej
chwili pojawi¢ si¢ w glowie. Oprécz sytuacji, ktére zwykle konczg si¢ po prostu
chwilowg irytacja, opisane s przypadki, kiedy utwér ,nie daje spokoju” czlowie-
kowi przez diuzszy czas i potrzebna jest konsultacja lekarska. Natura zjawiska nie
jest doktadnie znana, problem absorbuje uwage wielu naukowcéw zajmujacych sie
dzwickiem, percepcja, emocjami. Rozwéj technologii sprawia, ze ludzie otoczeni
sa muzyka w sposéb ciagly, trudno znalez¢ miejsca, gdzie panuje cisza. Cywiliza-
cja wydaje si¢ by¢ zwigzana z dzwigkiem, a wre¢cz z halasem — przy czym halas
nalezy w tym przypadku rozumie¢ jako zanieczyszczenie, a nie forme artystyczng.

Przyczyny wystgpowania earworms upatruje si¢ z jednej strony w konstru-
owaniu oferty programowej w mediach, a z drugiej — w ciaglosci wystepowania

9  Zob. W. Duch, Amuzja wyobrazeniowa, Toruni [on-line:]http://www.fizyka.umk.pl/publica-
tions/kmk/12-Amuzja%20owyobrazeniowa.pdf [03.01.2014].

10 Zob. O. Sacks, Muzykofilia — opowiesci o muzyce i mozgu, ttum. J. Lozinski, Poznari 2009.

11 Rozwinigcie tego watku oraz barwne zaprezentowanie problemu mozna znalez¢ takze w tym
filmie: Earworms: Those songs that get stuck in your head - Elizabeth Hellmuth Margulis, TED-Ed,
YouTube [on-line:] https://www.youtube.com/watch?v=3NE_0O00O-Ns4 [20.04.2016].

12 Inne terminy opisujace te przypadios¢ to migdzy innymi brainworms lub niemieckie ohrwurm.
13 Mark Twain, 4 Literary Nightmare” (1876), Acephalous [ Typepad blog] [on-line:] http://aceph-
alous.typepad.com/acephalous/mark-twain-a-literary-nig.html [20.04.2016].
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dzwigku. Opréez technologicznych mozliwosci ,,przenoszenia” muzyki w postaci
mobilnych urzadzen, niebagatelng rol¢ odgrywa tutaj fakt, ze wspélczesnie pio-
senka popularna (szczegélnie za§ muzyka komercyjna) komponowana lub ukfa-
dana jest w taki sposéb, aby stuchacz po jej jednokrotnym wystuchaniu potra-
fit ja zapamigtaé. Zdolnos¢ naszego mézgu do antycypacji kolejnych fraz oraz
umiejetnos¢ zapamiegtywania melodii sprawia, ze ,robaki uszne” czgsto pojawiaja
si¢ w najmniej odpowiednim momencie. Wazny jest tutaj takze model kojarze-
nia miejsca lub sytuacji z konkretng melodig. Przypomina to zdarzenie okresla-
ne w programowaniu neurolingwistycznym (NLP) mianem ,kotwiczenia” — kiedy
to laczy si¢ symbol z okreslonym stanem w celu uzyskania pozadanego efektu'.
Czesto muzyka dostaje si¢ do naszego umystu w sposéb, ktéry mozna okreslié
mianem percepcji subliminalnej — podprogowej. Brak swiadomosci i deficyt uwa-
gi powoduja, ze okreslone czestotliwosci w postaci tresci muzycznych ,wpadaja
do glowy”i pézniej przypominajg o sobie w réznych momentach® (mozna wtedy
méwic o nieswiadomym stuchaniu, ktére zuzywa mniej energii'®). Earworms, jak
iinne zjawiska dzwigkowe mozna sprébowac skojarzy¢ z teorig gualidw, ktére sta-
nowig nieprzedstawiane jakosci subiektywnych przezy¢', towarzysza doznaniom,
emocjom, percepcji, a takze myslom i pragnieniom.

Cho¢ istniejg rézne sposoby radzenia sobie z tg dziwna przypadloscia, Zaden
nie gwarantuje powodzenia. Bardzo istotny jest takze fakt, ze kazdy stuchacz
reaguje inaczej, stad wystandaryzowane metody moga okazal si¢ nieskuteczne,
niemniej wéréd wielu réznych sposobéw wymienia si¢ miedzy innymi: wigczenie
radia (w celu zastgpienia jednego fragmentu innym), zagranie innej melodii na
instrumencie, $§piewanie lub nucenie, stuchanie wielokrotne do momentu catko-
witego zapamietania tekstu, zaspiewanie calej piosenki od poczatku do korca.

Przypadlosci zwigzanych z nieoczekiwanym dzwigkiem jest wiele?® —jedng z naj-
prostszych, a jednoczesnie najbardziej nieprzyjemnych jest tinnifus; permanentnie

14 Zob. S. Vaknin, Biblia NLP, Gliwice 2010.

15 Mozna wyobrazi¢ sobie codzienne sytuacje, kiedy stucha si¢ nieuwaznie radia lub robi si¢ zak-
upy w sklepie. Muzyka, ktéra stanowi jedynie tlo, zostaje przez nas przyswojona. Trudniejsza sytu-
acja jest w momencie, kiedy $wiadomie nie lubi si¢ danego utworu, ale i tak si¢ go nuci. Wspélczesne
piosenki przygotowywane sa w taki sposéb, aby na dlugo pozostaly ze stuchaczem.

16  Zob. M. Manturzewska, H. Kotarska, op. cit.

17 Zob. M. Witkowska, Czy potrzebne nam qualia?, ,Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie” 2013, Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu 2011-2013.

18 Zob. M. Kakolewicz, Uczenie sig jako konstruowanie wiedzy — swiadomosé, qualia i technologie
informacyjne, Poznan 2011.

19  Zob. Projekt naukowy Exploratorium — obszar science of music [on-line:] https://www.explor-
atorium.edu/music/questions/earworm.html [23.04.2016].

20  Warto siggnac¢ do publikacji O. Sacksa, D. Levitina, D. Hurona, S. Koelscha, J. A. Slobody, I. Peretz.
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odczuwane dzwigki (dzwonienie, hatasy)*!. Sacks podsumowuje: brainworms s3
najczesciej standardowe i nie zmieniajg charakteru. Maja pewng okreslong trwa-
tos¢, w pelnej postaci trwaja od kilku godzin do kilku dni, a potem obumieraja,
chociaz niekiedy zdarzaja si¢ incydentalne nawroty. Kiedy jednak wydaje sig, ze
calkowicie juz odeszly, czekaja gdzies w ukryciu, zwigkszona wrazliwo$¢ si¢ utrzy-
muje, tak ze kilka lat pézniej wystarczy pojedynczy dzwick, jakas przypadkowa

uwaga, by na nowo je uruchomié. I niemal zawsze sg fragmentaryczne®.

To nie muzyka - to hatas (amuzja)

Pojecie amuzji odnosi si¢ do wielu zaburzen, na przykiad niezdolnosci rozréznia-
nia wysokosci dzwieku, barwy instrumentu, rytmu. Osoby cierpigce na t¢ chorobe
moga stysze¢ zamiast muzyki piski, zgrzyty®. Skrajnym przypadkiem jest amuzja
totalna, gdzie dZzwicki nie sa traktowane jak dzwigki, a muzyka w odczuciu od-
biorcy nie jest muzyka*'. Choroba wystepuje tez wtedy, gdy zaklécony jest od-
biér jednego z atrybutéw muzyki — dzwiegku, jego wysokosci, barwy, glosnosci,
tempa, rytmu czy konturu®. Badania pokazuja takze, iz osoby cierpigce na amu-
zj¢ (a bedace melomanami) zachowujg zdolno$¢ do percepcji muzyki na pod-
stawowym — emocjonalnym poziomie*. Amuzja wydaje si¢ jedng z najbardziej
skrajnych niedyspozycji dzwigkowych. Rézne s3 dane okreslajace ilos¢ procen-
towa oséb dotknietych ta przypadloscia — zazwyczaj podaje si¢ przedzial migdzy
1% a 5% populacji. Zréznicowane sg tez rodzaje agnozji stuchowych (do ktérych
amuzja si¢ zalicza): moga dotyczy¢ rytmu (tak zwanego poczucia rytmu) lub me-
lodii. Przypadlos¢ moze wystgpowaé takze pod postacia catkowitej niezdolnosci
do przetwarzania dzwigku. Co ciekawe, z amuzjg mozna si¢ urodzi¢ (wrodzona)
lub moze wystepowac jako schorzenie nabyte po réznego rodzaju urazach, uszko-
dzeniach mézgu. Amuzja sensoryczna to zwykle utrata stuchu muzycznego, mo-
toryczna za$ to utrata zdolnosci grania na instrumentach. Sacks zaznacza jednak,
iz gluchota na rytm jest uwarunkowana kulturowo — precyzuje tym samym, ze
nie istnieja Zadne wrodzone preferencje neurologiczne dla jakiego$ typu muzyki.
Wazna jest kultura i warunki, w jakich rodzi si¢, wzrasta i wychowuje (socjalizuje)

21 Zob. M. Kieryl, Muzyka, ktdra leczy — raport o muzykoterapii, Nowa muzyka instrumentalna
[on-line:] http://musicanova.one.pl/muzyka-ktora-leczy/ [10.01.2014].

22 O. Sacks, op. cit., s. 67.

23 Zob. W. Duch, op. cit.

24 Zob. O. Sacks, op. cit.

25 Zob. musician [pseudonim], Amuzja i inne zaburzenia percepcji muzyki, Neuropsychology & Mu-
sic [blog], 29.11.2011 [on-line:] http://neuropsychologyinmusic.blogspot.com/2011/11/amuzja.html
[03.01.2014].

26 Zob. P. Krukow, Muzyka i mozg, ,Muzyka 21” 2003, nr 9 (38).
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dziecko”. Wielu naukowcéw zwraca uwage wlasnie na procesy wychowania, tym
samym umniejszajac znaczenie dogmatu o determinujacej roli genéw?.

Watek amuzji (a przynajmniej niektérych jej cech) podjety zostal w skandy-
nawskiej komedii Niesciszalni®, gdzie gléwny bohater cierpi z powodu wszech-
obecnej muzyki. Jego choroba polega na bolesnym odczuwaniu dzwickéw, ktére
wyrzadzajag mu krzywde — fizyczng i psychiczng. Mimo komediowego charak-
teru, film ukazuje problem, ktéry z jednej strony wydaje si¢ nowy i oryginalny
(zeby nie powiedzie¢ dziwaczny), z drugiej zas§ wskazuje kierunek cywilizacyjny,
w ktéry wpisany jest coraz wickszy halas. Amuzji nie mozna myli¢ z brakiem
stuchu muzycznego, ,falszowaniem” czy zwykla awersjag do muzyki. To zjawisko
o zdecydowanie innym charakterze (ma bowiem podloze chorobowe), ktére, cho¢
fascynujace, jest grozne, a jego natura nie do korica wyjasniona.

Ustyszec kolor - zobaczy¢ dzwiek (synestezja)

Synestezja (laciniskie syn-aisthesis — polaczenie zmysléw) to rodzaj przemiany
bodZca — na przykiad dZzwicku dajacego odczucia barwnych efektéw albo bodzca
wizualnego przetworzonego na efekty ruchu®. Percepcja zwigzana z synestezja
wyzwalana jest automatycznie, bez udzialu woli czy $swiadomosci®'. Wiele oséb
doznaje podobnych efektéw podczas stuchania muzyki, zjawisko to czgsto trak-
towane jest jako dar, a nie niepelnosprawno$c¢*>. Warto zaznaczy¢, ze synestezja
moze objawic si¢ po przyjeciu zwigzkéw chemicznych (synestezja nabyta), wtedy
wywolywana jest w sposdb sztuczny. Na temat powigzan muzyki z narkotykami
powstalo wiele publikacji — eksperymenty z wplywem LSD* na organizm ludzki
prowadzili miedzy innymi Timothy Leary czy Aldous Huxley (od tytutu jednej
z ksigzek Huxleya nazwe wzial zespét The Doors®). Przeciwnikiem hipokryzji
wzgledem mariazu muzyki i narkotykéw byl amerykaniski komik Bill Hicks, kté-
ry twierdzil odwaznie, iz wiele dobrych plyt powstalo ,pod wplywem” srodkéw
odurzajacych (Hicksowi swoje plyty zadedykowaly takie zespoly, jak Radiohead

27 Zob. O. Sacks, op. cit.

28 Zob. B. Lipton, The Biology of Belief — Unleashing the Power of Consciousness, Matter & Miracles,
Hay House, USA 2005.

29 Niesciszalni (Sound of Noise) to komedia muzyczno-kryminalna produkeji szwedzko-fran-
cuskiej z 2010 roku, rez. O. Simonsson i J. Stjirne Nilsson.

30 Zob. A. Zwoliniski, Dzwigk w relacjach spotecznych, Krakéw 2004.

31 Zob. A. Rogowska, U Zrddet synestezji — podstawy fizjologiczne i funkcjonalne, ,Przeglad psycho-
logiczny” 2002, t. 45, nr 4.

32 O. Sacks, op. cit.

33 Psychodeliczna substancja psychoaktywna, dietyloamid kwasu D-lizergowego.

34  Zob. A. Huxley, Drzwi percepcji — niebo i pieklo, thum. M. Mikita, Warszawa 2012; tytul ory-
ginatu: The Doors of Perception. Heaven and Hell (195 4).
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i Tool). Szczegélnym przypadkiem synestezji jest chromostezja (zwana réwniez
synopsja) — kojarzenie tonacji z okreslong barwg (na przykiad C-dur z kolorem
bialym, A-dur z zielonym). Chromostezji doswiadczali miedzy innymi Aleksandr
Skriabin czy Nikolaj Rimski-Korsakow®. Relacje mi¢dzy dzwigkiem a sztuka
koloru pojawiaja si¢ u takich malarzy, jak James Whistler, Odilon Redon, Paul
Signac, Paul Gauguin, Henri Matisse, Wassily Kandinsky czy Paul Klee**, Eugene
Delacoix, Frantisek Kupka, Mikalojus Konstantinas Ciurlionis, Robert i Sonia
Delaunay, Giuseppe Arcimboldo.

Synestezja dzieli si¢ na muzyczna, jezykowa fonetyczng i graficzng, wyréz-
nia si¢ ponad dwadziescia form tej przypadlosci, przy czym kazda ma charakter
jednostkowy i indywidualny*” Wsréd wielu rodzajéw najczgsciej spotykane to:
synestezja lingwistyczna, muzyczna i audiomotoryczna®. Badacze zwracaja uwage
na artystyczne inklinacje synestezji — w tym na sonet Arthura Rimbaud:

Samogtoski

A czern, E biel, I czerwien, U zieleni, O blekity,
Tajony wasz rodowdd ktéregos dnia ustale:

A, czarny i wlochaty gorset 1$Snigcych wspaniale
Much, co brzeczg w odorze, ciert w zatoke zaszyty;

E, blask pary, namiotéw, lance w lodowej skale,
Biali krélowie, dreszcz pod baldaszkami ukryty;
I, purpura, krwi struga z ust, pigknych warg rozkwity,
Kiedy $miejg si¢ w gniewie lub w pokutniczym szale;

U, cykle, opalowa gra mérz, spokdj pastwiska
Usiany zwierzg¢tami, spokdj, ktéry odciska
W skérze uczonych cz6t bruzda alchemii gieboka;

O, traba niebiariska, co d?iwne swisty kotysze,
Obszary, gdzie Anioly i Swiaty pruja cisze:
— Omego, fioletowy promieniu Jego Oka!*’

35 Zob.]. Wierszylowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1981.

36  Zob.]. Postuszna, Osobowosc a preferencje muzyczne, Lublin 201 4.

37 Zob. A. Rogowska, op. cit.

38 Zob. I. Sidorowska, Kognitywne implikacje synestezji, ,Roczniki Pomorskiej Akademii Medy-
cznej w Szczecinie” 201 1, Neurokognitywistyka w Patologii i Zdrowiu 2009-2011.

39 A. Rimbaud, Poezje, ttum. Adam Wazyk, Warszawa 1969, s. 102.
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Dzwiekowe narkotyki

Wplyw dzwigku na organizm ludzki jest coraz lepiej poznawany, nikt nie neguje
korzystnych (lub nie) nastepstw dziatania czgstotliwosci na sfere fizyczng i psy-
chiczng czlowieka. Szczegdlnie istotne sg tutaj wplywy podswiadome (subliminal-
ne), psychomanipulacje z wykorzystaniem dzwigku, bron akustyczna i tak dalej.
Dzwieki, tale, czgstotliwosci to zjawiska, nad ktérymi pochylaja si¢ badacze, docho-
dzac czgsto do zaskakujacych wnioskéw. Dzwiek moze stuzy¢ polepszeniu jakosci
zycia, jest na przyklad wykorzystywany w muzykoterapii — ale moze tez by¢ uzyty
w réznego rodzaju paraterapiach, opierajacych si¢ na watlych, quasi-naukowych
podstawach. Warto odnotowac, ze kazde naukowe odkrycie jest chetnie zaprzega-
ne do tworzenia ,terapii’, ktéra w cudowny sposéb ma uzdrowi¢ organizm — tutaj
czesto pojawiaja si¢ metody zwigzane z odpowiednim stosowaniem czgstotliwo-
§ci —wystarczy wymieni¢ chocby: i-dosy, alfa-synchro, hemi-sync, brainwavegenerator,
dudnienia réznicowe, ,oneironautyzm” czy réznego rodzaju muzyke relaksacyjna.
Réwniez w praktykach religijnych muzyka stosowana byta od zawsze, nalezy jednak
odrézni¢ majace wielowiekowsg tradycje obrzedy od budzacych watpliwosci dziatan
z wykorzystaniem dzwigku. Zwlaszcza ze cztowiek jest dopiero u progu poznania —
doktadnego i pelnego — wplywu czestotliwosci na ludzki organizm. Dlatego nalezy
pozostaé ostroznym w przypadku terapii oraz obrz¢déw, ktére w sposéb nieumie-
jetny wykorzystuja (niekoniecznie sprawdzone) teorie naukowe badz duchowe jako
podstawe do stworzenia czego$ niepewnego i — w najlepszym wypadku — malo
skutecznego. Nalezy pamietaé, ze miedzy muzykoterapia a amatorskim ,leczeniem
dzwigkiem”jest fundamentalna réznica. Pod wplywem muzyki da si¢ zaobserwowac
zmiany w zachowaniu wskaznikéw biomedycznych®, dzwigk potrafi wpltywaé na
aktywnos¢ systemu nerwowego, modyfikowac rézne funkcje organizmu*.
Réznego rodzaju ,terapie” dzwigkowe dzialaja w obszarach paranaukowych,
nie majac podstaw teoretycznych i praktycznych. Duza jest popularnos¢ tak zwa-
nej muzyki relaksacyjnej, ktéra wypelnia pétki sklepéw muzycznych, a przede
wszystkim kosze wyprzedazowe w duzych marketach. Tanie, nieprofesjonalnie
wydane plyty, ktérych zawarto$¢ muzyczna jest gorsza niz oprawa graficzna, naj-
czgdciej zawieraja odglosy natury lub instrumentalne dzwigki, ktére w zalozeniu
majg uspokaja¢ lub wywolywac stany euforyczne. Niestety, zle przygotowane pod
wzgledem jakosci, niemajace zadnego zwigzku z naukowymi badaniami nad re-
akcjami ludzkiego organizmu plyty zwykle denerwujg lub co najwyzej powoduja
efekty iluzoryczne. Warto dodaé, ze ,,dzwicki natury” zwykle pochodzg z prostych

instrumentéw klawiszowych i maja niewiele wspdlnego z amazonska dzungla,

40 Zob.T. Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej, Wroctaw 1992.
41 Zob.]. Wierszytowski, op. cit.
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spiewem wielorybéw, przestrzenia kosmiczng czy lasami deszczowymi. Réwniez
melodie, ktére w zalozeniu mialy odbiorcg tonizowad, brzmialy jak utwory demon-
stracyjne tanich instrumentéw, wzglednie zlej jakosci prébki dzwigkowe, przygoto-
wane s3 niedbale i razg sztucznoscia. Jakosé techniczna samych nagran powoduje, iz
najczesciej slyszy sie szumy i zakiGcenia a nie fale oceanu. Ale nawet stuchajac ,,od-
gloséw pustyni”, oprécz poczucia ogélnego zniesmaczenia, nic zlego si¢ nie dzieje.

Inaczej sprawa moze* wygladac z rejestracjami czgstotliwosci, ktére maja kon-
kretny wplyw na przyktad na pracg naszego mézgu. Nie twierdze (idac pod ramie
z tropicielami mocy nieczystych), ze programy komputerowe czy muzyka musza
wyrzadzi¢ krzywde, w wigkszosci przypadkéw pewnie tak si¢ nie dzieje — uwazam
jednak, iz dopdki podobne ,zabiegi audialne” nie zostang gruntowanie przeba-
dane, opisane i zrecenzowane, eksperymentowanie na swoim organizmie moze
przynies¢ skutki odwrotne do oczekiwanych. Tradycyjne ,$rodki odurzajace” sa
duzo lepiej poznane (w kwestii sktadu i efektéw dziatania) niz czestotliwosci, na
ktérych opiera si¢ zasada dzialania ,muzycznych narkotykéw”.

Na rynku znajduje si¢ wiele paranaukowych rozwigzan, korzystajacych z frag-
mentarycznie dobranej wiedzy. Zasada wprowadzania produktu jest prosta — wy-
starczy ,,odkrycie” naukowe, opisane w popularnym periodyku, by na tej podstawie
zaproponowac co$, co moze odmieni¢ zycie na lepsze, latwiejsze, wygodniejsze,
spokojniejsze i przyjemniejsze. Przyktadowo: odkrycia dotyczace fal mézgowych
i mozliwosci ich ,,przestrajania” skutkowaly pojawieniem si¢ wielu szkét skutecz-
niejszej nauki, zapamietywania i relaksu. Niektore z nich poszly dalej, proponujac
»odmienne stany §wiadomosci”, pozbycie si¢ ,blokad” psychicznych, kotwiczenie
emocji i tak dalej. Tematyka uznawana jeszcze niedawno za parapsychologiczng
wkroczyla tez do $wiata coachingu. Podobne propozycje najczesciej zawieraja jako
element sktadowy muzyke lub niewiadomego pochodzenia dzwigki. Obserwo-
wanie religii i wierzei wschodu doprowadzilo do nasladowania uzywanych tam
instrumentéw. Szczegdlnie widoczne jest to w przypadku stosowania jednostaj-
nego rytmu przy réznego rodzaju obrzadkach, medytacji, modlitwie. O ile jednak
tamtejsza tradycja liczy sobie czgsto tysigce lat i poparta jest wiedzg oraz doswiad-
czeniem — o tyle korzystanie przez dyletantéw tylko z wybranych, atrakcyjnych
elementéw — w najlepszym wypadku(!) skutkuje brakiem jakichkolwiek efektéw.
Sprzyja temu fakt, ze dzisiaj coraz czesciej realizuje si¢ duchowe potrzeby poza
sferg religii, z dala od relacji jednostka—sacrum®.Réwnie duzym zainteresowaniem

42  Efekty dzialania programéw generujacych czestotliwosci nie s3 do konca zbadane. Duzg role
pelnig tu jednak réznice indywidualne, wrazliwos¢ na dzwigk, emocje, kondycja fizyczna i psy-
chiczna organizmu. Tym bardziej jednak stosowanie na sobie zabiegéw dzwigkowych i ekspery-
mentéw z czestotliwosciami jest grozne.

43 Zob. Z. Pasek, K. Skowronek, Spoleczne konstruowanie nowej duchowosci a kultura popularna
[w:] Kultura popularna — tozsamos¢ — edukacja, red. D. Hejwosz, W. Jakubowski, Krakéw 2010.
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cieszg si¢ formy duchowosci oparte na teoriach kwantowych. Robert Lanza — na-
ukowiec zajmujacy sie fizyka kwantowsa — w jednej ze swoich publikacji zadaje
istotne pytanie: czy autorzy ksigzek o podrézach w czasie lub kontrolowaniu umy-
stu, wykorzystujacy zdobycze nauki jako ,dowdd”, maja w ogdle pojecie o fizyce*.

Kolejnym przyktadem stosowania watpliwej jakosci nagran i korzystania z ta-
jemniczych dobrodziejstw czgstotliwosci jest tak zwana metoda synchronizacji
pétkul mézgowych. Nie sama metoda, nie jej idea, a wykonanie i brak specjali-
zacji sprawiaja, ze oferty wydaja si¢ podejrzane. Wystarczy moment, aby w sieci
wpisa¢ odpowiednie haslo i obejrze¢ ilo§¢ wynikéw, jakie pojawiajg si¢ w zwiazku
z domniemang synchronizacja. Juz nawet na bardzo amatorskich stronach moze-
my przeczyta¢ miedzy innymi o dudnieniach réznicowych® (binaural beats). Tego
typu dudnienia stosuje si¢ przy tak zwanym swiadomym $nieniu (fucid dream),
pobudzajacym wyobrazni¢ wszystkich, ktérzy chcieliby tej techniki sprébowac.
Metoda swiadomego snu jest mozliwa pod warunkiem zdobycia wiedzy i dyspo-
nowania odpowiednim sprz¢tem. Tymczasem w internecie znaleZ¢ mozna sporo
watpliwej jakosci (i skutecznosci) urzadzen (w rodzaju Remee — maski z migocza-
cymi $wiattami) i filméw, ktére maja taki sen wywolaé. Oczywiscie filmom tym
towarzyszy muzyka. ,,Oneironauta’-amator moze w ten sposéb eksperymentowac
ze swoim snem. Jednak droga na skréty i zaufanie internetowym specjalistom
zwykle koniczy si¢ niepowodzeniem.

W synchronizacji p6tkul poméc majg nagrania dostgpne zaréwno w sieci, jak
i w tradycyjnych sklepach (na plytach cp lub innych, bardziej wspéiczesnych no-
$nikach). Jedng z propozyciji jest Alpha Synchro Theta. Pionierem tego rodzaju eks-
perymentéw byl Monroe Instytute*. Wprowadzono tam technologie dzwigkowsa
hemi-sync, ktéra pozwala wplywac na stany §wiadomosci. Okreslenie hemi-sync
jest czesto powtarzane, stuzy jako haslo identyfikujace eksperymenty ze swiado-
moscig. Najkrécej méwiac, proces ten polega na emisji dudnien, szuméw, muzyki,
sugestii sfownych, ¢wiczen i tak zwanych wizualizacji.

Popularno$¢ eksperymentéw dzwigkowych zwigzana jest réwniez z odkryciem
zasad dzialania fal mézgowych. W podstawowym ujeciu rozrézniamy fale: alfa,
beta, delta, gamma i theta. Kazdemu rodzajowi fali przypisane sg okreslone ak-
tywnosci. Wierzac, ze mézg przystosowuje sie do czgstotliwosci wprowadzonego
bodzca (na przyktad dzwickowego), mozna uzyskaé adekwatny stan.

Autorzy w sposéb odmienny definiuja aktywnos¢ organizmu w okreslonym
stanie fal mézgowych, mozna stworzy¢ pewng ogdlna syntez¢ opiséw tychze

44 Zob.R. Lanza, B. Berman, op. cit.

45 Dudnienia réznicowe polegaja na tym, ze do kazdego ucha wprowadzany jest sygnal o innej
czgstotliwosci. Réznica wystepujaca migdzy sygnatami (okreslona w Hz) ma powodowa¢ synchro-
nizacje¢ fal mézgowych.

46  Zob.oficjalna strona Monroe Instytute [on-line:] https://www.monroeinstitute.org [27.03.2016].
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stanéw (tabela 1). Pomijajac te, ktore poddaje si¢ w watpliwoéé (jak na przyklad
podréze poza ciatem), aktywnos¢ ludzkiego mézgu przedstawia si¢ wlasnie w ten
sposéb. Trzeba doprecyzowal, ze poszczegdlne stany majg swoje wychylenia,
ktére charakteryzuja si¢ nieco odmienng charakterystyka zachowania. Fale mie-
rzy si¢ za pomoca elektroencefalografu (EEG), wyznaczajac wynik na podstawie
liczby impulséw elektrycznych na sekundg¢. Urzadzenia te s3 na tyle popularne,
ze w sieci mozna znalez¢ schematy ich budowy wedlug zasady p1y*’. Wiekszosé
quasi-filozofii, szkol, treningéw i warsztatéw w ktérych zakres wchodzi praca ze
$wiadomosdcia, sposoby uczenia sig, relaksu, a takze réznego rodzaju metafizyczne
czynnosci — opiera swoja praktyke na wypracowaniu metod przestrojenia moé-
zgu na fale alfa. Od kurséw szybkiego czytania, przez tak zwang metodg Silvy™,
programowanie neurolingwistyczne az po eksperymenty wojskowe, ,,przestrojenie
si¢” na fale a/fa wydaja si¢ by¢ celem dazenia adeptéw. Niezaleznie od tego co
sadzi si¢ o tego typu kursach i warsztatach, trzeba odrézni¢ naukowy fakt istnie-
nia fal mézgowych o réznej czgstotliwosci (wystepujacych w okreslonych stanach
aktywnosci naszego organizmu) od tego, w jaki sposéb wiedze te si¢ wykorzystu-
je. Niepelna informacja daje miejsce na réznego rodzaju falszywe, nieskuteczne
rozwigzania, a to z kolei moze przyczyni¢ si¢ do oszustw. Co Iaczy te wszystkie
metody? Oczywiscie muzyka, dzwieki, czestotliwosé, sygnal, szum.

Tab. 1. Dzialanie fal mézgowych. Opracowanie wlasne.

Rodzaj fal Reakcja

Alfa (8—13 Hz) Czuwanie, stan relaksu, zamkniete oczy, odpoczynek, medytacja, joga,
przed zasnigciem i po przebudzeniu, spokéj, rtéwnowaga, kontemplacja,
skupienie

Beta (powyzej 13 Aktywno$¢, 80% aktywnosci dorostych oséb w czasie czuwania,

Hz) wytezona uwaga, praca umystowa, pisanie lub czytanie

Delta (0—4 Hz) Gteboki sen, spigczka, regeneracja i uspokojenie podczas snu, stan
glebokiego uspienia

Theta (4—8 Hz) Glgboki relaks, $nienie na jawie, medytacja, sen, pojawia si¢ rzadko
W stanie czuwania

Gamma Szczytowe osiggnigcia, wymagajace wykorzystania wszystkich

(powyzej 35 Hz) dostepnych umiejetnosci

47 p1v — Do It Yourself (angielskie ,zréb to sam”), filozofia samodzielnego wytworzenia rzeczy lub
konstruowania urzadzen.

48 Metoda Silvy — kurs samokontroli umystu, podczas ktérego stuchacze ucza si¢ postugiwaé
zmodyfikowanymi stanami umystu w celu efektywnego rozwigzywania probleméw — zob. oficjalna

strona Metody Silvy Polska [on-line:] http://silva.alpha.pl [14.12.2014].
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Na koniec chcialbym poswigci¢ odrobing uwagi tak zwanym ,muzycznym
narkotykom”, ktére kilka lat temu zdobyly popularnosé, gtéwnie wéréd mlodych
ludzi. Jak w przypadku innych zjawisk zwigzanych z eksperymentami zwigzany-
mi z reakcjami ludzkiego mézgu na rézne czestotliwosci, réwniez i tutaj istnieje
wiele watpliwosci co do skutecznych efektow takiego ,zazycia”. Dlaczego okresle-
nie ,narkotyki”? Poniewaz w zalozeniach maja wywolywaé podobne stany jak po
uzyciu konkretnych chemicznych specyfikéw. Cyfrowe obiekty s3 uszeregowane
i opisane, oficjalnie stuzy¢ maja wywolywaniu wszystkich rodzajéw stanéw emo-
cjonalnych — stymulowaé konkretne nastroje. Jednym z najbardziej znanych pro-
graméw do odsluchiwania ,muzycznych narkotykéw” jest i-doser®. Program jest
konieczny, gdyz dosy (utwory dzwickowe) maja rozszerzenie ,,.drg”" i nie mogg by¢
odstuchane za pomocg tradycyjnych odtwarzaczy. Mniej sa to pliki muzyczne (jak
na przykiad mp3), a bardziej ,matryce”, operujace na ogromnej skali r6znych cze-
stotliwosci. Mozna je przekonwertowac na bardziej tradycyjne formaty i stuchaé na
urzgdzeniach mobilnych, ale traci si¢ ewentualny ,efekt”, gdyz przyktadowe mp3
to stratna kompresja danych audio, obcinajaca czgstotliwosci teoretycznie niesty-
szalne przez ludzkie ucho. Ponadto najlepsze efekty uzyskuje si¢ podczas stuchania
dosdw w dobrej jakosci, przy uzyciu stuchawek o zamknietej charakterystyce. Fani
i-~dosera wymieniaja si¢ doznaniami na forach internetowych im poswigconych’!.
Obserwujac zjawisko niemal od poczatku, mozna dostrzec postep gléwnie w za-
kresie profesjonalizaciji i komercjalizacji. Zmieniono jego charakter z ,narkotyko-
wego” na ,stymulator nastroju”. Czy jest to zagrozenie? Jak przy kazdym nie do
korica przebadanym eksperymencie, istnieje pewne ryzyko wystapienia skutkéw
ubocznych. Reakcje na ,,muzyczne narkotyki” sa rézne, od deklarowanej(!) euforii
i odczuwanej synestezji po zwykly bél glowy i sensacje zoladkowe. Dosy nie sg
nielegalne, cho¢ wiele oséb zwracalo uwage na ogdlny brak zainteresowania tym
problemem (by¢ moze spowodowany brakiem kompetencji). Zasada dzialania jest
prosta: chodzi o oszukanie naszego ukltadu percepcyjnego poprzez odpowiednie
operowanie odleglymi czestotliwosciami, dudnieniami i tym podobnymi. DZzwigki
nadawane sg glo$no, prosto do uszu, za posrednictwem dobrej jakosci stuchawek.
Dodatkowo dosy to pliki edytowalne, uzytkownicy moga tworzy¢ wilasne wersje.
Popularne s3 tez miksy z muzyka (z dubstepem, rockiem, muzyka elektroniczng),
jednak im wiecej przerébek, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo wlasciwe-
go oddzialywania. Nie jest bowiem tak, iz kazda, nawet przypadkowa czy losowa,
konfiguracja czgstotliwosci spowoduje okreslone reakcje.

49  Zob.oficjalna strona programu i-doser [on-line:] http://www.i-doser.com/index.html [14.12.2014].
50 Rozszerzenie (*.drg) ma nawigzywac do angielskiego stowa ,drug” — narkotyk.

51 Forum uzytkownikéw i-doséw — zob. Forum.i-doser.pl [on-line:] http://forum.i-doser.pl/
viewforum.php?f=2 [14.12.2014].
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Zanim pojawily sie dosy, znany byl juz BrainWave Generator. Mial dziataé
w podobny sposéb, oferujac miedzy innymi: mozliwos¢ autohipnozy, skupienia
uwagi, medytacji, relaksu, lepszego i efektywniejszego uczenia si¢. Program umoz-
liwial edycje sygnaléw, jak réwniez odtwarzanie przygotowanych presetéw. jego
archaiczna strona internetowa $§wiadczy juz tylko o braku zainteresowania. Wi-
docznie efekty nie byly zadowalajace, cho¢ program nadal budzi emocje, a sie¢ pet-
na jest opisow przezy¢ zwigzanych z dzwigkowymi eksploracjami. W tym miejscu
warto wspomnie¢ takze Neuro Programmer™, ktérego jednak nie bede omawiaé,

gdyz zasada jego dzialania jest identyczna jak w przyktadach poprzednich.

Ostatnia piosenka

Oméwione w niniejszym artykule fenomeny zwigzane z dzwickiem maja jeden
gléwny, wspélny mianownik: stuchacza. Poza tym réznig si¢ miedzy sobg w sposéb
znaczacy. Oprécz dyscyplin, ktére zajmujg si¢ powyzszymi przypadkami warto za-
interesowa¢ nimi takze wiele nowych kierunkéw badan, ktére rodzg si¢ aktualnie
w Polsce — a mam tu na mysli miedzy innymi sound studies, popular music studies,
neuroestetyke muzyki czy produkcje dzwigkowa. Przede wszystkim istotne sa tu
interdyscyplinarne badania, w ktérych dzwick bedzie stanowil punkt wyjscia sig-
gajacy ku innym dyscyplinom. Tylko w ten sposéb mozna zglebia¢ nature muzyki,
szczegdlnie w czasach dynamicznego rozwoju technologicznego, kiedy dzwigk jest
zaposredniczany i dystrybuowany w coraz bardziej zaawansowany sposéb.

52 Czasy $wietnosci ma dawno za soba, wydaje si¢ tez by¢ nieaktualizowang i nieodwiedzang —
zob. oficjalna strona BrainWave Generator [on-line:] http://www.bwgen.com [27.08.2016].

53 Zob. Neuro Programmer na stronie producenta Transparent Corporation [on-line:] http://www.
transparentcorp.com/products/np/ [17.12.2014].
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