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Streszczenie

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie i omodwienie
ksztaltowania patriotyzmu w takiej przestrzeni kultury danej zbiorowosci,
jaka jest kultura fizyczna. Realizacja tak wyznaczonego kierunku dziatan
domaga sie omowienia pojecia kultury fizycznej oraz wzoréw i wartosci
kultury fizycznej, ktérych kultywowanie i urzeczywistnianie dawniej oraz
wspoélczesnie taczy ludzi o wspdlnym dziedzictwie kulturowym, podej-
mujacych dzialania na rzecz jego rozwoju. Realizacja tak wyznaczone-
go kierunku dziatan domaga si¢ takze charakterystyki kultury fizycznej
w spoteczenstwie ponowoczesnym, a takze dominujacych w niej wzoréw
i wartosci. Poniewaz wyrazem patriotycznego poczucia odpowiedzialno$ci
za odziedziczone i rozpoznane dobro oraz poczucia obowiazku dziatania
na rzecz jego rozwoju w kontekscie kultury fizycznej jest wychowanie fi-

zyczne, dlatego tez jednym z zasadniczych krokéw w podjetych badaniach
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okazuje sie oméwienie gtéwnych paradygmatéw wychowania fizycznego.
Ten etap analiz pozwala przej$¢ ku nastepnemu, jakim jest edukacja olim-
pijska, w ktorej nalezy widzie¢ perspektywe promocji panstwa i jednosci

narodowej na arenie miedzynarodowe;j.

Summary

The purpose of this study is to present and discuss the formation of patrio-
tism in cultural space of the community, which includes the physical culture.
The implementation of such an appointed course of action demands discussing
the concept of physical culture, dominant models and values of physical culture,
which were cultivated and fulfilled in the past and today. Physical education is
an expression of the patriotic feeling of responsibility for the inherited and re-
cognized good and the feeling of duty to act for its development in the physical
culture context. Therefore, outlining main paradigms of physical education is
one of the fundamental steps in the considerations under study. This stage of
analyses allows proceeding next to the Olympic education, which is the promo-

tion of the state, its national unity on the international arena.

Stowa klucze: patriotyzm, kultura fizyczna, wzory kultury fizycznej, war-
todci kultury fizycznej, spoteczenstwo ponowoczesne, edukacja fizyczna,
wychowanie fizyczne, edukacja olimpijska

Rey words: patriotism, physical culture, patterns of physical culture, val-
ues of physical culture, postmodern society, physical education, Olympic

education

Wstep
Wiez miedzyludzka i dziedzictwo po wspélnych przodkach prowokuja
do refleksji o patriotyzmie i panstwie, ktére chce budowac bezpieczna przy-

sztoé¢!. Istotny jest og6l wartosci majatkowych i niemajatkowych, ktoére

Jedni termin patriotyzm wywodza od stowa greckiego patriotes, ktére oznacza rodaka, ziom-
ka, obywatela, inni zas od taciniskiego patria — ojczyzna, a glebiej od pater — ojciec, po ktérym
sie dziedziczy. W obydwu przypadkach istotny jest spadek po ojcach, po przodkach, ojcowi-
zna. Por. 7. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe, Warszawa 2007, s. 134-135.



Od kultury fizycznej do patriotyzmu i od patriotyzmu do kultury fizycznej 347

w spoleczenstwie winne byc strzezone jako dziedzictwo, co$, co nalezy po-
mnazac. W pojeciach ,wiez” i ,dziedzictwo” nalezy widzie¢ relacje zespalajaca
miedzy pokoleniami (diachronicznos$¢), jak i wewnatrz konkretnych pokolen
(synchroniczno$¢). Gdy natomiast jest mowa o doskonaleniu tego dziedzictwa,
to chodzi o permanentny wysilek ujawniajacy si¢ jednostkom i spoleczen-
stwom jako imperatyw pracy do..., pracy nad.., pracy na rzecz..., pracy dla do-
bra wspoélnego. Btedem byloby jednak zawezenie owej relacji i powstajacych
w niej odniesien do wymiaru duchowego i emocjonalnego. Patriotyzm daleki
jest bowiem od jakichkolwiek redukcjonizméw antropologicznych. Nie mozna
zatem pominac natury?® czlowieka, ktdre, stajac sie poczatkiem myslenia o kul-
turze fizycznej, prowadzi do refleksji nad kultura jednostek i spoleczenstw,
kultura narodéw i panstw.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie i omoéwienie dziatan
ukierunkowanych na pomnazanie patriotyzmu w przestrzeni kultury danej zbio-
rowosci, jaka jest kultura fizyczna. W realizacji tak postawionego zadania pierw-
szenstwo otrzymuje namyst nad rozumieniem kultury fizycznej oraz jej wzoréw
i wartosci, ktérych kultywowanie i urzeczywistnianie — dawniej i wspoélczesnie
— taczy ludzi o wspdlnym dziedzictwie, podejmujacych dziatania na rzecz jego
rozwoju. Pozwoli to na charakterystyke kultury fizycznej w spoteczenstwie po-
nowoczesnym oraz dominujacych w niej wzoréw i wartoéci.Poniewaz wyrazem
patriotycznego poczucia odpowiedzialno$ci za odziedziczone i rozpoznane dobro
oraz poczucia obowiazku dzialania na rzecz jego rozwoju w kontekscie kultury
fizycznej jest wychowanie fizyczne, jednym z zasadniczych krokéw w podjetych
badaniach okaze sie¢ oméwienie gtéwnych paradygmatéw?® wychowania fizycz-
nego. Dopelnieniem rozwazan bedzie oméwienie edukacji olimpijskiej, w ktérej
nalezy widzie¢ perspektywe promocji panstwa i jednosci narodowej na arenie

miedzynarodowe;.

7. grec. pVo1g — natura; to, co fizyczne w naturze. Por. Z. Abramowiczéwna, Stownik grecko-
-polski, t. 4, Warszawa 1958, s. 574-575.

3 Paradygmat to przyklad, wzor; termin stosowany od XVIII w., a spopularyzowany przez Tho-
masa Samuela Kuhna, wedlug ktérego sa to powszechnie uznawane osiggniecia naukowe,
dostarczajace w pewnym czasie spotecznosci uczonych modelowych probleméw i rozwiazar.
Por. Th.S. Ruhn, Struktura rewolucji naukowych, thum. H. Ostromecka, Warszawa 1968,
s. 108.
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Pojecie kultury fizycznej — z problemoéw terminologii

Fakt, ze kultura fizyczna jest kompatybilna z kultura duchowa i materialna
danego spoleczenstwa®, w znacznym stopniu wskazuje na jej powiazanie z pa-
triotyzmem. Chodzi bowiem o dziedzictwo, w ktérego przekazie miedzypokole-
niowym ona — jako integralny element kultury narodowej — uczestniczy. Charak-
teryzuje ja spoteczny wymiar cielesnosci cztowieka, czyli ¢wiczenia fizyczne, ich
podloze, znaczenie oraz obecne w niej zwyczaje. Zakres, charakter, metody i ce-
chy kultury fizycznej sa jednak zalezne, jak i cata kultura, od wiezi spotecznych.
W tym ujeciu przez kulture fizyczna trzeba rozumie¢ caloksztalt spotecznego
dorobku w dziedzinie pielegnacji ciala, czyli og6t stosowanych érodkéw spraw-
nosciowych, wychowawczych, higienicznych i rozrywkowych, wplywajacych
na rozwoj fizyczny ludzi, rozwdj ich aparatu ruchowego oraz przystosowanie
go do réznorodnych potrzeb osobowosci ludzkiej w okreslonych warunkach
rozwoju zycia spotecznego®.

Warto przy tym wskazad, ze istnieja cztery elementarne ujecia kultury fizycz-
nej oddajacej jej specyfike. Po pierwsze, kultura fizyczna to system wartoéci,
dziatan i ich efektéw w dziedzinie cielesnej aktywnosci cztowieka, ktére sa
zalezne od zewnetrznych warunkéw oraz stymulowane przez spoteczne po-
trzeby. Takie rozumienie kultury fizycznej, zwane aksjologicznym lub indywi-
dualistyczno-wartos$ciujacym, zawiera w sobie prace fizyczna, ale tez wszelkie
inne zachowania sluzace doskonaleniu zdrowia, sprawnoéci i ekspresji ciata.
Przedstawicielem omawianej koncepcji jest Maciej Demel, wedlug ktérego:
,<Rultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktére wiaza sie z fizyczna
postacia i fizycznym funkcjonowaniem czlowieka, zaréwno w jego wlasnym
odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie zobiektywizowanym. Wartosci te — naj-
og6lniej méwiac — odnosza sie do zdrowia, budowy i postawy ciata, odporno-
$ci, wydolnoéci, sprawnoéci i urody™. Przywolane za Demelem ujecie kultu-

ry fizycznej przedstawia ja jako dziedzing bezinteresownych i pozbawionych

Rozwazania na temat rozumienia kultury fizycznej nawiazuja do artykutu I. Urych, Zmiana

spoteczna w kulturze fizycznej — bezpieczeristwo versus zagrozenie, ,Roczniki Naukowe

Wyizszej Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku” 2014, nr 10(10), s. 16-20.

5 Por. A. Wohl, Rultura fizyczna i jej specyfika, w: Filozofia i socjologia kultury fizycznej,
7. Krawczyk (red.), Warszawa 1974, s. 220-221.

® M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa 1973, s. 38.
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praktycznych zamierzen, szlachetnych, duchowych dazen i subtelnych zwiaza-
nych z nimi przezy¢, nastawien oraz uczuc.

Po drugie, kultura fizyczna to zesp6l form aktywnos$ci ruchowej czlowieka,
podejmowanych Swiadomie i celowo dla pomnazania zdrowia, urody i sprawno-
Sci fizycznej jednostki, podporzadkowanych wzorowi osobowos$ci wszechstron-
nej, harmonijnej oraz dynamicznej. W tej perspektywie, zwanej antropologicz-
na, globalna badz socjologiczno-uniwersalistyczna, Zbigniew Krawczyk kulture
fizyczna rozumie jako ,wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan
w dziedzinie dbaloéci o rozwéj fizyczny, sprawnosé ruchowa, zdrowie i pigkno
czlowieka, przebiegajacych wedlug przyjetych w danej zbiorowosci wzorow,
a takze rezultaty owych zachowan™. Autor zwraca uwage na zachowania ludz-
kie dotyczace dbalosci o rozwdj fizyczny, zdrowie, sprawnos¢ ruchowa i piekno
cztowieka, a takze na rezultaty tych zachowan.

Po trzecie, kultura fizyczna to caloksztalt materialnego srodowiska, tworzo-
nego przez cztowieka zgodnie z jego mozliwo$ciami, potrzebami oraz warto$cia-
mi. Stad tez ma ona specyficznie ludzki wymiar, a takze nie istnieje poza $wiatem
cztowieka. W tym ujeciu kultury fizycznej miesci sie i sSwiat ,ucztowieczonej
natury”, i Swiat kultury materialnej, ktéry jest wytworzony przez czltowieka i od-
dzialujacy zwrotnie na jego sposob zycia. Przedstawicielem wskazanej koncep-
cji, zwanej holistyczna, jest Wiestaw Osinski, wedlug ktérego kultura fizyczna
to ,0g6! wytworéw o charakterze materialnym i niematerialnym, w dziedzinie
dbatoéci o cialo i fizyczne funkcjonowanie cztowieka, uznawanych w niej war-
toéci i wzoréw postepowania, ktére zostaly zobiektywizowane, przyjete i moga
byc¢ przekazywane w danej zbiorowosci™. Badacz czyni z kultury fizycznej obiekt
zewnetrzny wzgledem jednostki ludzkiej.

Po czwarte, kultura fizyczna rozumiana bywa jako synonim sportu. Okresle-
nie to wystepuje sporadycznie w Polsce i w innych krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej, lecz czgsto w krajach Europy Zachodniej i Stanach Zjednoczo-

nych. Rultura fizyczna i sport sa tu pojeciami nieroztaczonymi’.

Z. Rrawczyk, Rultura fizyczna, w: Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Rultura fizycz-
na, sport, 7. Krawczyk (red.), Warszawa 1997, s. 13.

W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, Poznan 2002, s. 33-34.

9  Tamze, s. 11-13.
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Popularnie kulture fizyczna ujmuje si¢ w kategoriach instytucjonalno-admi-
nistracyjnych, utozsamiajac ja z takimi elementami sktadowymi — zwanymi for-
mami kultury fizycznej — jak: wychowanie fizyczne, sport, rekreacja fizyczna,
a takze rehabilitacja ruchowa i turystyka. Najogélniej przgjmuje sie, ze kultura
fizyczna, obok materialnej i duchowej, to czes¢ sktadowa kultury spoteczenstwa,
ktéra ma za zadanie ksztaltowanie rozwoju fizycznego cztowieka, jego fizycz-
nych uzdolnien. Jest to wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego ciata oraz
jego potrzeb. To réwniez Swiadoma i aktywna troska o rozwdéj sprawnosci czto-
wieka i jego zdrowie!’.

Polska kultura fizyczna ma dwie specyficzne cechy. Po pierwsze, charaktery-
zuje ja szerokie widzenie jej roli w sferze zdrowia i sprawnoéci fizycznej, a takze
w sferze spoteczno-moralnej. Ta zasada ujmowania kultury fizycznej w naszym
kraju widoczna jest od okresu humanizmu i najwyrazniej przedstawia ja aksjo-
mat Romisji Edukacji Narodowej traktujacy o jednosci fizycznego, psychicznego
i moralnego rozwoju cztowieka. Po drugie, wychowanie fizyczne w Polsce — czyli
forma kultury fizycznej, ktérej odbiorca sa ludzie mlodzi — traktowane jest jako
czynnik ochrony oraz wzmocnienie biologicznego potencjalu narodu. Swiado-
mo$¢ rangi zdrowia i sprawnoéci fizycznej mtodego pokolenia oraz istotnej roli
instytucji wychowania fizycznego odzwierciedlaja chociazby wskazania Ratechi-
zmu Rycerskiego Adama Razimierza Czartoryskiego dla studentéw Szkoly Rycer-
skiej czy XXV rozdzial Ustaw Romisji Edukacji Narodowej. Idee ochrony zdrowia
i wzmocnienie biologicznego potencjalu narodu kontynuowaty deklaracje zwiaz-
kéw mtodziezy polskiej, programy ruchu harcerskiego i zrzeszen sportowych oraz
ruch robotniczy przetomu XIX i XX wieku. Natomiast w Polsce Ludowej waznosc¢
kultury fizycznej jako czynnika zdrowia, wychowania i rozwoju spotecznego pod-
kreélaly programy spoteczno-gospodarczej przebudowy kraju gtoszone przez par-
tie polityczne i organizacje mtodziezowe polskiej lewicy. Znalazlo to wyraz w po-
wstaniu licznych stowarzyszenn wychowania fizycznego i sportu, jak np. MSW,
MON, AZS, S77, 1.7S, 7S, PROL, TRRF, PTTR".

10 M. Sokotowski, Kultura fizyczna i bezpieczeristwo cztowieka, w: Edukacja dla bezpieczeri-
stwa. Wybrane perspekiywy, D. Kowalski, M. Kwiatkowski, A. Zduniak (red.), Lublin-Poznan
2004, s. 80.

7. Rrawczgk, Wzory kultury fizycznej, ,Rultura Fizyczna” 1986, nr 11, , s. 12-13.

11
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Zaprezentowane przyktady definicji kultury fizycznej sa odmienne co do gtéw-
nych jej atrybutéw. Mozna jednak zauwazyé, ze mimo réznic w przedstawionych
ujeciach, centralna pozycje zawsze zajmuje ciato ludzkie jako przedmiot, a jedno-
czeénie jako podmiot uprawy, a takze niektére jego whadciwodci traktowane jako
swoisty rezultat dziatalnoéci czlowieka na rzecz ciata'>. W kontekécie patriotyzmu
analiza ta moze doprowadzi¢ do wniosku, ze patriota jest cztowiek, ktéry $wiado-
mie i aktywnie troszczy si¢ o rozwdj swojej sprawnosci i zdrowia, uczestniczac
wspolnie z innymi w otrzymanej w toku dziejow kulturze fizycznej. Patriota tak-
ze czynnie uczestniczy w pomnazaniu i doskonaleniu tego dziedzictwa, kierujac
si¢ odziedziczonymi wzorcami i wartosciami. Dlatego tez dla pelnego poznania
i zrozumienia zjawiska kultury fizycznej — jako elementu kultury ogdlnej danej

spotecznos$ci — niezbedne jest dokonanie analizy jej wzoréw i warto$ci.

Wzory kultury fizycznej
Na przetomie wiekéw w kulturze fizycznej dostrzec mozna rézne jej wzory",
ktérych typologie zaproponowat przywolany wczesniej Zbigniew Krawczyk!.
Autor wymienia nastepujace wzory kultury fizyczne;:
e estetyczny — troska o wyglad zewnetrzny;
¢ hedonistyczny — wykorzystanie ciala jako zrédta fizycznej przyjemnosci;
e ascetyczny — dominacja sfery ducha nad potrzebami ciala, a w skrajnych
przypadkach metodyczna jego pogarda;
¢ higieniczny — unikanie choréb i ratowania si¢ przed $miercia;
¢ sprawnosciowy — dbaloé¢ o ciato jako narzedzie wytwarzania débr i obro-
ny wspolnoty;

e agonistyczny — warto$ci mistrzostwa ruchowego i cielesnej rywalizacji®.

M. Sokotowski, Rultura fizyczna..., dz. cyt., s. 80.

Szerzej na temat wzoréw kultury por. np. I. Urych, Rultura jako przedmiot badan. Stu-
dium socjologiczne, w: Europa w dobie przemian. O wielokulturowosci i bezpieczeristwie,
C. Smuniewski, R. Robrynski (red.), Warszawa 2016, s. 56-63.

Typologia wzoréw kultury fizycznej Zbigniewa Rrawczyka ma swoje podstawy w typach kul-
tury fizycznej Floriana Znanieckiego, chociaz da si¢ tutaj dostrzec pewne réznice. Po pierw-
sze F. Znaniecki uzywal okreslenia ,wzor obyczajowo-estetyczny”, zas Z. krawczyk — ,wzoér
estetyczny”. Po drugie, wzdr fizyczno-utylitarny zostal zastapiony wzorem sprawnosciowym.
Po trzecie, 7. Rrawczyk w swojej typologii wprowadzit wzér ascetyczny i agonistyczny, lecz
zrezygnowal ze wzoru geneonomicznego i sportowego, a tych okreslen uzywat F. Znaniecki.
Por. F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 2, Warszawa 1973.

5 Z. Rrawczyk, Wzory kultury fizycznej.., dz. cyt.



352 Ilona Urych

Wzér estetyczny zostat zapoczatkowany i rozpowszechniony juz w starozyt-
nosci. Idealnego Greka okreélato piekno ruchu i sprawnosci fizycznej, dobro
oraz madro$¢. Do tej pory wzor estetyczny wyraza piekno doskonale zbudo-
wanego ciala czlowieka, ktére cechuje: wysoka budowa, harmonia i wtadciwa
proporcja poszczegdlnych jego czesci'®.

Natomiast we wzorze hedonistycznym mozna wyrdznic¢ trzy podstawowe
typy doznan cielesnych:

¢ smakowe — posiadaja ré6zna forme i nasilenie: od matych form konsump-
cyjnych, ktére maja na celu zaspokojenie gtodu, po duze uczty i biesiady,
ktére pokazuja pozycje spoteczna;

¢ seksualne — podobnie jak doznania smakowe, cechuja je duze zréznicowa-
nie, a dotycza wykorzystania ciala jako podloza rozkoszy;

¢ kinestetyczne (ruchowe) — Zzrédtem przyjemnosci jest ruch, co przejawia sie
gléwnie podczas gier i zabaw'.

Wzér ascetyczny wywodzi sie z krytyki ciata jako wartoéci, a takze z kry-
tyki sportu wyczynowego, ktéry utozsamial ideal sprawnosci i sity fizycznej
przypisywany zwierzetom, a nie ludziom, oraz z mysli, iz pigkno duszy nie ta-
czy si¢ z piecknem ciata. Wzor ascetyczny polega na tym, iz jednostka podda-
na rygorom treningu dazy do okreslonego wyniku kosztem wielu wyrzeczen.
We wspolczesnej kulturze wzoér ten odzwierciedlaja ascetyczne postawy wobec
potrzeb cielesnych. Lansowany bywal w krajach, gdzie do gtosu wyraznie do-
chodzily idee socjalistyczne i katolickie®.

7. kolei dla wzoru higienicznego charakterystyczne sa jego dwa typy: egzy-
stencjalny i utylitarny. Ten pierwszy, odnosi sie do walki cztowieka z choroba
i $émiercia, jest ponadczasowy, a wraz z postepem, zwlaszcza medycyny, zmie-
niaja sie formy, w ktérych wystepuje. Spoleczenstwa pierwotne okreslaty go
mianem elementarnych potrzeb grupy, jej zywotnosci i przetrwania. Wspotcze-
$nie przybiera on posta¢ wzoru upowszechnianego gtéwnie przez dom i szkote.
Swym zasiegiem obejmuje potrzeby somatyczne, psychiczne i spoteczne, orga-

nizujac tym samym catoksztalt zycia czltowieka. Drugi typ, utylitarny, uzyskal

16 Tamze, s. 16.
7 Tamze, s. 17-18.
18 7. Rrawczyk, Rultura fizyczna..., dz. cyt., s. 23-24.
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swoje znaczenie w spoteczenstwach przemystowych, ktére na poszczegélnych
etapach rozwoju budowaly programy higieny spolecznej. Powiazane to bylo
z udwiadomieniem niekorzystnych skutkéw zdrowotnych wynikajacych z dtu-
gotrwalej pracy przemystowej, a takze z potrzebami politycznymi i militarnymi
krajow zabiegajacych o centralne miejsce na mapie Swiata. Ciato byto podpo-
rzadkowane celom produkcyjnym badz militarnym. Jednak po powstaniu no-
wozytnego programu wychowania fizycznego, rozpropagowanego w Europie
i Ameryce, typ utylitarny przestal by¢ realizowany".

Wzér sprawnosciowy realizowany byt od czaséw starozytnej Sparty, gdzie
podejécie do sprawnoéci fizycznej miato charakter utylitarny. Szkolac mtodych
chlopcéw, gléwnie na potrzeby armii, akcentowano przygotowanie fizyczne
i zaprawe wojskowa, a wychowanie umystowe wiazano jedynie z opanowa-
niem historii i pieéni religijnych. Model ten kontynuowano w okresie rycerskim,
a istotne jego cele przetrwaly do wspoélczesnosci, majac swoje odzwierciedlenie
np. w armii. Warto jednak wspomnie¢, ze szybki rozwdj techniki spowodowat
zejscie na drugi plan koniecznoéci wysokiej sprawnoéci fizycznej. Wspétczesna
praca pozbawiona jest w znacznej mierze zaangazowania aparatu ruchowego
cztowieka, co powoduje raczej deficyt wysitku fizycznego. Stad tez istnieje zapo-
trzebowanie na ¢wiczenia profilaktyczne, kompensacyjne i korektywne®.

Ostatni z wymienionych przez Z. Krawczyka wzoréw, okreslany mianem
agonistycznego, wywodzi sie z walki i rywalizacji sportowej wysokich klas spo-
tecznych, gdzie wysitek fizyczny byl elementem zagospodarowania znacznej
ilosci czasu wolnego. Nastepnie wzoér ten znalazl swoje zastosowanie w nizszych
klasach spotecznych, a takze wsréd dzieci i mtodziezy. Ponadto wzrost ilosci
czasu wolnego, ktéry byl owocem rozwoju cywilizacyjnego, przyczynit si¢ do
wiekszej aktywnosci fizycznej wérdd ludzi pracujacych, budzac w nich pasje do
uprawiania sportu oraz checi przezywania silnych emocji*'.

Wzér agonistyczny przeniknal niemal do wszystkich dziedzin aktywnos$ci

spotecznej i indywidualnej wspdiczesnych ludzi, a agonistyka sportowa sta-

Z. Dziubinski, Rultura fizyczna w wyzszych seminariach duchowych Rosciota katolickiego
w Polsce, Czestochowa 2004.

2 7. krawczyk, Wzory kultury fizycznej..., dz. cyt., s. 18.

2 7. Rrawczyk, Kultura fizyczna..., dz. cyt,, s. 22.
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la si¢ symbolicznym wyrazem dominacji lub przewodnictwa wéréd narodéw
i panstw. Przyktadowo, dzieki masowym transmisjom widowisk sportowych
spoleczenstwo oglada idoli, ktérzy niejednokrotnie wplywaja stymulujaco na
uczestnictwo w kulturze fizycznej (wystarczy spojrze¢ na fenomen popular-
noéci trenowania pitki noznej wséréd chlopcéow w wieku szkolnym, ktéry ma
miejsce w wielu krajach za sprawa takich pitkarzy, jak: Cristiano Ronaldo,
Lionel Messi czy Robert Lewandowski). Oprécz tego, na skutek m.in. wspot-
zawodnictwa sportowego na poziomie krajowym czy miedzynarodowym, za-
czeto rywalizowaé w innych sferach zycia, takich jak technika, polityka, eko-
nomia, kultura®.

Warto przy tym zaznaczyc, ze analiza wspoélczesnych wynikéw badan
wskazuje, ze w spoleczenstwie postmodernistycznym dominujacymi wzora-
mi sa wzor estetyczny i hedonistyczny, zanikajacym za$ wzorem jest wzor
ascetyczny®. Uzasadnienie takiego stanu rzeczy mozna znalezé w pogladach
Zygmunta Baumana, ktéry dowodzi, ze ponowoczesne spoteczenstwa cechuje
konsumpcyjny hedonizm, powodujacy wzrost kulturowej roli ciata. Ponadto
w dobie ponowoczesnoéci ciato stuzy przede wszystkim do doznawania przy-
jemnosci i doSwiadczania ekscytujacych wrazen oferowanych przez kulture
konsumpcyjna. Bauman twierdzi réwniez, ze w spoleczenstwie ponowocze-
snym dazenie do tego rodzaju przyjemnosci nabiera charakteru spolecznego
obowiazku, od ktérego realizacji uzaleznione jest jednostkowe poczucie zycio-
wego spelnienia, co sprzyja indywidualizacji troski o cialo*. Na wzrost znacze-
nia hedonistycznych wartosci zwiazanych z cialem i dbatosci o estetyke ciala,
a tym samym zaniku wzorcow agonistycznych, wskazuja tez inni badacze, jak
Piotr Rymarczyk®.

Tymczasem zdaniem Zbigniewa Rrawczyka wspoétczesna aktywnosé fizycz-

na odzwierciedla postawy uksztaltowane przez aktualne wzory kultury, a przede

2 Tamze.

Por. np. I. Urgch, W pogoni za pieknem — stratyfikacja wzoréw kultury fizycznej w wybra-
nych magazynach life-stylowych, w: Rultura fizyczna a kultura masowa, Z. Dziubinski,
P. Lenartowicz (red.), Warszawa 2011, s. 257-266.

Por. Z. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995.

Por. P. Rymarczyk, Rultura masowa i Rultura fizyczna, w: Socjologia kultury fizycznej,
Z. Dziubinski, Z. Krawczyk (red.), Warszawa 2011, s. 84-95.
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wszystkim przez wzory wspétzawodnictwa, walki, dazenia do awansu, egalita-
ryzmu, kreacji oraz pelnej autorealizacji jednostek i zbiorowosci ludzkich®.

Walka, rywalizacja i wyscig to dominujace cechy wyczynowego sportu. Ujaw-
niaja si¢ one nie tylko w wymiarze miedzyosobowym, ale takze przedmiotowym,
w odniesieniu do: czasu, przestrzeni, oporu przyrzadu. Dostrzec je mozna na boisku
szkolnym, w obrebie druzyny, ligi, reprezentacji kraju czy w skali miedzynarodo-
wej. Jest to zjawisko jawne, Swiadomie zatozone i zaakceptowane przez wszystkie
strony biorace w nim udzial. Celem walki, rywalizacji i wyscigu sa maksymalne
efekty w indgwidualnym badz zespolowym wspélzawodnictwie.

Uczestnictwo w kulturze fizycznej umozliwia dazenie do awansu i egalitary-
zmu. Razda bowiem sytuacja sportowa to réwno$¢ szans bez wzgledu na: uro-
dzenie, pieniadze, stosunki, pozycje zajmowana w grupach zawodowych i to-
warzyskich. Osiagniecie danego miejsca w tabeli wynikéw zalezy od: wysitkuy,
wlozonej pracy, zdolnos$ci, techniki, kondycji i taktyki zawodnikéw. W rywaliza-
cji sportowej wygrywa lepszy, co wskazuje na rzeczywiscie realizowana zasade
sprawiedliwosci. Ponadto rezultaty walki sportowej sa wymierne, kryteria do-
boru do grupy startujacej sa precyzyjnie okreélone, a mozliwe szczeble awansu
z gory zalozone. Nie oznacza to, ze bez znaczenia dla wyniku sportowego sa
kwestie zwiazane ze szczesciem, sprzetem, zaawansowaniem technologicznym
czy wreszcie dopingiem. Wéréd waznych etyczno-prawnych pytan, ktére nie
otrzymaly jednoznacznych odpowiedzi, pozostaja te dotyczace tozsamosci ptcio-
wej zwlaszcza ,zawodniczek”, co do ktérych kobiecosci wiele oséb zglasza roz-
maite glosy sprzeciwu.

W kulturze fizycznej mozna tez spotka¢ wykreowanych przez wynik idoli.
Rariera sportowa powoduje, ze mato znani ludzie staja si¢ obiektem zaintere-
sowania spotecznosci z boiska szkolnego, zaktadu pracy, miasta, regionu, kraju
czy Swiata. W $wiadomosci mtodziezy staja si¢ oni do$¢ czgsto wzorcami osobo-
wymi, godnymi nasladowania nie tylko w zyciu sportowym, ale i codziennym?*.

Wzory kultury fizycznej ksztaltowaly sie przez tysiace lat. W réznych kultu-

rach przechodzily odmienne ewolucje, jednak nadal pozostaja zywe i obowiazu-

% 7. Rrawczyk, Rultura globalna a kultura fizyczna, w: Z Socjologia kultury fizycznej..., dz. cyt.,
s. 67-83.
Z. Rrawczyk, Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, Warszawa 1978, s. 77-82.
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jace. W kazdym panstwie maja one znaczacy wptyw na postawy jego obywateli
wobec ciala ludzkiego, sprawnoéci fizycznej i zdrowia. W kontekscie bezpie-
czenstwa narodowego istotne wydaje si¢ kultywowanie tych wzoréw kultury

fizycznej, ktére dziataja na rzecz, a nie przeciwko national security.

Wartoéci kultury fizycznej

Mozna zauwazy¢, ze wartoéci®® kultury fizycznej bardziej zaleza od epoki, czy-
li globalnie pojetych warunkéw spoteczno-kulturowych, niz od bezposrednich
kontekstow filozoficzno-ideologicznych. Na przyktad zadaniem sredniowieczne;j
aktywnodci fizycznej bylo ksztaltowanie u rycerzy takich cech, jak: dzielnoéc,
odwaga, honor, bezinteresownoé¢, pozadane fizyczne wlasciwosci ciata. Inny
przyktad, bardziej wspélczesny, to kultura fizyczna w drugiej potowie XX wie-
ku, akcentujaca rozwdj fizyczny, sprawnos¢, przygotowanie do pracy, obrony
i innych trudéw zycia, wyrobienie umiejetnosci wspdélzycia w zespole, poszano-
wanie talentu i wysitku innych, wytrwalosci w dazeniu do celu, sprawiedliwo-
Sci i bezstronno$ci ocen. Natomiast celem wspélczesnej aktywnosci sportowe;,
opartej na wartosciach personalistycznych, jest wspomaganie wszechstronnego
rozwoju czlowieka ze szczegélnym uwzglednieniem jego duchowego wymiaru.
Do wartoéci tak rozumianej kultury fizycznej mozna zaliczy¢: sportowe kolezen-
stwo, chrzedcijanska przyjazn, czes¢ i poszanowanie zasad, wstrzemiezliwosc,
trzezwos¢, wstydliwode, czystosé, pokore, cierpliwosé, wytrwatoéé, wielkodusz-
noé¢, gorliwosé, poboznoé¢, umitowanie pokoju w sensie chrzescijariskim. Ide-
aly te staly sie dorobkiem o znaczeniu uniwersalnym i moga byc inspiracja
rowniez dla wspotczesnych patriotéw®.

W literaturze przedmiotu podstawowa klasyfikacja wartosci kultury fizycz-
nej jest typologia 7Z. Krawczyka. Autor wyréznit nastepujace wartoéci kultury
fizyczne;:

e uznawane,
¢ odczuwane,

¢ realizowane.

% Szerzej na temat wartosci por. np. L. Urych, Rultura jako przedmiot..., dz. cyt, s. 63-83.

¥ 7. Rrawczyk, Studia z filozofii..., dz. cyt.
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Wartoéci uznawane maja charakter deklaratywny i wiaza si¢ z myslowa
akceptacja danego porzadku i idei. Wartosci odczuwane maja charakter emo-
cjonalny i przedstawiaja osobiste przekonania, a wyrazaja si¢ w gotowosci
ich obrony. Wartosci realizowane maja charakter praktyczny i przejawiaja si¢
w czynnym zaangazowaniu czlowieka na rzecz kultywowania i rozwoju sfery
kultury cielesnej®.

Rrawczyk, wskazujac na wartosci kultury fizycznej, akcentuje subiektywne
odczuwanie i realizowanie ogétu tych wartosci przez dana jednostke. Rlasyfika-
cja ta nie zawiera jednak praktycznej czy uniwersalnej wykladni wartosci, ktére
mozna bytoby nazwac uznawanymi, odczuwanymi badz realizowanymi.

Natomiast wedtug Macieja Demela kultura fizyczna utozsamia wszystkie
warto$ci zwiazane z fizyczna postacia i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka,
zaréwno w jego wiasnym, subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie
zobiektywizowanym. Warto$ci te mozna okreéli¢ jako:

¢ zdrowie — prawidtowe funkcjonowanie organizmu, jego uktadéw i narzadéw;

¢ odpornoé¢ — odpornos¢ organizmu na bol, zmeczenie, stres czy wysilek fi-
zyczny, inaczej ujmujac, to zdolnoé¢ do czynnej i biernej obrony organizmu
przed negatywnymi wplywami srodowiska spoleczno-przyrodniczego;

¢ wydolnoé¢ — zdolnoé¢ do wykonywania wysitku fizycznego;

¢ sprawnos$¢ — harmonijny rozwdj i utrzymanie ciala, jego masy i proporcjonalnosci;

¢ budowa i postawa ciata — proporcjonalnie rozbudowane cialo i prawidlo-
wy spos6b jego utrzymania w réznych pozycjach;

e uroda — estetyka ciata ludzkiego, a takze aspektéw zwiazanych z jego po-
prawianiem, upiekszaniem i ozdabianiem™.

7 kolei Wincenty Okon twierdzi, ze kultura fizyczna obejmuje ogét wartosci
zwiazanych ze:

¢ zdrowiem,
¢ budowa i ksztaltem ciala,
e sprawnoscia,

¢ wydolnoscia,

% 7. Rrawczyk, Kultura fizyczna w kategoriach wartosci, Warszawa 1989, s. 15-16.
3t M. Demel, Pojecie kultury fizycznej, w: Filozofia i socjologia kultury fizycznej, Z. Rrawczyk
(red.), Warszawa 1974, s. 215.
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¢ odpornoécia,
¢ zahartowaniem™.

Zauwazy¢ mozna, ze przedstawione powyzej klasyfikacje wartoéci kultury
fizycznej Demela i Okonia sa niemal identyczne — obie wskazuja na szeé¢ war-
tosci, z ktérych cztery sa analogiczne (zdrowie, odporno$é, wydolno$é, spraw-
nosc), jedna warto$¢ jest w czesci taka sama — M. Demel nazywa ja budowa
i postawa ciata, a W. Okon — budowa i ksztaltem ciata, akcentujac jedynie forme
i proporcje ciata ludzkiego bez sposobu jego utrzymania w réznych pozycjach.
Demel wyodrebnia ponadto urode, za§ Okon wskazuje na zahartowanie.

Istnieje takze uniwersalny model wartoéci kultury fizycznej, a mianowicie
ideal wszechstronnego rozwoju, ktéry Atenczycy okreslali mianem kalokaga-
thia. Ideat ten pochodzi od greckich stéw kalés — piekny i agathés — dobry. Wy-
chowanie ateriskie miato na celu ksztaltowanie ludzi pieknych i dobrych, przy
czym pojecie piekna oznaczalo sprawno$¢ fizyczna, wysportowanie i harmonie
budowy ciala, a z pojeciem dobra wiazano cechy moralne i umystowe — dobrym
cztowiekiem byl ten, ktérego postepowanie byto zgodne z przyjetymi zasadami
oraz charakteryzowalo sie wysoka kultura moralna, umystowa i artystyczna™®.

Obecnie obserwuje sie powrdt do tych wartoéci kultury fizycznej, ktére sa
podporzadkowane ksztaltowaniu osobowosci cztowieka w mysdl idealéw pla-
tonskiej kalokagathii, a zatem wzoru cztowieka madrego, dobrego oraz pickne-
go nie tylko w sensie fizycznym. Wartoéci te wpisane sa w koncepcje czlowieka
aktywnego i wszechstronnie rozwinigtego oraz towarzysza wspoélczesnym ide-
atom kultury fizycznej™.

Faktem przy tym sa liczne zjawiska zaprzeczajace wartoéciom kalokagathii,
jak chociazby doping w tzw. sporcie wyczynowym czy horrendalne wynagro-
dzenia niektérych sportowcéw (np. pitkarzy noznych). Sytuacje taka mozna wy-
thumaczy¢ tym, ze spoleczenistwo ponowoczesne pozwala sie okresli¢c mianem
konsumentéw®, w ktérym ascetyczna etyka pracy zastepowana jest przez hedo-

nistyczna konsumpcje, zgodnie z ktéra korzystanie z uciech i rozrywek zapewnia-

3 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 208.

3 R. Wroczyniski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 2003, s. 42.
7. Rrawczyk, O kulturze fizycznej. Studia i szkice, Warszawa 1983, s. 86.

% Por. Z. Bauman, Konsumowanie zycia, Krakéw 2009.
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nych przez towary stanowi warunek zyciowego spetnienia. Jednak konsumpcja
jest tu nie tylko zZrédtem przyjemnosci, lecz takze i tozsamosci. Zaobserwowac
tym samym mozna, zapoczatkowany przez nowoczesnoéé, proces stabniecia
dawnych form tozsamosci religijnej, narodowej i klasowej, ktére zastepowane
sa przez nowe, zwiazane z realizowaniem konsumpcyjnych méd i styléw zycia.
Ponowoczesna konsumpcja przestaje sie sprowadza¢ do korzystania z towarow
jako obiektéw o okreslonych fizycznych wilasciwosciach, a w coraz wigkszym
stopniu staje sie konsumpcja wyobrazen, fantazji i wzoréw kojarzonych z to-
warami za pomoca reklamy i sktadajacych sie na ,,osobowos¢” marki. Z jedne;j
strony nastepuje wiec kulturalizacja ekonomii, z drugiej zas utowarowienie sko-
mercjalizowanej kultury®, w tym kultury fizyczne;.

Dlatego tez preferowane wspétczesnie wartoéci kultury fizycznej — a badania
dowodza, ze naleza do nich te zwigzane z uroda oraz z budowa i postawa cia-
1a*” — sa konsekwencja wplywu Swiata biznesu, dbajacego o ich promowanie,
a takze wzoréw powiazanych ze sprzedaza towarow i ustug kompatybilnych

z wszechobecna moda i potrzeba dbatosci o urode oraz piekno ciata.

Rultura fizyczna w spoteczenstwie ponowoczesnym w ksztal-
towaniu postaw tworzacych bezpieczenstwo narodowe

W nawiazaniu do antycznej kalokagathii mozna stwierdzi¢, ze aktualny pa-
radygmat uprawiania ¢wiczen shuzy nie tylko doskonaleniu kondycji i spraw-
nosci fizycznej, lecz sprzyja takze wewnetrznemu rozwojowi cztowieka. Wieloéé
dyscyplin sportowych — od typowo fizycznych (sitowych i sprawnosciowych,
jak np. kulturystyka, biegi) po intelektualne (jak np. szachy i brydz) — stano-
wi gwarancje odnalezienia wlasnej drogi do poglebienia znajomosci samego
siebie. Zachowania i postawy jednostek wobec kultury fizycznej sa zdetermi-
nowane — na co wskazano weczeéniej — przekazanymi wzorami i wartoéciami

kultury fizycznej, ale takze przekonaniami na temat wartosci tej kultury, samo-

% Por. np. S. Morawski, Niewdzieczne rysowanie mapy. O postmodernie(izmie) i kryzysie
kultury, Toruni 1999; T. Eagleton, Iluzje postmodernizmu, Warszawa 1998; D. Strinati, Wpro-
wadzenie do kultury popularnej, Poznan 1998.

Por. I. Urych, Wartosci kultury fizycznej w spoteczeristwie ponowoczesnym na podstawie
analizy prasy life-stylowej, w: Rultura fizyczna a socjalizacja, Z. Dziubinski, R W. Jankow-
ski (red.), Warszawa 2012, s. 157-164.
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ocena w zakresie sprawnosci fizycznej, stanem zdrowia oraz osobistymi celami
podejmowania tej aktywnos$ci. Stad tez kultura fizyczna jawi sie jako zjawisko
wielowartosciowe, ktére obejmuje nie tylko wartoséci wiazace si¢ z fizyczna po-
stacia i fizycznym funkcjonowaniem czlowieka w srodowisku przyrodniczym
i spotecznym, ale takze ochrona cztowieka przed chorobami®, procesami inwo-
lucyjnymi czy tez z samorozwojem i potrzeba samorealizacji.

7. drugiej strony, jak wspomniano wczesniej, w spoteczenstwie postmoderni-
stycznym aktywnoéc fizyczna w znacznej wiekszosci przypadkéw podejmowana
jest przez jednostki w celu realizacji hedonistycznych i estetycznych wartoéci
zwiazanych z cialem, a takze z powodu zjawiska kulturalizacji konsumpcji, ktére
w coraz wiekszym stopniu sluzy potrzebom tozsamosciowym™®. O tym, ze po-
nowoczesna aktywnoé¢ fizyczna ma charakter dziatan podejmowanych w celu
uzyskania przyjemnych doznan swiadczy chociazby rozwdj tak zwanych spor-
tow ekstremalnych, nastawionych w pierwszym rzedzie na dostarczanie swym
uczestnikom ekscytujacych przezyc¢. Jednak dazenie do uzyskania satysfakcjo-
nujacych doznan lezy réwniez u podstaw rosnacej popularnoéci tych form kul-
tury fizycznej, ktére w pewnym sensie lokuja si¢ na biegunie przeciwlegtym niz
sporty ekstremalne, poniewaz nastawione sa na psychofizyczna relaksacje — jogi,
tai-chi czy qui-gong.

Jeszcze czeéciej niz celom hedonistycznym ponowoczesna kultura fizyczna
shuzy dbalosci o estetyke ciala — realizacji wzorca ciala szczuplego (w przypad-
ku kobiet) lub muskularnego (w przypadku mezczyzn) oraz innych definiujacych
atrakcyjne cialo norm okreélanych przez kulture masowa. Popularnosci tak zo-
rientowanej aktywnosci fizycznej sprzyja fakt, iz w spoleczenstwie ponowocze-
snym rozpowszechnia si¢ poczucie, ze ciato cztowieka jest plastycznym obiek-
tem, ktéry moze byc¢ ksztaltowany poprzez nadzér i prace swych posiadaczy
m.in. za pomoca aktywnodci fizyczne;.

Charakterystyczne dla ponowoczesnosci zjawiska kulturalizacji konsumpcji
zaspokajane sa przez konsumentéw za pomoca realizowania lansowanych przez

kulture masowa méd i stylow zycia. Dzigki temu uzyskuja oni poczucie, ze sa

% Tamze, s. 81.
¥ Por. np. L. Urych, W pogoni za pieknem..., dz. cyt.; I. Urych, Wartosci kultury fizycznej..., dz.

cyt.



Od kultury fizycznej do patriotyzmu i od patriotyzmu do kultury fizycznej 361

osobami, ktérych egzystencja jest sensowna, wartoéciowa i godna pozazdroszcze-
nia. Analogiczna sytuacja ma miejsce w przypadku konsumpcji sportowej, ponie-
waz poprzez zakup modnego sprzetu, odziezy sportowej lub ustug ludzie osiagaja
poczucie przynaleznoéci do swego rodzaju elity — grona oséb, ktére sa ,trendy’,
zyja w spos6b stylowy i modny. W ponowoczesnych spoteczenstwach konsump-
cyjnych aktywno$¢ sportowa czesto stuzy takze zaprezentowaniu otoczeniu mar-
kowych towaréw w celu uzyskania wysokiego statusu. Tozsamosciowo-tworczy
charakter konsumpcji prezentuja réwniez subkultury zwiazane ze sportami mto-
dziezowymi, takimi jak skateboarding, gdzie posiadanie okreslonego sprzetu czy
odziezy stanowi forme manifestowania przynaleznoéci do subkulturowej grupy®.

Opisane powyzej zjawiska wynikaja z dominujacych wspélczesnie wzoréow
i warto$ci kultury fizycznej. Chociaz sa popularne w spoleczenstwie ponowocze-
snym, to wskazac¢ nalezy, ze nie sprzyjaja postawom tworzacym bezpieczenstwo
narodowe. Czlowiek jawi sie tutaj jako indywidualny byt, dazacy do zaspokoje-
nia wlasnych upodoban i przyjemnosci, nie zas jako ten, ktéry preferuje wzory
i wartoéci kultury fizycznej, nalezace do jego dziedzictwa.

Mimo takich tendencji nowoczesne i ponowoczesne formy masowej aktyw-
noéci fizycznej byly i sa czesto podejmowane ze wzgledu na troske o zdrowie.
Wozrost liczby choréb uktadu krazenia, serca czy cukrzycy powoduje, ze ak-
centuje sie nie tylko leczenie, ale i profilaktyke. W obu przypadkach aktyw-
no$¢ fizyczna stanowi naturalne lekarstwo. Innym czynnikiem sprzyjajacym
rozpowszechnianiu si¢ zdrowotnie zorientowanej aktywnosci fizycznej jest
upodmiotawianie pacjenta i zachecanie go do samodzielnej dbatoéci o zdro-
wie, za ktérego miare uznaje sie teraz nie tylko stwierdzany przez specjalistow
fizyczny stan organizmu, lecz i subiektywnie doswiadczane dobre samopo-
czucie*!. Popularno$¢ wzoru higienicznego i wartosci zdrowia powoduje, ze
obserwowany w ostatnich dekadach wzrost popularnoéci kultury fizycznej nie
jest osadzony jedynie w pobudkach hedonistycznych i estetycznych. Obserwo-
wany progres zainteresowania kultura fizyczna przez znaczna grupe odbior-

c6w mozna spolecznie wykorzystaé, angazujac dzieci, mtodziez i dorostych do

4 P. Rymarczyk, Rultura masowa..., dz. cyt.

4 Tamze.



362 Ilona Urych

uprawiania sportow zrzeszajacych naréd, osadzonych w tradycji, we wzorach

i warto$ciach tozsamych postawom patriotycznym.

Edukacja fizyczna a patriotyzm

W jednej z form kultury fizycznej, jaka jest wychowanie fizyczne, przewazaja
aktualnie idee humanistyczne, ktére mozna ujaé¢ w tezie, ze zdrowy duch (czyli
Swiadomy wartoéci ciala) jest warunkiem zdrowia i sprawnosci ciata. Prefero-
wana jest juz nie koncepcja ,przez ciato do osobowosci”, lecz ,przez osobowosé
do ciala”, co zwiazane jest z wszechstronnym rozwojem osobowoéci mlodego
cztowieka za pomoca ¢wiczen fizycznych na lekcji szkolnej. W praktyce edu-
kacyjnej oznacza to, ze nauczyciel oddzialuje na cala osobowos¢ wychowanka
z uwzglednieniem jego réznych dyspozycji: poznawczych (wiedza), dziatanio-
wych (umiejetnosci) oraz emocjonalnych (uczucia) w celu przygotowania go
w plaszczyzinie technologicznej (motoryka) i aksjologicznej (wartosci) do dbato-
Sci o cialo przez cale jego zycie. W takim ujeciu nauczyciel wychowana fizyczne-
go, jak kazdy inny pedagog, ksztaltuje osobowos$¢ wychowanka, przygotowuje
go takze do uczestnictwa w okreslonym wymiarze kultury danego spoteczen-
stwa — w tej formie edukacji — do kultury fizycznej. Nalezy przy tym wspomniec,
ze orientacja humanistyczna nie oznacza negacji tradycyjnych celéw wychowa-
nia fizycznego, takich jak: nauczanie ruchu, usprawnianie organizmu, wychowa-
nie do zycia w spoteczenstwie. Jest to dopelnienie tych celéw o ksztaltowanie
osobowosci troszczacej sie o wlasne ciato*.

Wspomnie¢ nalezy, ze wychowanie fizyczne umownie mozna podzieli¢ na fi-
zyczne ksztalcenie i fizyczne wychowanie. Zadaniem fizycznego ksztalcenia jest
dorazne usprawnianie organizmu i nauczanie techniki ruchu zwiazanej z réznymi
dyscyplinami sportowymi, czyli nauczenie wychowanka ogétu zachowan wzgle-
dem wlasnego ciata. Z kolei celem fizycznego wychowania jest ksztatltowanie po-
staw prospolecznych i prosomatycznych — przekazanie ogétu wartosci dotycza-
cych zachowan wobec innych ludzi i wlasnego ciata. Inaczej ujmujac, edukacja
fizyczna — rozumiana jako intencjonalny przekaz wzoréw wartoéci i zachowan

dotyczacych ciata — w zakresie nauczania zachowan wzgledem ciata umozliwia
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H. Grabowski, Teoria fizycznej..., dz. cyt., s. 46-47.
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jego usprawnianie i nauczanie wychowanka ruchu (jego réznych form adekwat-
nych do réznorodnych ¢éwiczen i dyscyplin sportowych). Natomiast w zakresie
nauczania wartosci dotyczacych ciala ksztaltowane sa postawy prosomatyczne
(wobec wiasnego ciata) i prospolteczne (wobec innych ludzi) wychowanka*.

Ponadto, juz od samego poczatku ksztaltowania sie humanizmu, w sporcie
trafnie widziano zasadnicze powiazanie wychowania fizycznego z wychowa-
niem moralnym, a szczeg6lnie z ksztaltowaniem postawy wspétdziatania, takze
postawy fair play. Widziano takze taczno$¢ miedzy zabawowym charakterem
¢wiczen i gier z ksztaltowaniem wytrzymalosci i odpowiedzialnoéci za wlasne
ciato. Wychowanie fizyczne stato si¢ niezbedne jednostce dla jej harmonijne-
go rozwoju i poczucia radosci zycia, a takze spolteczenstwu — dla rozwinigcia
i wzbogacenia form wspoétzycia. Stawalo sie elementem tak kultury ciala, jak
i elementem kultury umystu i uczuc*.

Wychowanie fizyczne zgodne z szeroko pojetym wspolczesnie humani-
zmem stanowi dziedzine kultury materialnej i duchowej, ktéra jest przeka-
zywana z pokolenia na pokolenia, ktéra si¢ pielegnuje, pomnaza i doskonali.
Potwierdzeniem tej tezy sa chociazby niezmienne od wiekéw a wpisane w pro-
gramy szkolne sporty olimpijskie, na przyklad: biegi, rzut dyskiem i oszcze-
pem, skok w dal. Warto przy tym podkresli¢, ze wychowanie fizyczne moze
i powinno realizowac biologiczne i wyzsze potrzeby kazdej jednostki ludzkiej,
a nie tylko tej sprawnej motorycznie. Moze i powinno aktywizowac wszystkie
warstwy (somatyczna, psychiczna, aksjologiczna) tworzace wielowymiarowa
egzystencje wychowankéw. Na tych lekcjach kazdy z wychowankéw powi-
nien osiggna¢ wyniki na miare swoich mozliwosci, a przede wszystkim zdo-
by¢ umiejetnosci uczestnictwa w kulturze fizycznej (przyktadowo, aby méc
gra¢ w pitke siatkowa trzeba chociaz zna¢ jej podstawowe zasady i posiasc¢
elementarne umiejetnosci, ktére niewielu ludzi zdobywa w domu rodzinnym
lub na zajeciach dodatkowych) i z tego uczestnictwa czerpaé rado$c¢ oraz przy-
jemnos$¢. Wychowanie fizyczne zgodne z nakreslonym powyzej humanistycz-

nym paradygmatem edukacji jest wyrazem poczucia odpowiedzialnosci za

# L Urych, Istota edukacji w kontekscie bezpieczeristwa, w: Bezpieczeristwo jako problem
edukacyjny, A. Pieczywok, K. Loranty (red.), Warszawa 2015, s. 131-144.

# B. Suchodolski, Rozwdj mysli o wychowaniu fizycznym, Wroctaw-Krakéw 1959.
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obywateli oraz ich fizyczne ksztalcenie i wychowanie, a takze realizowaniem
poczucia obowiazku dzialania na rzecz rozwoju tej zbiorowoéci. Jest zatem

przejawem patriotyzmu.

Edukacja olimpijska w stuzbie patriotyzmu

Ujmujac patriotyzm jako postawe wobec ludzi i zamieszkiwanej przez nich
przestrzeni, stosunek do dotychczasowego losu dziejowego i poszczegélnych
wydarzen, obyczajow i zwyczajéw, w kontekscie kultury fizycznej warto wspo-
mnie¢ o jeszcze jednej istotnej kwestii, a mianowicie o edukacji olimpijskie;j.
Jej istota jest uzmystowienie wychowankom realnej rywalizacji ciat dla takich
tre$ci ducha jak bezinteresownos$¢, braterstwo, réwnosé. Olimpizm i edukacja
olimpijska proponuja polaczenie waloréw fizycznych cztowieka i jego walorow
estetycznych z wartosciami moralnymi.

Ojczyzna starozytnych igrzysk jest Grecja, a ich nazwa swiete igrzyska olim-
pijskie (hierdj olympiakoj agones), potocznie nazywane olympia, wywodzi sie
od miejscowosci Olimpia lezacej w zachodniej czeéci Peloponezu nad rzeka Al-
fejos. Rluczowe w tym okresleniu jest greckie stlowo agones — liczba mnoga
rzeczownika agon. Poczatkowo wyraz ten oznaczal ,zebranie”, ,zgromadzenie”,
ale czesciej i najpowszechniej ,zgromadzenie na igrzyskach” i same ,igrzyska”,
,<zawody”, a takze ,walke”, ,spor”. Stowo agon jest istotne nie tylko dla igrzysk
olimpijskich, ale i dla calej kultury i natury helleniskiej, w ktérej zakorzenione
bylo wspélzawodnictwo, rywalizacja, che¢ przodownictwa i poréwnywanie sie
z innymi.

Pierwsze igrzyska olimpijskie datuje si¢ na 776 r. p.n.e. Nie oznacza to jednak,
ze nie odbywaly si¢ one juz wczesniej. Wykopaliska i pisarze starozytni dowo-
dza, ze w Olimpii rozgrywano agones jeszcze przed tym rokiem. Z tego okresu
pochodzi jednak pierwsze zanotowane imi¢ olimpionika — zwyciezcy w biegu
prostym. Byl nim Roroibos z Flidy. To od niego zaczyna si¢ spisywanie kolej-
nych zwyciezcow. Jednak olimpiada z 776 r. p.n.e. data tez poczatek rachuby
czasu. Jako podstawe miary czasu przyjat ja w III w. p.n.e. historyk grecki Tima-
jos. Czas okreslano odtad, méwiac np. ,Wydarzylo sie to w drugim roku piatej

olimpiady”.
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Antyczne igrzyska olimpijskie odbywaly sie regularnie przez 1168 lat. W roku
393 n.e. cesarz rzymski Teodozjusz I Wielki zarzadzil ich likwidacje z powodu
— w jego mniemaniu — poganskiego charakteru, sprzecznego z zasadami chrze-
Scijanstwa, bedacego religia panstwowa w calym cesarstwie®.

Proby wskrzeszenia igrzysk olimpijskich podjal sie francuski pedagog i fi-
lolog, baron Pierre de Coubertin. Dzieki jego staraniom w 1894 roku zostal po-
wolany Miedzynarodowy Romitet Olimpijski. Podjeto réwniez decyzje o wzno-
wieniu igrzysk olimpijskich. Wedtug idei barona igrzyska miaty by¢ symbolem
uczciwej gry oraz miedzynarodowej przyjazni. Uwazal on, ze lepszym zajeciem
obywateli jest uprawianie sportu niz uczestniczenie w barbarzynskich wojnach.
Pierwsze igrzyska udato si¢ zorganizowac juz w 1896 roku dzieki intensywne;j
i ciezkiej pracy komitetu. Z oczywistych powodéw odbyly sie one w Gregji,
a dokladniej w Atenach, po ponad 1500 latach od decyzji cesarza Teodozjusza
I zakazujacej ich organizowania. W igrzyskach wrzieto udziat 245 sportowcow,
ktérzy rywalizowali w 9 dyscyplinach: lekkoatletyce, podnoszeniu cigzaréw,
zapasach, szermierce, strzelectwie, kolarstwie, gimnastyce, ptywaniu i tenisie..
Podobnie jak w starozytnosci w zawodach nie braly udziatu kobiety. Zgodnie
z obyczajem pierwsze miejsce bylo nagradzanie srebrnym medalem, galazka
oliwna i pamiagtkowym dyplomem. Wicemistrzowie dostawali medal z miedzi
i gatazke wawrzynu. Od tego czasu igrzyska olimpijskie odbywaja sie regular-
nie co 4 lata. Wyjatkiem byly lata 1916, 1940, 1944, kiedy to dzialania wojenne
uniemozliwity ich zorganizowanie*.

Historyczne uwarunkowania igrzysk olimpijskich powoduja, ze niezwy-
kle istotne wydaja sie idealy, ktére pozwalaja sie uja¢ w nastepujace stwier-
dzenia:

¢ ludzko$¢ jest jednoscia, chociaz poszczeg6lni ludzie sa rézni;

e ro6znice koloru skéry, miejsca zamieszkania, przynaleznosci do parnstwa
oraz $wiatopogladu sa tylko réznicami miedzy ludzmi, a nie miedzy ludz-
mi, podludzmi i nadludzmi, gdyz wszystkich taczy przynaleznos¢ do jednej

ludzkiej rodziny;

% J. kanowski, Swiete igrzyska olimpijskie, Poznan 2000.
#% 7. Porada, Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, Rrakéw 1981.
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ludzie sa rézni, lecz réwni jako jednostki i jako reprezentowane przez te
jednostki spolecznoéci, panstwa, narody, kontynenty;

ludzie sa ré6zni pod wzgledem przymiotéw, takich jak szybkosé¢, sita, spryt
i inne, a najwazniejsze nie jest zwyciestwo lub porazka, lecz fakt ich spotka-
nia oraz odwaga w podjeciu rywalizacji;

ludzie sa uczciwi i trzeba jedynie stwarza¢ im szanse ukazania tej cnoty,
a cho¢ niejeden czlowiek nieuczciwoscia bedzie chcial zyskaé przewage
nad drugim, to nic, co zdobyte ta droga, nie jest cenniejsze od gry uczciwe;j
(fair play);

czlowiek nie jest sam, poniewaz jest wraz z innymi w nieustepliwej, ale
przyjaznej rywalizacji, nie jest sam, gdyz jego sportowa walke ogladaja inni,
nie jest sam, bo reprezentuje innych, ktérzy zycza mu wszystkiego najlep-
szego tak, jakby sobie samym tego zyczyli;

ludzie potrzebuja sprawiedliwosci szans sportowych, sedziéw, sprzetu,
przygotowania, warunkoéw zycia;

Swiat cztowieka jest wielki i skomplikowany, ale tez do ogarniecia na jed-
nym stadionie, jest tez ten $wiat prosty i skromny w podstawowych ge-
stach, odruchach i myslach, gdyz wszyscy tak samo si¢ ciesza i smuca,
wszyscy podobnie reaguja na niepowodzenia, wszyscy tak samo walcza
0 Zwyciestwo;

ludzki Swiat jest piekny w tym, ze tak piekny i wzniosty jest obraz ludzkiej

walki sportowej*’.

Natomiast paragrafy Rarty Olimpijskiej zawieraja wartosci wynikajace z ko-

niecznoéci utrzymania ideowych i organizacyjnych wiezi wielkiej miedzynaro-

dowej wspolnoty, ktdra jest ruch olimpijski. Oto niektére z nich:

ruch olimpijski ma na celu wychowanie mtodziezy przez sport w duchu
wzajemnego zrozumienia i przyjazni;

nie dopuszcza si¢ jakiejkolwiek dyskryminacji wobec osoby lub kraju z mo-
tywoéw religijnych, rasowych badz politycznych;

tylko obywatele danego terytorium lub kraju moga nosi¢ barwy tego tery-

torium lub kraju, uczestniczac w igrzyskach olimpijskich.
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J. Lipiec, Ralokagatia. Szkic z filozofii sportu, Warszawa — Rrakéw 1988.
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Poza wyzej zaprezentowanymi idealami warto wskaza¢ na uniwersalny
i egalitarny charakter wartoéci zawartych w zasadzie olimpijskiej allnations —
allgames (wszystkie narody — wszystkie sporty), a takze na wyeksponowane
w oficjalnej dewizie Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego wartosci ci-
tius — altius — fortius (szybciej — wyzej — silniej)®. W zwiazku z powyzszym do
planowanych efektéw edukacji olimpijskiej, ktéra — realizujac rézne programy
i projekty edukacyjne — kultywuje wartosci olimpijskie, mozna zaliczyc¢:
¢ wychowanie w tolerancji dla rasy, religii, narodowosci, wartosci materialnych;
¢ egalitarno$¢ w ocenie, wynikajaca z faktu, ze wszyscy sportowcy sa ocenia-
ni wedtug tych samych kryteriéw;
¢ ksztaltowanie przekonarn o sensie pracy nad soba, o potrzebie doskonalenia
siebie i swoich wynikéw nie tylko w sporcie;
¢ dobrowolne podporzadkowanie si¢ okreslonym normom i przepisom gry
przy jednoczesnym zachowaniu swojej indywidualnoéci i poczucia wolno-
Sci, wiary w czlowieka, jego szlachetno$ci oraz naturalne dazenie do bycia
dobrym;
¢ ksztaltowanie odpowiednich relacji miedzy ludzmi, interakcji cztowiek —
czlowiek, cztowiek — zbiorowos¢, zbiorowosé — zbiorowosé*.
Wyznacznikiem olimpijskiego zachowania moze by¢ zatem potaczenie takich
wartoéci, jak uczciwos¢, szacunek, przestrzeganie zasad, rozwdéj osobowy, réw-
nowaga duchowa, internacjonalizm. Wzorce tych zachowan oraz kultywowane
wartosci dotycza nie tylko zawodnikéw czy uczniéw. Sa przeciez szczegdlnie
wazne dla rodzicéw, nauczycieli, treneréw, dziennikarzy, sponsoréw i politykow,
a takze dla wszystkich ludzi podejmujacych dziatania na rzecz trwania i rozwoju

danej spolecznosci.

Zakonczenie
Patriotyzm — bedacy wiezia i dziedzictwem — jest unikatowa wartoscia, a za-
razem postawa wzgledem ludzi i zamieszkiwanej przez nich przestrzeni, wobec

dotychczasowego losu dziejowego i poszczegélnych wydarzen, wizji przysztosci,

#  G. Mlodzikowski, Uniwersalne wartosci sportu, w: Sport i kultura, Z. Rrawczyk (red.), War-
szawa 1981, s. 45-49.
¥ 7. Zukowska, Fair Play — Sport — Edukacja, Warszawa 1996.
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tradycji, obyczajow i zwyczajow, do wytwordw kultury, instytucji i panstwa. Jest
to stosunek poczucia wspoélnoty, przywiazania, umitowania, wiernosci i tesknoty,
szacunku, obrony i poswiecenia, poczucia odpowiedzialnosci za wszystko, co w tej
zbiorowodci istnieje i dzieje sig, a takze poczucie obowiazku dzialania na rzecz jej
rozwoju. Celem niniejszego opracowania jest prezentacja stanowiska, ze patrio-
tyzm moze byc¢ ksztaltowany réwniez w obszarze kultury fizycznej. W zwiazku
z tak przyjetym celem oméwiono pojecie kultury fizycznej, a takze wzory i warto-
Sci kultury fizycznej, po czym dokonano charakterystyki kultury fizycznej w spo-
leczenstwie ponowoczesnym oraz dominujacych w niej wzoréw i wartosci. Na-
stepnie oméwiono jedna z form kultury fizycznej, jaka jest wychowanie fizyczne.
W dalszej czesci przedstawiono idee i wartoéci edukacji olimpijskiej.

Tak przeprowadzona analiza pozwolita na wnioskowanie o integralnej za-
leznoéci patriotyzmu i przestrzeni kultury danej zbiorowosci, jaka jest kultura
fizyczna. Umozliwia ona postulowanie dzialan, ktére moga, za posrednictwem
kultury fizycznej, przyczyniac sie do krzewienia patriotyzmu a tym samym two-
rzenia bezpieczenstwa narodowego poprzez:

e wspolne uczestniczenie w otrzymanej w toku dziejow kulturze fizyczne;j,
a takze pomnazanie i doskonalenie tego dziedzictwa;

¢ realizacje wzoréw i wartodci kultury fizycznej, ktére dodatkowo spajaja lu-
dzi o wspdlnym dziedzictwie kulturowym;

e powrdt w dzialalnosci sportowej do kalokagathia jako prymatu porzadku
moralnego nad zmystowym i estetycznym, za$ duchowego nad fizycznym;

¢ Swiadoma i aktywna troske o rozwoéj swojej sprawnosci, zdrowia i osobo-
wosci w réznych formach kultury fizycznej, a przez mlodego obywatela
zwlaszcza na zajeciach wychowania fizycznego;

¢ kultywowanie ideatéw edukacji olimpijskiej nie tylko w walce sportowe;,
ale takze i w dziatalnosci obywatelskiej.

Realizacja wyzej wskazanych propozycji spowodowataby stan niemalze ide-
alny, kiedy to droga od kultury fizycznej do patriotyzmu i od patriotyzmu do kul-
tury fizycznej bylaby prosta. Tak jednak do konca stac si¢ nie moze, poniewaz
—jak wskazata powyzsza analiza — spoleczenstwo ponowoczesne w zakresie kul-

tury fizycznej realizuje przede wszystkim wartosci estetyczne i hedonistyczne.
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