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Informacje o badaniu

Projekt badawczy

Zakres tematyczny

badania

Zamawiajacy

Wykonawca

Prace terenowe

Metodologia

o badanie ankietowe
wsrdd uczniow

o badanie ankietowe
wsrod wychowawcow,
pedagogow i

psychologdéw szkolnych

Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

na terenie miasta Gdanska

e Uzywanie z wyrobow tytoniowych.

e Picie napojéw alkoholowych.

e Uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

e Dostepnosc substancji psychoaktywnych.

e Postrzeganie ryzyka zwigzanego z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych.

e Relacje z rodzicami i przyjaciétmi.

e Korzystanie z internetu.

e Granie w gry komputerowe.

e Uprawianie hazardu.

e Formy spedzania czasu wolnego.

e Pordéwnanie z wynikami badan ESPAD przeprowadzonych w Gdarisku w

2015 roku oraz wynikami w skali ogélnopolskiej z 2019 r.
Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Gmina Miasta Gdarisk

Podmiot odpowiedzialny: Q&Q Zaktad Realizacji Badan Spotecznych Maciej
Brosz, Kawle Dolne 25, 83-304 Przodkowo, tel. 505-717-303

Zespot realizujgcy badanie: dr Maciej Brosz, dr Tomasz Tobis..

pazdziernik-listopad 2019

Préba losowa oparta o dobor losowy wielostopniowy.

Pierwszy etap doboru obejmowat losowanie szkét w oparciu o udostepniony
przez Urzad Miasta Gdaniska operat ponadpodstawowych placéwek szkolnych
dziatajacych na terenie miasta — tacznie 60 szkot (licea ogdlnoksztatcace — 33,
technika — 14, szkoty branzowe - 13). Drugi etap doboru obejmowat losowanie
klas w wybranych szkotach. Losowanie uwzgledniato liczebnos$¢ klas w danej
szkole. Badaniu poddawano wszystkich ucznidow obecnych w momencie
realizacji. W badaniu wykorzystano metode ankiety audytoryjnej. Podczas
realizacji badania w klasie obecny byt ankieter, ktéry byt do dyspozycji uczniéw
w przypadku koniecznosci wyjasnienia watpliwosci dotyczacych poszczegdlnych
pytan.

Badania przeprowadzono tgcznie w 61 klasach w 20 szkofach.

W raporcie znajdujg sie odniesienia do badarn ESPAD przeprowadzonych na
terenie Gdanska w 2015 roku oraz do badan na ogdlnopolskich z roku 2019.

Réwnolegle z badaniem wsrdd ucznidow przeprowadzono badanie uzupetniajgce



Narzedzie badawcze

Respondent

Proba

wsérod wychowawcéw klas objetych badaniem oraz pedagogéw Ilub
psychologdéw szkolnych. W badaniu wykorzystano kwestionariusz zawierajgcy

trzy pytania otwarte.

Uczniowie: kwestionariusz o wysokim stopniu standaryzacji obejmujacy 87
pytan zamknietych, w tym skalogramy i pytania wielokrotnego wyboru oraz
pytania metryczkowe.

Wychowawcy: kwestionariusz o niskim stopniu standaryzacji — 3 pytania

otwarte.

Osoba uczaca sie w szkole ponadpodstawowej na terenie Gdanska w wieku 15-

18 lat (li lll klasy — kohorty wiekowe 15-16 oraz 17-18 lat).

1517 uczniéw szkét ponadpodstawowych w wieku 15-18 lat.

35 wychowawcow oraz pedagogdw lub psychologéw szkolnych.



Charakterystyka badanej zbiorowosci

W prdébie badawczej liczacej tacznie 1517 osbb, znalazto sie 740 uczniow klas | (48,5%) oraz 777

uczniéw klas Il (51,2%).

Tab. 1. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem uczeszczanej klasy (n, %)

n

%

| klasa

740

48,8

Il klasa

777

51,2

Wsrdd ucznidw klas | znalazto sie 40,9% chtopcdw i 59,1% dziewczat. Natomiast wsréd ucznidw klas 111

znalazto sie 42,9% chtopcéw i 57,1% dziewczat.

Tab. 2. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem ptci (n, %)

n %
I klasa
chtopcy 303 40,9
dziewczeta 437 59,1
Il klasa
chtopcy 333 42,9
dziewczeta 444 57,1

Z powodu choroby, w ciggu 30 poprzedzajgcych badanie, zajecia szkolne opuscito tacznie 40,4%
pierwszoklasistow i 60,2% trzecioklasistéow. W przypadku wagaréw, odsetek ten dla badanych ze
starszych klas wynidst 52,7%, a mtodszych — 24,7%.

Tab. 3. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem absencji w ciggu ostatnich 30 dni (%)

ani
jednego 1 dzien 2 dzien 3-4 dni 5-6 dni 7 i wiecej

dnia
I klasa
choroba 51,6 13,1 12,3 10,3 5,1 7,6
wagary 75,3 10,5 3,3 4,0 1,9 5,0
inne powody 43,9 26,4 12,0 8,7 3,9 51
1l klasa
choroba. 39,8 15,3 14,7 11,5 7,6 11,0
wagary 47,3 16,5 10,8 11,5 7,1 6,8
inne powody 26,8 21,4 18,8 15,5 5,8 11,7

Pod wzgledem uzyskiwanych wynikéw w nauce wsréd badanych pierwszoklasistéw przewazajg osoby
o sredniej mieszczacej sie w przedziale 4,5-6,0 (67,9%), a przypadku uczniow klas trzecich 3,5-4,4.

Tab. 4. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem $redniej ocen na koniec ostatniego pétrocza (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
4,5-6,0 67,9
3,5-4,4 22,9
25-34 7,5
1,0-2,4 1,7
1l klasa
4,5-6,0 31,8
3,5-4,4 45,9




2,5-3,4 19,6
1,0-2,4 2,8
Wsrdd chtopcdw uczacych sie w pierwszych klasach najwieksza grupa badanych uzyskata srednig ocen
na poziomie 4,5-6,0 (65,9%), a w klasach trzecich na poziomie 3,5-4,4 (45,7%).

Tab. 5. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem sredniej ocen na koniec ostatniego pétrocza wsréd
chtopcow (%)

Gdansk Polska
2019 2019

I klasa

4,5-6,0 65,9

3,5-4,4 21,0

2,5-34 11,0

1,0-24 2,1

1l klasa

4,5-6,0 24,9

3,5-4,4 45,7

2,5-34 24,9

1,0-2,4 4.4

Wsrdd dziewczat uczgcych sie w pierwszych klasach najwieksza grupa badanych uzyskata srednig ocen
na poziomie 4,5-6,0 (69,2%), a w klasach trzecich na poziomie 3,5-4,4 (45,9%).

Tab. 6. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem sredniej ocen na koniec ostatniego pétrocza wsréd
dziewczat (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
4,5-6,0 69,2
3,5-4,4 24,2
2,5-34 5,1
1,0-2,4 1,4
11l klasa
4,5-6,0 36,7
3,5-4,4 45,9
2,5-3,4 15,8
1,0-2,4 1,6

Rodzice ucznidéw klas pierwszych to osoby dobrze wyksztatcone; osoby z wyksztatceniem wyzszym to
w przypadku ojcow 49,1%, a 59,8% w przypadku matek. Proporcje te sg zblizone réwniez wsrod
ucznidw klas trzecich, gdzie blisko potowa badanych wskazata, ze rodzice majg wyksztatcenie wyzsze
(41,9% w przypadku ojcéw, 54,3% - matek).

Tab. 7. Sytuacja gospodarstwa domowego pod wzgledem poziomu wyksztatcenia rodzicow (%)

Gdansk 2019 Polska 2019
ojciec matka ojciec matka

I klasa

ukonczone lub niepetne podstawowe 1,0 1,2
zasadnicze zawodowe 12,2 4,7
niepetne srednie 1,4 0,6
ukoniczone Srednie 14,7 18,4
niepetne wyzsze 4,7 6,9
ukoniczone wyzsze studia 49,1 59,8




nie wiem 12,6 8,0
nie dotyczy, nie mam ojca/matki 4,3 0,3
11l klasa

ukonczone lub niepetne podstawowe 1,8 0,8
zasadnicze zawodowe 15,6 10,6
niepetne srednie 2,7 1,9
ukorniczone Srednie 16,3 18,3
niepetne wyzsze 6,1 6,2
ukonczone wyzsze studia 41,9 54,3
nie wiem 12,2 6,9
nie dotyczy, nie mam ojca/matki 3,4 0,9

Pod wzgledem subiektywnej oceny statusu materialnego uczniowie oceniajg sytuacje swojej rodziny
na tle innych w Polsce, jako lepszg. W przypadku ucznidw klas pierwszych odsetek odpowiedzi (tgcznie:
zdecydowanie lepiej, lepiej i raczej lepiej) wynidst 66,3%, a przypadku klas trzecich — 61,5%.
Odpowiedzi ,tak samo” udzielit co czwarty (26,8%) uczen klasy | i blisko co trzeci (30,7%) klasy trzeciej.

Tab. 8. Subiektywna ocena statusu materialnego na tle innych rodzin w Polsce (%)

Mojej rodzinie powodZzi sie na tle Gdansk Polska
innych rodzin w Polsce... 2019 2019
I klasa
zdecydowanie lepiej 14,0
lepiej 22,9
raczej lepiej 29,4
tak samo 26,8
raczej gorzej 4,7
gorzej 1,4
zdecydowanie gorzej 0,8
Il klasa
zdecydowanie lepiej 10,5
lepiej 21,8
raczej lepiej 29,2
tak samo 30,7
raczej gorzej 5,7
gorzej 1,3
zdecydowanie gorzej 0,8

Wsrdd osob, z ktérymi badani uczniowie wspottworzg swoje gospodarstwa domowe, najczesciej
wymieniano matki (95,0% - pierwszoklasisci, 88,4% - trzecioklasisci), ojcow (77,4% - pierwszoklasisci,
71,6% - trzecioklasisci) oraz rodzenstwo — bracia (41,9% - pierwszoklasisci, 35,4% - trzecioklasisci) i
siostry (36,8% - pierwszoklasisci, 36,4% - trzecioklasisci).

Tab. 9. Sktad gospodarstwa domowego — osoby wspdétzamieszkujgce (%, odpowiedzi wielokrotne — nie sumujg
sie do 100%)

. . Gdansk Polska
Z kim mieszkasz? 2019 5019
I klasa
mieszkam sam(a) 1,2
ojciec 77,4
ojczym 5,4
matka 95,0




macocha 0,8
brat, bracia 41,9
siostra, siostry 36,8
dziadek lub babcia 11,8
inni krewni 2,6
osoby spoza rodziny 2,3
1l klasa

mieszkam sam(a) 3,7
ojciec 71,6
ojczym 5,9
matka 88,4
macocha 1,3
brat, bracia 35,4
siostra, siostry 36,4
dziadek lub babcia 8,9
inni krewni 3,5
osoby spoza rodziny 3,6

W przewazajgcej mierze uczniowie sg zadowoleni z sytuacji finansowej swojej rodziny, stanu zdrowia
oraz siebie samego. Zaréwno wsrdd pierwszo- i trzecioklasistow przewazajg odpowiedzi ,bardzo
zadowolony” i ,raczej zadowolony”.

Tab. 10. Poczucie zadowolenia z réznych aspektow zycia (%)

bardzo raczej an zadowo.- raczej bardzo
lon(a)y, ani . .
zadowo- zadowo- niezado- niezado- niezado-
lon(a)y lon(a)y wolon(a)y wolon(a)y wolon(a)y
I klasa
z sytuacji finansowej
swojej rodziny 32,6 43,0 19,0 3,2 2,1
ze swojego stanu
zdrowia 38,1 35,1 14,4 10,3 2,1
z siebie samego 20,4 27,8 28,1 13,3 10,3
Il klasa
z sytuacji finansowej
swojej rodziny 26,8 45,5 20,9 6,2 0,7
ze swojego stanu
zdrowia 29,4 36,5 21,6 9,6 2,8
z siebie samego 17,3 30,1 23,4 17,9 11,3




Wyniki

Palenie tytoniu

Tab. 11. Palenie tytoniu kiedykolwiek w Zyciu (%)

lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie Gdansk Polska
pali¢ papierosy? 2015 2019 2019
I klasa
nigdy nie palit 50,6 50,2
1-2 razy 13,8 11,3
3-5 razy 8,5 6,5
6-9 razy 4,1 3,5
10-19 razy 3,2 4,6
20-39 razy 3,4 3,1
40 razy lub wiecej 16,4 20,7
11l klasa
nigdy nie palit 33,1 26,6
1-2 razy 11,9 7,1
3-5 razy 6,2 8,4
6-9 razy 4,7 6,3
10-19 razy 6,6 8,2
20-39 razy 4,8 4,5
40 razy lub wiecej 32,7 38,9
Tab. 12. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez chtopcow (%)
lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie Gdansk Polska
pali¢ papierosy? 2015 2019 2019
| klasa
nigdy nie palit 52,0
1-2 razy 11,7
3-5 razy 4,3
6-9 razy 4,3
10-19 razy 4,7
20-39 razy 2,0
40 razy lub wiecej 21,0
1l klasa
nigdy nie palit 27,6
1-2 razy 9,0
3-5razy 3,6
6-9 razy 7,2
10-19 razy 9,9
20-39 razy 2,7
40 razy lub wiecej 39,9
Tab. 13. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez dziewczeta (%)
lle razy w zyciu (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie Gdarnsk Polska
pali¢ papierosy? 2015 2019 2019

| klasa

10




nigdy nie palit 49,0
1-2 razy 11,0
3-5 razy 8,0
6-9 razy 3,0
10-19 razy 4,6
20-39 razy 39
40 razy lub wiecej 20,5
11l klasa
nigdy nie palit 25,7
1-2 razy 5,7
3-5 razy 12,1
6-9 razy 5,7
10-19 razy 6,8
20-39 razy 5,9
40 razy lub wiecej 38,0
Tab. 14. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni (%)
Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich Gdansk Polska
30 dni? 2015 2019 2019
| klasa
nie 69,3
mniej niz 1 papieros na tydzien 11,8
mniej niz 1 papieros dziennie 6,4
1-5 papieroséw dziennie 49
6-10 papieroséw dziennie 2,9
11-20 papieroséw dziennie 1,2
wiecej niz 20 papierosow dziennie 3,5
11l klasa
nie 51,7
mniej niz 1 papieros na tydzien 18,0
mniej niz 1 papieros dziennie 9,3
1-5 papieroséw dziennie 11,5
6-10 papieroséw dziennie 5,3
11-20 papieroséw dziennie 2,7
wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,4
Tab. 15. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wéréd chtopcéw (%)
Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich Gdansk Polska
30 dni? 2015 2019 2019
I klasa
nie 71,6
mniej niz 1 papieros na tydzien 11,2
mniej niz 1 papieros dziennie 6,9
1-5 papierosow dziennie 1,3
6-10 papieroséw dziennie 4,3
11-20 papieroséw dziennie 1,0
wiecej niz 20 papierosow dziennie 3,6
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Il klasa

nie 54,1
mniej niz 1 papieros na tydzien 15,1
mniej niz 1 papieros dziennie 6,9
1-5 papieroséw dziennie 11,2
6-10 papierosow dziennie 5,7
11-20 papieroséw dziennie 4,8
wiecej niz 20 papieroséw dziennie 2,1
Tab. 16. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat (%)
Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich Gdansk Polska
30 dni? 2015 2019 2019
| klasa
nie 67,7
mniej niz 1 papieros na tydzien 12,2
mniej niz 1 papieros dziennie 6,0
1-5 papieroséw dziennie 7,4
6-10 papieroséw dziennie 1,8
11-20 papieroséw dziennie 1,4
wiecej niz 20 papieroséw dziennie 3,5
11l klasa
nie 49,9
mniej niz 1 papieros na tydzien 20,2
mniej niz 1 papieros dziennie 11,1
1-5 papieroséw dziennie 11,8
6-10 papieroséw dziennie 5,0
11-20 papieroséw dziennie 1,1
wiecej niz 20 papieroséw dziennie 0,9
Inne produkty nikotynowe
Uzywanie e-papieroséw
Tab. 17. Uzywanie e-papierosow (%)
Czy kiedykolwiek uzywate$ e-papierosow Gdansk Polska
(papierosow elektronicznych)? 2019 2019
| klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 39,7
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 13,2
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 7,7
nie, nigdy 41,1
lll klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 43,8
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 16,0
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 10,7
nie, nigdy 30,0
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Tab. 18. Uzywanie e-papierosow wsrod chtopcow (%)

Czy kiedykolwiek uzywates e-papieroséw Gdansk Polska
(papierosow elektronicznych)? 2019 2019
I klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 41,3
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 13,2
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 8,6
nie, nigdy 39,6
11l klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 46,5
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 11,4
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 11,7
nie, nigdy 30,6
Tab. 19. Uzywanie e-papieroséw wsrod dziewczat (%)
Czy kiedykolwiek uzywates e-papieroséw Gdansk Polska
(papieroséw elektronicznych)? 2019 2019
| klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 38,7
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 13,3
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 7,1
nie, nigdy 42,1
11l klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 41,7
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 19,4
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 9,9
nie, nigdy 29,5
Uzywanie fajki wodnej
Tab. 20. Uzywanie fajki wodnej (%)
Czy kiedykolwiek uzywates fajki wodnej? Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 4,1
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 6,9
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 6,6
nie, nigdy 82,7
11l klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 7,7
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 15,3
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 12,6
nie, nigdy 64,1
Tab. 21. Uzywanie fajki wodnej wsréd chtopcow (%)
Czy kiedykolwiek uzywates fajki wodnej? Gdansk Polska




2019 2019
I klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 5,3
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 6,9
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 6,3
nie, nigdy 81,5
111 klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 9,9
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 15,9
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 10,5
nie, nigdy 63,4
Tab. 22. Uzywanie fajki wodnej wsréd dziewczat (%)
Czy kiedykolwiek uzywates fajki wodnej? Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 3,2
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 6,9
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 6,9
nie, nigdy 83,5
11l klasa
tak, w czasie ostatnich 30 dni 6,1
tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy 14,9
tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy 14,2
nie, nigdy 64,6
Picie napojow alkoholowych
Tab. 23. Picie napojéw alkoholowych (%)
Gdansk Polska
2015 2019 2019
| klasa
kiedykolwiek w zyciu 77,5 77,6
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 60,6 69,5
w ciggu ostatnich 30 dni 33,9 45,8
11l klasa
kiedykolwiek w zyciu 92,4 97,1
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 87,4 94,9
w ciggu ostatnich 30 dni 71,1 87,6
Tab. 24. Picie napojow alkoholowych wsrod chtopcow (%)
Gdansk Polska
2019 2019
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I klasa

kiedykolwiek w zyciu 77,4

w ciggu ostatnich 12 miesiecy 68,0

w ciggu ostatnich 30 dni 40,4

Il klasa

kiedykolwiek w zyciu 95,7

w ciggu ostatnich 12 miesiecy 93,2

w ciggu ostatnich 30 dni 85,1

Tab. 25. Picie napojéw alkoholowych wsréd dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019

I klasa

kiedykolwiek w zyciu 77,8

w ciggu ostatnich 12 miesiecy 70,6

w ciggu ostatnich 30 dni 49,4

Il klasa

kiedykolwiek w zyciu 98,2

w ciggu ostatnich 12 miesiecy 96,1

w ciggu ostatnich 30 dni 89,4

Tab. 26. Czestotliwosc siegania po alkohol z uwzglednieniem okreslonych przyczyn (%)

Siegam po alkohol... nigdy rzadko czasami czesto zawsze
I klasa
poniewaz to pomaga bawic sie na
imprezie 51,4 13,5 15,6 10,2 9,4
poniewaz to pomaga, gdy czuje
przygnebienie lub nerwowos¢ 73,7 10,5 8,3 4,9 2,6
zeby poprawié zty nastroj 67,8 12,1 11,7 6,1 2,3
poniewaz lubie czuc sie w ten sposdb 67,5 11,8 9,9 6,3 4,5
zeby by¢ na haju 77,4 6,4 9,1 2,9 4,2
poniewaz dzieki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej zabawne 52,5 14,8 14,4 10,3 7,9
zeby dopasowac sie do grupy, ktéra
lubie 78,9 12,6 4,2 2,4 1,8
poniewaz to uatrakcyjnia imprezy i
uroczystosci 53,1 19,4 12,6 10,0 4,9
zeby zapomniec o swoich
problemach 79,8 5,9 5,6 5,2 3,6
poniewa? to jest fajne 64,2 15,9 9,9 5,3 4,6
zeby by¢ lubianym 86,1 8,4 3,7 0,3 1,5
Zeby nie czuc¢ sie pominiety(a) 83,6 11,1 3,8 0,5 1,0
Il klasa
poniewaz to pomaga bawic sie na
imprezie 18,5 15,0 20,8 27,6 18,1
poniewaz to pomaga, gdy czuje
przygnebienie lub nerwowos¢ 53,4 18,8 13,7 9,9 4,3
zeby poprawié zty nastrdj 49,1 19,9 18,8 8,7 3,5
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poniewaz lubie czu¢ sie w ten sposdb 40,2 14,7 22,3 15,3 7,6
zeby by¢ na haju 64,2 13,2 9,8 8,0 4,8
poniewaz dzieki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej zabawne 21,5 16,5 21,9 28,9 11,2
zeby dopasowac sie do grupy, ktérg
lubie 71,7 14,8 7,0 3,9 2,5
poniewaz to uatrakcyjnia imprezy i
uroczystosci 24,7 16,7 24,0 22,8 11,8
zeby zapomniec o swoich
problemach 63,8 14,8 10,0 5,9 5,5
poniewaz to jest fajne 47,8 16,4 14,8 13,4 7,6
zeby by¢ lubianym 89,1 5,6 3,1 0,5 1,6
zeby nie czué sie pominiety(a) 86,2 6,0 4,4 1,7 1,7

Tab. 27. Czestotliwos$¢ siegania po alkohol z uwzglednieniem okre$lonych przyczyn — odpowiedzi ,,czesto” i

»zawsze” (%)

Siegam po alkohol... Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
poniewaz to pomaga bawic sie na imprezie 19,6
poniewaz to pomaga, gdy czuje przygnebienie lub
nerwowosc¢ 7,5
zeby poprawié zty nastrdj 8,4
poniewaz lubie czu¢ sie w ten sposdb 10,8
zeby by¢ na haju 7,1
poniewaz dzieki temu spotkania towarzyskie s3
bardziej zabawne 18,2
zeby dopasowac sie do grupy, ktéra lubie 4,2
poniewaz to uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci 14,9
zeby zapomniec o swoich problemach 8,8
poniewaz to jest fajne 9,9
zeby by¢ lubianym 1,8
zeby nie czud sie pominiety(a) 1,5
lll klasa
poniewaz to pomaga bawic sie na imprezie 45,7
poniewaz to pomaga, gdy czuje przygnebienie lub
nerwowosc¢ 14,2
zeby poprawié zty nastrdj 12,2
poniewaz lubie czu¢ sie w ten sposdb 22,9
zeby by¢ na haju 12,8
poniewaz dzieki temu spotkania towarzyskie s3
bardziej zabawne 40,1
zeby dopasowac sie do grupy, ktérg lubie 6,4
poniewaz to uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci 34,6
zeby zapomniec o swoich problemach 11,4
poniewaz to jest fajne 21,0
zeby by¢ lubianym 2,1
Zeby nie czuc¢ sie pominiety(a) 3,4
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Tab. 28. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (%)

Gdansk Polska
2015 2019 2019
I klasa
piwo 34,7 43,7
cydr 10,9 6,4
alcopop 7,5 7,8
wino 15,3 22,9
woédka (whisky, koniak, drinki itp.) 22,3 37,0
1l klasa
piwo 66,5 73,0
cydr 25,5 16,6
alcopop 16,5 19,1
wino 24,2 57,1
wodka (whisky, koniak, drinki itp.) 52,8 77,0
Tab. 29. Picie napojow alkoholowych wsrod chtopcow (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
piwo 45,4
cydr 5,7
alcopop 7,0
wino 20,5
wodka (whisky, koniak, drinki itp.) 37,0
11l klasa
piwo 77,1
cydr 21,3
alcopop 22,2
wino 44,4
wodka (whisky, koniak, drinki itp.) 78,4
Tab. 30. Picie napojow alkoholowych wsrod dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
piwo 42,6
cydr 6,9
alcopop 8,3
wino 24,6
wodka (whisky, koniak, drinki itp.) 37,1
11l klasa
piwo 70,0
cydr 13,1
alcopop 16,9
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wino 66,5
wodka (whisky, koniak, drinki itp.) 76,0
Tab. 31. Ostatnie spozywanie alkoholu przed badaniem (%)
Gdansk Polska
2015 2019 2019
I klasa
nigdy nie pitem/am 25,4 22,1
1-7 dni temu 14,4 23,8
8-14 dni temu 9,6 9,4
15-30 dni temu 10,7 12,4
miesigc — rok temu 27,7 26,5
dawniej niz rok temu 12,2 5,8
11l klasa
nigdy nie pitem/am 8,6 3,4
1-7 dni temu 43,1 64,8
8-14 dni temu 15,6 13,5
15-30 dni temu 11,6 9,7
miesigc — rok temu 16,4 6,8
dawniej niz rok temu 4,7 1,8
Tab. 32. Ostatnie spozywanie alkoholu przed badaniem wsréd chtopcow (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nigdy nie pitem/am 21,9
1-7 dni temu 26,6
8-14 dni temu 6,6
15-30 dni temu 10,3
miesigc — rok temu 26,6
dawniej niz rok temu 8,0
11l klasa
nigdy nie pitem/am 5,4
1-7 dni temu 67,2
8-14 dni temu 8,1
15-30 dni temu 7,8
miesigc — rok temu 7,8
dawniej niz rok temu 3,6
Tab. 33. Ostatnie spozywanie alkoholu przed badaniem wsréd dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nigdy nie pitem/am 22,3
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1-7 dni temu 21,8
8-14 dni temu 11,3
15-30 dnitemu 13,8
miesigc — rok temu 26,4
dawniej niz rok temu 4,4
111 klasa

nigdy nie pitem/am 1,8
1-7 dni temu 63,1
8-14 dni temu 17,6
15-30 dni temu 11,0
miesigc — rok temu 6,1
dawniej niz rok temu 0,5

Tab. 34. Ostatnie spozywanie alkoholu przed badaniem - rodzaj spozywanego alkoholu (% - odsetki nie sumuja

sie do 100, odpowiedzi wielokrotne)

Gdansk Polska
2015 2019 2019
I klasa
nigdy nie pitem/am 26,0 23,2
piwo 46,2 46,1
wino musujgce/cydr 6,9 2,8
alcopop 4,7 4,6
wino 12,4 15,3
wodka 15,3 32,4
11l klasa
nigdy nie pitem/am 7,8 4,1
piwo 56,1 50,6
wino musujgce/cydr 6,5 3,3
alcopop 4,1 5,8
wino 10,0 25,2
wodka 29,7 48,1

Tab. 35. Ostatnie spozywanie alkoholu przed badaniem — rodzaj spozywanego alkoholu - wsréd chtopcow (% -

odsetki nie sumuja sie do 100, odpowiedzi wielokrotne)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nigdy nie pitem/am 23,8
piwo 51,5
wino musujgce/cydr 3,3
alcopop 4,6
wino 9,2
wodka 27,4
111 klasa
nigdy nie pitem/am 6,9
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piwo 59,2
wino musujgce/cydr 4,2
alcopop 6,0
wino 15,6
wodka 43,2

Tab. 36. Ostatnie spozywanie alkoholu przed badaniem - rodzaj spozywanego alkoholu - wsréd dziewczat (%

- odsetki nie sumujg sie do 100, odpowiedzi wielokrotne)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nigdy nie pitem/am 22,9
piwo 42,3
wino musujgce/cydr 2,5
alcopop 4,6
wino 19,5
wodka 22,9
11l klasa
nigdy nie pitem/am 2,0
piwo 44,1
wino musujgce/cydr 2,7
alcopop 5,6
wino 32,4
wodka 51,8
Tab. 37. Wielko$¢ spozycia piwa przy ostatniej okazji picia napojow alkoholowych (%)
Gdansk Polska
2015 2019 2019
| klasa
nigdy nie pije piwa 39,0 30,5
ostatnim razem nie pit piwa 10,0 16,8
ponizej 50 cl 21,4 23,1
od 50 cl do 100 cl 17,3 19,3
od 101 cl do 200 cl 6,9 6,0
201 cl i wiecej 5,4 4,4
Il klasa
nigdy nie pije piwa 13,2 7,8
ostatnim razem nie pit piwa 11,3 30,9
ponizej 50 cl 15,6 10,4
od 50 cl do 100 cl 32,0 38,0
od 101 cl do 200 cl 16,3 8,8
201 cl i wiecej 11,7 4,2
Tab. 38. Wielko$¢ spozycia cydru przy ostatniej okazji picia napojow alkoholowych (%)
Gdansk Polska
2015 \ 2019 2019
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| klasa

nigdy nie pije cydru 69,9 70,2
ostatnim razem nie pit cydru 15,3 24,4
ponizej 50 cl 8,2 3,7
od 50 cl do 100 cl 3,7 1,1
od 101 cl do 200 cl 2,5 0,4
201 cl i wiecej 0,4 0,1
11l klasa
nigdy nie pije cydru 53,6 30,2
ostatnim razem nie pit cydru 28,8 62,6
ponizej 50 cl 9,6 3,6
od 50 cl do 100 cl 5,3 2,3
od 101 cl do 200 cl 1,5 0,8
201 cl i wiecej 1,1 0,5
Tab. 39. Wielko$¢ spozycia alcopopu przy ostatniej okazji picia napojow alkoholowych (%)
Gdansk Polska

2015 2019 2019
I klasa
nigdy nie pije alcopops 75,0 74,8
ostatnim razem nie pit alcopops 12,6 17,2
ponizej 50 cl 4,3 4,4
od 50 cl do 100 cl 5,2 2,1
od 101 cl do 200 cl 1,7 1,0
201 cl i wiecej 1,2 0,6
1l klasa
nigdy nie pije alcopops 55,8 48,3
ostatnim razem nie pit alcopops 28,3 40,0
ponizej 50 cl 7,9 3,0
od 50 cl do 100 cl 4,3 6,4
od 101 cl do 200 cl 2,4 1,6
201 cl i wiecej 1,3 0,7

Tab. 40. Wielko$¢ spozycia wina przy ostatniej okazji picia napojow alkoholowych (%)
Gdansk Polska

2015 2019 2019
I klasa
nigdy nie pije wina 57,3 40,8
ostatnim razem nie pit wina 15,9 33,7
ponizej 20 cl 14,3 16,8
od21cldo40cl 6,5 4,6
od41cldo74cl 4,1 1,7
75 cli wiecej 1,9 2,5
1l klasa
nigdy nie pije wina 38,8 12,2
ostatnim razem nie pit wina 31,3 49,1
ponizej 20 cl 9,7 18,5
od 21 cldo40cl 10,0 10,3
od41cldo 74 cl 5,2 5,8
75 cli wiecej 5,1 4,2
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Tab. 41. Wielko$¢ spozycia wodki przy ostatniej

okazji picia napojow alkoholowych (%)

Gdansk Polska

2015 2019 2019

I klasa

nigdy nie pije wodki 58,6 45,6

ostatnim razem nie pit wodki 12,8 17,8

ponizej 8 cl 6,3 8,2

od 8 cldo 15 cl 6,6 8,6

od 16 cl do 24 cl 7,0 8,9

25 cli wiecej 8,7 10,9

1l klasa

nigdy nie pije wodki 21,8 12,3

ostatnim razem nie pit wodki 26,2 30,5

ponizej 8 cl 3,4 11,2

od 8 cldo 15 cl 8,1 8,9

od 16 cl do 24 cl 13,4 14,4

25 cli wiecej 27,1 22,8

Tab. 42. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkotac, nie pamieta¢, co sie dziato (%)
Gdansk Polska

2015 2019 2019

I klasa

kiedykolwiek w zyciu 27,2 36,3

w ciggu ostatnich 12 miesiecy 21,5 29,4

w ciggu ostatnich 30 dni 7,7 15,4

1l klasa

kiedykolwiek w zyciu 63,0 73,2

w ciggu ostatnich 12 miesiecy 50,7 61,4

w ciggu ostatnich 30 dni 18,5 26,2

Tab. 43. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkota¢, nie pamieta¢, co sie dziato wsrod

chtopcow (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
kiedykolwiek w zyciu 37,9
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 30,2
w ciggu ostatnich 30 dni 14,7
1l klasa
kiedykolwiek w zyciu 73,5
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 59,7
w ciggu ostatnich 30 dni 25,4
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Tab. 44. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac¢ sie, betkota¢, nie pamietaé, co sie dziato wsrod

dziewczat (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
kiedykolwiek w zyciu 35,3
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 28,9
w ciggu ostatnich 30 dni 15,9
11l klasa
kiedykolwiek w zyciu 73,1
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 62,7
w ciggu ostatnich 30 dni 26,9
Tab. 45. Nasilenie nietrzezwosci (%)
Gdansk Polska
2015 2019 2019
| klasa
nigdy nie pit alkoholu 32,3 21,3
1 (brak efektu) 33,0 31,5
2 11,0 14,9
3 5,5 9,5
4 3,4 4,8
5 3,4 4,2
6 1,8 2,9
7 4,2 3,8
8 2,3 1,0
9 1,2 1,1
10 (bardzo silne upicie) 1,9 5,2
11l klasa
nigdy nie pit alkoholu 8,7 2,7
1 (brak efektu) 26,5 22,0
2 12,1 21,6
3 10,7 9,3
4 10,3 8,7
5 7,8 8,4
6 6,8 9,2
7 6,5 7,6
8 5,0 3,9
9 2,5 1,6
10 (bardzo silne upicie) 3,1 5,0
Tab. 46. Nasilenie nietrzezwosci wsrod chtopcow (%)
Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nigdy nie pit alkoholu 21,3
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1 (brak efektu) 31,9
2 15,3
3 10
4 2,7
5 5,6
6 1,7
7 2,7
8 0,7
9 0,7
10 (bardzo silne upicie) 7,6
1l klasa

nigdy nie pit alkoholu 3,9
1 (brak efektu) 21,2
2 21,8
3 11,5
4 8,8
5 9,7
6 8,2
7 4,5
8 3,3
9 1,2
10 (bardzo silne upicie) 5,8

Tab. 47. Nasilenie nietrzezwosci wérod dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019

I klasa

nigdy nie pita alkoholu 21,2
1 (brak efektu) 31,2
2 14,5
3 9,2
4 6,2
5 3,2
6 3,7
7 4,6
8 1,2
9 1,4
10 (bardzo silne upicie) 3,5
11l klasa

nigdy nie pita alkoholu 1,8
1 (brak efektu) 22,6
2 21,4
3 7,7
4 8,6
5 7,4
6 9,9
7 9,9
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8 4,3
9 1,8
10 (bardzo silne upicie) 4,5
Tab. 48. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (%)
Gdansk Polska
2015 2019 2019
I klasa
anirazu 74,7 65,4
1lraz 8,8 11,7
2 razy 5,4 6,9
3-5 razy 6,4 9,3
6-9 razy 3,3 2,6
10 lub wiecej razy 1,8 41
11l klasa
anirazu 46,4 30,0
1lraz 12,7 18,6
2 razy 13,4 19,4
3-5 razy 14,1 18,6
6-9 razy 6,5 8,1
10 lub wiecej razy 7,0 5,5
Tab. 49. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wsrod chtopcow (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
ani razu 68,7
1lraz 9,1
2 razy 7,7
3-5razy 7,7
6-9 razy 3,0
10 lub wiecej razy 3,7
111 klasa
anirazu 31,5
1lraz 15,8
2 razy 19,1
3-5razy 19,1
6-9 razy 8,8
10 lub wiecej razy 5,8
Tab. 50. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wsrod dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019
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| klasa

ani razu 63,2
lraz 13,5
2 razy 6,4
3-5 razy 10,3
6-9 razy 2,3
10 lub wiecej razy 4,3
11l klasa

ani razu 28,9
lraz 20,7
2 razy 19,5
3-5razy 18,2
6-9 razy 7,5
10 lub wiecej razy 5,2
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Tab. 51. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu (%)

Gdansk Polska
2015 2019 2019

| klasa

marihuana lub haszysz 18,9 25,3
ecstasy X 6,5
amfetamina X 3,7
metaamfetamina X 3,4
kokaina X 4,7
crack X 2,7
heroina 1,8 2,4
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) X 12,9
LSD lub inne halucynogeny 3,1 5,3
grzyby halucynogenne 3,1 4,1
GHB 1,1 1,8
relevin 1,3 2,0
narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki 2,9 3,8
leki uspokajajgce i nasenne (bez przepisu lekarza) 14,5 18,5
sterydy anaboliczne 2,1 3,4
alkohol razem z tabletkami (lekami) w celu odurzenia 7,3 10,5
leki przeciwbdlowe w celu odurzenia sie 48,5 11,1
alkohol razem z marihuang lub haszyszem X 17,8
syntetyczne kannabinoidy X 4,0
syntetyczne katynony X 4,1
11l klasa

marihuana lub haszysz 43,6 52,2
ecstasy X 10,9
amfetamina X 8,9
metaamfetamina X 5,3
kokaina X 6,1
crack X 0,9
heroina 1,3 1,4
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) X 9,1
LSD lub inne halucynogeny 4,8 7,6
grzyby halucynogenne 3,1 4,4
GHB 0,8 1,2
relevin 0,6 0,6
narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki 1,5 2,3
leki uspokajajgce i nasenne (bez przepisu lekarza) 18,8 25,8
sterydy anaboliczne 0,7 3,4
alkohol razem z tabletkami (lekami) w celu odurzenia 6,8 11,5
leki przeciwbdlowe w celu odurzenia sie 53,4 8,9
alkohol razem z marihuang lub haszyszem X 40,6
syntetyczne kannabinoidy X 6,7
syntetyczne katynony X 3,0
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Tab. 52. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu wsréd chtopcow (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
marihuana lub haszysz 31,6
ecstasy 10,2
amfetamina 4,0
metaamfetamina 4,6
kokaina 7,6
crack 5,0
heroina 3,0
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 13,9
LSD lub inne halucynogeny 9,2
grzyby halucynogenne 7,9
GHB 4,3
relevin 4,0
narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki 6,3
leki uspokajajgce i nasenne (bez przepisu lekarza) 14,9
sterydy anaboliczne 4,7
alkohol razem z tabletkami (lekami) w celu odurzenia 10,9
leki przeciwbdlowe w celu odurzenia sie 9,6
alkohol razem z marihuang lub haszyszem 22,4
syntetyczne kannabinoidy 5,0
syntetyczne katynony 7,1
lll klasa
marihuana lub haszysz 54,6
ecstasy 9,7
amfetamina 8,5
metaamfetamina 5,5
kokaina 9,7
crack 1,5
heroina 2,1
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 7,9
LSD lub inne halucynogeny 8,4
grzyby halucynogenne 7,3
GHB 1,5
relevin 1,5
narkotyki wstrzykiwane za pomoca igty i strzykawki 4,6
leki uspokajajgce i nasenne (bez przepisu lekarza) 17,5
sterydy anaboliczne 5,8
alkohol razem z tabletkami (lekami) w celu odurzenia 9,8
leki przeciwbdlowe w celu odurzenia sie 6,7
alkohol razem z marihuang lub haszyszem 45,2
syntetyczne kannabinoidy 7,8
syntetyczne katynony 4,0
Tab. 53. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu wsrod dziewczat (%)
Gdansk Polska

28



2019 2019

| klasa

marihuana lub haszysz 21,1
ecstasy 3,9
amfetamina 3,5
metaamfetamina 2,5
kokaina 2,8
crack 1,1
heroina 2,1
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 12,3
LSD lub inne halucynogeny 2,5
grzyby halucynogenne 1,4
GHB -
relevin 0,7
narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki 2,1
leki uspokajajgce i nasenne (bez przepisu lekarza) 21,1
sterydy anaboliczne 2,5
alkohol razem z tabletkami (lekami) w celu odurzenia 10,3
leki przeciwbdlowe w celu odurzenia sie 12,1
alkohol razem z marihuang lub haszyszem 14,6
syntetyczne kannabinoidy 3,2
syntetyczne katynony 2,1
lll klasa

marihuana lub haszysz 50,5
ecstasy 11,8
amfetamina 9,3
metaamfetamina 5,2
kokaina 3,4
crack 0,5
heroina 0,9
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 10,0
LSD lub inne halucynogeny 7,0
grzyby halucynogenne 2,3
GHB 0,9
relevin -
narkotyki wstrzykiwane za pomoca igty i strzykawki 0,7
leki uspokajajgce i nasenne (bez przepisu lekarza) 32,0
sterydy anaboliczne 1,6
alkohol razem z tabletkami (lekami) w celu odurzenia 12,8
leki przeciwbdlowe w celu odurzenia sie 10,6
alkohol razem z marihuang lub haszyszem 37,2
syntetyczne kannabinoidy 5,9
syntetyczne katynony 2,3

Tab. 54. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiecy (%)

Gdansk

Polska

2015

2019

2019
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| klasa

marihuana lub haszysz 14,9 20,6
ecstasy 4,6
amfetamina 2,7
metaamfetamina 2,9
kokaina 3,3
crack 1,6
heroina 1,6
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 9,1
11l klasa

marihuana lub haszysz 30,4 47,0
ecstasy 7,9
amfetamina 5,8
metaamfetamina 2,8
kokaina 4,9
crack 0,7
heroina 1,1
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 3,6

Tab. 55. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrdd chtopcow (%)

Gdansk Polska
2019 2019

I klasa

marihuana lub haszysz 27,8

ecstasy 8,6
amfetamina 4,0
metaamfetamina 4,6

kokaina 53

crack 3,3

heroina 2,0

srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 9,7

Il klasa

marihuana lub haszysz 50,8

ecstasy 8,7
amfetamina 6,3
metaamfetamina 4,1

kokaina 8,2

crack 1,6

heroina 1,3

srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 3,2

Tab. 56. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod dziewczat (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
marihuana lub haszysz 15,7
ecstasy 1,8
amfetamina 1,9
metaamfetamina 1,6




kokaina 1,9
crack 0,5
heroina 1,4
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 8,7
11l klasa
marihuana lub haszysz 44,1
ecstasy 7,3
amfetamina 5,5
metaamfetamina 1,8
kokaina 2,5
crack -
heroina 0,9
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 3,9
Tab. 57. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 30 dni (%)
Gdansk Polska
2015 2019 2019
I klasa
marihuana lub haszysz 7,3 11,9
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 5,8
1l klasa
marihuana lub haszysz 14,6 21,2
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) X 1,9
Tab. 58. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcow (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
marihuana lub haszysz 17,7
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 5,0
11l klasa
marihuana lub haszysz 26,5
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 2,5
Tab. 59. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
marihuana lub haszysz 7,9
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 6,4
11l klasa
marihuana lub haszysz 17,3
srodki wziewne (klej, aerozole itp.) 1,4
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Tab. 60. Symptomy problemowego uzywania marihuany — test przesiewowy PUM (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu marihuany 4,5
czesta potrzeba uzycia marihuany 4,2
samodzielny zakup marihuany 9,7
palenie konopi samotnie 4,6
pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 5,4
lll klasa
nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu marihuany 7,2
czesta potrzeba uzycia marihuany 9,9
samodzielny zakup marihuany 23,3
palenie konopi samotnie 13,0
pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 14,0

Tab. 61. Symptomy problemowego uzywania marihuany — test przesiewowy PUM wsréd chtopcow (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie pojscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu marihuany 7,1
czesta potrzeba uzycia marihuany 2,2
samodzielny zakup marihuany 15,1
palenie konopi samotnie 7,9
pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 9,2
lll klasa
nie péjscie lub spdZnienie sie do szkoty z powodu marihuany 11,0
czesta potrzeba uzycia marihuany 13,1
samodzielny zakup marihuany 29,8
palenie konopi samotnie 18,4
pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 19,2

Tab. 62. Symptomy problemowego uzywania marihuany — test przesiewowy PUM wsroéd dzi

ewczat (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu marihuany 2,6
czesta potrzeba uzycia marihuany 5,6
samodzielny zakup marihuany 6,1
palenie konopi samotnie 2,4
pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 2,7
lll klasa
nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu marihuany 4,4
czesta potrzeba uzycia marihuany 7,5
samodzielny zakup marihuany 18,5
palenie konopi samotnie 9,1
pozytywny wynik testu (co najmniej 2 symptomy) 10,1
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Tab. 63. Symptomy problemowego uzywania marihuany — test przesiewowy CAST (%)

Gdarisk 2019 nigdy rzadko | 00 s raczel bardzo
do czasu czesto czesto

I klasa
palenie przed potudniem 47,6 28,0 13,4 3,7 7,3
palenie samotnie 71,3 14,6 6,1 2,4 5,5
problemy z pamiecia po 69,5 12,2 13,4 1,8 3,0
paleniu
Przyjaaele 'Iub Ifrgwnl m‘OWI|I 829 73 4,9 12 37
zeby ograniczy¢ uzywanie
bezowocne proby 87,0 4,9 4,9 - 3,1
ograniczenia uzywanie
problemy z powodu uzywania 85,4 7,3 2,4 0,6 4,3
11l klasa
palenie przed potudniem 56,8 25,5 12,5 2,0 3,2
palenie samotnie 74,8 11,6 8,7 1,7 3,2
problemy z pamiecia po
paleniu 68,7 12,5 10,7 4,3 3,8
przyjaciele lub krewni mowili
zeby ograniczy¢ uzywanie 80,9 6,1 5,2 5,2 2,6
bezowocne préby
ograniczenia uzywanie 87,8 4,4 1,2 1,5 5,2
problemy z powodu uzywania 86,1 8,4 2,0 1,7 1,7

Tab. 64. Odmowa sprébowania marihuany lub haszyszu w okolicznosciach sprzyjajacych zaz

ywaniu (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nie 56,9
tak, jeden lub dwa razy 26,7
tak, trzy razy lub wiecej 16,4
11l klasa
nie 32,1
tak, jeden lub dwa razy 29,1
tak, trzy razy lub wiecej 38,7

Tab. 65. Odmowa sprébowania marihuany lub haszyszu w okolicznosciach sprzyjajacych zazywaniu (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nie 56,8
tak, jeden lub dwa razy 23,1
tak, trzy razy lub wiecej 20,1
111 klasa
nie 30,0
tak, jeden lub dwa razy 23,0
tak, trzy razy lub wiecej 47,0
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Tab. 66. Odmowa sprébowania marihuany lub haszyszu w okolicznosciach sprzyjajacych zaz

ywaniu (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie 57,0
tak, jeden lub dwa razy 29,2
tak, trzy razy lub wiecej 13,8
11l klasa
nie 33,7
tak, jeden lub dwa razy 33,7
tak, trzy razy lub wiecej 32,6
Tab. 67. Uzywanie lekdw z przepisu lekarza (%)
Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie, nigdy 86,7
tak, ale krdcej niz przez 3 tygodnie 8,0
tak, przez 3 tygodnie lub dtuzej 5,3
11l klasa
nie, nigdy 83,7
tak, ale krdcej niz przez 3 tygodnie 9,5
tak, przez 3 tygodnie lub dtuzej 6,9
Tab. 68. Uzywanie lekdw z przepisu lekarza wsréd chtopcow (%)
Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie, nigdy 83,7
tak, ale krdcej niz przez 3 tygodnie 9,5
tak, przez 3 tygodnie lub dtuzej 6,9
11l klasa
nie, nigdy 89,4
tak, ale krdcej niz przez 3 tygodnie 6,4
tak, przez 3 tygodnie lub dtuzej 4,2
Tab. 69. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza wsréd dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nie, nigdy 87,6
tak, ale krdcej niz przez 3 tygodnie 7,1
tak, przez 3 tygodnie lub diuzej 5,3
111 klasa
nie, nigdy 79,4
tak, ale krdcej niz przez 3 tygodnie 11,8
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| tak, przez 3 tygodnie lub diuzej

8,8

Uzywanie ,dopalaczy” oraz nowych substancji psychoaktywnych

Czy bytes kiedykolwiek w sklepie z dopalaczami?

| klasa — tak 6,3%
Il klasa —tak 4,7%

Tab. 70. Kupowanie dopalaczy (%)

Gdansk
2019

Polska
2019

| klasa

w sklepie z dopalaczami

3,7

przez internet

2,4

w inny sposdb

5,8

11l klasa

w sklepie z dopalaczami

1,5

przez internet

2,4

w inny sposdb

3,9

Tab. 71. Uzywanie dopalaczy (%)

Gdansk
2019

Polska
2019

| klasa

kiedykolwiek w zyciu

7,8

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

5,9

w ciggu ostatnich 30 dni

3,8

11l klasa

kiedykolwiek w zyciu

7,5

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

3,4

w ciggu ostatnich 30 dni

2,8

Tab. 72. Uzywanie dopalaczy wsrod chiopcow (%)

Gdansk
2019

Polska
2019

| klasa

kiedykolwiek w zyciu

11,6

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

9,5

w ciggu ostatnich 30 dni

5,7

11l klasa

kiedykolwiek w zyciu

11,1

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

6,2

w ciggu ostatnich 30 dni

5,5
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Tab. 73. Uzywanie dopalaczy wsréd dziewczat (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
kiedykolwiek w zyciu 5,3
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 3,5
w ciggu ostatnich 30 dni 2,6
lll klasa
kiedykolwiek w zyciu 5,0
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 1,4
w ciggu ostatnich 30 dni 0,9

Pytanie: Obecnie, czasem bywajg dostepne nowe substancje dziatajgce jak narkotyki (takie jak np.
marihuana lub ecstasy). Czasem nazywane sq ,,dopalaczami” lub ,,smartami”. Wystepujg w réznych
postaciach, np. mieszanek ziofowych, proszku, krysztatkow lub tabletek. lle razy (jesli w ogdle)

uzywate(a)s takich substancji?

Tab. 74. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
mieszanki ziotowe do palenia 8,6
proszek, krysztatki lub tabletki 4,9
ptyn 1,4
inne 3,1
Il klasa
mieszanki ziotowe do palenia 6,4
proszek, krysztatki lub tabletki 4,0
ptyn 0,8
inne 1,5
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Wiek inicjacji korzystania z wyrobdw tytoniowych, alkoholowych i substancji
psychoaktywnych
Papierosy
Tab. 75. Wiek inicjacji korzystania z wyrobow nikotynowych (%)
9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 11lat | 121lat | 13lat | 14lat | 151at | 16 lat | 17 lat lub
mniej wiecej
I klasa
zapalenie papierosa
po raz pierwszy 50,4 1,8 1,4 3,9 5,4 10,2 8,0 15,4 3,3 - 0,3
codzienne palenie
papieroséw 79,0 0,6 - - 0,7 4,7 5,2 6,1 3,5 - 0,3
1l klasa
zapalenie papierosa
po raz pierwszy 25,9 2,8 1,4 1,4 51 7,4 10,2 11,5 16,1 13,6 4,5
codzienne palenie
papierosow 67,6 1,3 - - 0,3 0,5 1,1 5,8 5,3 11,4 6,6
Tab. 76. Wiek inicjacji korzystania z wyrobdéw nikotynowych wsroéd chtopcéw (%
9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 11lat | 121lat | 13lat | 14 lat | 151at | 16 lat | 17 lat lub
mniej wiecej
| klasa
zapalenie papierosa
po raz pierwszy 52,8 1,7 - - 8,3 6,6 7,6 15,0 3,3 - 0,7
codzienne palenie
papierosow 80,4 1,4 - - 1,4 4,8 3,8 5,2 2,4 - 0,7
11l klasa
zapalenie papierosa
po raz pierwszy 26,3 3,9 3,3 2,7 6,3 7,9 8,5 9,4 11,8 16,6 3,3
codzienne palenie
papierosow 68,1 2,2 - - - 1,3 1,3 4,7 6,0 10,1 6,3
Tab. 77. Wiek inicjacji korzystania z wyrobow nikotynowych wsrod dziewczat (%)
9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 111lat | 121at | 13lat | 14lat | 151at | 161at | 17 lat lub
mniej wiecej
I klasa
zapalenie papierosa
po raz pierwszy 48,7 - - - 3,4 12,6 8,3 15,6 3,2 - -
codzienne palenie
papieroséw 78,0 - - - 0,2 4,7 6,1 6,8 4,2 - -
1l klasa
zapalenie papierosa
po raz pierwszy 25,6 2,0 0,5 4,1 7,0 11,6 13,2 19,3 11,3 5,4
codzienne palenie
papieroséw 67,3 0,7 - - 0,5 - 0,9 6,6 4,8 12,4 6,9
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Alkohol

Tab. 78. Wiek inicjacji spozywania alkoholu (%)

9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 11lat | 121at | 13lat | 141at | 151at | 16lat | 17 lat lub
mniej wiecej
I klasa
wypicie jakiego-
kolwiek alkoholu po
raz pierwszy 25,7 51 1,6 3,7 8,8 14,9 16,4 18,6 5,1 - -
upicie sie alkoholem 62,4 0,1 0,3 0,7 1,5 7,8 11,1 10,4 5,6 - -
11l klasa
wypicie jakiego-
kolwiek alkoholu po
raz pierwszy 3,8 3,4 1,6 2,0 3,4 83| 13,6 | 23,2 | 232| 11,6 6,0
upicie sie alkoholem 23,8 0,9 0,3 0,5 0,7 1,2 7,2 | 11,3 | 19,7 | 24,6 9,9
Tab. 79. Wiek inicjacji spozywania alkoholu wsréd chtopcow (%)
9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 11lat | 121lat | 13lat | 14 lat | 151at | 16 lat | 17 lat lub
mniej wiecej
| klasa
wypicie jakiego-
kolwiek alkoholu po
raz pierwszy 23,3 3,7 2,3 4,3 10,3 16,3 14,0 18,9 7,0 - -
upicie sie alkoholem 61,5 - - - 2,0 9,5 10,8 10,8 5,4 - -
11l klasa
wypicie jakiego-
kolwiek alkoholu po
raz pierwszy 5,8 5,2 2,4 1,2 5,5 7,3 10,1 21,3 25,6 9,1 6,4
upicie sie alkoholem 24,2 2,1 - 0,6 0,9 1,2 37| 11,0| 209 | 26,4 8,9
Tab. 80. Wiek inicjacji spozywania alkoholu wsrod dziewczat (%)
9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 11lat | 121lat | 13lat | 14 lat | 151lat | 16 lat | 17 lat lub
mniej wiecej
| klasa
wypicie jakiego-
kolwiek alkoholu po
raz pierwszy 27,5 6,2 1,1 3,2 7,8 14,0 18,1 18,3 3,9 - -
upicie sie alkoholem 63,0 0,2 0,5 1,2 1,2 6,7 11,3 10,2 5,8 - -
11l klasa
wypicie jakiego-
kolwiek alkoholu po
raz pierwszy 2,3 2,1 0,9 2,5 1,8 9,1 16,2 24,6 21,4 13,4 5,7
upicie sie alkoholem 23,5 - 0,5 0,5 0,5 1,1 9,7 11,5 18,8 23,3 10,6
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Marihuana v26
Inne substancje psychoaktywne oc06 a-f

Tab. 81. Wiek inicjacji uzywania innych substancji psychoaktywnych (%)

9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 11lat | 121at | 13lat | 141at | 151at | 16lat | 17 lat lub
mniej wiecej
I klasa
marihuana lub
haszysz 74,5 0,5 0,7 0,3 0,7 4,3 5,0 9,5 4,5 - -
leki uspokajajace i
nasenne (bez
przepisu lekarza) 82,3 1,5 0,1 1,0 1,5 3,8 4,1 3,8 1,5 - 0,3
amfetamina lub
metaamfetamina 95,3 - - - 0,7 1,0 1,2 1,1 0,4 - 0,3
kokaina lub crack 94,8 0,3 - - 1,0 1,2 1,0 0,8 0,7 - 0,3
ecstasy 95,5 - - - 0,5 1,6 1,0 1,1 - 0,3
Srodki wziewne (np.
klej) w celu
odurzenia sie 88,3 1,5 0,4 0,3 1,8 2,1 2,8 2,3 0,3 - 0,3
alkohol razem z
tabletkami (lekami)
w celu odurzenia sie 90,3 - - - 0,4 1,6 3,4 2,1 1,9 - 0,3
11l klasa
marihuana lub
haszysz 47,2 0,9 0,3 - 0,5 1,4 3,6 92| 12,8 | 17,7 6,3
leki uspokajajace i
nasenne (bez
przepisu lekarza) 76,2 0,1 0,5 0,3 1,3 1,9 1,8 2,1 7,1 5,4 3,4
amfetamina lub
metaamfetamina 90,9 0,4 0,3 - - 0,5 0,9 1,0 1,5 3,6 0,9
kokaina lub crack 93,8 - 0,3 0,1 - 0,3 0,5 0,3 0,5 2,7 1,6
ecstasy 89,5 0,3 0,1 0,5 - 0,3 0,3 0,9 3,0 3,6 1,6
srodki wziewne (np.
klej) w celu
odurzenia sie 91,7 0,8 0,3 0,1 2,1 0,5 1,4 1,7 0,8 0,4 0,3
alkohol razem z
tabletkami (lekami)
w celu odurzenia sie 87,5 0,4 - - 0,5 0,5 0,8 1,0 3,5 3,0 2,8
Tab. 82. Wiek inicjacji uzywania innych substancji psychoaktywnych wsréd chtopcow (%)
9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 11lat | 121lat | 13lat | 14lat | 151at | 16 lat | 17 lat lub
mniej wiecej
I klasa
marihuana lub 68,0 1,3 1,7 0,7 0,7 5,6 53| 13,5 3,3 - -
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haszysz

leki uspokajajace i
nasenne (bez

przepisu lekarza) 85,0 1,7 - 1,0 2,0 2,4 3,4 3,1 0,7 - 0,7
amfetamina lub
metaamfetamina 93,9 - - - 0,7 1,4 1,7 1,0 0,7 - 0,7
kokaina lub crack 91,5 0,7 - - 1,4 1,0 2,4 0,7 1,7 - 0,7
ecstasy 91,1 - - - 1,4 3,1 2,0 1,7 - 0,7
srodki wziewne (np.
klej) w celu
odurzenia sie 87,0 1,7 - 0,7 2,4 2,0 3,1 2,4 - - 0,7
alkohol razem z
tabletkami (lekami)
w celu odurzenia sie 91,1 - - - 1,0 2,0 1,7 1,4 2,0 - 0,7
11l klasa
marihuana lub
haszysz 43,6 2,1 0,6 - - 2,7 7,9 6,1 12,1 20,0 4,8
leki uspokajajace i
nasenne (bez
przepisu lekarza) 86,4 0,3 0,6 - 0,6 - 1,2 1,8 2,1 3,3 3,6
amfetamina lub
metaamfetamina 89,8 0,9 0,6 - 0,6 0,6 1,2 1,8 3,6 0,9
kokaina lub crack 88,9 0,6 - 0,3 0,6 0,6 - 1,2 5,4 2,4
ecstasy 89,4 0,6 0,3 1,2 - 0,6 - - 2,1 4,5 1,2
Srodki wziewne (np.
klej) w celu
odurzenia sie 91,3 1,2 - 0,3 2,4 0,6 1,8 1,5 0,6 0,3 -
alkohol razem z
tabletkami (lekami)
w celu odurzenia sie 89,8 0,9 - - 0,6 1,2 - 0,3 2,1 1,5 3,6
Tab. 83. Wiek inicjacji uzywania innych substancji psychoaktywnych wsréd dziewczat (%)
9 lat 18 lat
nigdy | lub | 10lat | 111lat | 121at | 13lat | 14lat | 151at | 161at | 17 lat lub
mniej wiecej
I klasa
marihuana lub
haszysz 79,0 - - - 0,7 3,5 4,8 6,7 5,3 - -
leki uspokajajace i
nasenne (bez
przepisu lekarza) 80,5 1,4 0,2 0,9 1,1 4,8 4,6 4,4 2,1 - -
amfetamina lub
metaamfetamina 96,3 - - - 0,7 0,7 0,9 1,1 0,2 - -
kokaina lub crack 97,0 - - - 0,7 1,4 0,9 - -
ecstasy 98,4 - - - - - 0,7 0,2 0,7 - -
srodki wziewne (np.
klej) w celu
odurzenia sie 89,1 1,4 0,7 - 1,4 2,1 2,5 2,3 0,5 - -
alkohol razem z
tabletkami (lekami) 89,7 - - - - 1,4 4,6 2,5 1,8 - -
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w celu odurzenia sie

11l klasa

marihuana lub

haszysz 49,8 - - - 0,9 0,5 05| 11,5| 13,3| 16,1 7,5
leki uspokajajace i

nasenne (bez

przepisu lekarza) 68,5 - 0,5 0,5 1,8 3,4 2,3 2,3 10,8 7,0 3,2
amfetamina lub

metaamfetamina 91,7 - - - - 0,5 1,1 0,9 1,4 3,6 0,9
kokaina lub crack 97,5 - - - - - 0,5 0,5 0,7 0,9
ecstasy 89,5 - - - - - 0,5 1,6 3,6 3,0 1,8
srodki wziewne (np.

klej) w celu

odurzenia sie 92,1 0,5 0,5 - 1,8 0,5 1,1 1,8 0,9 0,5 0,5
alkohol razem z

tabletkami (lekami)

w celu odurzenia sie 85,7 - - - 0,5 - 1,4 1,6 4,5 4,1 2,3
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Oczekiwania wobec alkoholu i przetworow konopi

Tab. 84. Oczekiwania wobec alkoholu (%)

bardzo . mato zupetnie
Gdansk 2019 prawdo- prawdo- . nie prawdo- nieprawdo-
podobne wiadomo
podobne podobne podobne
| klasa
poczuje sie odprezony(a) 20,1 31,8 30,6 9,1 8,3
bede miat(a) ktopoty z policja 3,5 12,4 37,0 27,5 19,7
zaszkodzi to mojemu zdrowiu 8,7 23,4 37,8 16,2 13,9
poczuje sie szczesliwy(a) 12,1 32,8 38,1 6,9 10,1
zapomne o swoich problemach 10,7 25,8 33,3 16,7 13,5
nie bede w stanie przestaé pié 2,2 7,9 33,2 25,5 31,2
bede miat(a) kaca 9,7 20,2 34,4 18,5 17,2
bede bardziej przyjazny(a) i
towarzyski(a) 18,9 30,9 34,5 5,9 9,8
zrobie cos, czego bede zatowat(a) 10,1 22,0 40,0 12,9 15,0
bede sie Swietnie bawié 20,9 28,5 36,5 6,2 7,9
zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a)
mdtosci) 10,1 20,1 38,8 18,4 12,5
11l klasa
poczuje sie odprezony(a) 29,4 44,0 15,3 7,8 3,5
bede miat(a) ktopoty z policja 2,6 2,7 21,3 33,5 40,0
zaszkodzi to mojemu zdrowiu 4,3 19,2 31,2 33,4 11,8
poczuje sie szczesliwy(a) 13,9 40,1 27,6 12,8 5,7
zapomne o swoich problemach 12,1 27,3 25,2 21,0 14,4
nie bede w stanie przestac pié 3,0 5,4 15,4 34,4 41,8
bede miat(a) kaca 9,9 24,9 23,5 25,4 16,2
bede bardziej przyjazny(a) i
towarzyski(a) 26,9 45,1 17,3 5,3 5,4
zrobie cos$, czego bede zatowat(a) 5,3 21,6 27,3 27,6 18,2
bede sie Swietnie bawié 24,2 45,6 20,1 5,5 4,6
zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a)
mdtosci) 7,4 19,8 29,7 28,8 14,3
Tab. 85. Oczekiwania wobec alkoholu — odpowiedzi ,,bardzo prawdopodobne” (%)
Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
poczuje sie odprezony(a) 20,1
bede miat(a) ktopoty z policjg 3,5
zaszkodzi to mojemu zdrowiu 8,7
poczuje sie szczesliwy(a) 12,1
zapomne o swoich problemach 10,7
nie bede w stanie przestac pi¢ 2,2
bede miat(a) kaca 9,7
bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a) 18,9
zrobie cos, czego bede zatowat(a) 10,1
bede sie swietnie bawié 20,9
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zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a) mdtosci) 10,1

1l klasa

poczuje sie odprezony(a) 29,4

bede miat(a) ktopoty z policjg 2,6

zaszkodzi to mojemu zdrowiu 4,3

poczuje sie szczesliwy(a) 13,9

zapomne o swoich problemach 12,1

nie bede w stanie przestac pi¢ 3,0

bede miat(a) kaca 9,9

bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a) 26,9

zrobie cos, czego bede zatowat(a) 5,3

bede sie swietnie bawié 24,2

zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a) mdtosci) 7,4

Tab. 86. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu (%)
. mato catkiem
Gdansk 2019 n!e._ prawdo- moze prawdo- pewne
mozliwe
podobne podobne

I klasa
bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 25,2 8,4 45,8 13,1 7,5
trudnosci z prowadzeniem rozmowy 27,8 15,9 35,3 16,9 4,1
utrata watku myslenia 26,2 12,9 36,4 18,0 6,5
mniejsza niesmiatos¢ 25,2 7,7 33,9 19,9 13,4
trudnosci z koncentracjg 25,6 11,2 35,6 18,7 8,9
zwiekszenie otwartosci 23,1 5,9 31,9 23,9 15,1
zwiekszenie intensywnosci radosci 21,6 3,3 32,3 23,2 19,6
zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 22,5 4,4 38,7 21,5 12,9
zmniejszenie zahamowani 26,0 7,8 35,9 19,1 11,1
poczucie bycia przesladowanym przez innych 33,4 18,5 37,8 7,1 3,2
11 klasa
bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 17,7 13,6 38,5 22,1 8,2
trudnosci z prowadzeniem rozmowy 24,2 21,1 36,5 15,0 3,3
utrata watku myslenia 20,3 15,1 38,6 18,8 7,2
mniejsza niesmiatos¢ 17,2 6,8 38,3 29,1 8,7
trudnosci z koncentracja 20,3 13,6 42,7 18,9 4,5
zwiekszenie otwartosci 14,3 7,8 37,2 27,9 12,8
zwiekszenie intensywnosci radosci 12,4 5,4 34,2 28,1 19,8
zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 13,8 5,8 37,0 27,2 16,2
zmniejszenie zahamowani 18,1 13,6 39,6 20,8 7,9
poczucie bycia przesladowanym przez innych 38,8 21,2 31,8 4,8 3,4

Tab. 87. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu — odpowiedzi ,,catkiem prawdopodobne” lub ,pewne” (%)

Gdansk
2019

Polska
2019

| klasa

bardziej intensywne postrzeganie rzeczy

20,6
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trudnosci z prowadzeniem rozmowy 21,0
utrata watku myslenia 24,5
mniejsza nieSmiatosé 33,3
trudnosci z koncentracja 27,6
zwiekszenie otwartosci 39,0
zwiekszenie intensywnosci radosci 42,8
zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 34,3
zmniejszenie zahamowani 30,2
poczucie bycia przesladowanym przez innych 10,2
1l klasa

bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 30,3
trudnosci z prowadzeniem rozmowy 18,2
utrata watku myslenia 26,0
mniejsza niesmiatos¢ 37,7
trudnosci z koncentracjg 23,4
zwiekszenie otwartosci 40,7
zwiekszenie intensywnosci radosci 47,9
zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 43,4
zmniejszenie zahamowani 28,7
poczucie bycia przesladowanym przez innych 8,2

Doswiadczanie problemdw z piciem alkoholu

Tab. 88. Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy (%)
Gdansk Polska
2019 2019

I klasa

béjka 3,3
wypadek lub uszkodzenie ciata 5,7
zniszczenie rzeczy lub ubrania 7,8
powazna ktétnia 6,8
state(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,1
ktopoty z policja 41
korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem 0,1
korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata 0,6

seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 1,1
niechciane przez ciebie doswiadczenia seksualne 3,6
samouszkodzenia 1,2
kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 1,2
spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu 0,7
ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 4,5

lll klasa

béjka 8,1
wypadek lub uszkodzenie ciata 11,2
zniszczenie rzeczy lub ubrania 18,9
powazna ktétnia 17,0
state(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,8
ktopoty z policja 7,8
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korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem 0,4
korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata 2,5
seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 7,2
niechciane przez ciebie doswiadczenia seksualne 5,4
samouszkodzenia 7,1
kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 2,3
spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu 0,5
ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 10,2

Tab. 89. Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy wsréd

chtopcéw (%)

Gdansk Polska
2019 2019

| klasa

béjka 5,3
wypadek lub uszkodzenie ciata 6,7
zniszczenie rzeczy lub ubrania 8,8
powazna ktétnia 5,7
state(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,0
ktopoty z policja 5,6
korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem -
korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata 0,7
seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 1,3
niechciane przez ciebie doswiadczenia seksualne 3,4
samouszkodzenia 2,0
kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 3,0
spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu 1,7
ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 4,4
lll klasa

béjka 8,9
wypadek lub uszkodzenie ciata 10,7
zniszczenie rzeczy lub ubrania 16,4
powazna ktétnia 12,6
state(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,9
ktopoty z policjg 8,3
korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem 0,3
korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata 4,7
seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 8,6
niechciane przez ciebie doswiadczenia seksualne 5,5
samouszkodzenia 7,6
kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu 4,3
spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu 1,2
ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 9,5

Tab. 90. Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy wsréd

dziewczat (%)

Gdansk
2019

Polska
2019
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I klasa
béjka 1,9
wypadek lub uszkodzenie ciata 51
zniszczenie rzeczy lub ubrania 7,1
powazna ktétnia 7,6
state(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,2
ktopoty z policja 3,0
korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem 0,2
korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata 0,5
seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 0,9
niechciane przez ciebie doswiadczenia seksualne 3,7
samouszkodzenia 0,7
kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu -
spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu -
ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 4,6
lll klasa
bojka 7,4
wypadek lub uszkodzenie ciata 11,5
zniszczenie rzeczy lub ubrania 20,8
powazna ktétnia 20,3
state(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,8
ktopoty z policja 7,5
korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia alkoholem 0,5
korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata 0,9
seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 6,1
niechciane przez ciebie doswiadczenia seksualne 5,4
samouszkodzenia 6,8
kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu -
spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu -
ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 10,8
Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych
Tab. 91. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji (%)
Gdansk 2019 n?e.— bardzo dosy¢ dosyc¢ bardzo nie wiem
mozliwe | trudne trudne fatwe tatwe
I klasa
papierosy 3,0 4,0 8,7 33,1 37,5 13,8
piwo 3,5 3,1 8,2 31,4 45,5 8,2
cydr 8,7 6,8 12,9 23,4 25,1 23,0
alcopops 10,9 4,5 9,8 17,1 24,1 33,7
wino 5,2 4,5 11,8 30,6 36,5 11,4
wodka 7,3 8,1 12,8 30,0 31,9 9,9
marihuana lub haszysz 16,9 16,9 16,1 22,5 15,3 12,2
amfetamina 29,4 18,8 16,1 12,8 5,3 17,6
metaamfetamina 29,4 18,8 16,1 12,8 5,3 17,6
leki uspokajajgce lub nasenne 29,3 18,5 17,4 11,0 5,0 18,8
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ecstasy 12,1 9,4 12,9 29,0 24,9 11,6
kokaina 27,1 16,5 15,6 11,7 9,3 19,8
crack 29,4 20,4 18,0 8,9 6,4 16,9
heroina 29,9 19,3 15,2 9,4 5,0 21,1
dopalacze 31,5 20,2 15,4 8,5 6,1 18,3
Il klasa

papierosy 0,9 0,3 2,2 9,2 82,9 4,5
piwo 1,5 0,9 0,6 7,3 88,4 1,2
cydr 1,7 1,0 2,7 10,6 80,0 4,0
alcopops 3,9 0,9 1,7 5,9 65,5 22,1
wino 2,1 0,6 1,5 7,5 86,6 1,7
wodka 1,9 1,6 2,2 8,4 84,2 1,7
marihuana lub haszysz 5,8 51 19,4 33,4 26,8 9,5
amfetamina 16,8 19,1 16,6 17,9 9,4 20,2
metaamfetamina 18,1 19,4 18,1 14,2 8,9 21,3
leki uspokajajgce lub nasenne 8,2 6,2 10,2 32,6 30,8 11,9
ecstasy 16,5 14,9 16,1 18,5 14,6 19,4
kokaina 17,0 18,4 20,3 13,1 10,5 20,7
crack 20,9 20,8 18,8 9,9 5,8 23,8
heroina 22,3 19,7 18,2 9,5 6,1 24,2
dopalacze 18,4 14,5 17,8 15,3 11,7 22,2

Tab. 92. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji jako bardzo znacznej — odpowiedzi ,bardzo tatwe” (%)

Gdansk 2019 | Polska 2019

| klasa

papierosy 37,5
piwo 45,5
cydr 25,1
alcopops 24,1
wino 36,5
wodka 31,9
marihuana lub haszysz 15,3
amfetamina 5,3
metaamfetamina 5,3
leki uspokajajgce lub nasenne 5,0
ecstasy 24,9
kokaina 9,3
crack 6,4
heroina 5,0
dopalacze 6,1
Il klasa

papierosy 82,9
piwo 88,4
cydr 80,0
alcopops 65,5
wino 86,6
wodka 84,2
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marihuana lub haszysz 26,8
amfetamina 9,4
metaamfetamina 8,9
leki uspokajajace lub nasenne 30,8
ecstasy 14,6
kokaina 10,5
crack 5,8
heroina 6,1
dopalacze 11,7

Tab. 93. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji jako znacznej — odpowiedzi ,,bardzo tatwe” lub ,,dosy¢

tatwe” (%)

Gdansk 2019 | Polska 2019

| klasa

papierosy 70,6
piwo 76,9
cydr 48,5
alcopops 41,2
wino 67,1
wodka 61,9
marihuana lub haszysz 37,8
amfetamina 18,1
metaamfetamina 18,1
leki uspokajajgce lub nasenne 16,0
ecstasy 53,9
kokaina 21,0
crack 15,3
heroina 14,4
dopalacze 14,6
1l klasa

papierosy 92,1
piwo 95,7
cydr 90,6
alcopops 71,4
wino 94,1
wodka 92,6
marihuana lub haszysz 60,2
amfetamina 27,3
metaamfetamina 23,1
leki uspokajajgce lub nasenne 63,4
ecstasy 33,1
kokaina 23,6
crack 15,7
heroina 15,6
dopalacze 27,0

Tab. 94. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substancji (%)
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Gdansk 2019 | Polska 2019

I klasa

piwo 67,4
wino 42,6
wodka 55,0
marihuana lub haszysz 32,5
LSD 5,8
amfetamina 6,7
leki uspokajajace lub nasenne 13,4
crack 3,2
kokaina 7,0
ecstasy 9,1
heroina 5,4
sterydy anaboliczne 3,3
polska heroina, tzw. ,kompot” 3,8
bimber (samogon) 12,2
1l klasa

piwo 90,9
wino 76,6
wodka 89,6
marihuana lub haszysz 53,7
LSD 8,9
amfetamina 8,4
leki uspokajajgce lub nasenne 11,2
crack 2,1
kokaina 8,1
ecstasy 11,8
heroina 3,0
sterydy anaboliczne 3,0
polska heroina, tzw. ,kompot” 3,2
bimber (samogon) 27,8

Tab. 95. Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (%)

nie kupowa- 1-2 razy 3-5razy 6-9 razy 10-19 razy 20 lub wigcej
watem razy
GD PL GD PL GD PL GD PL GD PL GD PL
I klasa
piwo 73,0 16,2 5,4 2,8 0,3 2,4
wino 91,6 6,3 0,8 0,3 0,1 0,8
wodka 81,9 9,0 51 1,8 0,7 1,4
Il klasa
piwo 39,4 26,1 17,8 8,8 4,2 3,7
wino 67,1 20,9 5,1 3,3 1,9 1,7
wodka 57,2 22,7 8,8 4,6 3,2 3,5

Tab. 96. Odsetki ucznidw, ktérzy dokonywali zakupéw napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (%)
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Gdansk 2019 | Polska 2019

I klasa

piwo 27,0

wino 8,4

wodka 18,1

1l klasa

piwo 60,6

wino 32,9

wodka 42,8

Tab. 97. Odmowy sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ze wzgledu na
miody wiek (%)

nie kupowa- 20 lub wiecej
watem / nie 1-2 razy 3-5razy 6-9 razy 10-19 razy
razy

byto odmowy

GD PL GD PL GD PL GD PL GD PL GD PL
I klasa
piwo 86,0 9,5 2,0 1,3 0,1 1,1
wino 94,9 2,6 0,7 1,0 0,1 0,7
wodka 88,1 8,3 1,6 1,1 0,1 0,9
Il klasa
piwo 89,9 5,2 2,0 0,5 0,8 1,6
wino 93,9 2,7 1,1 0,5 0,8 1,1
wodka 91,2 4,0 1,6 0,8 0,5 1,9

Tab. 98. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w miejscach publicznych (pub,
bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka) (%)

nie pitem 1-2 razy 3-5razy 6-9 razy 10-19 razy 20 |urk;:;l/IQCEJ
GD PL GD PL GD PL GD PL GD PL GD PL

I klasa

piwo 73,9 15,0 53 3,2 0,3 2,4

wino 86,2 9,5 3,3 0,3 - 0,7

wodka 80,1 9,3 5,2 3,2 0,6 1,7

11l klasa

piwo 40,4 29,2 16,8 7,2 4,0 2,4

wino 66,0 21,8 6,5 2,4 1,2 2,2

wodka 42,9 28,4 14,9 7,3 2,8 3,6

Tab. 99. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w miejscach publicznych (pub,
bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka) (%)

Gdansk 2019 | Polska 2019

| klasa
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piwo 26,1
wino 13,8
wodka 19,9
1l klasa

piwo 59,6
wino 34,0
wodka 57,1

Tab. 100. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz (%)

Gdansk 2019 | Polska 2019

I klasa

nie znam takich miejsc 53,5
ulica, park 21,8
szkota 13,6
dyskoteka, bar 12,8
mieszkanie dealera 15,3
internet 11,9
inne miejsce 10,9
11 klasa

nie znam takich miejsc 42,5
ulica, park 26,3
szkota 16,9
dyskoteka, bar 22,7
mieszkanie dealera 23,8
internet 12,1
inne miejsce 10,0

Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badanych

Tab. 101. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji (%)

. umiarko . .
Gdansk 2019 nie ma mate -wane duze r?le
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko wiem

I klasa

palg papierosy od czasu do czasu 10,9 40,4 39,1 8,5 1,1
wypalajg, co najmniej paczke papieroséw dziennie 3,4 4,2 18,2 72,5 1,8
prébuja 1 lub 2 razy elektronicznych papieroséw 41,9 37,5 12,6 6,0 2,0
wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie 7,2 17,1 33,6 40,4 1,8
wypijaja 4 lub 5 drinkdw prawie codziennie 41 3,7 15,5 75,0 1,8
wypijaja 5 drinkdéw lub wiecej w czasie weekendu 49 9,5 26,7 53,7 5,2
probuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu 27,3 31,6 16,2 18,5 6,4
palg marihuane lub haszysz od czasu do czasu 14,9 24,7 31,3 24,1 5,0
palg marihuane lub haszysz regularnie 8,0 9,0 18,2 60,8 4,1
probuja 1 raz lub 2 razy esctasy 8,1 22,9 25,0 30,7 13,3
biorg esctasy regularnie 2,6 2,6 8,9 73,6 12,3
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probuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 4,7 20,0 26,5 39,5 9,3
biorg amfetamine regularnie 1,9 1,9 3,0 84,7 8,5
prébuja 1 raz lub 2 razy syntetycznych kannabinoiddéw 4,6 10,3 20,3 36,9 28,0
prébuja 1 raz lub 2 razy ,dopalaczy” 8,1 18,8 30,8 37,5 4,9
biorg ,,dopalacze” regularnie 1,5 1,5 2,8 89,8 4,3
11l klasa

palg papierosy od czasu do czasu 10,7 39,1 39,9 8,7 1,6
wypalaja, co najmniej paczke papieroséw dziennie 2,6 2,7 13,9 79,4 1,3
prébuja 1 lub 2 razy elektronicznych papieroséw 44,0 37,2 10,9 51 2,8
wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie 5,1 12,3 36,9 43,6 2,1
wypijajg 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie 3,4 2,2 10,5 79,9 4,0
wypijaja 5 drinkdéw lub wiecej w czasie weekendu 6,2 10,9 34,8 43,9 41
probuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu 41,5 30,2 13,7 11,0 3,6
palg marihuane lub haszysz od czasu do czasu 22,1 30,5 27,5 16,1 3,8
palg marihuane lub haszysz regularnie 7,7 11,2 25,3 51,6 4,3
probuja 1 raz lub 2 razy esctasy 9,5 22,7 26,8 31,0 10,0
biorg esctasy regularnie 2,3 3,0 7,3 77,6 9,8
probuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 5,3 15,1 24,3 46,9 8,4
biorg amfetamine regularnie 2,2 0,8 3,5 85,5 8,1
prébuja 1 raz lub 2 razy syntetycznych kannabinoidow 5,5 11,0 17,3 40,9 25,3
prébuja 1 raz lub 2 razy ,,dopalaczy” 3,7 16,3 25,3 48,6 6,0
biorg ,dopalacze” regularnie 2,7 0,8 1,5 90,3 4,8

Tab. 102. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji — odpowiedz ,, duze ryzyko” (%)

Gdansk Gdansk Polska
2015 2019 2019

| klasa

palg papierosy od czasu do czasu 11,2 8,5
wypalaja, co najmniej paczke papieroséw dziennie 69,9 72,5
probujg 1 lub 2 razy elektronicznych papieroséow X 6,0
wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie 22,6 40,4
wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie 60,6 75,0
wypijajg 5 drinkdw lub wiecej w czasie weekendu 38,3 53,7
probuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu 20,1 18,5
palg marihuane lub haszysz od czasu do czasu 28,6 24,1
palg marihuane lub haszysz regularnie 61,8 60,8
probuja 1 raz lub 2 razy esctasy 27,9 30,7
biorg esctasy regularnie 69,1 73,6
probuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 31,9 39,5
biorg amfetamine regularnie 77,7 84,7
probuja 1 raz lub 2 razy syntetycznych kannabinoidéw X 36,9
probujg 1 raz lub 2 razy ,,dopalaczy” 37,8 37,5
biorg , dopalacze” regularnie 82,8 89,8
Il klasa

palg papierosy od czasu do czasu 8,6 8,7
wypalaja, co najmniej paczke papieroséw dziennie 73,6 79,4
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probuja 1 lub 2 razy elektronicznych papierosow X 51
wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie 29,1 43,6
wypijajg 4 lub 5 drinkdéw prawie codziennie 67,9 79,9
wypijaja 5 drinkéw lub wiecej w czasie weekendu 26,8 43,9
prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu 11,2 11,0
pala marihuane lub haszysz od czasu do czasu 20,7 16,1
palg marihuane lub haszysz regularnie 56,8 51,6
prébuja 1 raz lub 2 razy esctasy 26,2 31,0
biorg esctasy regularnie 73,4 77,6
prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 38,1 46,9
biorg amfetamine regularnie 81,9 85,5
probuja 1 raz lub 2 razy syntetycznych kannabinoidéw X 40,9
probuja 1 raz lub 2 razy ,,dopalaczy” 471 48,6
biora , dopalacze” regularnie 85,9 90,3

Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Tab. 103. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsréd przyjaciét (%)

Gdansk 2019 nikt kl”fa sporo wiekszos$¢ | wszyscy
0s6b

I klasa
palg papierosy 10,1 31,2 34,7 18,3 5,6
pije napoje alkoholowe 8,1 23,5 29,7 31,0 7,6
upija sie 23,5 39,5 20,3 13,0 3,7
pali marihuane lub haszysz 43,9 40,4 10,6 3,0 2,1
bierze srod.kl uspokajajgce lub nasenne 68.7 257 4,0 0,7 0,9
(bez przepisu lekarza)
bierze ecstasy 78,2 18,3 2,0 0,6 1,0
uzywa Srodkow wziewnych 80,7 14,3 2,7 0,8 1,4
Il klasa
palg papierosy 5,6 30,1 37,8 24,0 2,5
pije napoje alkoholowe 1,3 5,9 14,8 57,4 20,6
upija sie 7,2 34,4 30,5 22,4 5,6
pali marihuane lub haszysz 20,8 47,0 21,0 10,4 0,8
bierze srod.kl uspokajajgce lub nasenne 676 278 17 17 11
(bez przepisu lekarza)
bierze ecstasy 70,9 22,4 4,4 1,5 0,8
uzywa Srodkéw wziewnych 91,6 5,6 0,9 0,3 1,6

Tab. 104. Odsetki badanych, ktérzy majg wsréd swoich przyjaciét osoby uzywajgce poszczegéinych substancji

(%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
palg papierosy 89,9
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pije napoje alkoholowe 91,9
upija sie 76,5
pali marihuane lub haszysz 56,1
bierze srodki uspokajajace lub nasenne 31,3
(bez przepisu lekarza)

bierze ecstasy 21,8
uzywa $rodkéw wziewnych 19,3
111 klasa

palg papierosy 94,4
pije napoje alkoholowe 98,7
upija sie 92,8
pali marihuane lub haszysz 79,2
bierze srodki uspokajajgce lub nasenne 32,4
(bez przepisu lekarza)

bierze ecstasy 29,1
uzywa Srodkéw wziewnych 8,4

Relacje z rodzicami i przyjaciotmi

Tab. 105. Stopien zadowolenia ze stosunkdw z rodzicami i przyjaciétmi (%)

bardzo $rednio nie- bardzo nie-
zadowolony

zadowolony zadowolony | zadowolony | zadowolony

GD PL GD PL GD PL GD PL GD PL
I klasa
matka 37,9 38,4 14,6 4,9 4,2
ojciec 30,3 34,9 20,4 7,3 7,1
przyjaciele 43,9 39,0 13,7 2,0 1,4
1l klasa
matka 32,7 40,5 17,9 5,2 3,8
ojciec 23,0 32,8 24,1 9,5 10,6
przyjaciele 42,3 40,9 13,3 1,9 1,6

Tab.

Tab. 107. Informowanie rodzicow o miejscu spedzania sobotnich wieczorow — chtopcy (%)

106. Informowanie rodzicéw o miejscu spedzania sobotnich wieczoréw (%)

Moi rodzice... Gdanisk Polska
2019 2019

| klasa

zawsze wiedzg 49,0

zwykle wiedzg 35,9

czasem wiedzg 11,0

zazwyczaj nie wiedzg 4,2

11l klasa

zawsze wiedza 47,2

zwykle wiedzg 37,9

czasem wiedzg 9,9

zazwyczaj nie wiedzg 5,0
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. . Gdansk Polska
Moi rodzice... 2019 2019
I klasa
zawsze wiedza 49,5
zwykle wiedza 30,6
czasem wiedzg 13,7
zazwyczaj nie wiedzg 6,2
Il klasa
zawsze wiedza 38,9
zwykle wiedza 41,5
czasem wiedzg 13,6
zazwyczaj nie wiedzg 6,0

Tab. 108. Informowanie rodzicow o miejscu spedzania sobotnich wieczorow - dziewczeta (%)

Moi rodzice... Gdanisk Polska
2019 2019

| klasa

zawsze wiedza 48,6

zwykle wiedzg 39,5

czasem wiedzg 9,1

zazwyczaj nie wiedzg 2,8

lll klasa

zawsze wiedza 53,2

zwykle wiedza 35,4

czasem wiedzg 7,2

zazwyczaj nie wiedzg 4,3

Tab. 109. Relacje z rodzicami i przyjaciétmi (%)
prawle czesto czasem rzadko pr§W|e
zawsze nigdy
GD PL GD PL GD PL GD PL GD PL

I klasa
moi rodzice okreslili Sciste zasady, co ja
moge robi¢ w domu 6,4 18,4 26,4 31,7 17,2
moi rodzice okreslili Sciste zasady, co ja
moge robi¢ poza domem 6,5 17,3 27,5 30,2 18,4
moi rodzice wiedzg, z kim ja spedzam
wieczory 55,5 21,2 9,8 8,6 4,9
moi rodzice wiedzg, gdzie ja spedzam
wieczory 56,2 21,3 11,7 7,0 3,8
moge fatwo pozyczyc¢ pienigdze od matki
lub ojca 32,5 28,7 25,0 8,6 5,2
moge fatwo dostaé w podarunku
pienigdze od matki lub ojca 22,1 28,5 30,2 14,3 4,9
11l klasa
moi rodzice okreslili Sciste zasady, co ja
moge robi¢ w domu 6,0 15,1 22,2 30,4 26,2
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moi rodzice okreslili Sciste zasady, co ja

moge robié¢ poza domem 5,9 10,8 22,0 31,0 30,3
moi rodzice wiedzg, z kim ja spedzam

wieczory 50,3 26,1 10,4 7,5 5,7
moi rodzice wiedzg, gdzie ja spedzam

wieczory 54,3 24,9 9,8 6,4 4,6
moge fatwo pozyczyc¢ pienigdze od matki

lub ojca 35,6 24,7 22,6 10,5 6,7
moge tatwo dostaé w podarunku

pienigdze od matki lub ojca 26,0 23,1 28,5 14,1 8,3

Pewnie tu gdzies bedzie pytanie 54 i 55, musze zobaczyc, jak to bedzie liczone w ogdlnopolskim i wtedy

opracuje.

Rodzice a uzywanie substancji przez mtodziez

Tab. 110. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéw alkoholowych (%)

ozwala, ale pozwala
nigdy nie P ’ takze bez trudno
tylko przy , . N
pozwala . obecnosci powiedzied
rodzicach .
rodzicow
GD PL GD PL GD PL GD PL
I klasa
ojciec 46,8 24,8 7,3 21,1
matka 45,7 25,9 9,1 19,3
Il klasa
ojciec 6,4 5,1 65,7 22,8
matka 7,7 4,8 72,1 15,4

Tab. 111. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych wsréd chtopcow (%)

pozwala, ale pozwala
Gdansk 2019 nigdy nie tylko przy takze b?z. trlfldno. ,
pozwala . obecnosci powiedzieé
rodzicach .
rodzicow
I klasa
ojciec 50,7 21,8 8,1 19,4
matka 51,6 24,4 7,1 17,0
Il klasa
ojciec 7,4 5,5 68,2 19,0
matka 9,2 3,8 71,0 15,9

Tab. 112. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych wsrod dziewczat (%)

Gdansk 2019

nigdy nie
pozwala

pozwala, ale
tylko przy
rodzicach

pozwala
takze bez

trudno
powiedzieé
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obecnosci

rodzicow
I klasa
ojciec 44,2 26,7 6,7 22,3
matka 41,9 26,9 10,4 20,8
1l klasa
ojciec 5,7 4,8 63,9 25,5
matka 6,6 5,4 72,9 15,2

Korzystanie z internetu

Tab. 113. Czas korzystania z medidw spotecznosciowych w internecie w typowym dniu w czasie ostatnich 7 dni

przed badaniem (%)

ne potgodziny |\ 4 | ok 23h | okash | N

korzystat lub mniej i wiecej
| klasa
typowy dzien roboczy 3,7 5,8 15,5 32,7 23,1 19,2
typowy dzien
weekendowy 2,6 6,0 10,9 22,9 27,9 29,7
Il klasa
typowy dzien roboczy 3,0 7,2 18,1 39,3 17,4 15,0
typowy dzien
weekendowy 3,1 6,0 13,4 29,7 25,9 21,9

Tab. 114. Czas grania w gry komputerowe na komputerze, tablecie, konsoli, smartfonie lub innym urzadzeniu
elektronicznym w typowym dniu w czasie ostatnich 7 dni przed badaniem (%)

ne potgodziny |\ | ok.2-3h | okash | . °N
korzystat lub mniej i wiecej
| klasa
typowy dzien roboczy 39,9 19,0 15,6 14,6 4,5 6,3
typowy dzien
weekendowy lub
Swigteczny 31,7 14,1 10,9 18,7 10,9 13,7
Il klasa
typowy dzien roboczy 39,7 17,6 17,8 16,9 4,3 3,6
typowy dzien
weekendowy lub
Swigteczny 36,5 10,0 13,4 19,0 11,9 9,2
Tab. 115. Liczba dni przeznaczonych na granie w gry komputerowe na komputerze, tablecie, konsoli,
smartfonie lub innym urzadzeniu elektronicznym w czasie ostatnich 7 dni przed badaniem (%)
nie 1 dzien 2 dni 3 dni 4 dni 5 dni 6 dni 7 dni
| klasa
33,1 15,7 9,8 8,4 7,2 4,1 5,4 16,2
Il klasa
39,5 12,0 9,6 7,8 6,6 7,2 3,3 14,0
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Tab. 116. Symptomy nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych na urzadzeniach elektronicznych,
takich komputer, smartfon, konsola (%)

zdecydo-
wanie tak

raczej tak

ani tak, ani
nie

raczej nie

zdecydo-
wanie nie

| klasa

przekonanie, ze spedza sie za
duzo czasu w tych mediach

21,6

27,8

19,2

18,8

12,7

zty humor jesli brak
mozliwosci uczestnictwa w
tych mediach

4,6

13,0

18,4

34,2

29,7

przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w
tych mediach

21,7

20,5

18,6

19,5

19,8

11l klasa

przekonanie, ze spedza sie za
duzo czasu w tych mediach

20,6

32,3

18,9

15,4

12,8

zty humor jesli brak
mozliwosci uczestnictwa w
tych mediach

3,7

8,2

18,1

32,7

37,3

przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w
tych mediach

13,0

19,7

12,8

23,2

31,3

Tab. 117. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach elektronicznych, takich komputer,

smartfon, konsola (%)

zdecydo- . ani tak, ani - zdecydo-
. raczej tak . raczej nie o

wanie tak nie wanie nie
I klasa
przekonanie, ze spedza sie za
duzo czasu grajgc 3,4 12,1 11,9 19,3 53,3
zty humor jesli brak
mozliwosci grania 2,6 4,5 10,0 19,2 63,7
przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu
grajac 8,2 10,4 10,0 14,6 56,8
1l klasa
przekonanie, ze spedza sie za
duzo czasu grajac 5,0 6,4 8,7 18,8 61,2
zty humor jesli brak
mozliwosci grania 2,6 2,2 6,9 17,4 70,8
przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu
grajac 7,2 5,4 6,4 12,3 68,7
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Gry hazardowe

Tab. 118. Granie w gry hazardowe (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
kiedykolwiek w zyciu 19,1
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 10,5
w ciggu ostatnich 30 dni 3,8
11l klasa
kiedykolwiek w zyciu 23,2
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 13,6
w ciggu ostatnich 30 dni 6,0
Tab. 119. Granie w gry hazardowe wsrod chtopcow (%)
Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
kiedykolwiek w zyciu 26,9
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 15,1
w ciggu ostatnich 30 dni 6,8
11l klasa
kiedykolwiek w zyciu 35,6
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 24,2
w ciggu ostatnich 30 dni 12,7
Tab. 120. Granie w gry hazardowe wsrod dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
kiedykolwiek w zyciu 14,1
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 7,4
w ciggu ostatnich 30 dni 1,9
1l klasa
kiedykolwiek w zyciu 14,5
w ciggu ostatnich 12 miesiecy 6,2
w ciggu ostatnich 30 dni 1,4

Tab. 121. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w ciggu 12 miesiecy przed badaniem (%)

Gdansk
2019

Polska
2019

| klasa




nie grat 89,0
raz na miesiac lub rzadziej 6,7
2-4 razy w miesigcu 2,7
2-3 razy w tygodniu 1,6
1l klasa

nie grat 85,2
raz na miesigc lub rzadziej 91
2-4 razy w miesigcu 3,3
2-3 razy w tygodniu 2,5

Tab. 122. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w ciggu 12 miesiecy przed badaniem wsréd

chtopcéw (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie grat 82,3
raz na miesigc lub rzadziej 10,0
2-4 razy w miesigcu 4,7
2-3 razy w tygodniu 3,0
Il klasa
nie grat 74,5
raz na miesigc lub rzadziej 12,7
2-4 razy w miesigcu 6,8
2-3 razy w tygodniu 5,9

Tab. 123. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w ciggu 12 miesiecy przed badaniem wsréd

dziewczat (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie grat 93,6
raz na miesigc lub rzadziej 4,4
2-4 razy w miesigcu 1,4
2-3 razy w tygodniu 0,7
Il klasa
nie grat 93,0
raz na miesigc lub rzadziej 6,4
2-4 razy w miesigcu 0,7

2-3 razy w tygodniu

Tab. 124. llos¢ czasu poswiecanego typowego dnia grom hazardowym w ciggu 12 miesiecy przed badaniem

(%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie grat 89,4
mniej niz 30 minut 5,0
miedzy 30 minut a 1 godz. 2,0
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miedzy 1 a 2 godz. 1,1
miedzy 2 a 3 godz. 0,7
3 godz. i wiecej 1,8
Il klasa

nie grat 86,5
mniej niz 30 minut 7,7
miedzy 30 minut a 1 godz. 2,0
miedzy 1 a 2 godz. 1,4
miedzy 2 a 3 godz. 0,9
3 godz. i wiecej 1,6

Tab. 125. llos¢ czasu poswiecanego typowego dnia grom hazardowym w ciggu 12 miesiecy przed badaniem

wsrod chtopcow (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nie grat 83,9
mniej niz 30 minut 6,4
miedzy 30 minut a 1 godz. 2,7
miedzy 1 a 2 godz. 1,0
miedzy 2 a 3 godz. 1,7
3 godz. i wiecej 4,3
Il klasa
nie grat 74,7
mniej niz 30 minut 13,4
miedzy 30 minut a 1 godz. 3,7
miedzy 1 a 2 godz. 2,4
miedzy 2 a 3 godz. 2,1
3 godz. i wiecej 3,7

Tab. 126. llos¢ czasu poswiecanego typowego dnia grom hazardowym w ciggu 12 miesiecy przed badaniem

wsrod dziewczat (%)

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie grat 93,1
mniej niz 30 minut 4,1
miedzy 30 minut a 1 godz. 1,6
miedzy 1 a 2 godz. 1,2
miedzy 2 a 3 godz. -
3 godz. i wiecej -
Il klasa
nie grat 95,2
mniej niz 30 minut 3,4
miedzy 30 minut a 1 godz. 0,7
miedzy 1 a 2 godz. 0,7

miedzy 2 a 3 godz.

3 godz. i wiecej

61



Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie grat 92,7
raz na miesigc lub rzadziej 5,3
2-4 razy w miesigcu 1,1
2-3 razy w tygodniu -
4-5 razy w tygodniu 0,3
6 lub wiecej razy w tygodniu 0,5
Il klasa
nie grat 89,3
raz na miesigc lub rzadziej 7,3
2-4 razy w miesigcu 2,0
2-3 razy w tygodniu 0,5
4-5 razy w tygodniu 0,3
6 lub wiecej razy w tygodniu 0,7

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie grat 87,8
raz na miesiac lub rzadziej 91
2-4 razy w miesigcu 1,0
2-3 razy w tygodniu -
4-5 razy w tygodniu 0,7
6 lub wiecej razy w tygodniu 1,4
Il klasa
nie grat 79,0
raz na miesigc lub rzadziej 14,0
2-4 razy w miesigcu 4,0
2-3 razy w tygodniu 0,9
4-5 razy w tygodniu 0,6
6 lub wiecej razy w tygodniu 1,5

Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
nie grat 96,1
raz na miesiac lub rzadziej 2,8
2-4 razy w miesigcu 1,2

2-3 razy w tygodniu

4-5 razy w tygodniu

6 lub wiecej razy w tygodniu

Tab. 127. Czestotliwos$¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych dtuzej niz 2 godziny przy jednej okazji w
ciggu 12 miesiecy przed badaniem (%)

Tab. 128. Czestotliwo$¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych dtuzej niz 2 godziny przy jednej okazji w
ciggu 12 miesiecy przed badaniem wsrdd chtopcow(%)

Tab. 129. Czestotliwo$¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych dtuzej niz 2 godziny przy jednej okazji w
ciggu 12 miesiecy przed badaniem wsréd dziewczat (%)
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Il klasa
nie grat 97,0
raz na miesiac lub rzadziej 2,3
2-4 razy w miesigcu 0,5
2-3 razy w tygodniu 0,2
4-5 razy w tygodniu -
6 lub wiecej razy w tygodniu -
Tab. 130. Gry hazardowe, w ktdre uczniowie grali w internecie (%)
. .1 Taz W 2-4razy w 2-3razy w
anirazu miesigcu lub . .
rzadzie; miesigcu tygodniu
GD PL GD PL GD PL GD PL
I klasa
automaty do gier 94,5 4,0 0,7 0,8
karty (poker, brydz) albo
kosci 88,1 6,9 2,2 2,8
loterie (bingo, lotto) 90,3 7,4 1,7 0,7
zaktady sportowe 95,4 2,8 1,0 0,8
1 klasa
automaty do gier 93,7 4,4 1,3 0,5
karty (poker, brydz) albo
kosci 91,2 6,7 0,8 1,3
loterie (bingo, lotto) 89,0 6,8 3,4 0,8
zaktady sportowe 91,5 4,2 2,4 1,9
Tab. 131. Czestotliwosc¢ grania w gry hazardowe w internecie (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nie grat 87,6
nie grat w internecie 5,6
rzadko 2,5
czasami 0,4
przewaznie 1,7
zawsze 2,2
Il klasa
nie grat 85,5
nie grat w internecie 7,4
rzadko 2,0
czasami 1,2
przewaznie 1,1
zawsze 2,8

Tab. 132. Czestotliwosc¢ grania w gry hazardowe w internecie wsrod chtopcow (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nie grat 81,1
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nie grat w internecie 5,4
rzadko 4,7
czasami -
przewaznie 3,4
zawsze 5,4
Il klasa

nie grat 75,5
nie grat w internecie 9,4
rzadko 3,8
czasami 2,2
przewaznie 2,5
zawsze 6,6

Tab. 133. Czestotliwos¢ grania w gry hazardowe w internecie wsérod dziewczat (%)

Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
nie grat 92,1
nie grat w internecie 5,8
rzadko 0,9
czasami 0,7
przewaznie 0,5
zawsze -
Il klasa
nie grat 93,0
nie grat w internecie 5,8
rzadko 0,7
czasami 0,5
przewaznie -
zawsze -
Tab. 134. Granie problemowe w gry hazardowe (%)
Gdansk Polska
2019 2019
I klasa
potrzeba stawiania coraz
wiekszych pieniedzy 7,4
ktamanie w sprawie tego, jak
wiele sie gra 1,0
Il klasa
potrzeba stawiania coraz
wiekszych pieniedzy 51
ktamanie w sprawie tego, jak
wiele sie gra 1,9

Tab. 135. Granie problemowe w gry hazardowe wsréd chtopcow (%)

’ Gdansk ’ Polska




2019 2019
| klasa
potrzeba stawiania coraz
wiekszych pieniedzy 10,5
ktamanie w sprawie tego, jak
wiele sie gra 2,4
1l klasa
potrzeba stawiania coraz
wiekszych pieniedzy 10,0
ktamanie w sprawie tego, jak
wiele sie gra 4,4
Tab. 136. Granie problemowe w gry hazardowe wsréd dziewczat (%)
Gdansk Polska
2019 2019
| klasa
potrzeba stawiania coraz
wiekszych pieniedzy 5,2
ktamanie w sprawie tego, jak
wiele sie gra -
Il klasa
potrzeba stawiania coraz
wiekszych pieniedzy 1,4
ktamanie w sprawie tego, jak
wiele sie gra -
Formy spedzania czasu wolnego
Tab. 137. Formy spedzania czasu wolnego (%)
. kilka razy w raz lub dwa | przynajmniej prawie
nigdy razy na razna L
roku . ., codziennie
miesiac tydzien
| klasa
gra w gry komputerowe 17,2 26,3 19,0 23,8 13,7
aktywne uprawianie sportu 4,7 8,1 9,6 45,2 32,3
czytanie ksigzki dla
przyjemnosci 24,5 28,7 21,4 10,4 14,9
wychodzenie z przyjaciétmi
wieczorem 9,2 16,0 26,2 29,9 18,7
inne hobby 16,7 7,0 12,4 26,3 37,6
chodzenie ze znajomymi do
centrum handlowego 3,9 11,7 23,0 34,8 26,6
uzywanie internetu dla
przyjemnosci 0,4 0,7 1,0 5,7 92,3
gra na automatach do gry 85,9 10,6 0,9 0,5 2,0
Il klasa
gra w gry komputerowe 17,3 27,4 17,3 21,2 16,7
aktywne uprawianie sportu 7,4 8,0 15,6 45,0 24,0
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czytanie ksigzki dla

przyjemnosci 19,5 33,5 22,1 14,9 10,1
wychodzenie z przyjaciétmi

wieczorem 4,7 8,7 34,3 43,0 9,3
inne hobby 15,8 10,2 15,6 31,8 26,7
chodzenie ze znajomymi do

centrum handlowego 4,8 8,5 30,4 43,2 13,2
uzywanie internetu dla

przyjemnosci 1,0 0,5 1,8 5,2 91,5
gra na automatach do gry 89,2 6,2 3,0 0,4 1,2

Wiarygodnos¢ wynikow

Tab. 138. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na pytanie o to, czy badany odpowiadajac na

ankiete przyznatby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat (%)

Juz to zdecydo- zdecydo-
napisatem w .y chyba tak chyba nie .y .
. o wanie tak wanie nie
tej ankiecie
| klasa 28,4 32,6 25,8 7,2 6,0
Il klasa 50,5 27,8 14,7 2,2 4,7

Tab. 139. Poziom zaufania respondentéw — rozktad odpowiedzi na pytanie o to, czy badany odpowiadajac na
ankiete przyznatby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat z uwzglednieniem podziatu na

ptec (%)
juz to
nainsa’fem w zdec.ydo— chyba tak chyba nie zdec.yd(?—
) . wanie tak wanie nie

tej ankiecie
| klasa
chtopcy 34,3 31,8 21,1 7,6 5,2
dziewczeta 24,5 33,1 28,9 7,0 6,5
Il klasa
chtopcy 52,8 25,2 11,6 3,1 7,2
dziewczeta 48,9 29,7 16,9 1,6 2,9

Tab. 140. Poziom zaufania respondentow — odpowiedzi ,,chyba nie” lub ,,zdecydowanie nie” na pytanie o to,
czy badany odpowiadajac na ankiete przyznatby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat

(%)

Gdansk
2019 Polska 2019
| klasa 13,2
Il klasa 6,9

66




Zachowania ucznidw w ocenie wychowawcoéw i pedagogdw

Réwnolegle do badan ankietowych prowadzonych wséréd uczniéw li lll klas szkét ponadpodstawowych
zwrécono sie do wychowawcow klas, w ktérych przeprowadzono badanie oraz do pedagogéw w
szkotach, w ktére realizowano prace badawcze, z prosbg o wypetnienie niestandaryzowanego
kwestionariusza. W tej czesci badania poruszono trzy szerokie problemy - zagadnienia i pozostawiono
odpowiadajgcym swobode w udzielaniu odpowiedzi (pytania otwarte). Poruszone zagadnienia
dotyczyty:
e dostrzeganych zachowan problemowych uczniéw w zakresie uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy i inne),
e problemdéw napotykanych we wspétpracy z rodzicami lub opiekunami,
e dostrzeganych potrzeby w zakresie podnoszenia kompetencji, wiedzy, umiejetnosci w
radzeniu sobie z problemowymi zachowaniami uczniéw.
Wytaczajac odmowy udziatu w tej czesci badania, zgromadzono 35 kompletnych kwestionariuszy. Ze
wzgledu na stosunkowg niskg liczebno$¢ zgromadzonego materiatu przyjeto formute analizy
jakosciowej. Zgromadzone odpowiedzi zostaty zakodowane i pokategoryzowane. Czestotliwosé
wystgpien zostata wykorzystana jako podstawa do ustalenia hierarchii/kolejnosci. Uzyskany materiat
nie daje podstaw do konkluzji dotyczgcych powszechnosci wystepowania poszczegélnych probleméw,
ale raczej do zidentyfikowania z czym stykajg sie nauczyciele w swojej pracy z mtodziezg, jaki majg

oglad sytuacji oraz jakie artykutujg potrzeby dotyczgce podnoszenia swoich kompetencji.

Wsrod dostrzeganych przez nauczycieli zachowan problemowych miodziezy szkolnej na plan pierwszy
wysuwajg sie palenie papieroséw oraz uzywanie e-papierosdw. Podkreslano, ze w przypadku tych
ostatnich uczniowie siegaja po nie ,gdzie popadnie, nieomal wszedzie i reagujq agresjqg na prdoby
konfiskaty”. Na drugim planie znalazto sie picie alkoholu. Nauczyciele podkreslali, ze z reguty nie ma to
miejsca w szkole, ale po zajeciach i szczegdlnie w weekendy, ,(...) wiem, Ze to sie dzieje w weekendly,
gftownie na imprezach pozaszkolnych ”. Uzywanie marihuany wskazywano w kontekscie wypowiedzi
dotyczacych niskiej sSwiadomosci skutkow korzystania z tego narkotyku oraz traktowania marihuany
jako ,,substancji bezpiecznej”. Kolejny plan obejmuje te wypowiedzi, w ramach ktérych wychowawcy
mowili o dostrzeganych problemowych zachowaniach. Nawigzywano tu do szerokiego zakresu
zaburzen o charakterze depresyjnym, zaburzen koncentracji i uwagi, nadwrazliwosci i
nadpobudliwosci, absencji na zajeciach stanowigcej strategie unikania problemdw i trudnosci oraz na
problemy z nauka. Badani nauczyciele zwracali uwage na fakt, iz uczniowie nie majg Swiadomosci
skutkdw uzywania narkotykéw, brakuje im umiejetnosci radzenia sobie ze zwyktymi zyciowymi

problemami i codziennymi przeszkodami. Akcentowano tez problem, jakim jest — moze nie
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powszechnie, ale coraz czesciej zauwazane — przyzwolenie rodzicow na picie alkoholu i palenie
papierosow.
Dla czesdci nauczycieli problem uzywania substancji psychoaktywnych nie istnieje, podobnie jak

alkoholu i palenia papieroséw — ,,nie zauwazam takich problemdéw”.

Pytani o problemy napotykane we wspdtpracy z rodzicami lub opiekunami wychowawcy odpowiadali
na ogot, ze majg bardzo dobry kontakt z rodzicami swoich podopiecznych i nie majg w tej sferze
trudnosci. Co dzieje sie w przypadku, gdy badani wskazywali na mniej optymistyczny obraz relacji z
osobami odpowiedzialnymi za wychowanie ,w domu”. Badani nauczyciele podkreslali ogélng postawe
biernosci rodzicéw w kontaktach z wychowawcg oraz brak jakiegokolwiek zaangazowania w sprawy i
zycie szkoty, klasy swojego dziecka, ,brak czasu dla dziecka”, , brak zainteresowania jego sprawami”,
»dziecko jest pozostawione samo sobie”. Wspominano tez o niemoznosci spotkania sie i
porozmawiania z rodzicami, co zdaniem odpowiadajgcych pozostaje w zwigzku z aktywnoscig
zawodowa rodzicéw. Badani nauczyciele podkreslali, ze rodzice czesto lekcewazg wazne sygnaty takie,
jak popalanie, popijanie. W takich sytuacjach, gdy nauczyciel informuje rodzicéw napotyka
niedowierzanie, obrone dzieci oraz pretensje kierowane w swojg strone. Nauczyciele obserwujg brak
nadzoru i opieki nad dojrzewajgcymi dzieémi, brak stanowczosci i konsekwencji wychowawczej
rodzicow potgczone z bezradnoscig. Nie brak jednoczesnie spostrzezen dotyczacych nadmiernej
ingerencji w zycie nastolatkdw oraz nadopiekunczosci przy jednoczesnym utozsamieniu swoich
wtasnych — rodzica — celdw, aspiracji i ambicji z celami dziecka. Kiedy dochodzi do sytuacji
problemowych z udziatem dziecka, rodzice majg pretensje do nauczycieli, wychowawcy i szkoty, ze nie
zapobiegli problemom wychowawczym. Jednoczesnie, co pojawito sie w wypowiedziach, rodzice nie
chcg moéwi¢ nauczycielom o swoich problemach z dzie¢mi i otwierajg sie dopiero w sytuacjach
podbramkowych, kiedy na ogét jest za pdino, nierzadko tez ukrywajg problemy wiasnych dzieci.
Nauczyciele podkreslajg, ze wiedza rodzicow na temat mechanizmow uzaleznien i dziatania substancji

psychoaktywnych jest dalece niewystarczajaca.

Posréd odpowiedzi dotyczacych dostrzeganych potrzeb w zakresie podnoszenia kompetencji, wiedzy,
umiejetnosci w radzeniu sobie z problemowymi zachowaniami ucznidw uwage zwracajg te wskazujace
na fakt, iz nauczyciele nie dostrzegajg zadnych potrzeb w tym zakresie lub tez, ze to uczniowie powinni
by¢ szkoleni. Pomijajac te niestety znaczacg grupe wskazan, warto uwzglednic te, kierujgce uwage ku
problem wynikajgcym ze zmieniajgcego sie prawa. Kilkakrotnie podkreslono wage zmieniajacych sie
nieustannie przepisdw i koniecznosci podazania za nimi. Respondenci wskazywali na potrzebe
podnoszenie kompetencji do pracy z uczniami z depresjg, fobiami szkolnymi i innymi schorzeniami

psychicznymi, jak tez problemem radzenia sobie w pracy z uczniami doswiadczajgcymi stresu oraz z
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uczniami agresywnymi. Badani chcieliby rozwija¢ swoje kompetencje warsztatowo-terapeutyczne oraz
w zakresie profilaktyki, ,jak mam z nimi rozmawiad, zeby <<spojrzeli w lustro>> i uswiadomili sobie, ze
co zazywajqg, to robig sobie”. Wychowawcy chcieliby wiedzie¢ wiecej o rozpoznawaniu dziatania
substancji psychoaktywnych oraz o aktualnej ,ofercie” rynku dopalaczy i narkotykéw. Badani chcieliby

tez rozwijac¢ umiejetnosci prowadzenia merytorycznych rozmoéw z rodzicami i opiekunami uczniow.
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Aneks: Kwestionariusz wykorzystany w badaniu

Gdanskie

bt ul. Nowe Ogrody 8/12,

80-803 Gdansk

Profilaktyki
Uzaleznien

ESPAD

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw
QOdurzajacych przez Miodziez Szkolnag

- J

Przeczytaj prosze, zanim zaczniesz odpowiadac na pytania ankiety:

Kwestionariusz ten stanowi czes¢ miedzynarodowych badan nad uzywaniem alkoholu,
narkotykow i tytoniu przez uczniow w Twoim wieku. Na pytanie tego kwestionariusza
bedzie odpowiadac¢ ponad 100 000 uczniow w ponad 35 krajach. To badanie nazywa
sie ESPAD.

Na terenie Gdanska za realizacje badan ESPAD odpowiedzialne s3 Gdanskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien i Urzad Miasta Gdanska, a przeprowadza je Zaktad Realizacji
Badan Spotecznych Q&Q.

Prosimy Cie o wypetnienie ankiety. Ankieta nie zawiera ani Twojego imienia i nazwiska,
ani zadnych informacji pozwalajacych zidentyfikowac Ciebie, ani nawet Twojej klasy.
Wyniki badania zostang przedstawione w raporcie, w ktorym nie bedzie wynikow z
pojedynczych klas czy szkdt, a jedynie zbiorcze tabele statystyczne.

Aby to badanie miato sens, wazne jest, abys odpowiedziat(a) na kazde pytanie z
namystem i tak szczerze, jak to tylko mozliwe. Pamietaj, ze Twoje odpowiedzi s3
catkowicie poufne. Gdybys miat(a) zastrzezenia do jakiegokolwiek pytania, po prostu
pozostaw je bez odpowiedzi.

Nie jest to zaden test. Nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi. Jesli nie znajdziesz
odpowiedzi catkiem trafnej, zaznacz najbardziej przyblizong. Prosimy, aby udzielac
odpowiedzi poprzez zakreslanie lub , wziecie w kotko” ich numerow.

Mamy nadzieje, ze ten kwestionariusz bedzie dla Ciebie interesujacy. lesli bedziesz
miat(a) jakie$ pytanie, podnies reke, a osoba prowadzaca badanie podejdzie do
Twojego stolika, zeby udzieli¢ Ci odpowiedazi.

Dziekujemy Ci za udziat w badaniu.

Prosimy, zacznij wypetniac ankiete.

Urzad Miejski w Gdansku
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Zaczynamy od pytan dotyczacych podstawowych informacji o Teobie i o réznego rodzaju rzeczach,
ktore robisz

Jakiej jestes plci? (zaznacz jedng kratke)
O Mezczyzna
2L Kobieta

W ktorym roku sig urodzile(a)s? (wpisz cyfry)

20

Jak czesto (jesli w ogdle) ...........
(Zaznacz jedng kratke w kazdef linii)

Kilka razy Razlub dwa Przynajmniej Prawie
Migdy w roku razy na raz na codziennie
miesigc tydzien
a) Grasz wgry kemputerowe ... I:I
b} Aktywnie uprawiasz jakis sport.........ee D

c) Czylasz ksigZki dla przyjemnosci

(nie chodzi o lektury szkolne). ..., D
d) Wychodzisz z przyjacioimi wieczorem

(do dyskoteki, kawiarni, na prywatke)............... D
e) Masz jakies inne hobby

(grasz na instrumencie, Spiewasz, rysujesz)....... D
f) Chodzisz ze znajomymi do centrum handlowego,

po ulicach, do parku itp., tylke dla przyjemnosei. D
g) Ukywasz Internetu dla przyjemnosci (czaty,

Scigganie muzyki, gier, filmdw, itp.). ... D
h}) Grasz na automatach do gry

(takich, na ktdryeh mozna wygrac pienigdze) ... D

0 O O O O O od
0 0O 0O O 0 0o od
L0 0O 0O 0 o0 o od
-0 0O 0O 0O O O oOod

Podczas OSTATNICH 30 DNI ile miate(a)s dni, w ktorych opusciles przynajmniej jedna lekcje w
szkole?
(Zaznacz jedng kratke w kaZzdsj linii)

Ani jednego 1 dzien 2dni 3—4 dni 5-6 dni Iuh?usigloej
a) z powodu charaby ... D D D D D D
b} z powodu wagarow ... D D D D D D
c) z innych powodow ... e D |:| D D |:| |:|
1 2 3 4 a a
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Dalsze pytania dotycza PALENIA TYTONIU (papierosy z wytaczeniem papierosow elektronicznych)

Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie papieroséw, gdybys tego chcial{a)?
(Zaznacz jedng kratke)

1D Niemozliwe

zD Bardzo trudne

3D Racze] trudne

4|:| Raczej tatwe

5D Bardzo tatwe

aD Nie wiem

lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie palic papierosy? (Zaznacz jedng krathe)

Liczba razy
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 lub wiecej
O O O O O O O

1 2 3 = g 7

Jak czesto palite{a)s papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?  (Zaznacz jedng kratke)

[ weale nie palitem{fam) w czasie ostatnich 30 dni
] Mnigj niz 1 papieros na tydzien

O Mnigj niz 1 papieros dziennie

L1415 paplerosow dziennie

e-10 papierosow dziennie

al:l 11-20 papierosow dziennie

?l:l Wiecej niz 20 papieroséw dziennie

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzylo Ci sig PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogole):
(Zamacz fedng kratke w kaZdej lini)

9 lat 10 1 12 13 14 15 16 17 18 lat
lub lat lat lat lat lat lat lat lat lub
Nigdy mnigj wiecej

a) palit papierosa............... I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I
b) palit codziennie papierosy ... I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I I:I

4 5 a 9 10 11

Kolejne pytania dotycza uzywania innych produktow nikotynowych.

Czy kiedykolwiek uzywales e-papierosow (papierosow elektronicznych)?
(Mozna zaznaczyt wigeef niz fedng kratke))

1 I:I Tak, w czasie ostatnich 30 dni
O Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy

O Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy

[ Nie, nigdy
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13

Czy kiedykolwiek uzywales fajki wodnej?
(moZna zamaczyd wigcef ni jedng kratke)

1 D Tak, w czasie ostatnich 30 dni

O Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy

O Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12 miesiecy

[ Nie, nigdy

Dalsze pytania dotycza NAPOJOW ALKOHOLOWYCH — piwa, cydra, wina, wadki i innych napojéw

spirytusowych
14 Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie poszczegoInych rodzajow napojow
alkoholowych, gdybys tego chcial(a)? {Zaznacz jedng kratke w kaZdef fini)
Mie- Bardzo Racze] Raczej] Bardzo Nie
mozliwe  trudne trudne tatwe tatwe wiem
) PIWE o e I:I I:I D D I:I I:I
B) CYAF e e O O O O O O
E) ALCOPOP. o D D D D D D
AW oo O O O O O O
€) Wédka (czysta, whisky, koniak, drinki, itp.).. ........ O O O O O
1 2 3 4 5 ]
15 llerazy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sig pi¢ jaki$ napéj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub inny
napgj spirytusowy? (Zamacz jedng kratke w kazdej firii)
Liczba okazji 40 lub
a 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 wiece]
)W ZYCIU. oo e, O O Ol O O O O
b)w ciagu ostatnich 12 miesiecy. ............ O O O O O O O
c) w ciagu ostatnich 30 dni...........cooco...... O O O O O O O
1 2 3 4 5 ] 7
16 Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sig pi¢ jakis nap6j
alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub inny napdj spirytusowy w czasie ostatnich 30 dni?
(Zaznacz jedng kratke w kaZdej linii)
Liczba okazji 40 lub
a 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 wiece]
) PIWO e e e D I:I I:I D D I:I I:I
D) CYAF e e O O Ol O O O O
) AICOPOP. o e D I:I I:I D D I:I I:I
AYWINO e O O O O O O O
e) Wédka (whisky, koniak, drinki, itp.)....... (1 O O O O O O
1 2 3 4 5 ] 7
Nastepne pytania dotyczg ostatniego dnia, kiedy pite(a)s jakis napoj alkoholowy.
17 Kiedy pite(a)s ostatnim razem jakikolwiek napdj alkoholowy? (Zaznacz jedng kratkg)

O Nigey nie pile(a)m [ 15-30 dni temu
2D 1-7 dni temu 5|:| 1 miesige — 1 rok temu
3D 8-14 dni temu aD Dawniej niz 1 rok temu
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18 Pomysl o OSTATNIM DNIU, kiedy pite(a)s jakikolwiek napoj alkoholowy. Ktory(e) z ponizszych

napojow alkoholowych pile(a)s tego dnia?

+ Nigdy nie pite(a)m alkoholu

1|:| Piwa
1D Cydr
1 I:l Alcopop

1D Wino

1D Wadka lub inny napd] spirytusowy

18a Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pite(a)s

jakis napdj alkoholowy, pile(a)s piwo, to ile
go wypite(a)s?

0 Migdy nie piela)m piwa

] Nie pite(a)m piwa podczas ostatniego dnia,

kiedy pite(a)m jakis napdj alkohaolowy

[ Mniej niz poflitrows butelke lub puszke (<50 cl)

a[J 1-2 butelki lub puszki (50-100 cl)

s 34 butelki lub puszki (101-200 cl)

a1 Wiecej niz 4 butelki lub puszki (=200 cl)

18b Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pile(a)s

jakis napdj alkoholowy, pile(a)s cydr, to ile
go wypite(a)s?

O Migdy nie pie(a)m cydru

2L Nie pite(a)m cydru podczas ostatniego dnia,

kiedy pite(a)m jakis napd] alkohalowy

] Mniej niz pdlitrows butelke lub puszke (<50 cl)

a7 1-2 butelki lub puszki (50100 cl)

s 34 butelki lub puszki (101-200 cl)

a1 Wiece] niz 4 butelki lub puszki (=200 cl)

18c Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pile(a)s
jakis napdj alkoholowy, pile(a)s alcopop, to
ile go wypile(a)s?

0 Migdy nie pie(a)m alcopops

2L Nie pite(a)m alcopopsa podczas ostatniego dnia,

kiedy pite(a)m jakis napdj alkoholowy
a1 Mniej niz politrows butelke lub puszke (<50 cl)
a7 1-2 butelki lub puszki (50100 cl)
s 3-4 butelki lub puszki (101-200 cl)
a1 Wiece] niz 4 butelki lub puszki (=200 cl)

W ogdle nie

{moZna zaznaczyc wigcefniz jedng kratke)

18d Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pile(a)s

jakis napdj alkoholowy, pile{a)s wino, to ile go
wypile(a)s?
1m| Nigdy nie pite(a)m wina
L1 Nie pife(a)m wina podczas ostatniego dnia,
kiedy pite(a)m jakis napdj alkohalowy
] Mniej niz 2 kieliszki (<20 cl)
23 kieliszki, czyli pét butelki (2040 cl)
s 4-6 kieliszkaw (4174 cl)

L] Wiecej niz 6 kieliszkdw, czyli butelke
lub wiecej (=74 cl)

18e Jesli podczas ostatniego dnia, kiedy pile(a)s

jakis napoj alkoholowy, pile{a)s wodke, to ile

iej wypite(a)s?

1L Nigey nie pite(a)m wodki

L] Nie pite(a)m wodki podczas ostatniego dnia,
kiedy pite(a)m jakis napdj alkoholowy

| Mniej niz 2 kieliszki (<8 cl)

[ 2-3 kieliszki (8-15 cl)

s 4-6 kieliszkow (16-24 cl)

sl Wiecej niz 6 kieliszkow (>24 cl)

18f Zaznacz naskali od 1 do 10 jak silnie czule(a)s

efekt alkoholu, ostatniego dnia, gdy go pite(a)s?
(Jesli w ogdle nie czule(a)s dziatania alkoholu
zaznacz “1".)
Silne upicie, na przyktad
nie pamietanie, tego co
' sie dzialo J

Dooooooooc

| Nigdy nie pite(a)m alkaholu
"
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Nastepne pytania dotycza konsumpcji alkoholu w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

19 Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy (jesli w ogéle) wypile(a)s pig¢ lub wigcej ,drinkow”

przy jednej okazji? ("drink” to jest szklanka/butelka/puszka piwa (ok. pét litra),
szklanka/butelka/puszka cydra (ok. 0,33 litra), 1 szklanka/butelka alcopopsa (ok. 0,33 litra), kieliszek
wina (ok. 15 cl), kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego (ok. 4 cl) lub szklanka koktajlu
alkoholowego.)

(Zaznacz jedng kratke)

1D Mie, ani razu

2D 1raz

3D 2 razy

aD 3-5 razy

5D 69 razy

aD 10 lub wiecej razy

Kilka kolejnych pytan takze dotyczy alkoholu.

20

21

lle razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wodka, tzn.
wypic tyle, Zzeby np. zataczac sie, belkotac, nie pamietac co sie dzialo?
(Zaznacz jedng kratke w kaZdey linij)

Liczba razy 40 lub

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 wiece]
B)W ZYCIU. oo e e O O O O O O O
b)w ciggu ostatnich 12 miesiecy............. O O O O O O O
c) w ciagu ostatnich 30 dni................ D1 g D3I ‘,D g D g

lle miate(a)s lat, kiedy zdarzylo Ci sie¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogdle):
(Zaznacz jedng kratke w kaZdey linij)

9lat 10 11 12 13 14 15 16 17 18 lat
lub lat lat lat lat lat lat lat lat lub
Nigdy mniej wigce]

a) wypic jakikolwiek napo| alkoholowy ......... D D D D D D D D D D D

(co najmniej jeden kieliszek lub szklanke)

b) upic sig alkoholem. ..o D D D D D D D D D D D

1 2 3 4 5 a
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22

W czasie OSTATNICH 12 MIESIECY, jak czesto piles ...
(Zaznacz jedng kratke w kadef link)
Rzadko Czasami Czesto Zawsze

=
=
[=%
-

a) poniewa? to pomaga bawic sie na imprezie?. ..o
b) poniewaz to pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwvowy .
c) 2eby poprawic 2l NASIIG]7 ..o e
d) poniewaz lubisz czuf siew ten sposob? Lnnnnnnnnn
e) 2eby by na Raju? ..
f) poniewaZ dzieki temu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne?
g) 2eby dopasowad sie do grupy, ktdrg lubisz? .o
h) poniewa? to uatrakcyjnia imprezy i uroczystosei? ...

i) Zeby zapomniet o swoich problemach? (s
J) poniewa to jest fajne? ...
k) Zeby Byd IUBBNYMT e e e
[} 2eby nie czut sie pominiety ? ..

(EEEEEEEEEEEE
OO

Leki uspokajajgce i nasenne, takie jak np. relanium lub oxazepam s3 niekiedy przepisywane przez lekarzy
zeby pomoc ludziom uspokoit sie, lepiej spac lub znalez¢ odprezenie. Apteki nie sprzedajg takich lekow

bez recepty.
23 Czy kiedykolwiek brale(a)s leki uspokajajace lub nasenne z przepisu lekarza?
(Zaznacz jedng kratke)
1O Nie, nigdy
2D Tak, ale krdcej niz przez 3 tygodnie
3D Tak, przez trzy tygodnie lub diuze]
Nastepne pytania dotycza marihuany lub haszyszu (konopi).
24 Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie marihuany lub haszyszu (konopi), gdybys tego
chcial{a)? (£aznacz jedng kratke)
1D NiemoZliwe
2 D Bardzo trudne
3D Raczej trudne
4 D Racze] fatwe
5D Bardzo tatwe
[ D Nie wiem
25 llerazy (jesliw ogdle) zdarzyto Ci si¢ uzywac marihuany lub haszyszu (konopi)?

(Zazmacz jedng kratke w kaZdej linii)

Liczba okazji 40 lub
0 1-2 3-5 6-9 10-18  20-39 wiecej
B)W ZYCIUL o O O O O O O O
b)w ciagu ostatnich 12 miesiecy........... O O O O O O O
c) w ciagu ostatnich 30 dni................. O O O O O O O
1 2 3 4 3 [:] 7
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26 lle miale(a)s lat, kiedy zdarzylo Ci sig PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli w ogéle) sprébowac
marihuany lub haszyszu (konopi)?

(Zaznacz jedng krathke)
9lat 10 1 12 13 14 15 16 17 18 lat
lub lat lat lat lat lat lat lat lat lub
Nigdy  mnigj wigce]

e OO0 0O 0O 0O 0O 0O O O

OC(03 Czy miale(a)s kiedys mozliwos¢ sprébowania marihuany lub haszyszu (konopi), ale nie
sprobowale(a}s?
O e

zD Tak, jeden lub dwa razy
:D Tak, trzy razy lub wigcej

27 Czy uzywale(a)s konopi (marihuana lub haszysz) w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY?
O nie
2 D Tak — Czy w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY przydarzyly Ci sie nastepujgce rzeczy?

Od czasu Raczej Bardzo
Migdy Rzadko doczasu czeslo  czeslo

a) Czy palte(a)s konopie przedpofudniem........... D D D D D

b} Czy palte(a)s konopie samotnie ... D D D D D
c) Czy miate(a)s problemy z pamiecia,
kiedy palite(a)s konopie?. ... ... D D D D D

d) Czy Twai przyjaciele lub krewni méwili Ci,
e powinienes/powinnas ograniczyd
lub zaprzestad ukywania konopi? ... O O

e) Czy probowale(a)s bezowocnie ograniczy¢

lub zaprzestad ukywania konopi? ... O O
f) Czy miate(a)s z powodu uzywania konopi

jakies problemy (kidtnia, béjka, wypadek,

Ze wyniki wszkole, itp)? O O D D D

1 2 3 4 5

Nastgpne pytania dotycza innych srodkéw.

28 Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie nastgpujacych srodkéw, gdybys tego chciat(a)?
(Zaznacz jedng kratke w kaZdej linii)

Nie- Bardzo Raczej Raczej Bardzo Nie

moZliwe  trudne trudne fatwe fatwe wiem
a) AMPEEMING. ... oot e D D D D D D
b Metamfetaming ... D D D D D D
¢) Leki uspokajajgee i nasenne ... D D D D D D
A EESIASY ... D D D D D D
) KOKEING .ooooi i e e e D D D D D D
FYCFBEK 1o oo e e e e e O O O O O O
) HEFGINA. oot e e e e D D D D D D
h) DOPAlACZE ..o e e D D D D D D
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29a

29b

29c

29d

29e

29f

30

lle razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie uzywac ecstasy? {Zaznacz jedng kratke w kaZdej linf)

Liczba razy
0 1-2 3 lubwiece]
a) W Woim ZyCil. ..o.cove e e O O
b) w ciagu ostatnich 12 miesiecy O O
1 2 3

lle razy (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywac amfetaminy?  (Zaznacz jedng kratke w kadef fnf)

Liczba razy
0 1-2 3 lubwiece]
)W BWOIM ZYCIUL oo e e O O O
b) w ciagu ostatnich 12 miesiecy........cccoceeeii D D D
1 2 3

lle razy (jesli w ogodle) zdarzylo Ci sie uzywac metamfetaminy?  (Zaznacz jedng kratke w kazdej lini])

Liczba razy
0 1-2 3 lub wigce]
)W BWOIM ZYCIUL oo O O O
b) w ciggu ostatnich 12 miesiecy.....cccviiiiiiine D1 g g
lle razy (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywac kokainy? {Zaznacz jedng kratke w kaZdej linii)
Liczba razy
0 1-2 3 lubwiece]
)W BWOIM ZYCIUL oo e e O O O
b) w ciagu ostatnich 12 miesiecy........cccoceeeii E,I EI |;I

lle razy (jesli w ogodle) zdarzylo Ci sie uzywac craku?  (Zamacz jedng kratke w kazdej linij)

Liezha razy
0 1-2 3 lubwiece]
)W IWOIM ZYCIUL e e D D
b) w ciagu ostatnich 12 miesiecy........cccvvieiine O O O
1 2 3

lle razy (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie uzywac heroiny {Zamacz fedng kratke w kazde] linfi)

Liczba razy
0 1-2 3 lub wigce]
)W BWOIM ZYCIUL e e s e O O O
b) w ciagu ostatnich 12 miesiecy......ccccevvieeenne O O O
1 2 3

lle razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie uzywac srodkow wziewnych (klej, aerozole, itp.) po to, zeby byc

odurzonym? (Zamacz jedng kratke w kaZdey linij)
Liczba razy
0 1-2 3 lubwiece]

)W ZYCIUL it O O O

b)w ciagu ostatnich 12 miesiecy..........cocceeien O O O

c) w ciagu ostatnich 30 dni..........on. I;I I:;_I I;I
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31 lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie uzywac ktéregos z nizej wymienionych srodkow?
(Zaznacz jedng kratke w kaZdey linii)
Liczba razy
0 1-2 3 lub wigce]
a) LSD lub inne REIUEYNOGEMY. ..o oe e e s D D D
b) Grzyby halUCyNOgenne ... ... e D D D
E) GBHB o e s D D D
) REIVIN oo O O 0O
&) Narkotyki, takie jak hemina, czy amfetamina
wslrzykiwane za pomocy igly | strzykawki).............. El El D
1 2 3
32 llerazy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzyto Ci sig uzywac ktoregos z nizej wymienionych srodkéw?
(Zaznacz jedng kratke w kaZdey linii)
Liczba razy
0 1-2 3 lub wiece]
a) Lekiuspokajajgce i nasenne (bez przepisu
JEKBIZE) 1 oo s e e oo e e o 0O 0O
b) Sterydy anaboliczre............o D D D
c) Alkohol razem z tabletkami (lekami) w celu
OALUFZENIR ..o e s e s e e D D D
d) Lekiprzeciwbdlowe w celu odurzenia sig ............... El El D
e) Alkohol razem z marihuang lub haszyszem............. D D D
1 2 3
e miate(a)s lat, kie arzyto Ci sie W Zyciu, (jesli w ogdle) sprébowad
1 ial S lat, ki zd to Ci sig PO RAZ PIERWSZY w zyciu, (jesli ol ob -
nastepujacych substancji: (Zaznacz jedng kratke w kakdef lind)
9lat 10 1 12 13 14 15 16 17 18 lat
Nigdy lub  lat lat lat lat lat lat lat lat  lub
mriej wiece]
a) Lekdow uspokajajgcych lub na-
sennych bez przepisu lekarza. D D D D D D D D D D D
b) Amfetaminy lub metamfetaminyD D D D D D D D D D
c) Kokainy lub cracku. D D D D D D D D D D D
d) ECSIASY oo O O0oo0o0oo0oo0o0gfgdoaad
&) Substangji wziewnych
(np. kKleju)w celu odurzenia ..... D D D D D D D D D D D
f) Alkoholu razem z tabletkami
(lekami) w celu odurzenia sie .. D D D D D D D D D D
1 2 3 4 5 a8 7 a8 g 10 "
Nastgpne pytania dotyczg nowych substancji.
33 Obecnie, czasem bywajg dostepne nowe substancje dziatajace jak narkotyki (takie jak np. marihuana

lub ecstasy). Czasem nazywane s3 ,dopalaczami” lub ,smartami”. Wystepujg w réznych postaciach,

np. mieszanek ziolowych, proszku, krysztalkow lub tabletek. lle razy (jesli w ogodle) uzywale(a)s takich

substancji? (Zaznaczfedng kratke w kazdef linii)

Liczba razy
0 1-2 3 lub wiece]
a) W BWOIM ZYCIU. oo O O O
b) w ciagu ostatnich 12 miesiecy..................... O O O
1 2 3

4

O

Nie wiem/nie jestem pewien
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34

0Co07

35

36

Jesli uzywales(a)s tych substancji w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY, to pod jaka postacig ich
uzywales? (MoZesz zaznaczy jedng lub wiece] kralek)

1D Nie uzywat(ajem takich substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy
1D mieszanki ziolowe do palenia dzialajgce jak narkotyk

1D proszek, krysztaki, lub tabletki dzistajgee jak narkotyk

1|:| plyn dziatajgcy jak narkotyk

1DInne

lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie uzywac nizej wymienionych substancji?
(Zaznacz jedng kratke w kazdef linii)

Liczba razy
0 1=2 3 lub wigcej
a) Syntetyczne kannabinoidy ... ... I:‘ ........ I:‘ ........ |:|
b) SyntetyCzne Katymomy ... ..o vt e e e e e e e D ........ D ........ I:‘
1 2 3

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodz3 (zdrowotnie lub w inny sposaob),

jesli..... {Zaznacz jedng kratke w kaZdey linij)
Umiarko-
Nie ma Male wane Duze Mia
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko wiem
a) Palg papierosy od €2asu do CZASU ... e e e e D D D D D
b) Wypalajg co najmniej paczke papierosdw dziennie ... D D D D D
c) Probujg 1 raz lub 2 razy elektronicznych papierosow. ... D D D D D
d) Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie ... D D D D D
&) Wypijajg 4 lub 5 drinkdw prawie codziennie ... D D D D D
f) Wypijajg 5 drinkow lub wiece] w czasie kazdego weekendu....D D D D D
1 2 3 4 5

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodzg (zdrowotnie lub w inny sposadb),

jesli..... {Zaznacz jedng kratke w kaZdej linij)
Umiarko-
Nie ma Male wane Ducze Mia
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko wiem
a) Prabujg 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu ... D
b} Palg marihuane lub haszysz od czasu do c2asu ... D

¢) Palg marihuane lub haszysz regularnie
d) Prabujg 1 raz lub 2 razy @Cstasy ...
&) Biorg ecstasy regulamnmie ... e e e e e
f) Probujg 1 raz lub 2 razy amfetamine.
g) Biorg amfetaming regularmie. ... e e e

h) Probujg 1 raz lub 2 razy syntetycznych kannabinoidow ... D

~-O000000d
-O000000od
OO00O0Ooood
«~-O0000000

11
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OCo08

lle razy w czasie ostatnich 12 miesigcy doswiadczyle(a)s:
(MoZna zamaczyd wigcef niz jedng kratke w kaZdey linii)

Tak, Tak, Tak, ale
podczas podezas NIE podezas
picia uZywania uZzywania
Nigdy alkoholu narkotykdw alkoholu

luby narkotykdw

Y BOIK oo e oo O O O |
b} Wypadek lub uszkodzenie ciata.. ... D D D D
¢) Zniszezenie lub strata rzeczy lub ubrania.... ... I:I D D D
d) POWEZNE KO ..o O O O O
e) Stalesd(as) sie ofiarg rabunku lub kradzieky ... I:I D D D
) KIopoty Z policig ... e e O O O O
g) Kaorzystanie z pomocy medyczne] z powodu

powaZnego zatrucia substancjg ... D D D D
h) Karzystanie z pomocy medycznej z powodu

wypadku lub uszkodzenie ciata........o i O O O O
i} Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) ... D D D D
j) Miechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne............. O O O O
k) Dokonte(a)s samouszKodzenia . ... v i D D D D
1) Kierowale(a)s motorowerem lub innym pojazdem ... O O O O
m) Spowodowte(a)s wypadek droQowy ... e I:l D El El
n) Phywate(a)s w glebokiej wodzie (np. w jeziorze) ... D 1D D1 1D

Nastepne pytania s3 na temat mediow spolecznosciowych

37

38

Podczas OSTATNICH 7 DNI, ile godzin (jesli w ogdle) spedzalas czas w internecia w mediach
spolecznosciowych (Twitter, Facebook, Skype) na komunikowaniu sie z innymi w typowym dniu
roboczym oraz typowym dniu weekendowym lub swigtecznym?
{Zaznacz jedna kratke w kazdej linfj)
Patgodzing  Okoto Okoto  Okolo 4-5 6 godzin
Nie  lubmniej 1godziny 2-3 godzin godzin  lubwiece]

a) typowy dzien roboczy D D D D D D
b) typowy dzien weekendowy lub Swigteczny El I:l D El El El
1

2 3 4 a L]

W jaki stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z ponizszymi stwierdzeniami na temat mediow
spolecznosciach takich jak Twitter, Facebook, Skype?
(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Zdecydao- Zdecydo-
wanie Raczej Anitak Racze] wanie
tak tak ani nie rie nie

a) Uwazam, 2e spedzam za du?o czasu uczestniczgc

WEYEh MEediBch o e D D D D D
b) Mam zty humor kiedy nie moge spedzac czasu

uczestniczge w tych mediach ... D

c) Moi rodzice mowig, 2e spedzam za duZo czasu

O O O O
uczestniczge w tych mediach ... D D D D D
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MNastepne pytania sg na temat gier

39

40

41

Podczas OSTATNICH 7 DNI, ile godzin (jesli w ogdle) grates w gry na komputerze, tablecie, konsoli,
smartfonie lub innym urzadzeniu elektronicznym w typowym dniu roboczym oraz typowym dniu

weekendowym lub swigtecznym?
(Zaznacz jedng kratke w ka2dej linii)
Pat godzing  Okoto Okoto 2-3 Okoto 4-5 6 godzin
Mie lub mniej 1 godziny  godzin @ godzin lub wiece]

a) typowy dziefi roboczy I:I I:I D D I:I I:I
b} typowy dzien weekendowy lub Swigteczny I:I I:I D D I:I I:I
1

2 3 4 5 L]

Podczas OSTATNICH 7 DN|, ile dni (jesli w ogole) grales w gry na komputerze, tablecie, konsoli,
smartfonie lub innym urzadzeniu elektronicznym? (Zaznacz jedng kratke)

O nie
2] 1 dzies
O 2 dni
[ 3 dni
0 4 dni
s[5 dni
;[ 6 dni
s 7 dni

W jaki stopniu zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz z ponizszymi stwierdzeniami na temat twojego grania w
gry na komputerze, tablecie, konsoli, smartfonie lub innym urzadzeniu elektronicznym?
(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Zdecydo- Zdecydo-
wanie Raczej Anitak Racze] wanie
tak tak aninie nie nie
a) Uwazam, e spedzam za duko czasu na grach ... I:I I:I I:I I:I I:I

b}y Mam zly humor kiedy nie moge grac ... I:I

O o 0O O
c) Mai rodzice mowig, 2e spedzam za duo czasu na grach ... I:I I:I I:I I:I I:I
2 3 4 5§

Nastepne pytania sg temat gier hazardowych (automaty do gry, karty lub kosci do gry, loterie, zaklady
sportowe,, itp.) niezalezni od tego, czy w internecie, czy w tradycyjnych miejscach

42 Jak czesto (jesli w ogéle) stawial(a)es pieniadze w grach hazardowych w czasie OSTATNICH 12

MIESIECY? (Zaznacz jedna kratke)

1|:| Mie grat{a)em w gry hazardowe w czasie oslatnich 12 miesiecy
zl:l Raz na miesigc lub rzadziej

3D 2-4 razy w miesigcu

al:l 2-3 razy w tygodniu
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43

45

46

Jak wiele czasu (jesli w ogole) spedzales na grach w gry hazardowe typowego dnia w czasie
OSTATNICH 12 MIESIECY ? {Zaznacz jedng kratke)

1|:| Nie grat(ajem w gry hazardowe w czasie ostatnich 12 miesiecy
zD Mnigj niz 30 minut

20 Miedzy 30 minut a 1 godzina

4D Miedzy 1 godzina a 2 godziny

5D Migdzy 2 godziny a 3 godziny

aD 3 godziny lub wiecej

Jak czesto (jesli w ogole) stawial{a)es pienigdze w grach hazardowych dluzej niz 2 godziny przy jednej
okazji w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY? (Zaznacz jedng kratke)

1 D Nie grat{ajem w gry hazardowe w czasie ostatnich 12 miesiecy

zD Raz na miesige lub rzadziej

3 D 2-4 razy w miesigcu

aD 2-3 razy w tygodniu

5D 4-5 razy w tygodniu

[ D 6 lub wiecej razy w tygodniu

Jesli gral{a)es w gry hazardowe w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY, to jak czesto gral{a)es w ponizsze

ary? (Zaznacz jedng kratke w kaZdej lini)
W ogdle 1razna 2-4 razy 2-3 razy
nie miesige W rmie- w tygod-
luby rzadziej sigeu niu
a) automaty (Slol Maching) ... e D D D D
b) gry w karly lub kosci (poker, bric2, KOSGI)................ O O O O
¢} loterie (bingo, 1oMa). ... D D D D
d) zaklady sportowe (pilkarskie, konie)... ... D D D D
1 2 3 4

Jesli gral{a)es w gry hazardowe w czasie OSTATNICH 12 MIESIECY , to jak czesto uzywalt(a)es do tego
internetu? (Zaznacz jedng kratke)

1 D W ogdle nie grat(a)em w gry hazardowe w czasie ostatnich 12 miesiecy
zD Nie gral{ajem w gry hazardowe w czasie ostatnich 12 miesiecy w internecie
3] rzadko

4D Czasem

5D Przewainie

[ D Zawsze

Teraz pomysl znowu ogdlne o graniu w gry hazardowe, niezaleznie od tego, czy w internecie, czy nie.

47

Czy kiedykolwiek odczuwale(a)s potrzebe stawiania coraz wiecej pieniedzy, kiedy grale(a)s?
(Zaznacz jedng kratke)

1DT3K
. Nie
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438

Czy kiedykolwiek klamale(a)s komus waznemu dla Ciebie w sprawie tego jak duzo grasz w gry
hazardowe? (Zaznaczjedng krathe)

O ek
[ nie

Nastepne pytania dotycza Twoich rodzicow lub innych oséb, ktére Ciebie wychowujg i opiekujg sig Toba.

49 Jakie jest wyksztatcenie Twojego ojca?  (Zazacz jedng kratkg)

50

51

52

1D Ukoficzone lub niepetne podstawowe
2 D Zasadnicze zawodowe

3|:| Niepeine Srednie

4 D Ukofczane Srednie

5D Niepetne wyzsze

[ I:I Ukorczone wyksze studia

7 D Mie wiem

a D Nie dotyczy, nie mam ojca

Jakie jest wyksztalcenie Twojej matki? (Zaznacz jedna kratke)
1|:| Ukenczane lub niepetne podstawowe

2 I:I Zasadnicze zawodowe

3D Nigpetne srednie

4 I:I Ukorficzane Srednie

sD Niepetne wyzsze

[ D Ukonezone wy2sze studia

7 I:I Nie wiem

al:l Nie datyczy, nie mam matki

Jak powodzi sie Twojej rodzinie w poréwnaniu z innymi rodzinami w Polsce? (Zaznacz jedng kratke)

O Zdecydowanie lepigj
. Lepigj

[ Raczej lepiej

[ T2k samo

O Racze| gorzej

] Gorzej

. Zdecydowanie gorzej

Z kim mieszkasz? (Mo Zesz zaznaczy¢ dowoing fczbe kratek)

1|:| Mieszkam samia) 1|:| Brat, bracia

1|:| Ojciec 1|:| Siostra, siostry

O ojezym 1] Dziadek lub babeia
[ Matka 1L 1 krewni

1|:| Macacha 1|:| Osoby spoza rodziny
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53

a)

b)

<)

d)

€)

f

Jak czesto ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do Ciebie:  (zaznacz jedng kratke w kazdejf linii)

Prawie Prawie
zawsze Czesto Czasem Rzadko  nigdy

Moi rodzice okreslili $ciste zasady, co ja moge robic wdomu. ... I:I I:I I:I I:I D
Moi rodzice okreslill ciste zasady, co ja moge robic

POZE HOMIBM ... i i i s e e e e s D D D D D
Mai rodzice wiedzg, z kim ja spedzam WIBCZOIY ... I:I I:I I:I I:I D
Moi rodzice wiedzg, gdzie ja spedzam wieczory ... I:I I:I I:I I:I D
Moge fatwo poZyczyt pienigdze od matkilub ajea. ... I:I I:I I:I I:I D
Moge fatwo dostad w podarunku pienigdze od matki lub ajea ... D D D D D

1 2 3 4 ]

B4 Jestesmy zainteresowani tym, co myslisz o nastepujacych stwierdzeniach. Przeczytaj uwaznie kazde

a)
b)

€)

d)

stwierdzenie. Zaznacz w jaki stopniu sig z nim zgadzasz lub nie zgadzasz
(zaznacz jedng Kratke w kaZdej linii)

Maja rodzina chetnie pomaga miw podejmowaniu

Catkowicie Calkowicie
nie zgadzam sig zgadzam sie
Maoja rodzina bardzo stara sie mi pomagac. ... I:I I:I D I:I D I:I I:I
Maoja rodzina daje mi potrzebng emocjonalng pomoe,
TWSPEFCIE Lottt et e et s st s e e e e e e e s I:I I:I D I:I D
Moge rozmawiad o moich problemach z redzing ... D D D D D
O O 0 0O
2 3 4 E]

O o
O O
whasnyeh deeyzjl ... I:I I:I I:I

e e e e 2 2 0302 e e 5 25 20 2 2 2 e e 5 504 e e e s e e e e e |

B5 Jestesmy zainteresowani tym, co myslisz o nastepujacych stwierdzeniach. Przeczytaj uwaznie kazde

a)

b)

<)

d)

stwierdzenie. Zaznacz w jaki stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz
(zaznacz jedng kratke w kaZdej lini)

Catkowicie Calkowicie
nie zgadzam sig 2gadzam sig
Mai przyjaciele naprawde starajg sie mipomac ... D D D

Moge liczyé na moich przyjaciol, kiedy cos idzie nietak.............. D
Mam przyjaciol, z ktdrymi moge dziglié moje radosei i troski ... D

-0 00 0O
-0 OO0 O
0 00 0
«O 00 O
=0 O0
-0 00

Moge rozmawiac z przyjacidimi o moich problemach.......o D

BB Czy Twoi rodzice wiedza, gdzie spedzasz sobotnie wieczory?  (Zamacz jedng kratke)

57

1 D Zawsze wiedzs 3|:| Czasem wiedzg
2 D Zwykle wiedzg aD Zazwyczaj nie wiedzg

Gdybys kiedykolwiek uzywal{a) marihuany lub haszyszu (konopi), czy sadzisz, ze napisal{a)bys tow tym
kwestionariuszu? (zaznacz jedna kratke)

1 D Juz to napisate(a)m w te] ankiecie
2] zdecydowanie tak

[ chyba tak

[ cryba nie

5D Zdecydowanie nie
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001

002

003

W ktorym przedziale miesci sie Srednia Twoich ocen na koniec ostatniego polrocza?
(zaznacz jedng kratke)

O s50-60 [ 30-34
L1 45-49 L1 25-29
L1 40-44 L 20-24
L1 35-39 L1 10-18
Na ile zwykle jestes zadowolony(a) z ...... (Zaznacz jedng kratke w katdef linii)
Bardzo Srednio Nie Bardzo  Nie ma
zadowo- Zadowo- zadowo- zadowo- nie zado-  takiej
lary lany lany lany wolony  osoby

a) swoich stosunkow 2 matkg? ... e e D D D D D D
b) swoich stosunkow Z Gjeem®. ... e e D

O O O 0O O
c) swoich slosunkow z prayjaciomi? .. D D D D D D

1

Na ile jestes zadowolon(a)y z ........ (zaznacz jednag kratke w kazdej linii)
Ani
Bardzo zadowolon(a )y, Nie- Bardzo
zadowa- Zadowo- ani nie- zadowo- niezadao-
lan(a)y lan(a)y zadowolon(a)y lan(a)y wolan(a)y
a) sytuacji finansowej swojej rodziny?............ D D D D D

b) stanu swojego zdrowia?............. . D

O O O O
c) siebie samego? ... D D D D D

1

Nastepne pytania nadal dotycza konopi.

K1

K2

W ktérych miejscach, z nizej podanych, mégl{a)bys latwo kupi¢ marihuane lub haszysz, gdybys tego
chcial{a)? (Mozna zaznaczyc jedng kratke lub wiecej kratek)

1D Nie znam takich migjsc

1D Ulica, park, itp.

O szkota

1D Dyskoteka, bar, itp.

1D Mieszkanie dilera

1D Przez internet

1|:| Inne migjsce, prosze POUac JAKIET ... e e e e

Jesli uzywale(a)s marihuany lub haszyszu w czasie ostatnich 12 miesiecy, to: .....

(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)
Uzywal{a)em konopi w czasie Nie ukywatem

ostatnich 12 miesigcy konopi w czasie
Tak, MNie ostatnich
zdarzyto  zdarzylo 12 miesiecy

mi sie mi sie
a) Czy zdarzyto Ci sie nie pojsc lub spdZnic sie do szkoly

2 powodu UZywania MarihUaMY ... e e D D D
b) Czy czesto odezuwasz potrzebe uZycia manifuany? ... D D D
c) Czy zdarzyio Ci sie samodzielnie kupic marihuane? ... D D D
d) Czy zdarzalo Ci sie pali¢ marihuane w samotnosci?. ... g g g

86



K3 Naile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sig zdarzy¢ Tobie osobiscie,
jesli wypalisz marihuane lub haszysz (konopie)?
(Zaznacz jedna kratke w kazdej linii)

Mato Catkiem
Nie prawdo- prawdo-
mozliwe podobne Moze podobne Pewne

a) Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy ... D D D D D
b} Trudnosdci z prowadzeniem rozmowy ................. D D D D D
c) Utrata watku mySIEnia ... e e e e D D D D D
d) Mnlejsza nieAMmisloss ...............cooooeere O O O O O
&) Trudnosei 2 KONCENTFAGIE. oo oo e O O O O O
fy Zwiekszenie otwartoSei ... D D D D D
g) Zwigkszenie intensywnoscl radosci. ... e D D D D D
h) Zwigkszenie intensywnosci doswiadczen ... D D D D D
i) Zmnigjszenie zahamowan ... D D D D D
j) Poczucie bycia przesladowanym przez innych.. ... D D D D D
1 2 3 4 5

Nastepne trzy pytania sg na temat gier hazardowych, tzn. takich gier, gdzie stawia si¢ pieniadze i moina je
wygrac (np. automaty do gry, loterie SMS, zakiady pitkarskie, itp.)

H1 lle razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sig grac w gry hazardowe, tzn. takie, gdzie stawia si¢ pienigdze i

mozna je wygrac? (Zaznacz jednag kratke w kazdej linii)
Liczba razy 40 lub
a 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 wigce]
A)W ZYCIU. D D D D D D D
b)w ciagu ostatnich 12 miesiecy. ... D D D D D D D
c) w ciagu ostatnich 30 dni D D D D D D
1 2 3 4 5 L] 7

W nastepnych pytaniach wracamy do tzw. , dopalaczy” lub ,,smartow”, czyli substancji o dzialaniu podobnym
do narkotykow, ale sprzedawanych w specjalnych sklepach lub przez Internet

51 Czy byle(a)s kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”? (Zaznacz jedng kratke)

O Tak
2 nie

52 Czy kupowale(a)s kiedykolwiek ,dopalacze”? (Zaznacz jedng kratke w kazdef linii)

Tak Mie
a)w sklepie z dopalaczami™ ... D D
D) przez INtErnet ... e e O O
C) WINMY SPOSOD .o et e s et et s et e e et e e g g
S3 llerazy (jesliw ogéle) zdarzylo Gi sig uzywaé ,,dopalaczy”? (Zaznacz jedng kratke w kazdgj [inii)
Liczba razy 40 lub
] 1-2 3-5 6-9 1019  20-39 wigce]
)W ZYCIUL oo s O O O O O O O
b)w ciagu ostatnich 12 miesiecy........... D D D D D D D
c) w ciagu ostatnich 30dni............... D D D D D D D
1 2 3 4 5 [:] 7
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S4

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, Ze sobie zaszkodza (zdrowotnie lub w inny sposob),
jesli..... (Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)
Umiarko-

Nie ma Mate wane Duze Nie

ryzyka ryzyko  ryzyko ryzyko wiem
a) Probuja 1 razlub 2 razy "dopalaczy” ... O O O O O
b) Uzywaja "dopalaczy” regularnie............ i O O O O O

1 2 3 4 3

Teraz, kiedy zblizasz sig do konca ankiety, mamy jeszcze kilka pytan, ktére s3 podobne do juz zadawanych,

ale nie sg takie same.

U1

U2

U3

u4

Czy Twdj ojciec i Twoja matka pozwalajg Ci pi¢ napoje alkocholowe?
(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Migdy nie Pozwala, Pozwala, Trudno
pozwala ale tylko tak?e bez obecnosci powiedzied
przy rodzicach rodzicow
) OJCIEC e O O O O
BYMAIKA ... O O O O
1 2 3 4

Znowu pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy (jesli w ogole) pite(a)s piwo, wino, wodke lub
inny napoj spirytusowy w pubie, barze, kawiarni, restauracji lub dyskotece?
(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Liczba razy 20 lub
0 i-2 3-5 6-9 10-19 wiece]
a}F'lwnD D D D D D
BYWING - O O O O O O
c) Waodka (czysta, whisky, koniak, itp.). .. |;| |:2| |3:| D |5:| D

Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy (jesli w ogole) zdarzylo sie, ze kupite(a)s na wiasne
potrzeby jakis napoj alkoholowy (piwo, wino lub wodke) w jakims sklepie sprzedajagcym na wynos
(sklep monopolowy, sklep osiedlowy, supermarket, sklep na stacji benzynowej, itp.)?

(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Liczba zakupdw 20 lub

0 1-2 3-5 -9 10-19 wigce]
a) Piwo D D D D D D
BYWING. oo g O O O O O
c) Wadka (czysta, whisky, koniak, itp.) g Dz g q 5D D

Teraz pomys| o OSTATNICH 30 DNIACH. lle razy (jesli w ogole) zdarzylo sie, ze sprzedawca odmowit Ci
sprzedazy napoju alkoholowego (piwa, wina lub wodki) ze wzgledu na Twoj miody wiek??
(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii)

Liczba odmdw 20 lub

0 12 35 69 1019  wigce]
a) Piwo D D D D D D
¢) Wodka (czysta, whisky, kaniak, itp.) |;| |:2| |;| |;| |5:| O

19
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UUS Czy w czasie ostatnich 12 miesigcy proponowano Tobie ktérgkolwiek z nastepujacych substancji

ué

u7

niezaleznie od tego, czy skorzystale(a)s z tej propozycji, czy nie?

(Zaznacz jedng kratke w kazdej finii)
Tak

a) F'lwol:l

=
T

g) Leki uspokajajgce lub nasenne_..............
Ry Crack.....

JV Bestasy.
K) Heroina .. ... e e e
1) Sterydy anaboliczne. ...

m)Palska heroina, czyli tew. "kompot” ...

~-O0000000000000

O
O
O
O
O
1) KOKGINGL ..o O
O
O
O
O
I;l

) Bimber (Samogon)..........

Wedlug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciot..........
(Zaznacz jedng kratke w kazdej linii) Wiek-
Nikt Kilku Sparo szost  Wszyscy
) Pall PAPIEIOSY . coe et i e e s e e e e s D
b} pije napoje alkoholowe (piwo, wino, wadke, itp.) ... EI
) UPIE S i i e D
d) pali marihuane lub haszysz (konopie) ... EI

&) bierze Srodki uspokajajgee lub nasenne bez przepisu lekarza D

f) bierze ecstasy

~-O0000000
0000000

g) uzywa srodkow wziewnych (kleju itp.)...

Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli

napijesz sie alkoholu?

(Zaznacz jedng kratke w kaZdej linii) Bardzo Malo Zupetnie
prawdo- Prawdo- Nie prawdo- nieprawdo-
padobne podobne wiadamo podabne padabne

a) Poczuje sie odpreZonyl(a) ... oo I:I
b) Bede miatia) klapoty z policjg ... D
c) Zaszkodzi to majemu ZAromiU ... e I:I
d) Poczuje sie szezesliwy(a) ..o D
e) Zapomne o swoich prablemach ... I:I
) Nie bede w stanie przestac pic ... D

¢) Bede miatia) kaca

h) Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a).......... D

~-O00000000004d
000000000004
000000000004
000000000004

i) Zrobie cos, czego bede Zatowala) ... D
j) Bede sie Swietnie BaWIE ..o O
k) Zrabi mi sie niedobrze (bede miat(a) mdtosei)..... D

1

20
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