Akademia Wychowania Fizycznego im, Eugeniusza Pjaseckiego
w Poznaniu

Marek Nowacki

Katedrs Ekologii Czlowicka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu

CZY AKTYWNOSC ZEGLARSKA
MA ZWIAZEK Z PERCEPCJA RYZYKA?

Percepcja ryzyka jest powszechnie uwazana za wainy czynnik zwiazany z
Atywnodcia 2eglarsks. Ewert (1987) badajac rolg strachu, lgku lub niepokoju w rekre-
i ryzykownej stwierdzil, ze strach powodowany przez postrzeganie niebezpieczen-
va maleje wraz ze wzrostem poziomu tej aktywnosci. Plog (1990) w oparciu o per-
wpcje ryzyka, sklasyfikowal turystéw na psychocentrykdéw (unikajacych ryzyka) oraz
dlocentrykéw (szukajacych ryzyka). Cheron i Ritchie (1982) stwierdzili, 2e (1) uczest-
thy poszezegdinych form aktywnodei w rézny sposéh postrzegaja ryzyko jakic jest z
tmi zwiazane, (2) postrzegane ryzyko wyraza sig w dwdch ghéwnych wymiarach:
g finkcjonalnym ~ ktory jest obawg przed brakiem umiejetnosei i urazami fizyeznymi
Puz wymiarem psychospolecznym — ktéry jest obawa przed brakiem odpowiednich
M yprtnerdw, warunkéw spolecznych oraz sirachem przed niczaspokojeniem oczekiwaii i
¢ g konsekwencji — strata czasu, (3) poziom posirzeganego ryzyka maleje wraz ze
yarostem doswiadczenia,
| Sokotowska (1984) twierdzi, 2e decyzjq uwaza sig za ryzykowna, kiedy jej
pasckwencje sa niepewne lub niektdre jej rczultaty sq bardziej pozadane od innych.
iferon i Ritchie (1982) uwazajg, ze ryzyko to wielowymiarowe zjawisko psycholo-
e, ktére wphywa na percepcje i proces decyzyjny czlowieka. Oceng ryzyka czlo-
Mk dokonuje na podstawie postrzeganego prawdopodobieristwa straty oraz wartosci
i¥ra moze by¢ stracona.

Cheron i Ritchie (1982) wyr6mili cztery wymiary ryzyka: fizyczny, spotecz-
g, finansowy i psychologiczny. Roehl i Fesenmaier (1992) wymieniaja ponadto wy-
ary: funkcjonalny/sprzetowy, satysfakcji i czasowy.,
e pracy jest zbadanie zwigzku percepcji ryzyka z aktywnodcia 2eglarska.
Binoteza: poziom percepcji ryzyka maleje wraz ze wzrostem aktywnodci 2eglarskiej,

MATERIAL

Badania przeprowadzono w 1998 roku wérdd czionkéw klubdw zeglarskich,
adeicieli jachtéw zarejestrowanych w Polskim Rejestrze Statkéw, oséb 2eglujacych
u Pojezierzu Mazurskim, oséb uczestniczacych w rejsach po Morzu Baltyckim oraz
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Morzu Srédziemnym. W sumie do analizy zakwalifikowano 495 kwestionarinszy an-
kiety, Prébg w 75% stanowili mezezyni, a w 25 % kobiety. Wiek badanych oséb za- 3
wierat sig w przedziale od 12 do 81 lat, Srednia wieku wyniosta 34 lata, Niemal 40% 3
badanych 0s6b posiadato wyksztalcenie wyzsze, Zaledwie nieeale 5% o0séb-posiadaly 4
wyksztalcenie zawodowe, za§ 23% wyksztalcenie $rednie. Jako odrebne grupy pordw-
nawcze wydzielono uczniéw szkét srednich i podstawowych (23%) oraz studentdw -

(16%). Najlicaniejszq grupe stanowili sternicy jachtowi i stemicy o pelnych uprawnie.

niach (obie grupy po 22%) oraz Zeglarze jachtowi (16%). Liczba oséb z wyzszymi

kwalifikacjami byla stosunkowo niZsza; stopiei jachtowego sternika morskiego posis-

dalo 10,5%, za$ patenty kapitariskie 5,8%. W prébie znalazta sig takze pewna liczba 3

036b bez stopni (13%). $rednia liczba lat uprawiania zeglarstwa w prébie wyniosta 16,
o najdhurszy staz 62 lata. W grupie znalazly sie réwniez osoby, dla ktdrych rok badania
byt pierwszym rokiem uprawiania zeglarstwa, Stosunkowo wicle 0s6b (az 27%) posia-
dato bardzo duZy stad: powyzej 25 lat,

METODY

W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety zawierajacy skale do po-
miarn ryzyka, pytania o poziom kompetencji, dodwiadczenia, aktywnosci Zeglarskiej
oraz metryczke. Skale do pomiaru ryzyka oparto na koncepcji Cheron i Ritchie (1982)
oraz Roehl i Fesenmaier (1992), zgodnie z kiérymi ryzyko jest postrzegane w nastgpu-

jacych wymiarach: fizyczno-sprzgtowym, spotecznym, finansowym, satysfakcji i cza-

sowym. Utworzono sze$é twierdzen dotyczacych poszezegdlnych wymiardw ryzyka:

Efeltem uprawiania Zeglarstwa moze by¢ zranienie lub kalectwo (wymiar fizyczne- §

sprzetowy), Podezas teglowania mogg wydarzyé sie niebezpieczne wypadki (fizycme-
sprzetowy), Wole nie wydawaé na teglarstwo zbyt wiele pieniedzy (finansowy), Ze-
glarstwo nie dostarcza mi wystarczajacef satysfakeji osobistej (satysfakeji), Zeglarsiwo
zabiera mi zbyt wiele czasu (czasowy), Uprawianie przeze mnie teglarstwa nie wplywa

na opinig innych oséb o mnie (spoteczny). Twierdzenia oceniano za pomoca 5-stop- |
niowej skali Likerta; od fak ~ 4, do nie - 0. Kompetencje oceniono za pomocs posiada-

nego stopnia 2eglarskiego, doswiadczenie — za pomoca ilodci lat uprawiania 2eglarsiwa,

aktywnosé 2eglarska — za pomocs ilosci dni przeznaczanych na zeglowanie w ciagun 3
roku, W obliczeniach wykorzystano pakiet STATISTICA 4.5. Badania te stanowily §

czefd wigkszej pracy dotyczicej uwarunkowan aktywnoéci 2eglarskie;.

WYNIKI

Najwiece] 0sdb (35%) zgadza sig, 2e podezas feglowania mogq wydarzyc sie
niebezpieczne wypadki (x = 2,5) (tab. 1). Niewiele mnicj 0sob (30%) uwaza, 2e upra-
wianie feglarstwa wplywa na opinie innych oséb o mnie. Stosunkowo niewiele oséb
(14,7%) uwaza, 2e efektem uprawiania Zeglarsiwa moze byc zranienie lub kalectwo
(x = 1,5). Z kolejnym stwierdzeniem wole nie wydawaé na zeglarstwo zbyt wiele pie-

niedzy zgadza sie jedynie 5,2% os6b, jednak érednia dla tej pozycji jest jeszcze stosun- ]
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kowo wysoka x = |,4. Najnizsze wartoéci oraz bardzo wysokie odchylenia standardowe
 uzyskaty: Zeglarstwo zabiera mi zbyt wiele czasu (x = 0,8) i Zeglarstwo nie dostarcza
-mi wystarczajqcej satysfakcji osobistej (x = 0,8), z tymi stwierdzeniami zgadza sie
b zaledwie 3,7% oséb,

Tabela 1. Percepcja ryzyka

Pozycja skali

nTb'cIdTe x b
%

Podczas zeglowania mogg wydarzyé sie | 35,14 | 2245 | 12,89 {2162 ] 790 | 2.54 | 1.37
nichezpicezne wypadki
Uprawianie przeze mnie Zeglarstwa nie 1741 ]| 21,26 | 21.25 | 1255 [ 2955 | 1.84 | 1.49
wplywa ha opinig innych 056b o mnic*
Efeklem uprawiania Zeglarstwa moze byé | 1476 | 977 | 15,80 ] 32.02 | 2765 | 1L.51 | 137
zranieni¢ lub kalectwo :
Wolg nie wydawaé na 2eglarstwo zbyt 5.20 | 1434 | 22,66 | 29,73 | 28.07 | 136 | 1.18
wicle pienigdzy
Zeglarstwo zabiera mi zbyt wiele czasu 374 | 437 | 1040 | 33.68 | 47,82 | 0.8] | LoO2
Zeglarstwo nie dosturczs mi wystarczaja- | 3.74 | 4.78 | 12,68 | 24.74 | 54.05 | 0.78 | 1.07
cej satysiakeji osobistej
srednia dla skali 141 | 0.68

b 1-tak, b- maczej tak, ¢ - trudno powiedzied, d ~Tacze] nie, ¢ —nie; * w tym przypadku zastosowano punk-
L tacjc odwrolng: O — tak, | - raczej tak, 2 — trudno powiedzied, 3 — raczef nie, 4 — nie

W celu sprawdzenia przyjetej struktury zmiennych, a za razem trafnoéei skali,

b przeprowadzono analize czynnikowa. W jej wyniku uzyskano 3 czynniki reprezentuja-
¥ 2 6 pozycji skali. Czynnik 3 zawierat jednak tylko jedng pozycje: Uprawianie przeze
i mitie eglarstwa nie wplywa na opinig innych osob o mnie. Pozycja ta uzyskala takze
b bardzo wysokq wartodé odchylenia standardowego. Poniewa? przyjeto nie traktowaé |
i pojedynczych pozycji kwestionariusza jeko wskaimikéw zmiennej, postanowiono usu-
" nat tg pozycje ze skali ryzyka. Ponowna analiza czynnikowa z wykorZystaniem pigciu
W8 pozycii dala dwa czynniki (tab. 2). Czynnik pierwszy zlozony z dwdch pozycji, uosabia
"W wymiar funkcjonalny ryzyka. Zwigzany jest on z dostrzeganiem groZby wydarzenia

sig niebezpiecznych wypadkéw podezas 2eglugi (wyjadniona wariancja 31,8%,
a-Cronbacha = 0,62). Czynnik drugi zawierajacy trzy pozycje mozna okreglié jako
psychospoleczny (wariancja = 24,1%, a-Cronbacha = 0,51). Zwiqzany jest on z po-
strzeganiem ryzyka finansowego, czasowego oraz z brakiem satysfakcji z 2eglowania.
Czynnik funkejonalny postrzegany jest przez respondentéw jeko duzo bardzicj wainy
(x=2,03), niz czynnik psychospoteczny (x = 1,17).
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Tabela 2. Anallza ezyunikowa percepe]l ryzyks Zwiazek pomigdzy percepcja ryzyka, a poziomem aktywnodci 2eglarskiej

Pozycja skal Sk 1 Coymik 2 ] pwdzono za pomocsg analizy regresji wielokrotnej (tab. 4). Zwigzek ten ckazal sig
TR e o5 X" 1 istotny zaréwno dla percepcji ryzyka funkcjonalnego (B = -0,038), jek i ryzyka psy-

. m uprawiania Zeglarstwa mo: ye zranienie lub Kalectwo R R = . Ly
17, Podezas 2eglowania moga wydarzyé sig nicbezpieczne wypadki 0.83 . o potecznego (B = 0,06), co zmusza do odrzucenia testowanej hipotezy.
14, Wole nie wydawaé na zeglarstwo zbyt wiele picnigdzy 0.24 052 !
16, Zeglarstwo nic dogtarcza mi wystarczajacej salysfakcji osobiste) -0.05 0.71
18, Zeglarstwo zabiera mi zbyt wiele czasu 005 0,71 . : ‘

arto$é wh 1.58 1.20 3
;’ Wy axﬁ:i:::;'a wariangji 178 24.14 : 4. Anallze regres|i percepcjl ryzyka wzgledem poromu aktywnofel Zeglarskie]
skumulowany % wyjaénionc] wariancji 31.78 55.93 E 3
o-Cronbacha 0.2 931 Percepcja ryzyks B p
rednia ) [ 2.03 1.17 : [fmhcjonalnego 20038 040
odchylenie standardowe 1.00 0.72 rovTEy—— 0,060 018

pyehosp g I 18 | .
by 13 0.0057 024 .

f-waga regresji (slandaryzowany wspdiczynnik regresji}

Zwigzki pomiedzy percepcja ryzyks, a zmicnnymi spotcczno-demogre- ""
ficznymi zbadano za pomocs, testéw U Mana Whitneya i H Kruskala Wallisa. Réznice
migdzy grupowe stwierdzono jedynie dla plci (tab. 3). Mezezyzni w wigkszym stopniu;zill. Dodatkowo przeprowadzono dwie analizy regresji wielokrotnej dla sprawdze-
niz kobiety postrzegajg czynnik funkcjonalny ryzyka ( p < 0,05). Czynnik psychospo.Jiliteia zaleznodci pomigdzy doéwiadczeniem i kompetencjami, & percepcig ryzyka (tab. 5),
leczny jest postrzegany przez obie grupy w podobny sposéb. Pozostale zmienne 4 ierdzono jedynie niewielki istotny zwiazek, pomigdzy percepcija ryzyka psychospo- ‘
wiek, wyksztalcenie i poziom dochodu nie maja zwiazku z posirzeganiem ryzyka ego, a poziomem kompetencji (B = -0,15). Percepcja ryzyka psychospolecznego 1
2adnym Z jego wymiaréw. ieznacznie maleje wraz ze wzrostem kompetenci, '
Tabela 3. Pereepeja ryzyka a zmienne spoleczno- demograficzne p abela 5. .:;I:;Lz: regresji dla kompetenc]i 1 dofwiadczenla wzgledem percepce)i
Zmienna Czynnik percepcji ryzyka N | bmienne nigzaleine Ryzyko funkcjonalne Ryzyko psychospoleczne
B p B P
funkcjonalny  psychospoteczny diwiadczenie 0.021 0.71 0.03 0.59
n kompetencic 0.088 0.13 -0.15 0.01
pled kobiety 1.83 1.78 120
medczyini 208 187 375 R 0.017 0.07 0.13 0.01
test U -1.97+ -0.56 495 k
wiek dol18 1.97 19 82 5
19-24 2,06 1.42 108 g 1
25-37 ) 1.41 100 ;o |
38-50 1.94 1.30 113 B {8 PODSUMOWANIE
ponad 51 224 145 9 3
test H 4.66 2.88 494 # J
wyksziaicenie - zawodowe 2,06 116 22 ’ Uzyskana 2-czynnikowa struktura ryzyka jest zgodna z koncepcja strukturalng
:::;_‘?w g?s :'gg 19133 postulowana przez Cherona i Ritchego (1982). Otrzymano podobne czynniki: funkcjo-
student 2.0 + 00 78 nalny - zwiazany z postrzeganiem niebezpieczenfistwa urazéw oraz psychospoleczny -
wysze 192 0.91 187 wiszany z ryzykiem braku satysfakeji lub straty czasu. Stwierdzony zwiazek pomiedzy
testH 4.24 4.52 493 pleia, a percepcja ryzyka funkejonalnego wiaze sig, jek sie wydaje, z bardzigj reali-
¥_ p<0,05 . styczna, oceng rzeczywistych zagrozen zwiazanych z uprawianiem 2eglarstwa, dokony-
J wana przez mezezyzn (co byé moze wynika z ich wigkszych kompetencii). Stwierdzona
' & lemoéé pomiedzy percepcja ryzyka psychospolecznego, a kompetencjami jest bliska

postulatowi Cherona i Ritchego (1982) dotyczacego zwiazku percepcji ryzyka z do-




$wiadczeniem (poziom kompetencji jest jok wiadomo silnic zwigzany z dofwiadoze-

!ﬁem). Wxniki badat‘i zmusi}y_ autora do odrzucenia testowanej hipotezy: nie istnieje -
1:;_tolny zwigzek Pomuzdzy poziomem aktywnosci, a percepcjg ryzyka, Chociaz percep-
cja ryzyka maleje wraz ze wzrostem kompetencii, to nie decyduje to bezpodrednic o §

waroscie aktywnosci zeglarskiej. Wynika stad potrzeba iwania i
. : . poszukiwania innych bezpo-
grednich determinant aktywnosci 2eglarskiej. Y e
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WYNIK SPORTOWY
A POZIOM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIEWCZAT
UPRAWIAJACYCH GIMNASTYKE ARTYSTYCZNA

W pracy podjeto probe okredlenia poziomu sprawnoéci fizycznej, oraz zbada-
nia zaleznoéci, pomiedzy ta sprawnoscia, a osiagnieciami sportowymi zawodniczek

BB uprawiajacych gimnastyke artystyczng.

Material stanowia wyniki badan prowadzonych na terenie calej Polski, na

przetornie 1998 i 1999 roku. Obserwacjami ohjeto 170 dziewczat w wieku 8-16 lat
k uprawiajacych gimnastyke artystyczng i bioracych udizial w zawodach rangi ogdlnopol-
} skiej. W celu mozliwie obiektywnego okreSlenia sprawnofci motorycznej badanych

mwodniczek zastosowano siedem préb wywodzacych sig¢ z Europejskiego Testu

f Sprawnodci Fizycznej zwanego , Eurofit™ [Council of Europe 1988), [Grabowski H.,

Szope J., 1991].Zastosowano nastgpujgce proby: postawa réwnowasna na jednej nodze
(rbwnowaga), skion tulowia w przéd w siadzie prostym (gibkos¢), skok w dal z miejsca
(sifa eksplozywna), siady z le2enia tytem (sila tulowia), $ciskanie dynamometru (sila

statyczna), bieg 10 x 5 metrdw (szybkos¢ i zwinnosé), zwis na ramionach ugigtych (sita
f funkcjonalna).

Dla poréwnania wynikéw badafi zawodniczek uprawiajacych gimnastyke
wrtystyczng, z innymi dziewczetami skorzystano z badath Ositiskiego W. i Biernackie-
go 1. (1993). Jak powszechnie wiadomo gimnastyka artystyczna jest dyscypling nie-
wymierna, tak wigc, nic mozna tu okreslié wyniku sportowego jakimkolwiek rekordem.
W takiej sytuacji podjeto prébe stworzenia, w poszczegdlnych grupach wieku, pewnego
rodzaju ,rankingu”. Klasyfikacja taka powstala w oparciu o wyniki, uzyskane przez
zawodniczki na zawodach o randze ogélnopolskiej w 1998 roku oraz zostata skonsul-
lowana z czolowymi polskimi trenerkami. Celem takiej klasyfikacji byta préba okre-
§lenia zaleznodci pomigdzy poziomem sprawnofci ogélnej 2 wynikiem sportowym.

W opracowaniu danych wykorzystano podstawowe metody obliczer staty-
stycznych [Arska-Kotliniska M., Bartz J.).

Analizujac wyniki proby réwnowagi ciala (tab. 1), w grupie dziewczat upra-

wigjacych gimnastyke artystyczna, zaobserwowad moina, 2e frednie arytmetyczne tej
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