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' POSTAWY ZEGLARZY A ICE AKTYWNOSC ZEGLARSKA

Celem pracy jes{ przedstawienie typologii postaw zeglarskich, skonstruowanie
narzgdzia do ich pomiaru, oraz rbadanie zwiazku postaw z poziomem kompetencii,
aktywnosci, zainteresowan i doswiadczenia zeglarzy.

MATERIAL I METODA )

Badania prowadzono wirdd zeglarzy polskich, ptywajacych turystycznie po jeziorach
Mazurskich, po Morzu Baltyckim, oraz startujaeych w regatach. Ogélem przeprowadzono
151 wywiaddéw kwestionariuszowych. 61,5% badanych osdb stanowili mezczyni, zas 38,5
% kobiety. Ankictowani reprezentowali zréznicowany poziom zeglarski. Srednia wieku
wyniosta 27 lat.
Kwestionariusz
Postawy. W wyniku przeprowadzonej analizy piémiennictwa i obserwacii uczestniczacej
wyroimione 8 typéw postaw zeglarskich: rekreacyjna, prestizowo- snobistyczna,
wychowawczo- moralistyczra, ucieczki- widczegl, zdobywczo- pozmawcza, estetyczno-
ksztatcgea, sportowa, szkutnika- amatora. W oparciu o ich charakterystyke sformulowano po
kilkanadcie twierdzen zgodnych z poszczegolnymi postawami. Przy konstrukeji twierdzen
starano si¢ aby dotyczyly one komponentu afektywnego postawy, ktory najlepiej okresla
cato$é postawy (Marody 1978, Nowak 1973). Metoda sedzidw kompetentnych dokonano,
selekcji twierdzefi, wybierajac po 5 z nich dia kazdego typu postawy (wybrano twierdzenis o
najwigkszej mocy deskryptywnej). Rap'ondenci oceniali twierdzenia za pomocg
pieciostopniowej skali Likerta zawierajacej nastepujace sformulowania: zdecydowanie tak,
raczej 1ak, nie wiem, raczej nie, zdecydowanie nie. Wynik dla kazdej ze skal stanowita suma
ocen pieciu twierdzen. Po przeprowadzeniu badafi pilotazowych zbadano trafno$é przyjetej
koncepgji postaw, oraz trafno$é czynnikows testu za pomocq analizy czynnikowej (por.
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Brzezifiski 1997, 5.532). W j&i  wyniku zredukowano liczbe postaw do 6 (i .Gzﬁciowo
zweryfikowano ich znaczenic), zat liczbe PozZycji inwentarza do 24 (po 4 pozycje dla kazde:
postawy). Pozostawiono twierdzenia charakteryzujace sie najwiekszym ladunkje:
czynnikowym (tab.1). g

Tab. 1. Wyniki analizy “zynnikowej 24 pozyci inwentarza postaw (rotacja VARIMAX),
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Poszezegolne typy postaw mozna scharakteryzowaé w nastepujacy sposob (dla kazdej z
postaw podano przykiadows, pozycje z inwentarza):

.sp.ortmva: potrzeba rywalizacji, uwielbienie predkosei, perfekcjonizm zeglarski, potrzeba
Osiagniec, .apleuzu™, stawy, np.: uwielbiam startowad w regatach (P18),

estelycrno- tradycying: nacisk na Przezycia estetyczne towarzyszace zegludze, inspiracja
tworcza, romantyezny stosunek do Zeglarstwa, przywigzanie do tradycit, np.: zeglarstwo jest
dla mnie irédiem glebokich Prze2yt estetyczmych (P17),

ucteczki: rruzenie cywilizacia, tesknota za naturg, nieskazonym rodowiskiem, zagubienie
wiasnego miejsca w spoleczefistwie, znuzenie szarzyzng codziennego zycia: zeglarstwo Jest
dla mnie przede wszystkim ucieczkq od cywilizacji (P13),
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eksploracyjna: ch¢t odkrywania i poznawania nieznanego, zdolno$é do podejmowania
ryzyka, potrzeba osiagniec, ciekawo$é, potrzeba nowych do$wiadczen, np.: Aubig phywaé po
nieznanych akwenach, nawel jesli wigse sig to z niebezpieczeristwem (P12).

wychowawezo- moralistycrna. cheé dzielenia sie swoja wiedzq, szkolenis, popularyzacii
zeglarstwa, przekonanie o wainej roli wychowania pod Zaglami, podejicie pedagogiczne,
ndziatecz s;poleczny", np.: lubie ucnyé irmych teglarstwa (P24), :
szkutnika - amatora: przywiazywanie duze) wagi do wygladu jechtu, ,ziota rgczka”,
pedantyzm szkumniczy, poéwi@canie.wiel_e czasu na prace przy jachcie, np.: prace przy
Jjachcie sprawigjq mi duiq prayjemnosé (P39).

Rzeteino$é testu zbedano obliczajac die poszczegdlnych skal wspotczynnik o
Cronbache. Warto$é wspélezynnikow byla doi¢ wysoka, jedynie dla postawy eksploracyjnej
byla wyrasnie nizsza od 0.5 i wyniosta 0.42 (Tab.1). Najwyzszy wynik uzyskano dla postawy
sportowej o= 0.58 i postawy szkutnika o= 0.64.

Poziom kompetencji. Poziom kompetencji 2eglarzy oceniono na podstawie
posiadanego stopnia zeglarskiego (w skali od ¢ do 6), stopnia instruktorskiego (0-2), oraz
klasy sportowej (0-4).

Poziom aktywnosci. Poziom aktywnodci Zeglarskiej obliczono jako sume dni
przeznaczonych w roku na zeglowanie oraz na prace przy jachcie.

Poziom zainteresowan. Za pomoca 5- stopniowej skali zawiersjacej sformutowania od
bardzo czesto do bardzo rzadko oceniano aktywnos¢ nie zwigzana bezposrednio z
plywaniem, tzn.: ogladanie programéw zeglarskich w telewizji, czytanie prasy i ksiazek
zeglarskich, stuchanie piosenek zeglarskich, ogladanie koncertéw szantowych lub regat
Zeglarskich, dziatalno$é w klubie zeglarskim.

Doswiadczenie zeglarskie. Poziom do$wiadezenia okresiono za pomoca ilosci lat uprawiania
Zeglarstwa.

Za zmienne niezaleZne nznatem 6 typow postaw Zeglarskich, za za zmienne zaleime
poziom kompetencji, aktywnofci, zainteresowan | do$wiadczenia. Poniewaz zadna ze
Zmiennych zalesmych nie stanowi osobno wymacznika poziomu zeglarskiego, za$ ich proste
Zzsumowanie prowadziloby do trudno$ci interpretacyjnych, postanowitem zbadaé wplyw
postaw na wszystkie zmienne poziornu Zeglarskiego lgcznie. W tym celu zastosowatemn

analizg kanoniczng.
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Obliczono 4 zmienne kanoniczre u, Teprezentujace zmientie niezaleime POBtawy oraz
4 zmienne kanoniczne v, reprezentujace zmienne poziomu Zeglarskiego, Korelagjy
kanoniczna Cg dla zmiennych u, i vi wyniosla 0.499, zas dla u; i v2 wyniosla 0.477
Swiadezy to o stosuakowo wysokim skorelowaniu zmiennych ze sobg W analme
T:wzgl@dniono takze (lecz w ograniczonym stopniu) trzeci pare zmiennych kanoniczaych y,
1 vy dia ktérych Cy wyniosla 0.276.

Tab. 2. Wyniki analizy kanummq :

Zpﬁenne Zmienne kanoniczne
niezaleine u uz - U3 Uy
sportowa ) 53.29 0.25 361 28.0%
eksploracyjna 3.24 9.0 65.61 0.04
szkutnike- amators. 68,89 6.25 5.29 10.89
ucieczki 0.04 31.36 25.0 3.2;4
estetycz..no- 2,89 75.69 0.01 1521
tradycyjna '
wychow.- 0.36 0.36
moralistyczna 2% 129
Kanon. korelacja Cx  .49924] 446855 275745 184355
df 24 15 8 3
P 000027 003636 ni i
Kan.  determinacja 70.0125. ‘ "
(%)
% ) wyjasnionej 40,76 24.18 12.79 22.25
wariancji v . .
do$wiadczenie 49.0 1.96

; X . 1.44 49
aktywnosd. 86.49 7.84 0.64 1.69
ko_mpetencje ] 14.44 2.89 44,89 25.0
mi.t}ter&owama 24.01 56.25 16.81 14'44
Zrm_erme vy Va Vi V4 .
zaleime Zmienne kanoniczne

Analiza wspbtezynnikéw determinacji wykazata (tab. 2), ze najwigkszy ndziat w zZmiennofci
U Ma postawa szkutnika (68.9%) oraz postawa sportowa (53.3%). Mozna zatem Zzapisaé:

w, = fp.szkutnika, p.sportowa)
Najwigkszy udzial w zmiennoéci u, stwierdzono dla postawy estetyczno - tradycyjnej
(75.7%) i postawy ucieczki (31 4%). Tak wiec: u, = f(p.estet.-tradycyjna, p.ucieczki).
Najwiekszy udzisl w zmiennosei u; stwierdzono dia postawy ekspoloracyjnej (65.6%) oraz
postawy ucteczkd (25,0%). Ze wzgledu na niskq istomodé korelzcii dig trzeciej pary
zmiennych kanonicznych, do réwnanja wiaczono tylko postawg eksploracying;
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u; = Rp.eksploracyjna)
W przypadku zmiennych kanonicznych zaleimych zauwazalny jest znaczicy udziat

aktywnosci (86.5%), doswiadczenta (49.0%) i w mniejszym stopniu zainteresowan (24.0%)
w zmiennosci funkeji v; : vi = Raktywnodé, doéwiadczenie, zainteresowania),

Dla zmiennofei funkcji v, istotng jest tylko (lecz w wysokim stopniu) zmienna
zainteresowania (56.3%): v2 = f{zainteresowania). . '

Réwniez, dla zmiennoéci funkceji vy istotna jest jedna tylko zmienna - kompetencije (44.9%):

w1 = f{kompetencje)
Tab. 3. Procent wariancji amienmych poziomu Zeglarskiego objasnianych przez posczegdlne zmienne

kanonicme.
Zm. niezaletne u, doswiadczenie  aktywnoéé kompetencje zainteresowania
ug 6.76 22.09 0.64 0.64
Uy 1.0 0.64 324 10.24
us 0.09 0.04 1.69 0.25
suma 7.85 23.58 557 11.13

Zmienna kanoniczna u; (tab. 3) objasnia w nejwigkszym stopniu zmiennodé
aktywnosci (22.1%) i w nieco mniejszym doéwiadezenia (6.76%). Zmienna u; w
najwigkszym stopniu wyjasnia zainteresowania (10.2%), za$ u; jest w najmniejszym stopniu
istotna, ma jednak pewien zwiazek z kompetencjami. Lgczny wplyw postaw na poziom
zeglarski wyniost R = 0.7001 (1zb. 2).

DYSKUSJA

Postawa ktéra w najsilniejszy sposéb determinuje poziom Zeglarski jest postawa .
szkutnika. Jej najwazniejszymi atrybutami jest ektywmosé i doswiadczenie. Osoby o te
postawie duzo czasu przeznaczajq na prace przy jachcie i spedzajg na nim sporo czasu.
Drugg, postawa zwigzang w sposdb istotny z poziomem zZeglarskim jest postawa sportowa.
Niski poziom kompetencji charakterystyczny dla tych postaw moze wynikaé z bmku
koniecznosci zdobywania przez te osoby wy#szych stopni 2eglarskich. Sa to szkutmicy-
amatorzy ptywajacy na matych jachtach érédladowych, oraz zeglarze plywajacy regatowo -
lecz po $rédladziu. Bardzo wanym czymnikiem decydujacym o poziomie zainteresowan jest
postawa estetyczno- tadyeyjna i w  mniejszy stopniu  postawa ucieczki. Osoby
charakteryzujgce sig tymi postawami sa siloie emocjonalnie zwigzane z plywaniem, ale i z
kulturg, Zeglarsks: pierwsza poprzez przywiazanie do tradycji i kultury marynistyczmej, druga
poprzez szukanie w kulturze zeglarskiej wartoSci innych niz w codziennym otoczeniu,
Najsiniejszy zwigzek z poziomem kompetencji stwierdzono dla postawy eksploratora, dia
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ktorej cheé penetracji nowych obszeréw decydvje o podnoszeniu wiasnych kwalifikacii.
Wysoke wartosé R.> = 0.7001 oznacza, ze zbiory zmiennych miezalenych i zaleznych 58 ze
sobg wysoko skorelowane, tzn. postawy zeglarzy w ok. 70% wyjadniajg zmienno$é poziomy
zeglarskiego. Pozwala to na przyjecie testowanej hipotezy. a

WNIOSKI

1. Stwierdzono istmienie szefeiu typow postaw Zeglarskich: sporiowej, eksploracyinej,
szkutnicze], ucieczki, estetyczno- tradycyjnej i prestizowey.

2. Istnieje wysoki stopien korelacji pomiedzy typami postew Zeglarskich a poziomem
zeglarskim (postawy wyjasniajg 70% wariancji poziomu zeglarskiego) - pozwala to na
przyjecie testowane] hipotezy.

3. Wykazano zasadnoé¢ traktowania poziomu  Zeglarskiege jake konstruktn

wielowymiarowego i przydatnoéc analizy kanonicznej w wyjasnieniu jego uvwarunkowan,
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METODY WOLUMINOMETRYCZNEJ W BADANIACH OBJETOSCE
CIALA LUDZKIEGO

WERYFIKACIA

Celem opracowania jest proba weryfikacji metody woluminormetrycznej jako jednej z
podstawowych charakterystyk w badaniach antropometrycznych, w tym szezegbinie przydatnych

w antropologil sportowej.

MATERTAL I METODA
Pomiary wykonano w lutach 1991 - 1996 wirbd studentow o
poddano hadaniom 194 mezezyzn i 244 kobiety w wicku 19 - 28 lat Badanyc?l osobmkc.:w
zanurzano w zhiorniku z woda, a obigtosé wypartej wody okredlano przez jej wazenie, zalfiadajqc
posiada objetos¢ 1 lira. Uzyty do badan woluminometr
i wysokogei 1 m. W jednej ze

AWF w Pomaniu. Ogdiem

dla uproszezenia obliczed, Ze 1 kg wody
ma ksztalt prostopadioécianu o wymiarach podstawy 50 na 80 em . .
éoian wykonano podhuiny otwér z opadajge rynienks, do odplywu wody wy-pleranej
badanego. Przed przystapieniem do pomiaréw dokonano podziztu ejala na czebel. W gldwnym

podzisle wyodrebniono 3 czeéci: koficzyny dolne, kofczyny ghme oraz tutdw wraz z gl‘owa.
na podudzia wraz z& stopar 1 uda

Dodatkowo uwzgledniono jeszcze podzial koficzyn dolnych ;
oraz podziat tutowia na c2e8¢ dolna i gorna, a takze wyodrebniono glowe z szyja.

przez

ANALIZA MATERIALU

W celu usialenia rzetelnodci metody badanych osobnikéw poddano dwukrotoym
. zedel oceniono

pomisrorn. Doldadno$é pomiardw objgtosel catego ciala { jego poszazegdloych ¢
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