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ZEGLARSTWO W REKREAC)I

eglarstwo jest jedng z najpopularniejszych form aktywnosci rekreacyjnej. We-
dlug szacunkdw Polskiego Zwigzku Zeglarskiego, zeglarstwem jako forma tury-
styki i rekreacji zajmuje sie w Polsce co roku ponad 2 min osdb. Réwniez na §wiecie
preferencje wobec zeglarstwa sg bardzo wysokie i wynoszg 29,3%, co sytuuje je
pod tym wzgledem znacznie wyzej od wielu innych popularmych form aktywnosci
fizyczne] np. narciarstwa, kajakarstwa, joggingu (7). W takich krajach jak Australia
czy Francja, posiadanie wlasnego jachtu jest dos¢ populame. Przecigtnie zarabiaja-
cy cziowiek moze pazwoli¢ sobie na zakup todzi i spedza na niej wolny od zaje¢
zawodowych czas. Zeglarstwo stalo sie sportem masowym, w ktérym decydujace
znaczenie maja walory rekreacyjno-sportowe (13). Popularnosé zeglarstwa
w Polsce zmienia sie na przestrzeni lat. W okresie lat 70- tych przezywalismy praw-
dziwy ,boom” w tej dziedzinie. W znacznym stopniu zostafo to spowodowane wpro-
wadzeniem tworzyw sztucznych do produkcji lodzi Zaglowych, co zaowocowalo
masowg produkeja i duzym obnizeniem kosztéw sprzetu zeglarskiego. Powstawaly
nowe kluby Zeglarskie, a Zeglarstwo uprawiane bylo w réznych formach. W latach
pdZniejszych nastgpit powolny regres. W srodowisku wroclawskim z 55 klubéw tu-
rystycznych dziatajacych w latach 70-tych i 80-tych, obecnie pozostato 22, za§z 7
kiubéw regatowych pozostaly 3. Obecnie przezywamy kolejny olbrzymi wzrost za-
interesowania Zeglarstwem, ktéry zwiazany jest ze zmiana modelu uprawiania Zeglar-
stwa w Polsce, gdzie zaczyna przewazaé model rodzinny nad klubowym. Wiele
0sdb stad jest juz na kupno i utrzymanie wlasnego jachtu. W zeglowaniu rodzinnym
swoboda w wyborze miejsca j czasu zeglowaniama decydujace znaczenie. Dlatego
ten typ Zeglarstwa ma najwieksza szanse rozwoju w najblizszych latach. Trendowi
temu towarzyszy ogromny wzrost aktywnosci polskich stoczni jachtowych i pol-
skich konstruktoréw, ktérzy w dziedzinie jachtéw $rédladowych zaczynaja stano-
wi¢ coraz powazniejsza konkurencje na rynku europejskim. Jachting stat sie czescia
olbrzymiego biznesu turystyczno-sportowego dajacego zatrudnienie dziesigtkom
ludzi. Troska producentdw o komfort i bezpieczeristwo zeglugi owocuje duzym po-
stgpem technologicznym. Wciaz udoskonalane jachtowe urzadzenia elektroniczne
w polaczeniu z wysoko wydajnymi Zrédtami energii (baterie stoneczne, agregaty
pradotwércze, generatory wiatrowe) zapewniajg coraz wigkszy komfort i bezpie-
czenstwo Zeglugi.
Wspélczesny jacht charakteryzuje sie:
¢ nowoczesng konstrukcja zapewniajaca bezpieczne plywanie w najtrudniejszych
warunkach atmosferycznych, ‘
¢ zapewnia wygodna i komfortowg Zegluge,
e wyposaZony jest w aparature elektroniczng ulatwiajaca prowadzenie jachtu,
oraz nowoczesne srodki ratowania zycia i wzywania pomocy.
Osoby chcace uprawiad zeglarstwo powinny legitymowaé sie uprawnieniami, kt6re
wystawia Polski Zwiazek Zeglarski. PZZ przeprowadza egzaminy na poszczegéine
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sza zawarto$¢ ozonu, jodu, chlorkéw sodu i magnezu, mniejsze zanieczyszczenie
powietrza. Czynniki te oddzialywujq na organizm wywolujac aklimatyzacje i ada-
ptacje. Pozytywnymi skutkami tego s3: wzrost-aktywnosci niektérych enzymaéw, ko-.
rzystne zmiany skladu krwi (wzrost liczby czerwonych ciatek i ilosci hemoglobiny,
zawarto$ci wapnia, fosforu i potasu w surowigy), zwolnienie i pogiebienie oddechu,
przyspieszenie metabolizmu (szczegéInie spalania tluszczéw, wzrost apetytu, zwig-
zany ze zwigkszeniem wydzielania sokéw trawiennych, wzrost ogdinej odpomosci
na zakazenia, zmiany w funkcjonowaniu ukladu nerwowego (lepszy sen, mobiliza-
cja proceséw myslowych, dobre samopoczucie) (4, 9, 14).

Zeglarstwo posiada duze walory wychowawcze. Stymuluje rozwdj intelektualny
wymuszajac zdobywanie okreslonej wiedzy, ktéra niezbedna jest do prawidtowego
i bezpiecznego prowadzenia jachtu. Obejmuje ona szereg dziedzin, ktére wyma-
gajq duZego zaangazowania umystowego i fizycznego. Nastepuje wigc rozwsj umy-
stowy powigzany z wykorzystaniem zdobytej wiedzy w praktyce (3). Do okre$lonej
aktywnosci zmusza tez koniecznos¢é konserwacji sprzetu w okresie zimowym oraz
przygotowanie go do wyplyniecia przed kazdym rejsem. W plywaniach morskich
zeglarz peini wielogodzinne wachty poktadowe zaréwno w dzier, jak i w nocy.
Gotuje, sprzata, a w przypadku awarii naprawia uszkodzony sprzet. Wszystkie pra-
ce muszq by¢ wykonywane solidnie, gdyz kazde brakorébstwo moze spowodowac
bezposrednie zagrozenie zycia ludzi plywajacych na jachcie. Uczy sie wiec przez
to solidnosci i zaangazowania oraz odpowiedzialnosci za wykonana pracg.

W zatogowych rejsach §rédladowych i diugich rejsach morskich, zaloga zmuszona
jest do stalego przebywania ze sob;zpiqc w ciasnych pomieszczeniach na malej prze-
strzeni, pojedyncze jednostki stopniowo zaczynajg tworzy¢ zwartg grupe (12). Ucza
sig umiejetnosci wspdélnego Zycia i pracy w warunkach, gdzie brak jest miejsca na
postawy egoistyczne i agresywne w stosunku do innych czlonkéw zatogi. Trudy Zeglo-
wania zwigzane z warunkami atmosferycznymi stanowia najlepszy sprawdzian od-
pormosci psychofizycznej czlowieka. Zeglarz musi walczy¢ ze stabosciami swojego
charakteru wyrabiajac w sobie site woli, odpowiedzialnos¢, zaradnosé, hart ducha,
umiejetnos$¢ wspéldziatania w zespole, szybko$¢ podejmowania decyzji, oraz zdol-
no$¢ kierowania ludZmi w grupie. Przezycia natury estetycznej towarzyszace Zeglu-
dze znakomicie roztadowuja stresy | napigcia spowodowane codziennym zyciem (15).

Zeglarstwo wydaje sig by¢ jednak czyms wigcej niz tylko forma sporty, turystyki
czy rekreacji. Jest ono elementem, w znacznym stopniu modyfikujacym styl zycia
(10). Wedhug Csikszentmihalij’ego (1) pewne rodzaje aktywnosci maja w duzym
stopniu charakter instrumentalny (np. sport wyczynowy), zas inne autoteliczny (alpi-
niztm, zajecia artystyczne). Prowadzac badania wiréd zeglarzy amerykariskich stwier-
dzono u cruisers' (Zeglarzy turystéw) podejscie autoteliczne do Zeglarstwa, za§
u zeglarzy regatowych (klasa Soling?, Zeglarze oceaniczni®) instrumentalne (8). Wiele
czynnikéw decyduje o formie uprawianego Zeglarstwa, oraz ¢ pozycji, jaka zajmu-

! Cruisers - Zeglarze turyfci uprawiajacy redzaj niespiesznej ,widczegi” pod zaglami, w gronie rodziny
lub przyjacig), przez dluzszy ckres czasu.

2 Klasa jachtdw, w kidrej regaty rozgrywane s3 w strefie przybrzeinej po tréjkacie olimpijskim.

' Mamy tu na mysli zeglarzy uczestniczacych w dlugodystansowych regatach-pelnomorskich.
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je Zeglarstwo w Zyciu uprawiajacych je os6b. Sq to m.in. sposéb rozpoczynania 2
wania, osobowoé¢, motywy jakimi kieruje si¢ osoba 2eglz})a]ca oraz system wzizglc?-
Z badari przeprowadzonych wéréd oséb odbywajacych rejsy po Morzu Bahyckin;
w:yl_‘ﬁka dominacja mezczyzn wiréd Zeglarzy (85% — badania wiasne). Najlicz-
niejsza grupe stanowia osoby z wyksztalceniem $rednim 44% (w tym 22% studen-
t6w), oraz wysszym— 33%. Swiadczy to o wysokim stopniu wyksztalcenia, jaki
cechuje osoby uprawiajace zeglarstwo morskie, co moze sig wigza¢ z duzym ’nasy-
ceniem tresciami technicznymi Zeglarstwa i z wysokim poziomem kwalifikacji
jakie potrzebne sa do jego uprawiania. '
~ Najezestszym sposoberm rozpoczynania Zeglowania jest zapisanie si¢ do klubu
zeglarskiego i zdobywanie umiejgtnosci zeglarskich w ramach jego dziatalnosci
{41% badanych ). Nieco mniej 0s6b rozpoczyna edukacje Zeglarska na ogélnodo-
stepnym kursie lub obozie szkoleniowym. Pozostate sposoby to ptywanie z rodzing
oraz w organizacjach spolecznych (harcerstwo). Wiek, w ktérym rozpoczyna sié
7eglowac to w ponad polowie przypadkdw 15-19 lat. Wiele jest tez oséb, ktore
rozpoczynaly Zeglowa¢ przed 14 rokiem Zycia. '
Zdecydowana wigkszos¢ oséb traktuje Zeglarstwo przede wszystkim jako forme
a!<tywno§ci rekreacyjnej. Rozpoczecie uprawiania Zeglarstwa jest dla nich znale-
Zieniem wlasnego sposobu aktywnosci rekreacyjnej. Dla wielu Zeglowanie wigze
sig z szansq na znalezienie ciekawego, innego towarzystwa— $rodowiska, np. po-
przez udziat w zyciu klubowym. o
Szczepdlng uwage zwracajg Zeglarze na etyke, etykiete Zeglarskq i i
Czesto podkresla sie dyscypling | gotowo$d niezi:niatzomgcy \% kaigylcl:ri:fj:rﬂ::
kac.h. Swiadczy to o wysokim stopniu identyfikacji z grupg i ﬁ)oczuciu wigzi grupo-
wej, jaka istnigje wir6d zeglarzy. Zwracano sig tez uwage na negatywng strong
zachowari Zeglarzy: pijaristwo i wulgarne stownictwo, jakim sie postuguja.
Poréwnujac zeglarzy polskich z innymi grupami zeglarskimi (zeglarze regatowi
klasy Soling i klas oceanicznych oraz cruisers (8), zauwazamy zasadnicza réznice
w podejéciu do zeglarstwa. Dla cruisers Zeglowanie jest stylem Zycia, prezentuja
oni niezalezno$¢, samowystarczalnosci, opanowanie techniki | naturalny rytm. Nie
oczekujq aplauzu (nagrody zewngtrznej), nie jest dla nich wazne wspélzawodnic-
two. Z kolei u zeglarzy oceanicznych wysoka wartos$¢ posiada samowystarczalnosé
i niezaleznosé. Zeglarstwo traktuja jako aktywnos$¢ rekreacyjna, a nie jako styl
zycia, Wystepuije tu element sprawdzenia si¢ raczej wzgledem przyrody niz wsp6-
Izgwodnictwo z innymi {jachty w trakcie wyécigu oceanicznego wzajemnie sig nie
widza). Innej natury jest aktywnos¢ Zeglarzy regatowych klasy Soling, Wartoscia
dominujacy jest wspélzawodnictwo. Inne instrumentalne wartosci, jak prestiz, sza-
cunek, splendor, sq nisko oceniane przez wszystkie grupy. ’
Natura aktywnosci polskich zeglarzy morskich sytuuje ich pomiedzy cruisers
a zeglarzami oceanicznymi. Jako najwazniejsze wartosci uznajg oni rozwijanie
wilasnych umiejetnosci, zdobywanie nowych kwalifikacji(, .. samoksztalcenie, praca
na_d sobg..."), réwnie czgsto zdobywanie nowych doswiadczer, oraz cefe l‘o;varzy-
skie (...,najlepiej poznaje sie ludzkie charaktery podczas przebywania na matych
przestrzeniach i w cigzkich warunkach”), moze to wynikac z dominacji rejséw tzw.
szkoleniowo- stazowych, ktérych gtéwnym celem jest szkolenie i zdobywanie sta-

85

2u potrzebnego do zdobycia wyiszych stopni zeglarskich {stwierdzono, ze 61 % an-
kietowanych chce zdobywa¢ stopnie zeglarskie). Znaczna cz¢s¢ czasu W rejsach
przeznaczona jest na pracg przy jachcie, prowadzenie nawigacii, sterowanie, wspé- .
[dziatanie przy manewrach, co powoduje konsolidacje i zgranie zatogi. Czgsto pod-
kreglano che¢ sprawdzenia samego siebie, zmagania si¢ Z przyroda, a nie z innymi,
pozbycie sig stresu, odreagowanie.

Dla réznych oséb Zeglarstwo posiada r6znq warto$¢ i jest uprawiane z rozma-
itych pobudek i motywow. Dia cruisers jest stylem Zycia — catkowita ucieczka od
industrialnego spoleczeristwa, droga prowadzaca do uzyskania catkowite] wolno-
¢ci. Dla pozostalych grup jest aktywnoscia rekreacyjna lub sportowa. Wartosci in-
strumentaine dominuja u zeglarzy regatowych i w znacznej mierze wiréd zeglarzy
oceanicznych. Dla polskich Zeglarzy morskich posiada ono w znacznym stopniu
charakter autoteticzny (jest celem samym w sobie), zas dla wszystkich jest mozliwo-
éciq ucieczki i odreagowania od codziennego #ycia, stanowiac element kompensa-
cji dla stosunkéw w pracy zawodowej i w spoleczeristwie.
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