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AKTYWNOSC ZEGLARSKA:
UWARUNKOWANIA SRODOWISKOWE 1 INDYWIDUALNE

Celem artykulu jest sprecyzowanie pojecia aktywnosci zeglarskiej, okreglenie jej
rozmianéw i charaktern oraz niektérych uwarunkowar: indywidualnych i $rodowisko-
wych.

"Zeglarstwo jest rodzajem aktywnoécei ludzkiej zwiazanej z uprawianiem sportu,
turystyki i rekreacji, pldwnie na sprzgcie o napedzie zaglowym™ (Encyklopedia 1996). Jest
1o sport “catego zycia", jeden z niewielu, kidry pozwala na aktywnos¢ fizyczng oraz
rywalizacj¢ sportowa przez tak diugi okres (Twardowski 1978). Zardwno duza r6inorod-
nosé form Zeglowania, jak i bogata sfera sacrum towarzyszaca Zeglarstwu (Osidski 1990,
Demel 1993), decyduja o szerokich mozliwosciach aktywnodci zwigzanej z Zeglarstwem.
Wszystkie te dziatania okreélad bedziemy szerokim mianem aktywnosei zeglarskicj. O
jej poziomie beda decydowaé czas trwania (liczba lat zeglowania), czgstotliwo$é (liczba
dni w sezonie przeznaczonych na Zeglowanie), aktywno$¢ regatowa, szkoleniowa, s2ero-
koS¢ zainteresowari (morze, jeziora), kompetencje (posiadane stopnie), zaintercsowania
kultura Zeglarska (literatura, sziuka). Ta wielowymiarowo$¢ sktywnoéei Zeglarskicj oraz
duze Zr6Znicowanie Osdb uprawiajacych Zeglarstwo (pod wzgledem wieku, zaangaZ.owa-
nia, podejécia) czynia Zeglarsiwo bardzo interesujacym, lecz jednoczesnie zloZonym
zjawiskiem badawczym.

MATERIAE I METODA

Badaniami objeto 70 oscbowa grupe Zeglarzy z ré2nych érodowisk Zeglarskich.
Znale#li sig w niej Josowo wybrani zeglarze plywajacy wrystycznie po jeziorach Mazur-
skich, odbywajgcy rejsy po Morzach Battyckim i Srédziemnym, a takze grupa eglarzy
regatowych. Ankietowani reprezentowali zrdinicowany poziom zeglarski: byli wsrdd nich
kapitandw jachtowych (10%), jachtowi sternicy morscy (15%), stemnicy jachtowi (40%),
teglarze jachtowi (34%). Stopier Instrukiora Zeglarstwa posiadato 8,2% osdb, zaf klasg
sportowq 4,9%. Ponad 40% oséb posiadalo wyksztalcenie wyisze lub sdiowato na
wyZszych uczelniach, 31% badanych stanowily kobiety. Czlonkowie klubdw zeglarskich
stanowili 60% badanych. Dane do analizy zebrano za pomoca kwestionariusza — ankiety,
zawierajacego skategoryzowane pytania dotyczace: wielkofei akiywnosci reglarskiej,
kompetencii zeglarskich, zainteresowari Zeglarskich, a takze czynnikdéw ind ywidualnych,
i $rodowiskowych warunkujacych aktywno$d Zeglarska.
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Kompetencji Zeglarskich (WKZ) i Wskagnika Zainteresowar Zeglarskich (WZZ) (Wi.
niarski 1990). Wskaznik Poziomu Aktywnodel (WPA) zdefiniowano jako sume wa-
i@a nastgpujacych elementéw: ilogei dni 2eglowania w roku,-stazu zeglarskiego
(mierzonego w latach), ilosci startdw w regatach w roku, ilosci szkoleri na obozach
uczesinictwie w poszezegdlnych formach Zeglowania (szerokos¢ akty wnosci). Wyrdtnio:

© mo nastgpujgee formy aktywnosci 2eplarskiej: turystyczne $rddladowe, turystyczne mor-
skie, rekreacyine (bez nocowania na iddce), regalowe, i szkoleniowe (rejsy lub obozy). W
skiad syntetycznego Wskaznlka Kompetencji Zeplarskich (WKZ) weszly nastgpy.
Jjace clementy: posiadany stopied Zeglarski, stopieri instruktorski oraz klasa sportOwa,
Wskainik Zaintcresowari Zeglarskich (WZZ) odzwicrciedla zainteresowania teglar-
skie nie zwigzane bezposrednio z plywaniem, tzn.: oglgdanie programow zeglarskich w
telewizji, czytanie prasy i ksiazek Zeglarskich, stuchanie piosenek zeglarskich, ogladanie
koncertdw szantowych lub regat Zeglarskich.

Do ezynaikéw indywidualnych decydujacych o aktywnosci Zeglarskiej zaliczono;
sprawno$é fizyczng i uzdolnienia ruchowe, kidre byly oceniane indywidualnie przez
sarnych ankictowanych. O ile o sukcesie w teglarsiwie regatowym w duzym stopniu
decyduje sprawnodé fizyczna zawodnikGw (Ptyley 1985, Shephard 1990, Kostariski 1991),
to w przypadku aktywnosci rekreacyjno-turystycznej, decydujace znaczenie moze mied
subiektywne przekonanie o wlasnej sprawnosci fizycznej (Winiarski 1995). W skiad
czynnik6w indywidualnych whaczono takze poziom wyksztalcenia, plec i sposdb r0zpo-
czynanija zeglowania.

Do czynnikdw $rodowiskowych zaliczono: wplyw rodzicow, wplyw rodzeristwa §
kolegdw, oddzialywanie szkoly jub zaktadu pracy, Srodkéw masowego przekazu, pocho-
:zex_-nie spoleczne, jak rdwniez bliskod¢ przystani zeglarskiej | wielko$¢ miejsca zamiesz-

anja,

Otrzymane wartodci wszystkich wskafnikdw zostaly znormalizowane poprzez
przeliczenie ich na wartofci skalj stenowej. Ze wzgledu na zmienng zalezng Poziom
Zeglarski, wyrdzniono w badancj populaciji 3 grupy poréwnawcze charakteryzujace sie
niskim, $rednim i wysokim poziomem Zeglarskim. Syntetyczne wskafniki poziomu ze- -
g!arskiego, poziomu aktywnosei, kompetencji, zainteresowari, skorelowano ze zmiennymi
niezaleZnymi — ezynnikami indywidualnymi i $rodowiskowymi. W analizie Zaslosowano
nieparametryczny test réZnjc migdzygrupowych Kruskala-Wallisa, wspdlczynnik korela-
cji t-Kendalla, oraz analize regresji (model addytywny). W obliczeniach wykorzystano
program STATISTICA.

WYNIKI

Nieco ponad 30% badanych 0s6b piywa przez 30 dni w roku, za$ tylko 3% ptywa
przez mniej niz 14 dni. Czlonkowie klubow teglarskich, przeznaczaja na zeglowanie
Srednio 60 dni, za§ pozostali 27 (p = 0,05). W badanej grupic 46% oscb zajmuje SiQ<
%eglarstwem od ponad 10 lat, zastylko21% penite; 5 lat. Najwigkszg populamodcia wérdd
Zeglarzy cieszy sig plywanie turystyczne po jeziorach, ale prawie potowa osdb uprawia tez
systematycznie Zeglarstwo morskie.
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o Przytho._?.c na poziom Zeglarski skladajq sig zardwno aktywnose, kompetencje jax :
! zainleresowania Zeglarskie. Dlatego zmienna — Poziom Zeglarski Jest syntetycznym E
indeksem - sumg wska#nikéw: Wskafnika Poziomu Aktywnosci (WPA), Wskaznik, 3

Tab. 1. Uczestniciwo w rdinych formach zeglarstwa (w %)

b.czgsto | czgsio rzadko bazadko | trudno po-|sumali2
widzief
turystycznie po jezior. | 34.4 37.7 - 143 115 16 72.1
ie po morzu | 13.1 32.8 219 23.0 33 459
4.9 23 26.2 36.1 9.8 219
4.9 6.6 23.0 60.7 49 iLs
1.6 6.6 1.6 6.6 83.6 8.2

319 oséb startowalo przynajmniej raz w regatach w ostalnim sezonie. Szkoleniem
geglarskim zajmuje sig 40% osob, dominuja wsrd nich osoby zrzeszone w kiubach
zeglarékich (p = 0, 0006). Tylko 8,1% osdb posiada stopnie instruktorskie.

Tab. 2. Wspdlczynniki korelacii pomiedzy WskaZnikiem Poziomu Aktywnodci, a cxynnikami sktadowymi

regaty |szkole |turyst. |turyst. |rekrea-
nie ieziora | morze !cja
059 {053 (013 |040 [0,00

WPA lata dni

7 - Kendala 0,52 1045

Istnieje istolna, aczkolwiek slaba zaleino$¢ pomigdzy poziomem aktywnosci a
plcia. Wyzszg aktywnoscia Zeglarsky wykazujg si¢ mezczyéni (p = 0,01, © =023). Nie
stwierdzono istotnych zaleznogci pomigdzy poziomem aktywnosei a odlegtodeia miejsca
zamieszkania od skwenu Zeglarskiego, wyksztalceniem, wielkoscia miejscowosci zamie-
szkania. Aktywnodcia wyrdiniajg sig czlonkowie klubdw zeglarskich (p= 0,001, t=052).
Aktywno$¢ wzrasta wraz z posiadanym stopniem zeglarskim (p = 0,001, T = 0,48).

Stwierdzono slabg zalezno$¢ pomigdzy picia a posiadanym stopniem zeglarskim
(p = 0,05, T = 0,22), natomiast ani wiek, ani wielkod¢ miasta czy odleglosé od akwenu
wodnego nie ma istotnego wplywu na posiadany stopief. WyraZnie wy2szymi stopniami
moga pochwalié sig czionkowie klubdw zeglarskich (p = 0,001, © = 0,36). [stnieje tez slaby
wprost proporcjonalny zwigzek pomigdzy posiadanym wyksztalceniem, a stopniem Ze-
glarskim (p = 0,05, 1= 0,18).

Najwigkszq populamoécia wérdd zeglarzy cieszy sig stuchanie szant oraz czytanie
ksiazek Zeglarskich, Tylko 5% osdb oglada regaty Zeglarskie.

Tab, 3. Strukturs zainteregowad izglarskich

Rodzaj zaintcresowan bardzo {czgsto (rzadko [bardzo [tudno  |sumal
czgsto rzadko s:i‘::- i2

Shuchanie piosenek 2eglarskich 279 29,5 21,3 49 16,4 574

[ Coytanie ksiazek seglarskich 49 {410 (361 (33 _|17,7 459
Ogladanie owreglwTV |98 |31t (246 [164  |181  [409

Czytanie czasopism 2eglarskich 11,5 213 344 18,0 i4,8 32,8
ladanie koncertéw szantowych 13,3 24.6 36.1 21,3 14,7 279
| Ogladanic regat 2eglarskich 1,6 3,3 21,3 55,7 18,1 49
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Stwierdzono niewielks istoing zalezno$¢ pomiedzy poziomem zainr.eresowsiﬁ 2.
glarskich a przynaleznoéeia do klubu. Czionkowie klubdw sq bardziej aktywni kulturowg 4
(p = 0,05, 7= 0,19). . 3

1

Tab. 4. Wepdlezynniki korelacji pomigdzy Poziomem Zeglarskim, a czynnikami skiadowymi

oceKendala WFA WKZ WZZ Poziom Zegl.
WPA 0,49 0

WKZ 0,76 '?j g'gg

WZZ 0,30 0,18 .43

Poziom Zegl. 0,82 0,76 0,65 ]

Wykrytoniewielkie aczkolwiek istotne réznice migdzygrupowe w poziomie zeglar.
skim wérdd osob ktdre w rézny sposéb tozpoczynaly Zeglowanie (p = 0,005). Najwyiszy
poziom Zeglarski prezentujg osoby tozpoczynajace edukacje w organizacjach spotecznych
(np. harcerstwo) oraz w klubach sportowych, zad najnizszy absolwenci kurséw komercyj-
nych i zdobywajacy umiejetnosci w gronie rodziny i znajomych.

Tab. 5. Poziom Zeglarski (wartofé w stenach), a sposdb rozpoczynania 2zglowanja

Spos6b rozpoczynania | Poziom Zeglarski Istotnosé

edukacii zeglarskiej X s roznic

W klubie sportowym 7 2,16

I‘QV ll(dul‘)i‘;,c turyst. 6,4 1,3 H=16,3
a Kursie komercyjn )

W orga.ui:r;acjl;?s%cj:irfl '2 '225 ;’f p=0.003

W rodzinie, znajomi 49 1:3

Istnieje dos€ silna zaleznoéé pomigdzy poziomem Zeglarskim, a przynaleznodcia

klubowa (p = 0,000, T= 0,54).
_ W wyniku analizx zwigzkdw pomigdzy poszczegdinymi zmiennymi niezaleznymi

a zmienng zaleing — Poziom Zeglarski, zidentyfikowano 4 zmienne istotne dla PZ. Sato:
bliskod¢ przystani Zeglarskiej od miejsca zamieszkania, przynaleinogé klubowa, wplyw
rodzicéw craz pleé.

?mienne"o najwigkszym stopniu istotnofci dla PZ wykorzystane do budowy
rdwr:amzit regresji. Znalazly si¢ w nim zmienne: przynalezno$¢ klubowa oraz bliskogé
przystani.
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"Tab. 6. Wspéhczynniki korelacji pomigdzy PZ, 2 nicktdrymi zmiennymi niezaleinymi
t-Kendala | Bliskosé Przynalemosé | Wplyw Pled
Przystani Kiubowa Rodzicoéw

[BP 0,17 ni, n.i.

PK 0,18 0,47

WR n.i.

P -

Poziom 0,39 0,54 0.25 0,25

| Zeglarski

Tab. 7. Rezultaty anaiizy regresji

Zmicnne niezaleme (wg kolejnoéei Beta |R“*100%| F calk. p
wprowadzania do modelu)
I Przynaleinods klubowa 0,57 28
1I Blisko$ przystani 0,316 422 17,95 0,000

W wyniku analizy regresji stwierdzono, 2e przynalezno$é klubowa zeglarza oraz
dostepnos$é przestrzenna (bliskos¢ przystani Zeglarskiej) wyjasniajg 42 % wariancji zmien-
nej — Poziom Zeglarski.

WNIOSKI

—

. W wyniku badar znalazia potwierdzenie hipoteza o wysokim znaczeniu przynaleznosci
klubowej i uwarunkowari przestrzennych dla poziomu zeglarskiego oraz istotnym
znaczeniu organizacji spolecznych (np. harcerstwa) w funkcjonowaniu zeglarstwa.

2. Czynniki ktdre nie zostaly uwzglednione, a moga byé odpowiedzialne za duzg czesé

wariancji zmiennej Poziom Zeglarski t0: poziom motywacji oraz system preferenciji

wolnoczascwych jednostki.
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