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Jak graja pary?
Dynamika wptywu spotecznego
w bliskich zwigzkach

Praca ta dotyczy zjawiska dynamiki wywierania wplywu w bliskich
zwigzkach. W dostepnej literaturze brak jest jakichkolwiek opisow tego
zjawiska. Przeprowadzono badanie, ktére miato odpowiedzieé¢ na trzy
pytania: 1) czy dynamike wptywu mozna precyzyjnie mierzy¢, 2) czy wy-
kazuje ona zrdznicowanie indywidualne oraz 3) czy wigze sie z innymi,
waznymi zmiennymi dotyczacymi zwigzku (np. satysfakcja). Przebadano
25 randkujacych par (N = 50). Dyskutowaty one ojednym z probleméw
czesto wystepujacych w bliskich zwigzkach, ich dyskusja byta nagrywana,
a nastepnie poddana analizie w paradygmacie mixed-method, za pomocg
programu QDA Miner 3. Wyniki pozwalajg pozytywnie odpowiedzie¢ na
kazde z postawionych pytan: udato sie zmierzy¢ dynamike wywierania
wptywu oraz pokazaé rézne jej wzory u ludzi o rdznych poziomach sa-
tysfakcji ze zwigzku. Wyjasnienia zaleznosci pomiedzy satysfakcja a dy-
namika wptywu proponowane sg w ramach teorii gier.
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Wprowadzenie

We wstepie do niniejszego tomu Krystyna Doroszewicz pokazuje, w jaki sposob ja-
kazuja czynniki, ktore na owgq jakos¢ sie sktadaja. Wedtug posiadanej przez autora
wiedzy opisywane w owych artykutach zaleznosci sa nowe, wczesniej niezbadane.
Warto zastanowi¢ nad tym, dlaczego niektore zjawiska sg odkrywane akurat w da-
nym okresie - nie wcze$niej i nie pdzniej. Zdaje sie, ze sg dwa podstawowe czynniki
o tym decydujace - pierwszy z nich to skutek ograniczonych zasobéw nauki: naukow-
cow i ich czasu: po prostu nie da sie odkry¢ wszystkiego jednoczesnie. Kazde chyba
odkrycie odpowiadajac na jedno pytanie jednocze$nie stawia kilka nowych, na ktdre
odpowiedzi - sitg rzeczy - zostang znalezione pozniej (jesli w ogole). Drugim zrodiem
sg mozliwosci techniczne i metodologiczne. W chwili pisania tego artykutu Swiatowe
media - w tym polskie - obszernie relacjonujg przetomowe - jak sie oczekuje - bada-
nia, ktére fizycy prowadza w akceleratorze LHC (Large Hadron Collider). Owe badania
wydarzyty sie w takim akurat momencie z nieco innej niz poprzednio przytoczona
przyczyna. Pytania, ktére doprowadzity do eksperymentu z LHC zostaty postawione
bardzo dawno temu, jednak naukowcy byli pozbawieni mozliwosci przeprowadzenia
eksperymentu, ktory mégtby udzieli¢ na nie odpowiedzi. Kiedy pojawity sie mozli-
wosci techniczne i finansowe, wdrozony zostat projekt LHC. Réwniez w naukach spo-
tecznych bardzo waznym ,,hamulcem” jest brak narzedzi badawczych. Behawiorysci
na przyktad uwazali, ze nie nalezy sie zajmowac¢ wewnetrznymi stanami ludzi, ich
procesami wewnetrznymi, poniewaz nie mozna ich mierzy¢ (a wiec wcale nie dlate-
go, ze uwazali je za mniej interesujgce czy wazne), co zahamowato na wiele lat ba-
dania nad tym zjawiskiem. Z podobnymi kiopotami borykato sie zjawisko wptywu
spotecznego - wielu badaczy prowadzito badania odpowiadajace na pytania, w jaki
spos6b mozna wywieraé¢ wptyw spoteczny ijak sie przed nim broni¢, oraz dotyczace
wielu innych aspektéw (np. skutecznosci), jednak w dostepnej literaturze niewiele
jest artykutéw dotyczacych dynamiki wptywu spotecznego - czy kolejnosé uzycia
technik ma znaczenie? Czy mozna uzy¢ tych samych technik wptywu tak, zeby w za-
leznosci od kolejnosci przyniosty rozne rezultaty? Czy taficuchy technik wptywu spo-
tecznego uktadajg sie w jakie$ wzory? To tylko niektdre z pytan, na ktore do tej po-
ry trudno bylo udzieli¢ odpowiedzi - brakowato bowiem metody, ktéra w rzetelny
i trafny sposob potrafitaby mierzy¢ dynamike procesu wptywu spotecznego. W wyni-
ku dynamicznego rozwoju narzedzi wspomagajacych badania (oprogramowanie typu
CAQDA) oraz nowych paradygmatéw metodologicznych (paradygmat mixed-method)
mozliwe stato sie zbadanie wspomnianych zjawisk przy zachowaniu rygoru badan
naukowych. W artykule prezentowana jest préba wykorzystania wyzej wymienio-
nych nowinek w ramach badania wiasnego.
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Satysfakcja w bliskich zwigzkach

Satysfakcja jest jednym z poje¢, ktdre kazdy intuicyjnie rozumie, jednak z jej zdefi-
niowaniem ma klopoty taciiski zrodtostéw tego terminu to stowa facere (czynic,
robi¢, sprawiac) i satis (dosy¢, wystarczajgco). W tej pracy przyjeta zostata definicja,
w mysl ktorej satysfakcja w bliskich zwigzkach to taki stan psychiczny jednego
z partneréw, kiedy Swiadomie, na podstawie wgladu donosi on, ze jest zadowolony
ze swojego zwigzku. Definicja ta jest bardzo og6lna i bliska tej, ktdrg mozna by ukué
na bazie samego tylko Zzrddtostowu. Operacyjnie satysfakcja z bliskiego zwigzku jest
rozumiana jako wynik uzyskany we Wszechstronnym Kwestionariuszu Zadowolenia
z Matzenstwa (CMSS).

Tak rozumiana satysfakcja jest juz od dtuzszego czasu zmienng zalezng w wielu
badaniach, co doprowadzito do znacznego wzrostu wiedzy o tym, jakie sg determi-
nanty (a raczej korelaty - ze wzgledu na najczestszy schemat badania) satysfakciji.
W obszernej publikacji poswieconej wytgcznie tematyce satysfakcji w bliskich zwigz-
kach (Sternberg i Hojjat, 1997) mozna znalez¢ wiele interesujgcych danych na temat
korelatow satysfakcji, ktore tutaj zostang tylko wspomniane, a sg to: style przywia-
zania w dziecinstwie, przekonania partneréw na temat Swiata, charakterystyki osobo-
wosciowe i temperamentalne czy strategie obrony zwigzku przed konkurentami. Na
szczegdlng uwage ze wzgledu na swodj pogladowy charakter zastuguje przytoczony
przez autor6w jednego z rozdziatéw (Feeney, Noller i Ward, 1997) wynik metaanalizy
badan na temat satysfakcji w bliskich zwigzkach (ale rowniez zadowolenia, jakosci
zwigzku, czy szczescia - okre$lenia te zostaty potraktowane jako bliskoznaczne) oraz
jej korelatow (Lewis i Spanier, 1979; 1980; za: Feeney Noller i Ward, 1997). Na pod-
stawie swoich badan Lewis i Spanier zaproponowali tréjkomponentowy model satys-
fakcji w bliskich zwigzkach. Pierwszym z jej komponentéw byly zasoby spoteczne
oraz osobiste matzonkow, takie jak ich samoocena, zdrowie (psychiczne i somatycz-
ne) czy zdolnosci. Na drugi komponent, czyli satysfakcje ze stylu zycia, sktadaty sie
takie czynniki, jak np. wystréj domu, jakos¢ pracy matzonkéw, wsparcie przyjaciot
i rodziny. Ostatnim komponentem byly nagrody z interakcji matzenskich, w skiad
ktérych wchodzi pie¢ mniejszych czynnikoéw: 1) pozytywne nastawienie do partnera
(podobienstwo, atrakcyjnosc¢, tatwosé komunikacji), 2) nagrody emocjonalne (ekspre-
sje mitosci i przywigzania, emocjonalna wspétzaleznosc), 3) efektywnos¢ komunika-
cji (stopien, w jakim partner ,,odkrywa si¢", empatia, trafno$¢ komunikacji niewer-
balnej), 4) dopasowanie rél (wspotdzielenie rol, komplementarno$é rdl) oraz 5) ilos¢
interakcji (wspdlne aktywnosci, efektywne rozwigzywanie problemoéw). Autorzy
wspomnianego artykutu na podstawie badan wiasnych (Feeney Noller i Ward, 1997)
konstatujg, ze pierwszoplanowe znaczenie sposréd pieciu przytoczonych sktadnikow
ma czynnik trzeci, a wiec efektywnos$¢ komunikacji.

W literaturze mozna znalez¢ kilka wskazéwek na temat zaleznosci pomiedzy sa-
tysfakcjg w bliskich zwigzkach a uzywanymi taktykami wptywu spotecznego. Bada-
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cze raportujg np. pozytywny zwigzek z taktykami bezposrednimi (omawianymi ni-
zej) oraz negatywny zwigzek z taktykami posrednimi i satysfakcjg (Falbo i Peplau,
1980). W wielu badaniach istotny okazywat sie réwniez zdroworozsagdkowy zwigzek
negatywny pomiedzy satysfakcjg oraz taktykami polegajagcymi na zmuszaniu (coer-
cion) partnera do okre$lonych dziatan, podczas gdy taktyki oparte na nagrodach
pozostawaty w zwigzku pozytywnym (Hanson Frieze i McHugh, 1992). W dostepnej
literaturze brak jest wskazoéwek dotyczacych tego, czy satysfakcja ze zwigzku pozo-
staje w zaleznosci z dynamikg wpltywu spotecznego.

Wplyw spoteczny

Definicja wptywu spotecznego w tej pracy inspirowana jest podziatem zachowan na se-
lekcyjne, ewokacyjne oraz manipulacyjne, o ktérym pisze np. Buss (1987). Manipulacje
Buss definiuje jako celowe lub intencjonalne (jednakze niekoniecznie na poziomie $wia-
domym) wywotywanie zmian, wywieranie wptywu na inne osoby. Termin ten nie impli-
kuje ztych intencji osoby, ktora jg stosuje, jednak réwniez ich nie wyklucza. Termin ten
pokrywa sie z pojeciem wptywu spotecznego w rozumieniu Dariusza Dolinskiego (2007).

Badacze wptywu w bliskich zwigzkach szybko zauwazyli, ze znane juz, ogdlne
taktyki wptywu (jak np. stopa w drzwiach, niska pitka itd.) nie najlepiej nadajg sie do
opisu codziennych interakcji pomiedzy partnerami. Jedng z pierwszych i do dzi$
zywych koncepcji wptywu spotecznego w bliskich zwigzkach jest zaproponowana
w latach 80. ubiegtego wieku koncepcja Falbo i Peplau (1980). Zastosowana przez
badaczki procedura omowiona jest szerzej w drugim artykule tego tomu (Dorosze-
wicz, Sijko, 2008). Udato sie im wyr6zni¢ 13 taktyk wptywu, ktére uporzadkowaly na
3 wymiarach. Wymiar pierwszy to bezposrednio$¢ - od taktyk bezposrednich (np.
przekonywanie) do posrednich (np. wyrazanie negatywnych uczuc¢), wymiar drugi to
interaktywno$¢ - od taktyk unilateralnych, jednostronnych (np. proste wyrazenie
oczekiwan) do bilateralnych, partnerskich (np. negocjowanie, targowanie sie).
Badaczkom udato sie rowniez wytoni¢ kilka zalezno$ci piciowych w stosowaniu
taktyk - okazato sie, ze mezczyzni stosowali wiecej taktyk bezposrednich oraz bila-
teralnych, co interpretowane jest jako wyraz ich wiekszej sity w zwigzku. Zwigzek
polegajacy na pozytywnej korelacji taktyk bezposrednich z wtadzg w zwigzku byt
wielokrotnie replikowany, réwniez w innych podejsciach taksonomicznych (Hanson
Frieze i McHugh, 1992; Sagrestano, 1992).

Podobng procedure zastosowat David Buss wraz ze wspotpracownikami (Buss,
Gomes, Higgins i Lauterbach, 1987) otrzymujac w rezultacie szes¢ taktyk. Kilka lat
pozniej Buss przeprowadzit kolejne badanie (1992), w ramach ktérego powtorzyt
sprawdzong juz procedure, analiza potwierdzita wyréznione wczesniej czynniki oraz
pozwolita na wyrdznienie szesciu kolejnych (procedura i szczegétowe wyniki patrz:
Doroszewicz, Sijko, 2008).
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Problemem, na jaki mozna natrafi¢ czytajac literature dotyczacg wptywu spo-
fecznego w bliskich zwigzkach, jest czesta w badaniach niska trafnos$¢ ekologiczna.
Najczesciej osobami badanymi sg studenci, ktérzy za pomocg metod typu papier
i otowek tylko opisujg swoje rzeczywiste lub, co gorsza, hipotetyczne bliskie zwigzki.
W typowym paradygmacie badacze proszg osoby badane o to, zeby przypomniaty
sobie niedawng probe wptyniecia na bliskg osobe i opowiedziaty o sposobie, w jaki
to robity (np. Falbo i Peplau, 1980). Pomiar taki obarczony jest wieloma btedami, np.
ludzie wcale nie muszg by¢ w stanie doktadnie przypomniec¢ sobie, jakie taktyki sto-
sowali (znieksztatcenia pamieci), a co dopiero, ktorg z nich, z jakg czestotliwoscig
czy skutkiem. Co gorsza, taki typ pomiaru pomija wiele ciekawych aspektéw wpty-
wu spotecznego.

Jednym z ciekawszych, a nie cieszacych sie duzym powodzeniem u badaczy
aspektow tego wpltywu jest jego dynamika. W odrdznieniu od wpltywu spotecznego,
ktéry mierzony jest tradycyjnie jako interakcja dwdéch obcych sobie oséb (np. bada-
nia nad taktyka Dobrze To Rozegraj czy Karate (Dolinski, 2005), wptyw spoteczny
w bliskich zwigzkach z zatozenia nie jest ani zjawiskiem jednorazowym, ani jedno-
stronnym, a raczej pasmem obustronnego wptywu, w ktédrym ciezko jest wyrdznié
segmenty. Wobec tego w spos6b naturalny nasuwa sie dodatkowe pytanie o proces
wywierania wptywu, o jego dynamike - czy zastosowanie taktyki dialogu kilka razy
z rzedu zwiekszy jej skuteczno$é, jakie skutki niesie ze sobg stosowanie taktyki
awantury, czy te same taktyki stosowane przez mezczyzn i kobiety majg takie same
skutki? Pytania tego typu mozna mnozy¢, jednak za pomocg metod kwestionariu-
szowych ciezko jest uzyska¢ na nie odpowiedZ - konieczna wydaje sie obserwacja
prawdziwej interakcji, w ramach ktérej zachodzi wptyw.

W dostepnej literaturze znaleziono opis tylko jednego badania, ktérego autorzy
postanowili zbadaé¢ prawdziwe pary podczas ich naturalnej interakcji (Orina, Wood
i Simpson, 2002). Pomimo wielu zalet i ciekawych wynikow badanie to pozostawi-
tojednak pewien niedosyt, np. w dalszym ciggu nie wiemy nic o dynamice tego pro-
cesu - mimo posiadania nagran z zapisem przebiegu dyskusji autorzy ograniczajg
sie do podejscia do dyskusji jako ,,czarnej skrzynki" - mierzg zmienne przed dysku-
sjg oraz jej efekty - niestety nie wiemy nic na temat samego procesu.

To wiadnie te braki staty sie Zrodtem pytan, na ktére odpowiedzieé¢ prébuje opi-
sywane tutaj badanie. Podstawowe pytanie badawcze brzmi: czy mozliwyjest po-
miar dynamiki wptywu w bliskich zwigzkach? Kolejne pytanie dotyczy zmiennosci
schematow w populacji: czy rozni ludzie (np. pod wzgledem satysfakcji ze zwigzku)
charakteryzujg sie réznymi schematami wywierania wptywu? Zadanie takiego pyta-
nia jest nieodzowne, poniewaz sprawdza ono, czy mozna w stosunku do dynamiki
uzywac¢ okreslenia ,,zmienna", brak zmienno$ci oznaczatby nieprzydatno$é¢ w dal-
szych badaniach. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badan nie formutowano
hipotez.
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Metoda

Uczestnicy

W badaniu wzieto udziat 25 par (N = 50): 25 mezczyzn i 25 kobiet. Uczestnicy rekru-
towani byli metodg kuli $nieznej - list rekrutacyjny byt wysytany w pierwszej kolejno-
$ci do 0s6b znanych eksperymentatorowi, zawarta w nim byfa prosba o przestanie go
dalej i rekomendacje swoim znajomym. Podjete byly préby rekrutacji niezaposredni-
czonej przez znajomych eksperymentatora, m. in. w serwisach spotecznosciowych (np.
www.grono.net), forach internetowych oraz poprzez ogtoszenia przed wyktadami, jed-
nak nie udato sie w taki sposdb zrekrutowaé ani jednej pary Zeby zostaé uczestnikiem
badania, nalezato spetni¢ dwa kryteria: pierwsze dotyczyto wieku uczestnikow: bada-
ne byly osoby nalezace do przedziatu wiekowego od 21 do 30 lat. Drugie kryterium sta-
nowit staz zwigzku: nie badano par o stazu krétszym niz miesiac.

Zmienne

Z racji zastosowanego w badaniu paradygmatu badawczego (mixed-method) kilka
zmiennych mierzonych bylo metodg klasyczng, a kilka zostato wywiedzionych z da-
nych jakosciowych. Do pierwszej grupy zaliczajg sie: satysfakcja ze zwigzku, dtugo-
§ci trwania zwigzku oraz wspdlnego mieszkania. Do zmiennych drugiego typu na-
lezg roézne miary natezenia stosowanych przez partneréw taktyk wplywu
spotecznego (czestosci, proporcje uzycia) oraz dane dotyczace sekwencji, w jakich
wplyw wystepowat (czestosci).

Narzedzia

Wszechstronny Kwestionariusz Zadowolenia z Matzenstwa (CMSS). Do oszacowa-
nia satysfakcji ze zwigzku zostata uzyta krotka wersja Wszechstronnego Kwestiona-
riusza Zadowolenia z Matzenstwa (Comprehensive Marital Satisfaction Scale) autor-
stwa Alberta Mehrabiana w polskiej adaptacji przygotowanej przez Romana Cie$laka
oraz Marianne Palider (2005). Skala ta sktada sie z 14 itemdw zaczerpnietych z diu-
giej wersji kwestionariusza, ktére z kolei sg efektem analizy jakosSciowej ponad 500
itemow z innych narzedzi (Blum i Mehrabian, 1999). Kwestionariusz CMSS charak-
teryzuje sie bardzo dobrymi wasciwosciami psychometrcznymi - rzetelno$¢ wersji
krotkiej wynosi 0,90 (alfa Cronbacha).

Oprogramowanie QDA Miner 3. Najwiekszym wyzwaniem przy projektowaniu ba-
dania byto znalezienie sposobu na przeprowadzenie przejrzystej i rzetelnej procedury,
ktéra umozliwi analize zebranego materiatu jakosciowego. Odpowiednim paradygma-
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tem wydawat sie paradygmat typu mixed-method (Johnson i Onwuegbuzie, 2004),
Jedng z jego zalet, szczegOlnie cenng dla omawianego projektu, byta mozliwos¢ opra-
cowania danych jakosciowych w sposob ilosciowy na podstawie réznych miar. Nie jest
to jednak mozliwe bez zastosowania specjalistycznego oprogramowania typu CAQDA
(Computer Assisted Qualitative Data Analysis). Na potrzeby projektu zostat wybrany
pakiet QDA Miner (Lewis i Maas, 2007). Umozliwia on przede wszystkim tworzenie
wskaznikow ilosciowych na podstawie pojawien sie kodéw (zerojedynkowo), czestotli-
wosci wystapien, liczby uzytych stdbw w ramach kodu oraz liczby uzytych stow w ra-
mach kodu w stosunku do catkowitej liczby stéw uzytych w danym przypadku (procen-
towo). Na bazie tych wskaznikow mozliwe jest przeprowadzenie procedury skalowania
wielowymiarowego (na przypadkach oraz zmiennych), analizy skupien (na przypad-
kach oraz zmiennych) oraz prostych testéw statystycznych wewnatrz pakietu, a po wy-
eksportowaniu danych do zewnetrznego programu (np. SPSS) dowolnych na nich ope-
racji. Dodatkowa, niespotykang w innych tego typu programach funkcjonalnoscig jest
analiza sekwencji, w jakich wystepujg kody. Program zlicza i zapamietuje wszystkie
kombinacje sekwencji wystepujacych w poszczegdlnych dyskusjach, a nastepnie zesta-
wia je z matrycg wynikow uzyskang na podstawie rachunku prawdopodobienstwa.
W wyniku tego poréwnania wyliczane sg m.in. warto$¢ ,,z" oraz prawdopodobierstwo
btedu (procedura podobna do tej stosowanej przy obliczaniu statystyki chi2).

Klucz kodowy. Kolejnym krokiem byto utworzenie klucza kodowego. Proces two-
rzenia kodéw byt mieszanka podejécia dedukcyjnego i indukcyjnego (Lewins i Silver,
2007).

Pierwsza gataz stanowity gotowe kody z Systemu Analizy Interakcji Balesa (Inte-
raction Process Analysis, IPA, podejscie dedukcyjne). Wiecej na temat kodow IPA oraz
0 ich zastosowaniu mozna przeczyta¢ m.in. w podreczniku Stanistawa Miki (1972).

Druga gataz miaty stanowi¢ kody, ktére opisywatyby charakter wywieranego
wptywu (podejscie dedukcyjne i indukcyjne). Po pilotazu kilku wersji klucza kodo-
wego zdecydowano sie na wariant z czterema kodami dla kazdej osoby (kobiety
i mezczyzny). Kody te odpowiadaty szerokim kategoriom wyrdznionym na wcze-
$niejszych etapach badan, tojest: taktykom twardym, taktykom posrednim oraz tak-
tykom miekkim. Taktyki zostaty zdefiniowane poprzez ich opisanie na dwéch wy-
miarach: autonomia vs kontrola oraz koncentracja na JA vs MY. W tym kontekscie
taktyki twarde to zachowania, w ktérych koncentrujemy sie na JA (tzn. wiasnych
interesach) oraz prébujemy kontrolowa¢ partnera - najbardziej jaskrawym przykta-
dem takiego zachowania bytaby przemoc. Taktyki posrednie podobnie do taktyk
twardych sg charakteryzowane przez wymiar kontrola, jednak w przeciwieAstwie
do nich koncentrujemy sie na zwigzku: przyktadem takiego zachowania jest techni-
ka ingracjacji, gdzie skupiamy sie na zwigzku i prébujemy wptywac na sytuacje za
pomoca komplementow. Trzecia taktyka - miekka - zdefiniowana zostata jako kon-
centracja na MY, potgczona z autonomig dla partnera. Dobrym przykiadem jest tu-
taj technika negocjacji, ktéra zaktada dyskusje, jednak taka, w ktdrej ostateczna de-
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cyzja co do spetnienia prosby lezy po stronie partnera. Dodatkowo dodano jeden
kod, jako efekt obserwacji z pilotazu: wycofanie, ktory polegat na zagrozeniu lub
rzeczywistym wycofaniu sie z dyskusji (np.: réb co chcesz, ale beze mnie) - kod ten
odpowiadat czwartej kombinacji wymiaréw, tzn. koncentracji na JA oraz wysokiej
autonomii, ktérg pozostawia sie partnerowi.

Wszystkie nagrania dyskusji zostaty poddane transkrypcji i umieszczone w pro-
gramie QDA Miner 3. Wszystkie wywiady zostaty zakodowane przez autora tej pracy,
dodatkowo 12 zostato zakodowanych przez innych koderéw w celu sprawdzenia
rzetelnosci w ramach kazdej z gatezi klucza kodowego. Wyniki proby rzetelnosci
okazaty sie spOjne zaréwno pomiedzy réznymi parami koderdw, jak i pomiedzy roz-
nymi tekstami. Usredniona zgodnos$¢ wszystkich kodow wynosita 95%, co przektada
sie na warto$¢ wskaznika Pl Scotta réwna -0,024. Srednia nie oddaje jednak najlepiej
zgodnosci kodowania, poniewaz odchylenie standardowe procentowej zgodnosci
wszystkich kodow byto dos¢ duze (SD = 28,18), co spowodowane jest bardzo niskg
zgodnoscig kodowania niektorych kodow lub w poszczeg6lnych przypadkach nawet
jej zupetnym brakiem.

Procedura

Do badania zastosowano zmodyfikowang procedure opracowang przez Minde
Orine (Orina i in., 2002). W trakcie pierwszego kontaktu pary dowiadywaty sie, ze
badanie trwa zazwyczaj okoto 20 minut i polega na wypetnieniu krotkiego kwestio-
nariusza oraz odegraniu scenki, w zwigzku z czym miejscem eksperymentu moze by¢
wynajeta sala na terenie szkoty lub dom osoby badanej, nastepnie umawiano sie na
konkretny termin. Na miejscu uczestnicy dowiadywali sie o celu badania (mdéwiono
im, ze badanie dotyczy komunikacji w bliskich zwigzkach) oraz przede wszystkim
o fakcie nagrywania ich dyskusji na dyktafon oraz o procedurze jej analizowania (od-
dzielenie danych z dyskusji od danych umozliwiajgcych identyfikacje, dostep do ca-
tej transkrypcji tylko dla koderéw i eksperymentatora, zgoda na publikacje fragmen-
téw dyskusji w raporcie z badania). Pary byty informowane, ze badanie ma charakter
dobrowolny i w kazdym momencie mozna je przerwaé bez podawania powoddw.
Jedna z par przerwata eksperyment na etapie dyskusji - jej zyczenie zostato uhono-
rowane, nagranie zostato usuniete, a kwestionariusze wykluczone z dalszych analiz.
Po akceptacji warunkéw rozpoczynano procedure badania.

Pierwszym etapem byto wypetnienie krotkiej wersji kwestionariusza CMSS. Po wy-
petnieniu kwestionariuszy osoby badane otrzymywaty karte, na ktoérej wypisane byty
przyktadowe obszary konfliktéw, a zarazem tematy do rozmowy. Badani byli proszeni
o ustalenie wspdlnie, ktory z tematéw mogliby najlepiej odegra¢, a jednoczesnie nie
jest ontematem ,,gorgcym" w ich zwigzku. Byli informowani, ze cho¢ dla badania naj-
lepiej bytoby, gdyby odegrali samych siebie, to majg petng swobode co do tego, ile za-
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chowan ze scenki bedzie ,,prawdziwe", a ile ,,odegrane". Po wybraniu tematu ekspe-
rymentator rozdawat krdtkie formularze, na ktérych byto pytanie o wage wybranego
problemu w zwigzku, staz zwigzku, wspdlne zamieszkiwanie oraz stowo-klucz, na
podstawie ktdrego p6zniej dopasowywano formularze do nagrania. Po ich wypetnie-
niu eksperymentator informowat, ze dyskusja ta nie ma na celu dojscia do porozumie-
nia, ajedynie nagranie okoto siedmiominutowej probki dyskusji: osoby badane byty
proszone o przerwanie dyskusji w dowolnym momencie po uptywie siedmiu minut.
Po takiej instrukcji eksperymentator uruchamiat dyktafon, a sam wychodzit z pokoju.
Kiedy eksperymentator zostat zaproszony do pokoju, wytaczat dyktafon i rozdawat
ostatni kwestionariusz (sprawdzajacy skuteczno$¢ manipulacji oraz zmiane postaw
w stosunku do dyskutowanego problemu). Po wypektnieniu kwestionariusza nastepo-
wata procedura debriefingu. Osoby badane dowiadywaty sie o szczegétowym celu ba-
dania, tzn. zbadania, jak osoby w bliskich zwigzkach wptywajg na siebie. Nastepnie
rozmawiaty z eksperymentatorem o przebiegu ich badania oraz ogdlnie o tematyce
wplywu spotecznego w bliskich zwigzkach (eksperymentator pytat m.in. o to, wjakim
obszarze najlepiej sie wam uktada? oraz méwit o tym, ze we wszystkich zwigzkach
zdarzajg sie problemy iktdtnie, nie oznacza tojednak, ze ze zwigzkiem jest co$ nie tak,
konflikt moze przerodzi¢ sie w zdrowy fundament silnego i satysfakcjonujgcego zwigz-
ku). Eksperymentator odpowiadat na wszystkie pytania os6b badanych.

Wyniki

Ogdtem zbadano 25 par. Trzy sposrdd nich zostaty wykluczone z dalszych analiz ze
wzgledu na bardzo niskg warto$¢ merytoryczng dyskusji lub duze odstepstwa od
procedury (ze strony os6b badanych). Ostatecznie w analizie uwzgledniono wyniki
uzyskane od 22 par.

W przypadku zmiennych dotyczacych oszacowania wagi problemu zaobserwo-
wano tendencje do zaznaczania wartosci raczej ponizej $rodka skali - nikt nie za-
znaczyt maksymalnej wartosci (7 - problem ekstremalny), co $wiadczy réwniez
o tym, ze zgodnie z zatozeniami udato sie unikng¢ problemoéw, ktére w opinii 0s6b
badanych bylyby problemami bardzo duzymi. Pytanie o wage problemu byto pomy-
$lane jako wskaznik skuteczno$ci manipulacji eksperymentalnej - badani byli pro-
szeni 0 wybranie $redniego problemu, rozktad wynikéw nie pozwala mieé zastrze-
zeh co do skutecznosci manipulacji.
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Analizy sekwencji

W celu odpowiedzi na pierwsze z postawionych pytan badawczychl, przeprowadzono
analize sekwencji kodéw pojawiajgcych sie w dyskusjach. Obliczenia wykonywane
byly dla zsumowanych danych ze wszystkich dyskusji, oddzielnie dla taktyk kobiet
oraz taktyk mezczyzn. Wyniki przedstawiajg tabele 1i 2 - pozostawiono w nich tyl-
ko wyniki, ktore przekroczyty prog istotnosci statystycznej.

Tabela 1. Konsekwencje taktyk stosowanych przez kobiety (tylko wyniki istotne)

Sposrod 16 potencjalnych zwigzkéw pomiedzy stosowanymi taktykami 5 okazato
sie istotnych. Kobiece taktyki miekkie wzmagajg stosowanie meskich taktyk miek-
kich, a hamujg wystepowanie taktyk twardych. Kobiece taktyki twarde hamujg wy-
stepowanie meskich taktyk miekkich, a sprzyjajg pojawianiu sie meskich taktyk
twardych. Wycofanie kobiet pocigga za sobg twarde taktyki meskie.

Tabela 2. Konsekwencje taktyk stosowanych przez mezczyzn (tylko wyniki istotne)

W przypadku konsekwencji meskich taktyk istotnych okazato sie 6 zwigzkéw. Czte-
ry z nich dotyczyty stosowanych przez mezczyzn taktyk miekkich - sprzyjaja one od-
wzajemnianiu sie kobiet taktykami miekkimi, a zapobiegajg trzem pozostatym takty-

1 Czy mozliwy jest pomiar dynamiki wptywu w bliskich zwigzkach?
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kom (zwigzek z wycofaniem istotny na poziomie tendencji). Pozostate dwa zwigzki do-
tyczg stosowanych przez mezczyzn taktyk twardych - istnieje negatywny ich zwigzek
z pbzniejszym wystepowaniem kobiecych taktyk miekkich oraz pozytywny zwigzek
z wycofaniem. Warto zwr6cic¢ na ciekawy wynik, ktory rozni kobiety i mezczyzn: ot6z
w przypadku kiedy kobieta zastosowata taktyke twarda, rosto prawdopodobieristwo za-
stosowania przez mezczyzne odwetowej taktyki twardej. Z kolei zastosowanie taktyki
twardej przez mezczyzne wcale nie zwigkszato prawdopodobieristwa odwetu, a raczej
wycofania sie kobiety z dyskusji. Idac dalej tym tropem, zagrozenie wycofaniem sie
z dyskusji przez kobiete znowu zwieksza prawdopodobienstwo zastosowania taktyki
twardej przez mezczyzne - w tym momencie koto zamyka si¢, prawdopodobnie az do
rzeczywistego wycofania sie z dyskusji przez kobiete.

W celu znalezienia odpowiedzi na drugie pytanie badawcze (czy rozni ludzie, np.
pod wzgledem satysfakcji ze zwigzku, charakteryzujg sie roznymi schematami wywie-
rania wptywu?) powtdrzono analizy sekwencji dla kobiet oraz mezczyzn z dodatkowym
podziatem na osoby bardziej oraz mniej zadowolone ze swojego zwigzku. Do wyrdznie-
nia grup osob bardziej oraz mniej zadowolonych postuzono sie $rednig satysfakcji
(M = 36). Wyniki zastosowania tej procedury dla kobiet pokazuja tabele 3 i 4.

Tabela 3. Zaleznosci w zwiazkach o niskiej satysfakcji kobiet

W przypadku 32 potencjalnie mozliwych zwigzkéw, gdzie satysfakcja kobiet byta
niska, istotne okazaty sie tylko dwa, oba dotyczyly zachowan kobiet. Oba zrepliko-
waty wyniki znane juz na podstawie analizy sekwencji w catej probie - stosowanie
przez kobiete taktyk twardych uprawdopodabnia zastosowania przez mezczyzne
taktyk twardych i zmniejsza prawdopodobienstwo zastosowania przez niego taktyk
miekkich.

W przypadku zwigzkéw, gdzie satysfakcja kobiety byta wzglednie wysoka, istot-
nych byto 9 sposréd 32 potencjalnych zwigzkéw. W przypadku dziatan kobiety istot-
ne okazaly sie 2 zwigzki dziatajagce na podstawie reguty wzajemnosci - zaréwno
w przypadku kobiecych taktyk miekkich, jak i twardych rosto prawdopodobienstwo
zastosowania ich meskich odpowiednikdw. Istotny okazat sie réwniez zwigzek po-
miedzy stosowaniem przez kobiety taktyk miekkich a spadkiem prawdopodobien-
stwa zastosowania przez mezczyzne taktyk twardych. Nieco zaskakujacy jest wynik,
ktéry pokazuje, ze w przypadku zastosowania przez kobiete (o wysokiej satysfakcji
ze zwigzku) taktyki wycofania maleje prawdopodobienstwo meskich taktyk miek-
kich, a ros$nie taktyk twardych. Pozostate cztery zaleznosci dotyczg taktyk meskich
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Tabela 4. Zalezno$ci w zwigzkach o wysokiej satysfakcji kobiet

- pierwsza z nich to wielokrotnie juz wspominana zasada wzajemnosci taktyk miek-
kich. Kolejna zaleznos$¢ polega na spadku prawdopodobieristwa zastosowania takty-
ki posredniej przez kobiete po zastosowaniu przez jej partnera taktyki miekkiej.
Ostatnie dwie zaleznosci pokazujg, co sie dzieje, kiedy mezczyzna zastosuje wobec
swojej partnerki taktyke twardg: spada wowczas prawdopodobienstwo kobiecej tak-
tyki miekkiej, a ro$nie prawdopodobienstwo jej wycofania.

Tabela 5. Zalezno$ci sekwencyjne w parach o niskiej satysfakcji mezczyzn

W parach o wzglednie niskiej satysfakcji mezczyzn istotne okazaly sie 4 z 32 po-
tencjalnych zwigzkéw. Dwa z nich dotyczyly mezczyzn: w przypadku zastosowania
przez nich taktyk miekkich ro$nie prawdopodobienstwo uzycia przez partnerke tak-
tyki miekkiej, a spada prawdopodobienstwo uzycia taktyki posredniej. W takich
zwigzkach, jezeli zdarzy sie, ze kobieta uzywa taktyki miekkiej, spada prawdopodo-
bienistwo uzycia przez jej partnera taktyki posredniej, natomiast jezeli uzyje takty-
ki twardej, to ro$nie prawdopodobieristwo odwetowej taktyki twardej.

W parach o wzglednie wysokiej satysfakcji mezczyzn istotnych okazato sie 9 z 32
potencjalnie mozliwych zwigzkéw, dodatkowo jeden zwigzek znajduje sie na grani-
cy istotnosci statystycznej, na poziomie tendencji. Poza znanymi juz zaleznosciami
wzajemnosci (np. w przypadku taktyk miekkich itwardych - inicjowanych zaréwno
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Tabela 6. Zaleznosci sekwencyjne w parach o wysokiej satysfakcji mezczyzn

przez mezczyzn, jak i kobiety) warto zwr6ci¢ uwage na istotne zaleznosci z kobiecg
taktyka wycofania - powoduje ona, ze (usatysfakcjonowani ze zwigzku) mezczyzni
rzadziej stosujg taktyki miekkie, a czeSciej twarde.

Dyskusja wynikow

Celem prezentowanego badania byto znalezienie odpowiedzi na podstawowe pyta-
nie - czy mozliwy jest pomiar dynamiki wptywu w bliskich zwigzkach? Uzyskane
wyniki dostarczajg chyba wystarczajagcych przestanek do tego, aby pozytywnie od-
powiedzie¢ na to pytanie. Po pierwsze, udato sie wykorzysta¢ w badaniach dynamiki
wpltywu niespotykany do tej pory (brak doniesien o takich zastosowaniach w do-
stepnej literaturze) sposéb analizy danych jakoSciowych wspomaganych kompute-
rowo. Po drugie, udato sie dzieki takiej metodzie ustali¢ kilka og6lnych zaleznosci
rzadzacych dynamika wptywu spotecznego w bliskich zwigzkach oraz kilka zalezno-
Sci specyficznych dla ludzi o niskiej i wysokiej satysfakcji ze zwigzku. ldac dalej tym
tropem, udato sie poczyni¢ pierwszy krok do okreslenia, jakie zachowania pozosta-
ja w zwigzku z wysoka, a jakie z niskg satysfakcja kobiet oraz mezczyzn.

Analizy sekwencji przeprowadzone w planie ogdlnym pozwolity wyr6zni¢ pewne
prawidtowosci dla kobiet i mezczyzn. Pierwsza z nich to reguta wzajemnosci: w przy-
padku obu pici zastosowanie taktyki miekkiej podnosito prawdopodobienstwo zasto-
sowania przez partnera w odpowiedzi taktyki miekkiej, a zmniejszato prawdopodo-
bienstwo uzycia taktyki twardej. Drugg wspdlng zaleznoscig byto hamujace dziatanie
taktyk twardych na taktyki miekkie - wzajemno$¢ w zakresie taktyk twardych mogli-
$my obserwowac tylko u kobiet, jednak i u mezczyzn istniat podobny mechanizm, za-



posredniczony jednak przez wycofanie (meskie taktyki twarde zwigkszajg prawdopo-
dobienstwo wycofania kobiet, ktére z kolei zwrotnie podnosi prawdopodobienstwo
wystapienia taktyk twardych). Mozna wiec og6lnie zaproponowa¢ model przedstawio-
ny na rycinie 1, w ktérym istniejg dwa samopodtrzymujace sie pierscienie akcji i re-
akcji - pierwszy dotyczy taktyk miekkich, drugi taktyk twardych. Model sugeruje, ze
kiedy rozmowa zacznie sie od taktyk miekkich, to najprawdopodobniej bedzie sie tak
toczyta az do konca. Kiedy w pewnym momencie jednak ktos zastosuje taktyke twarda,
najprawdopodobniej wywota spirale kolejnych taktyk twardych. Istnienie takich zalez-
nosci wprowadza do dyskusji pewien tad. Ten prosty zestaw regut sprawia, ze partne-
rzy sa w stanie nauczy¢ sie (na zasadzie warunkowania instrumentalnego), co nalezy,
a czego nie nalezy robi¢ - stosowanie taktyk miekkich oprécz wprowadzania mitej at-
mosfery (taktyki miekkie sa dobrym predyktorem satysfakcji w przypadku mezczyzn)
jako jedyne taktyki bezposrednio dziatajg na problem (jako jedyne korelujg z komuni-
katami zadaniowymi), a jego rozwigzanie z pewnoscig jest dla partneréw wartoscig
nagradzajgca. Taktyki twarde z kolei nie prowadzg do rozwigzania juz choéby dlatego,
ze zwiekszajg prawdopodobienstwo wycofania drugiej strony.

Rycina 1. Model podwdjnego pierécienia zaleznosci; linia przerywana oznacza zalezno$¢ hamowania,
linia ciggta - wzmacniania.

Analizy sekwencji wykonane w podziale ze wzgledu na pte¢ oraz satysfakcje part-
nera ujawnity, ze nie wszystkie grupy oséb reprezentujg podobne wzorce wywierania
wplywu. Porédwnujac na przyktad wzorce u kobiet o niskiej i wysokiej satysfakcji juz
na pierwszy rzut oka wida¢ dysproporcje w ilosci istotnych zaleznosci - w przypadku
kobiet o niskiej satysfakcji istotne okazaty sie tylko dwie zaleznosci, w przypadku ko-
biet o wysokiej satysfakcji istotnych okazato sie osiem zwigzkéw. Zaleznosci u kobiet
stosunkowo mato zadowolonych ze swojego zwigzku odpowiadaty czeSciowo tym wy-
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chwyconym na probie og6lnej - meskie taktyki twarde zmniejszaty prawdopodobien-
stwo reakcji taktyka miekka, a zwiekszaty szanse na pojawienie sie odwetowej taktyki
twardej. Obecnos¢ tylko takich zaleznosci u mniej usatysfakcjonowanych kobiet moz-
na ttumaczyc jako przejaw ich sktonnosci do ,,wciggania sie w korkocigg" taktyk twar-
dych - zakladajac, ze rzeczywiscie pozostatymi taktykami rzadzi rachunek prawdopo-
dobienstwa, a jedyng regutg jest tatwos¢ prowokacji kobiety do taktyk twardych
mozna sobie wyobrazac, dlaczego sg one mniej usatysfakcjonowane - po prostu w ich
zwigzkach czesciej moga sie pojawia¢ kidtnie powodowane stosowaniem taktyk twar-
dych. Wniosek taki wzmacniajg dodatkowo wyniki w grupach, gdzie obecne byty kobiety
o wzglednie wysokiej satysfakcji - obecny jest u nich ,pierscien wzajemnosci" taktyk
miekkich - ich zastosowanie (niezaleznie od pici) sprzyja takiemu samemu rewanzowi
oraz obniza prawdopodobieristwo odpowiedzi taktykg twarda (prawidtowos$¢ tylko dla
sekwencji od kobiety do mezczyzny, tzn. w tych parach mezczyZni raczej nie reagujg
na taktyki miekkie taktykami twardymi). W ciekawy sposéb uzupetniajg te wyniki za-
leznosci dotyczace stosowania taktyk twardych: uzycie ich przez kobiete zwieksza
prawdopodobienstwo ich uzycia przez mezczyzne, za$ uzycie ich przez mezczyzne
zmniejsza prawdopodobienstwo odpowiedzi taktykg miekka przez kobiete. Warto tu-
taj jednak zwr6ci¢ uwage na brak takiej zaleznosci w odwrotnym Kkierunku - uzycie
taktyki twardej przez kobiete nie zmniejsza prawdopodobienstwa uzycia taktyki miek-
kiej przez mezczyzne oraz uzycie taktyki twardej przez mezczyzne nie zwigksza szansy
na odpowiedzZ taktykg twardg u kobiety. Wida¢ zatem, ze istniejg w tym modelu dwie
Sciezki: jedna hamuje stosowanie taktyk twardych, a druga umozliwia, nawet gdy zo-
stang one uzyte ponownie, postugiwanie sie taktykami miekkimi. Zaleznosci dla ko-
biet o roznej satysfakcji ilustruje rycina 2.

Rycina 2. Sekwencje w zaleznosci od satysfakcji kobiet; linia przerywana oznacza zalezno$¢ hamowania,
inia ciggta - wzmacniania.
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Poréwnujac wyniki analizy sekwencji u mezczyzn mniej i bardziej zadowolonych
réwniez rzuca sie w oczy nieréwna liczba istotnych zaleznosci - 3 w przypadku
mezczyzn zadowolonych mniej i 7 w przypadku mezczyzn zadowolonych bardziej.
Najwazniejsze zaleznosci prezentuje rycina 3.

Rycina 3. Sekwencje w zaleznosci od satysfakcji mezczyzn; linia przerywana oznacza zalezno$¢
hamowania, linia ciggta - wzmacniania.

W przeciwienstwie do kobiet analiza poréwnawcza wynikéw w grupach, gdzie
mezczyzni byli zadowoleni mniej lub bardziej nastrecza pewnych kilopotéw. Po
pierwsze, istnieje szczatkowy mechanizm wzajemnosci zarowno taktyk miekkich
(mezczyzni uprawdopodabniajg swoim zachowaniem zachowanie partnerek) oraz
twardych (tutaj odwrotnie - kobiety modelujg zachowanie mezczyzn). Wyraznym
brakiem w stosunku do petnego modelu jest brak zaleznosci powstrzymywania
przeciwstawnych taktyk - ani zachowania kobiety, ani mezczyzny nie powstrzymu-
ja partnera od odpowiedzi przeciwstawng taktyka - mozna sobie zatem wyobrazac,
ze mezczyzna bedacy w takim zwigzku, przyjmujac strategie wytgcznie miekka, nie
moze by¢ pewny tego, ze partnerka nagle zastosuje wobec niego taktyke twardg
(w zasadzie nikt nie moze by¢ pewny, ale z pewnoscig nie w takim stopniu, w jakim
jest jego bardziej usatysfakcjonowany odpowiednik). W przypadku mezczyzn usa-
tysfakcjonowanych w wiekszym stopniu model bardzo przypomina petny model po-
dwadjnego pierScienia zaleznosci - istniejg mechanizmy samopodtrzymywania sie
zarowno taktyk miekkich, jak i twardych oraz mechanizmy zapobiegajgce nieocze-
kiwanym zmianom strategii przez partnerow.

Zarébwno poréwnanie kobiet, jak i mezczyzn prowadzi do podobnych wnioskow.
Tym, co sprzyja satysfakcji partneréw jest ich przewidywalno$¢ w trakcie dyskusji.
Oczywiscie nie oznacza to, ze wysokg satysfakcje bedg przejawiac pary, w ktérych part-
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nerzy konsekwentnie korzystajg z taktyk twardych - wiele wynikéw badar pokazuje
(Cereniewicz-Oktaba, 2008; Kryszatowicz, 2008), ze taktyki twarde korelujg ujemnie
z satysfakcjg ze zwigzku - na podstawie aktualnej wiedzy o relacji pomiedzy taktykami
wptywu a satysfakcjg nalezatoby raczej przypuszczac, ze postulowane w ramach mo-
delu podwajnego pierscienia zasady maja uchronié¢ partneréw od stosowania taktyk
twardych. W tym kontekscie ,twardy" pierscien miatby podobny sens jak strategia
»Wwet za wet" omawiana szeroko w ramach teorii gier (Axelrod, 1987). Rzeczywiscie na
dyskusje o problemie mozna probowac patrze¢ jak na gre podobng do dylematu wiez-
nia, cho¢ matryca wyptat moze tu by¢ inna (szczeg6lnie watpliwe jest, by w dtuzszej
perspektywie ,,0szukanie" partnera byto najlepszym wyjsciem, jak ma to miejsce w dy-
lemacie wigZnia). W laboratoryjnym konflikcie strony majg najczesciej do wyboru dwa
rodzaje zachowan: posuniecia rywalizacyjne - dziatanie dgzace do maksymalizowania
wiasnego zysku bez zwracania uwagi na zysk drugiej strony lub kooperacyjne dazace
do maksymalizowania zysku obu stron. W ogromnym uproszczeniu podziat taki mozna
zastosowac réwniez do obserwacji wptywu spotecznego w bliskich zwigzkach - strony
moga probowac kooperacyjnie stosowac taktyki miekkie, dazac do rozwigzania satys-
fakcjonujacego obie strony lub zachowa¢ sie rywalizacyjnie, poprzez forsowanie swo-
jego stanowiska w strategii twardej. Myslac w ten sposéb mozna probowac przenosic¢
whnioski ptynace z analizy teorii gier na grunt dynamiki wptywu spotecznego. Robert
Axelrod (1980) przeprowadzit komputerowg symulacje skutecznosci roznych strategii
w wielokrotnie powtarzanym dylemacie wieZnia. Najskuteczniejszg metodg (tzn. taka,
ktéra gwarantowata najwyzszy zysk) okazat si¢ najprostszy algorytm - ,wet za wet",
czyli w proponowanej terminologii podwadjny pierscier wzajemnosci.

Podsumowanie

Badanie udzielito odpowiedzi na podstawowe pytanie badawcze2: udato sie wyr6z-
ni¢ pewne prawidtowosci, ktorymi rzadzi sie dynamika wptywu w bliskich zwigz-
kach, a takze pokaza¢ pewne roznice indywidualne w tym zakresie, jak rowniez ich
zalezno$ci z wazng zmienng zewnetrzng - satysfakcjg z aktualnego zwigzku (tym
samym odpowiadajac na drugie pytanie badawcze3), co pozwala okresli¢ zjawisko
dynamiki w bliskich zwigzkach jako warto$ciowy temat badan (poniewaz: a) daje sie
mierzy¢, b) wykazuje zr6znicowanie i ¢) mozna najej podstawie wysuwac wazne za-
lecenia praktyczne).

Whyniki przeprowadzonego badania uktadajg sie w dos¢ spéjny obraz. Udato sie
uchwyci¢ wspolny mechanizm, ktory funkcjonowat wsréd zbadanych oséb. Dynamika

2 Czy mozliwy jest pomiar dynamiki wptywu w bliskich zwigzkach?
3 Czy rézni ludzie (np, pod wzgledem satysfakcji ze zwigzku) charakteryzujg sie réznymi schematami
wywierania wptywu?
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wptywu spotecznego w obserwowanych dyskusjach przebiegata wedtug zaleznosci opi-
sanych w modelu podwaojnego pierscienia wzajemnosci (rycina 1). Zgodnie z modelem
istniejg dwa mechanizmy wzajemnosci, odpowiednio dla taktyk miekkich oraz twar-
dych, oraz mechanizm wygaszania przeciwstawnych reakcji, ktory zapobiega stosowa-
niu na przykifad taktyk twardych po taktykach miekkich. Zaleznosci w ramach postulo-
wanego modelu dajg sie rowniez ciekawie interpretowac¢ w ramach teorii gier. Uznajac
dyskusje konfliktowg za gre, a taktyki miekkie oraz twarde za przejawy zachowarn ko-
operacyjnych i rywalizacyjnych mozna zobaczy¢, ze postulowany model podw6jnego
pierscienia wzajemnosci mozna traktowac jako przejaw najskuteczniejszej w ramach
gry dylemat wieznia strategii ,,wet za wet". W tym kontekscie tatwo interpretowac
réwniez odmienne wyniki uzyskane w parach o réznym stopniu zadowolenia ze zwigz-
ku partnerow. Tam gdzie zaleznosci przypominaty model podwdjnego pierscienia (stra-
tegii ,,wet za wet"), pary donosity o wyzszym zadowoleniu. Tam gdzie zaleznos$ci byto
mniej (mozna powiedzie¢, ze w zwigzkach tych byto mniej regut, panowat wigkszy
chaos), partnerzy donosili 0 nizszej satysfakcji.
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How do couples play?
Dynamics of social influence
in close relationships

This paper concerns the dynamics behind social influence in close rela-
tionships, which is not found within the existing available literature. The
aim of this study was to answer three questions: 1) whether the dyna-
mics of social influence in close relationships can be accurately measured,
2) whether it varies between individuals and 3) whether the dynamic is
associated with other important variables concerning the close relationship
(e.g. satisfaction). Twenty-five heterosexual dating couples, (N = 25),
participated in the research. Partners were asked to discuss one of the
various problems often occurring in close relationships. Their discussion
was recorded and then analyzed within a mixed-model paradigm, with
the assistance of QDA Miner 3 software. The results affirmatively respond
to each of the posed questions: the dynamics of influence can be accura-
tely measured and they show the different patterns between individuals
who differ along relationship satisfaction. Explanations concerning the
relationship between satisfaction and the dynamics of social influence in
close relationships are proposed within a theory of games framework.

Key words: close relationships, dynamics of social influence, satisfaction
in close relationships, social influence.



