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Piotr T. Nowakowski

Bibliografia polskich artykułów 
podejmujących problem pigułki 
gwałtu i zagadnienia pokrewne

Niniejsza bibliografia stanowi rezultat zaawansowanej kwerendy biblio-
tecznej, ale i przeszukiwania zasobów internetowych. Owocem tej drugiej 
czynności – co należy wyjaśnić – było wyłowienie z sieci szeregu czasopism 
w formacie PDF, będących nie tyle osobnym bytem prasowym, co przede 
wszystkim wierną kopią ich zasadniczych wydań, które ukazały się w wersji 
papierowej. Wszystkie zamieszczone poniżej źródła zostały osobiście zwe-
ryfikowane przez autora niniejszego artykułu.

Zawartość bibliografii. Wykaz zawiera 326 artykułów z okresu od 
1977 do 2011 roku, z tym że teksty opublikowane przed 2000 rokiem są 
reprezentowane w stopniu śladowym, co wydaje się zrozumiałe ze wzglę-
du na fakt, że przestępcze wykorzystywanie substancji określanych potocz-
nie jako pigułka gwałtu jest relatywnie nowym zjawiskiem. Trzy artykuły 
pochodzące z lat 70. i 80. podejmują problem niewłaściwego użycia keta-
miny w celu odurzania się, z kolei jeden tekst z lat 80. zawiera charakte-
rystykę właściwości klonidyny. Uwzględniwszy zagadnienie samej pigułki 
gwałtu, spis obejmuje znacznie krótszy czas (1996-2011) niż analogiczne 
zestawienie na temat nadużywania leków i problemów pokrewnych, ujęte 
w książce pt. Wokół nadużywania leków, jednak z drugiej strony – niezaprze-
czalnie dłuższy okres niż bibliografia na temat tzw. legalnych narkotyków, 
zawarta w publikacji pt. Wokół dopalaczy.
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Charakterystyka źródeł. W zestawieniu znaleźć można teksty nauko-
we, popularno-naukowe i popularne, a także krótsze bądź dłuższe notki 
prasowe. Artykułów opublikowanych w czasopismach naukowych jest 38, 
czyli około 11 proc. ogółu źródeł. Jeśli chodzi o materiały, które ukazały się 
w prasie popularnej, ogromna część z nich zawiera relacje z akcji przestrze-
gających przed pigułką gwałtu tudzież takie inicjatywy zapowiada. Dotyczy 
to zwłaszcza ogólnopolskiej kampanii społecznej „Pilnuj drinka”, rozpo-
czętej na jesieni 2007 roku, a mającej swą kulminację w roku 2008, co 
możemy zaobserwować w poniższym wykazie, zawierającym reprezentację 
artykułów poruszających problem pigułki gwałtu i zagadnień pokrewnych 
tematycznie. W przeciwieństwie do bibliografii zamieszczonych w pozo-
stałych dwóch książkach z serii „Niebezpieczne substancje”, zestawienie to 
ma charakter całościowy, a nie wybiórczy, co oznacza, że jest owocem – 
dokonanych wszelkimi dostępnymi sposobami – poszukiwań mających na 
celu lokalizację wszystkich bez wyjątku źródeł, które mogłyby się w takiej 
bibliografii znaleźć.

Zestawienie 1. Reprezentacja artykułów poruszających problem pigułki gwałtu i zagadnień pokrew-
nych tematycznie (n = 326)

1977 – 1
1983 – 1
1987 – 1
1988 – 1
– – – – –
1996 – 2
1997 – –

Źródło: opracowanie własne

Ujęte w zestawieniu artykuły poruszają problem pigułki gwałtu w sensie 
ogólnym (np. tekst zatytułowany Pigułka gwałtu z Polski zalewa Europę), ale 
i odnoszą się do konkretnych związków chemicznych kryjących się pod tym 
określeniem, chodzi zwłaszcza o kwas gamma-hydroksymasłowy (np. Uwa-
ga na GHB!) i ketaminę (np. Rozbój z ketaminą), a w niektórych przypadkach 

1998 –   2
1999 –   2
2000 –   5
2001 –   4
2002 –   2
2003 – 11
2004 –   4

2005 –   17
2006 –   21
2007 –   35
2008 – 133
2009 –   30
2010 –   27
2011 –   27
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nawet alkohol etylowy (np. Gwałt przed ekranem. Wieczór dwóch mężczyzn 
– relacja na temat gwałtu w stanie zamroczenia alkoholowego) czy inne 
substancje (np. Niezwykły przypadek przestępczego podania ranitydyny lub 
Uśpił, wykorzystał, teraz zapłaci?). Zdarzają się też materiały prasowe doty-
czące użycia środków, które wprawdzie działają jak pigułka gwałtu, jednak 
na ogół nie są zaliczane do tej kategorii (np. tekst pt. Wrzucił 16-latce extasy 
do kawy).

W treści artykułów środki określane mianem pigułki gwałtu pojawiają 
się w kontekście najbardziej dla nich charakterystycznym, czyli przestęp-
stwa seksualnego (np. Kolejne przypadki gwałtów z pigułką w tle), ale i innych 
przypadków łamania prawa, jak chociażby kradzież (np. Podali im pigułkę 
gwałtu i okradli), zarażenie wirusem HIV (np. Wstrzykiwali gejom zarażoną 
krew), morderstwo (np. Ratownik medyczny oskarżony o zabójstwo żony) 
czy niedozwolone użycie GHB w rywalizacji sportowej (np. Kwas gamma-
-hydroksymasłowy – narkotyk i środek dopingujący). Zwracana jest ponadto 
uwaga na takie negatywne konsekwencje stosowania substancji kryjących 
się pod nazwą „pigułka gwałtu”, jak ostre zatrucie (np. Ostre zatrucie gam-
ma-butyrolaktonem z zespołem abstynencyjnym) czy uzależnienie (np. Przy-
padek uzależnienia lekowego od ketaminy). Pojawiają się także konteksty po-
zytywne, dotyczące korzyści płynących z użycia niektórych środków, czego 
ilustracją może być wykorzystywanie ketaminy w celach leczniczych (np. 
Terapia na haju bądź Miejsce ketaminy w leczeniu bólu nowotworowego).

Zdecydowaną większość artykułów cechuje wyraźnie akcentowany rys 
profilaktyczny. Autorzy poszczególnych tekstów odnoszą się do działań 
mających na celu zapewnienie bezpieczeństwa osobistego jednostki (np. 
Tester nie zastąpi rozsądku lub Na imprezę w towarzystwie wypróbowanych 
przyjaciół bądź Polisą bezpieczeństwa jest trzeźwość!), upowszechniają też 
porady bądź apele ze strony policji (np. Dzielnicowy – Radzi! Ostrzega! In-
formuje! albo Komendant Komisariatu Policji w Kluczach apeluje), informują 
o zaangażowaniu się funkcjonariuszy w działania profilaktyczne (np. Bie-
lańska policja przyłącza się do akcji „Pilnuj drinka”), a nawet o konkretnych 
czynnościach operacyjnych ze strony służb mundurowych (np. „Pornos” 
w rękach CBŚ albo Laboratorium narkotyków. 16 mężczyzn zatrzymanych 
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w Jaśle). Zdarzają się również relacje ze spraw sądowych (np. Koniec pro-
cesu o zgwałcenie dziewczyny po „pigułce gwałtu” lub Łagodniejszy wyrok za 
przemyt z Calangutegoa).

W przypadku niektórych źródeł jedynie fragmenty ich zawartości od-
noszą się do problemu pigułki gwałtu, dotyczy to zwłaszcza tych tekstów, 
których tytuły na taki problem nie wskazują, np. ZSP nr 2 w Redzie druga 
w powiecie lub Bagaż podręczny albo Recesja w gospodarce to koniec hoj-
nej filantropii w firmach. Część tekstów została dodatkowo zaopatrzona 
w podtytuły dla zwiększenia czytelności zapisu bibliograficznego, co sta-
nowi wyjście naprzeciw czytelnikom poszukującym treści sprofilowanych 
tematycznie.

Pozycje wyszczególnione w bibliografii pochodzą z tytułów zarówno 
ogólnopolskich, jak i regionalnych bądź lokalnych; w tej ostatniej kategorii 
mieszczą się między innymi czasopisma urzędów gmin, rad dzielnic, po-
wiatowe, reklamowe, studenckie, a nawet szkolne; część z tych pism jest 
płatnych, część zaś bezpłatnych (utrzymujących się np. z reklam bądź dota-
cji). W zestawieniu znalazły się ponadto trzy teksty opublikowane w dwóch 
tytułach wydawanych przez polską emigrację – w Wielkiej Brytanii („Go-
niec Polski”) i w Szwecji („PL Magazyn”). Większość z ujętych niżej pozycji 
posiada ISSN, choć są i takie, które takiego numeru nie posiadają – są to 
przede wszystkim inicjatywy o charakterze amatorskim (zwłaszcza gazetki 
szkolne, jak np. „24 na Dobę”). Generalnie, uwzględniono w zestawieniu 
149 różnych tytułów czasopism, a biorąc pod uwagę wszystkie ich mutacje 
i dodatki – jest to ogółem 178 unikalnych jednostek.

Dostępność artykułów. Większość przywołanych źródeł można odszu-
kać w czytelniach gminnych bądź wojewódzkich placówek bibliotecznych. 
Warto nadmienić, że najobszerniejsze zbiory, dosłownie z całej Polski, po-
siadają warszawska Biblioteka Narodowa i krakowska Biblioteka Jagielloń-
ska. Część tekstów z kolei można znaleźć w internecie przy zastosowaniu 
wyszukiwarki – dostępne są one w formacie PDF.

Forma zapisu źródeł. Niektóre artykuły są dwujęzyczne (w języku 
polskim i angielskim) bądź wyłącznie anglojęzyczne, jednak wszystkie one 
ukazały się w pismach wydawanych na terenie Polski (z wyjątkiem wspo-
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mnianych wcześniej trzech tekstów opublikowanych w czasopismach polo-
nijnych). W przypadku artykułów dwujęzycznych zastosowano podwójny 
zapis bibliograficzny. Uwzględniono też kilka tekstów w języku angielskim, 
które zostały zamieszczone w „The Krakow Post” i „Problems of Forensic 
Sciences” (= „Z Zagadnień Nauk Sądowych”).

Wszelkie domyślne elementy poniższego zapisu ujęto w nawiasy kwa-
dratowe, dotyczy to między innymi sytuacji, gdy artykuł nie był zaopatrzo-
ny w żaden tytuł ani nawet nagłówek – wówczas w nawias kwadratowy uj-
mowano wyrazy rozpoczynające artykuł, uzupełnione o wielokropek. Na-
wias kwadratowy był też zastosowany na oznaczenie wszelkich ingerencji 
w zapis bibliograficzny. Za najlepszy sposób prezentacji bibliografii uznano 
układ alfabetyczny, poprzedzielany kolejnymi literami alfabetu pełniącymi 
rolę nagłówków.

▌A
AB, Pilnuj drinka, „Wiadomości Gubińskie” 9 maja 2008, nr 9, s. 5.
AĆ, „Łocz Jor Drink”, „Dzisiaj Dzierżoniów” 17-30 listopada 2008, nr 17, s. 7.
ADA, Jechali z marihuaną i pigułkami gwałtu, „Gazeta Wyborcza Kielce” 7 

lutego 2011, nr 30, s. 4.
ada, Wrzucił 16-latce extasy do kawy, „Nowiny Gazeta Codzienna” 19 maja 

2008, nr 97, s. 4.
ADA, PIO, Hiszpan zwolniony za kaucją. W skrócie, „Gazeta Wyborcza Kiel-

ce” 14-15 lutego 2009, nr 38, s. 3.
Adamczewski A., Pilnuj drinka!, „Echo Miasta Łódź” 21 sierpnia 2008, nr 

63, s. 3.
Adamowicz P., Analiza toksykologiczna w sprawach o ułatwienie dokonania 

zgwałcenia przez podanie środka farmakologicznego, „Problemy Krymi-
nalistyki” 2005, nr 248, s. 26-30.

Adamowicz P., Workshop report: „Toxicological analysis of drugs facilitating 
sexual assault” = Sprawozdanie z warsztatów „Analiza toksykologiczna 
środków ułatwiających wykorzystanie seksualne”, „Problems of Forensic 
Sciences” = „Z Zagadnień Nauk Sądowych” 2005, t. 63, s. 324-325.
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Adamowicz P., Kała M., Date-rape drugs scene in Poland = Scena środków 
ułatwiających wykorzystanie seksualne w Polsce, „Przegląd Lekarski” 
2005, t. 62, nr 6, s. 572-575.

Adamowicz P., Kała M., Drugs and alcohol as agents used for facilitation of 
sexual assault = Leki i alkohol jako środki stosowane w celu ułatwienia 
wykorzystania seksualnego, „Problems of Forensic Sciences” = „Z Za-
gadnień Nauk Sądowych” 2004, t. 58, s. 79-90.

Adamowicz P., Kała M., Tests used for detection of date-rape drugs in drinks 
= Testery do wykrywania w napojach środków stosowanych w celu uła-
twienia wykorzystania seksualnego, „Problems of Forensic Sciences” = 
„Z Zagadnień Nauk Sądowych” 2009, t. 80, s. 459-470.

Adamowicz P., Zuba D., Kała M., Ketamine: A new substance on the Polish 
drug market = Ketamina: nowy środek na polskim rynku narkotykowym, 
„Problems of Forensic Sciences” = „Z Zagadnień Nauk Sądowych” 
2003, t. 56, s. 26-39.

Adamowska M., Jak się odurza Pomorze, „Gazeta Wyborcza Szczecin” 29 
lipca 2011, nr 175, s. 1.

Adamska N., Narkotyk gwałtu. Do odurzenia wystarczy kilka mililitrów roz-
tworu, „Dziennik Polski” 18 sierpnia 2008, nr 192, s. 4.

(AGUS), Pilnuj drinka!, „Kurier Poranny” 23 stycznia 2008, nr 19, s. 6.
AL, Wyrok za pigułkę gwałtu, „Fakt” 10 lipca 2008, nr 160, s. 9.
Albera K., Pilnuj swojego drinka (rozm. M. Fajge-Sołtan), „Dziennik 

Wschodni” 21 lutego 2008, nr 44, s. 2.
Andrzejewska A., Pigułka gwałtu, „Biuletyn SKNCh” grudzień 2009, nr 3, s. [2].
ANN, Pilnuj drinka!, „Kalejdoskop Lubina” 27 czerwca 2008, nr 5, s. 4.
as, mad, Kolejne przypadki gwałtów z pigułką w tle, „Rzeczpospolita” 9 

sierpnia 2007, nr 185, s. A4.
(AT), Bez smaku, „Polska Dziennik Bałtycki” 25-26 czerwca 2011, nr 146 

– dod. „Magazyn Rodzinny” 25 czerwca 2011, s. 18.
AT, Uważaj, na to co pijesz na imprezie, „Gazeta Wyborcza Bydgoszcz” 18 

grudnia 2007, nr 295, s. 4.
(atom), Tabletka gwałtu. Zagrożenia w wakacje. Porady dla rodziców i dzieci, 

„Przegląd Olkuski” 30 czerwca 2006, nr 26, s. 4.
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AWRO, Pilnuj swojego drinka!, „Echo Miasta Trójmiasto” 14 sierpnia 2008, 
nr 61, s. 5.

(AZ), Koniec pigułki gwałtu. Know-how, „Wprost” 14 września 2008, nr 37, s. 67.

▌B
Baranowska K., Tester nie zastąpi rozsądku, „Rzeczpospolita” 26 lipca 

2007, nr 173, s. A2.
Bartman K., Recesja w gospodarce to koniec hojnej filantropii w firmach, „Ga-

zeta Prawna” 27 listopada 2008, nr 232, s. A8.
Basia, Pigułka gwałtu, „Kid. Pismo klasy 2E” wiosna-lato 2006, nr 1, s. 11.
BBR, Kit Kat, tabletka gwałtu i witamina K, „Spliff. Gazeta konopna” kwie-

cień-maj 2011, nr 31, s. 19.
BDC, 17-latka nie chce skarżyć gwałcicieli, „Gazeta Wyborcza Białystok” 4 

stycznia 2008, nr 3, s. 6.
Bezpieczny student. Rozmowa z asp. sztab. Jackiem Pytlem – rzecznikiem pra-

sowym Komendy Miejskiej w Katowicach o bezpieczeństwie na osiedlach 
akademickich i w centrum Katowic (rozm. M. Maj), „Manko. Miesięcz-
nik studencki. Katowice” październik 2008, nr ZERO, s. 10.

Bielańska policja przyłącza się do akcji „Pilnuj drinka”, „Nasze Bielany. Mie-
sięcznik Urzędu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy” czerwiec 2008, nr 
6, s. 5.

Biały S. (oprac.), Pilnuj Drinka, „Kurier Dzielnicy XI” lipiec-sierpień 2008, 
nr 5, s. 9.

Biszewska J., Kokaina – pociąg do nikąd, „Goniec Polski” = „Polish Co-
urier” 2004, nr 58, s. 12-14.

Błachut D., Bykas-Strękowska M., Taracha E., Szukalski B., Application of gas 
chromatography / mass spectrometry (GC/MS) to the analysis of benzodia-
zepines = Zastosowanie połączonej chromatografii gazowej i spektrometrii 
masowej (GC/MS) do analizy benzodiazepin, „Problems of Forensic Scien-
ces” = „Z Zagadnień Nauk Sądowych” 2004, t. 59, s. 5-37.

Błachut M., Sołowiów K., Janus A., Ruman J., Cekus A., Matysiakiewicz J., 
Hese R. T., Przypadek pacjenta uzależnionego od ketaminy, „Psychiatria 
Polska” 2009, t. 43, nr 5, s. 593-599.
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Bolko A., Wakacyjne zagrożenia. Na co należy zwracać uwagę podczas wypo-
czynku dzieci i młodzieży?, „Refleksje. Zachodniopomorski dwumie-
sięcznik oświatowy” maj-czerwiec 2011, nr 3, s. 11-13.

Bosiński Z., Uwaga, tabletki gwałtu – czyli pilnuj swojego drinka, „Biuletyn 
Informacyjny. Magazyn samorządowy gminy Orzysz” marzec 2008, 
nr 2, s. [3].

Bożko M., Barczyński J., Spójrz mi w oczy, „Dziennik Wschodni” 26 paź-
dziernika 2007, nr 251 – dod. „Magazyn”, s. 8-9.

Bruczyńska K., Uważaj na tabletkę gwałtu, „Gazeta Krotoszyńska” 27 czerw-
ca 2008, nr 26, s. 5.

▌C
(c), „Pilnuj drinka”, „Wieści z Kociewia” 4-10 czerwca 2008, nr 23, s. 4.
van Calis Mitcham M., Londyn, Pigułka zapomnienia. Nowa broń gwałcicieli, 

„Wprost” 27 września 1998, nr 39, s. 90-91.
Celiński R., Skowronek R., Chowaniec Cz., Niezwyk����������������������ł���������������������y przypadek przest���ę��p-

czego podania ranitydyny, „Archiwum Medycyny Sądowej i Krymino-
logii” 2010, t. 60, nr 2/3, s. 159-163.

Chrobot A., Żeby linia nie była prosta, „Primum non Nocere. Biuletyn Byd-
goskiej Izby Lekarskiej” 2006, nr 7/8, s. 5.

Chwaluk A., Chwaluk P., Kwas gamma-hydroksymasłowy – narkotyk i środek 
dopingujący, „Medycyna Sportowa” = „Polish Journal of Sports Me-
dicine” 2003, t. 19, nr 7/8, s. 274-279.

Chwaluk P., Chwaluk A., Parnicki F., Wiedza studentów Akademii Wycho-
wania Fizycznego na temat kwasu gamma-hydroksymasłowego (GHB), 
„Przegląd Lekarski” 2009, t. 66, nr 6, s. 311-314.

Chwaluk P., Rejmak G., Ostre zatrucie gamma-butyrolaktonem z zespołem 
abstynencyjnym, „Przegląd Lekarski” 2011, t. 68, nr 8, s. 537-538.

Cichoń M., Policja złapała dilerów i producenta amfetaminy, „Tylko Gorzów” 
18 listopada 2010, nr 46, s. 3.

Co sądzisz o akcji „Echa Miasta”? Echosonda, „Echo Miasta Poznań” 11 
sierpnia 2008, nr 61, s. 3.
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Czajkowska M., Zgwałcona nastolatka. Smutny finał imprezy z nieznajomymi, 
„Gazeta Wyborcza Bydgoszcz” 8 sierpnia 2007, nr 184, s. 1.

Czajkowska M., Twardowska A., Miej na oku swego drinka, „Gazeta Wybor-
cza Bydgoszcz” 18 czerwca 2008, nr 141, s. 3.

▌D
DM, „Pornos” w rękach CBŚ, „Gazeta Wyborcza Kraków” 1 grudnia 2010, 

nr 280, s. 5.
Drabikowska A., Dziewczyna padła ofiarą pigułki gwałtu. Bezprecedensowy 

wyrok w kieleckim sądzie, „Gazeta Wyborcza Kielce” 16 sierpnia 2006, 
nr 190, s. 4.

Drabikowska A., Hiszpańsko-indyjski przemyt do Kielc, „Gazeta Wyborcza 
Kielce” 5 lutego 2009, nr 30, s. 1.

Drabikowska A., Ketamina też odurza, „Gazeta Wyborcza Kielce” 4-5 lipca 
2009, nr 155, s. 3.

Drabikowska A., Koniec procesu o zgwałcenie dziewczyny po „pigułce gwał-
tu”, „Gazeta Wyborcza Kielce” 8 sierpnia 2006, nr 184, s. 3.

Drabikowska A., Łagodniejszy wyrok za przemyt z Calangutegoa, „Gazeta 
Wyborcza Kielce” 11-12 lipca 2009, nr 161, s. 3.

Drabikowska A., Niebezpieczne napoje, „Gazeta Wyborcza Kielce” 18 lipca 
2006, nr 166, s. 4.

Drabikowska A., Problem biegłego z policzeniem ketaminy, „Gazeta Wybor-
cza Kielce” 12 lutego 2009, nr 36, s. 4.

Drabikowska A., Stała się ofiarą „pigułki gwałtu”, „Gazeta Wyborcza Kielce” 
2 grudnia 2005, nr 280, s. 3.

Drabikowska A., To się stało tu i teraz. Kobiety, dziewczyny, uważajcie, „Ga-
zeta Wyborcza Kielce” 7-8 sierpnia 2010, nr 183, s. 2.

Drabikowska A., W Holandii mieliby 12 tysięcy pigułek, „Gazeta Wyborcza 
Kielce” 13 sierpnia 2009, nr 189, s. 3.
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