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1. UVOD

V poslednych rokoch znaéne vzrastol pocet publikovanych teoretic-
kych prac i vyskumnych §tadii z psychologie nabozenstva. Tyka sa to
najmd zahraniénych publikacii, ale prejavuje sa to aj v slovenskej
a Ceskej psychologickej literatire. Pohl'ad na psychologiu nabozenstva,
ktory poskytla nasa monografia (Strizenec, 2001), vychadzal z literatry
publikovanej do r. 2000-2001. V snahe doplnit’ tento obraz, rozhodli
sme sa obdobie d’al§ich Sest’ rokov (resp. aj niektoré prace zo starSicho
obdobia) zachytit' v tejto predkladanej publikécii. Otazkami religiozity
a spirituality sa pochopitelne zaoberaju aj iné¢ vedné discipliny (najmé
religonistika, teologia, sociologia nabozenstva), avSak to nie je predme-
tom tejto monografie.

Pokial’ ide o tematické ¢lenenie materialu pridrziavame sa Ciastoéne
delenia na kapitoly pouzitého v monografii zr. 2001. Po r. 2001 sme
publikovali viaceré prispevky v réznych ¢asopisoch a zbornikoch. Usu-
dzujeme, Ze pre zaujemcov o tto oblast’ sa zvysi ich dostupnost’ tym, ze
ich zahrnieme (pochopitelne aktualizované a v menSom rozsahu) do
tejto monografie. Pri tejto prilezitosti d’akujeme najmai redakciam viace-
rych Casopisov za sthlas s pouzitim casti nasich textov publikovanych
v tychto Gasopisoch. Dalej mnohé poznatky ¢erpame najmi z publikacie,
ktorej editormi su R. F. Paloutzian a C. L. Park (2005), ale aj z prispev-
kov najmi zahrani¢nych autorov, uverejnenych v réznych vedeckych
casopisoch.

Jednotlivé kapitoly, resp. témy v tejto monografii sa li§ia svojim
rozsahom, a to v dosledku odlisnej dostupnosti relevantnej zahranicnej
literatary, resp. jej aktualnosti v nasich podmienkach. Ide teda o vybrané
kapitoly a nie o komplexny obraz o psychologickych pristupoch k reli-
giozite a spiritualite

Dufame, ze tato monografia prispeje k hlbSiemu poznaniu sucas-
nych trendov psychologie nabozenstva uS§irSej odbornej verejnosti
a posluzi aj vysokoskolskym Studentom, ktori navstevuju takychto kurz.

Autor
Bratislava



2. NOVE POHLADY NA PSYCHOLOGIU
NABOZENSTVA

KniZné a d’alSie publikacie

Zavazny koncepcny prinos a komplexny pohl'ad na sti¢asni psycho-
l6giu nabozenstva predstavuje kolektivna monografia, ktorej editormi st
R. F. Paloutzian a C. L. Park (2005a). Tito st aj autormi tvodnej (Palo-
utzian, Park, 2005b) a zaverecnej (Park, Paloutzian, 2005) kapitoly kni-
hy. Podrobnejsie tu rozoberieme ich nazory. Konstatuju vyrazny vzrast
vyskumu v psycholdgii nabozenstva za poslednych 25 rokov, prechod
od jednoduchych korelacii k integranym konceptualnym modelom,
integracii v ramci psychologie nabozenstva a s inymi psychologickymi
disciplinami (tedrie strednej Grovne spajajuce tedriu psychologie nabo-
zenstva s ostatnymi vedami o cloveku).

Podla uvedenych autorov integraénymi témami psycholégie nabo-
zenstva su:

1. otézky paradigmy (suboru predpokladov spajajucich urcité idey

a fakty do jednotného modelu), ktora by zastreSovala vyskumy
v roznych oblastiach a umoziiovala vytvorenie tedrie

2.  metody a tedria (akym sposobom poznavat’ prislusné javy)

3. otazky zmyslu ako jednoduchého konstruktu pre psychologiu
nabozenstva (zameranie na to, ¢o religiézny ¢lovek vnima ako
posvitné)

4. smery budiceho rozvoja psychologie nabozenstva

5. uloha psycholégie nabozenstva (napr. prispievanie pre vse-
obecnu psychologiu).

Editori monografie hodnotia uzitocnost’ uvedenych integra¢nych
tém zachytavajucich Siroky rozsah problematiky psycholégie nédbozen-
stva. Za paradigmu vedicu k integracii réoznych oblasti psycholdgie
nabozenstva a usmeriiujucu d’alSie vyskumy povazuji mnohotroviiovy
interdisciplinarny pristup (vyuzitie informacie zrdznych disciplin a
réznych urovni analyzy prispieva k pochopeniu nabozenského javu).
Dalsia paradigma sa tyka metod [otazky merania rozobral P. C. Hill
(2005) a vyskumné metédy R. W. Hood a J. A. Belzen (2005)] a tedrie,
kde sa ukazali prinosnymi kvalitativne metédy (pozri Hendl, 2005)
longitudinalny =~ vyskum, naroc¢nejSia Statisticka analyza udajov
a chapanie nabozenstva ako spolo¢ného javu ludstva (vyplyva z toho
potreba orientacie vyskumu aj na nabozenstvd mimo krestanstva). Pri



tretej paradigme — otazky zmyslu sa ukazuje, ze takyto pristup sa tyka
vsetkych aspektov nabozenskej skusenosti a zahriiuje nielen kognicie ale
aj emocie v suvislosti s ciel'mi jednotlivca. Na rozsirenie a integraciu
vyskumu v psychologii nabozenstva je zamerand Stvrta paradigma. Patri
sem rozsirenie vyskumu riadeného tedriou, zameranie na celkovy zmy-
sel zivota, vyuzivanie viacerych metodologickych pristupov, poznatkov
inych disciplin (napr. neuroldgie) a evolu¢na koncepcia. Poslednou
paradigmou je tloha psycholdgie ndbozenstva (prinos pre klinickl psy-
choldgiu a terapeutické pristupy, pre zdravie a pohodu, ako aj pre psy-
choldgiu osobnosti (spiritualita ako osobnostny faktor, konverzia).

Novsi prehlad o psychologii nabozenstva za poslednych 25 rokov
(Emmons, Paloutzian, 2003) sa zameriava na kognitivne a afektivne
zéklady nabozenskej skusenosti v ramci osobnosti a socidlnej psycholo-
gie. Dochéadza k navratu problematiky cnosti do psychologie (skima sa
napr. vd’a¢nost,, odptstanie, pokora). Konstatuje sa vSak pomalé zapa-
janie poznatkov psychologie nabozenstva do databaz a praxe inych psy-
chologickych disciplin. Pokial’ ide o vyskum, mala by sa uplatiiovat’
mnohouroviiova interdisciplinarna paradigma.

Na sucasné trendy v psychologii nabozenstva sa zameriava ¢lanok
J. A. Belzena (2005).

Z monografii venovanych psycholdgii naboZenstva treba uviest
pracu D. Fontana (2003), kde sa rozoberajli otazky vnitornej skusenosti,
nabozenského presvedcenia, spiritualneho vyvinu, spirituality a mozgu
ap. Podl'a autora negativne postoje ostatnych psychologickych disciplin
voci psychologii ndbozenstva st sposobené:

1. materialisticko-redukcionistickou filozofiou (nabozenstvo ako

protiklad vedy)

2. netolerantnostou najmi fundamentalistickych nabozenskych

siekt voci vede

3. slabym usilim badatel'ov oboznamovat sa s problematikou na-

boZenstva

4. metodologickymi problémami pri skimani religiozity.

Charakteristikou stucasnej psychologie nabozenstva je podla K. H.
Reicha (2006) narastajuci pocet konferencii venovanych tejto problema-
tike, publikovanie viacerych priruciek, rozsirenie interdisciplinarnej
spoluprace, metodologie ako aj skimanie tabuizovanych tém ako napr.
uzdravovanie vierou. Vo vyskume sa dostali do popredia témy ako st
spiritualita a jej ucinky na osobnost’, spiritualita a zdravie, neuropsycho-
logia nabozenskej/spiritualnej skiisenosti, nabozenstvo a politicka ¢in-
nost,, vplyv nabozenstva na rozhodovanie a hodnotenie (tiez v zle defi-



novanych situaciach), postformalne myslenie a nabozensky vyvin, ucin-
ky pouzivania roéznych jazykov na nabozenstvo, rozsirenie a zlepSenie
metodologie. Dolezité je skumat’ spiritualitu malych deti (ich vlastné
zdroje a tvorivost v tejto oblasti). Uzitocny bude aj vyskum spirituélne-
ho uzdravovania.

Ulohy psycholdgie nabozenstva novsie S$pecifikuje A. Vergote
(2005) v tom zmysle, ze mé skimat’ osobné skusenosti, napétia, konflik-
ty arieSenie konfliktov vramci Specifického jasne identifikovaného
nabozZenstva. Psycholég musi mat’ vhlad do psychickych procesov,
ktoré st zvicésa predvedomé, nevedomé alebo aj CiastoCne patologicky
nevedomé v dosledku potlacenia. Pokial’ ide o dogmatizmus, treba odli-
Sovat’ teologické dogmy od psychického dogmatizmu (kde ide o autori-
tarsky a netolerantny spdsob komunikacie o ideach alebo viere inym
I'udom) ako ho chape Rokeach.

V prirucke psycholégie nabozenstva H. Hemminger (2003) rozliSuje
tri aspekty nabozenstva: nabozenské ucenie, nabozensky kult, ndbozen-
ska kultara (umelecké prejavy, moralka, hodnotovy systém). V stvis-
losti so sekularizaciou uvadza, ze modernizacia spolo¢nosti vedie k no-
vym formadm nabozenskych ponik a zivotnych skusenosti. Dochddza
k privatizacii naboZenstva, subjektivizacii (neuznavaji sa objektivne,
vopred ur¢ené zivotné postoje), ustupu od tradicii, individualizacii (¢lo-
vek si vybera na trhu nabozenskych pontk) a $iri sa nabozenska indife-
rentnost’.

Charakteristiky psychologie nabozenstva (podla slovnikového hesla
v R. Harré, R. Lamb, 1986) st nasledovné:

1. poskytuje popis naboznosti, konverzie, mystickych a inych

skusenosti, povazovanych za ,religidézne

2. zistenie stupiia korelacie — ak existuje — medzi réznymi prvka-

mi religiozity, ako st ndbozenska prax, presvedcenie, moralne
preferencie a intenzivne zazitky,

3. identifikuje zéklad alebo osobnostné faktory, ktoré stvariiuju

tieto nabozenské prvky

4. sleduje dosledky a funkcie tychto nabozenskych prvkov na

jednotlivca alebo skupiny

5. prispieva k filozofickym a teologickym ivaham o podstate ¢lo-

veka.

V psychologickom chéapani nabozenstva mozno rozliit’ tri pristupy.
Prvy sa zameriava na odliSnost’ spravania religiézneho ¢loveka od iné¢ho
spravania. Druhy pristup povazuje takéto spravanie za ilustraciu psycho-
logickych principov aplikovatel'nych na I'ubovolné ¢lenstvo, presvedce-



nie ap. Treti pristup povazuje nabozenstvo za subjektivnu a zakladnu
dimenziu alebo orientaciu osobnosti a 'udskej existencie (spdsob pristu-
pu k idedlom, dovere, smrti). Tzv. ,,objektivny* pristup uprednostiiuje
substan¢nl definiciu nabozZenstva (viera v Boha, ¢ast’ na bohosluzbach)
a ,,subjektivny* pristup sa zameriava na funk¢né definicie (integracia
osobnosti, redukcia viny, pomoc pri zvladani smrti).

S. Huber (2006) rozlisuje centralnost’ (u¢inok nabozenstva na osob-
nost) a obsah religiozity. Jeho skdla centralnosti ma 10 poloziek (po dve
z kazdej dimenzie) a bola validizovana na velkom pocte respondentov.
V svojom dotazniku S-R-T zachytava znamych pét’ dimenzii nabozen-
stva: intelektova, ideologicka, ritualisticka, skusenostna, oddanostna.
Pokial ide o obsah religiozity pri intelektovej dimenzii tyka sa ndbozen-
skej reflexivnosti, zmyslu Zivota, existencialnych otazok, naboZenského
hl'adania. Pri ideologickej dimenzii ide o obraz Boha, protire¢enia dobry
Boh - existencia zla, nabozensky fundamentalizmus. Pri dimenziach
oddanost’ a sklisenost’ sa meraju kladné a zdporné¢ emoécie voci Bohu,
odpustanie, vd’acnost’, ucta, byt’ ochrailovany, modlitba a Bozia pomoc,
zéazitok Bozej pomoci, ndbozensky strach, hadka, vina. Ritudlna dimen-
zia: farnost’ ako socialna opora. Obsah religiozity je doteraz zanedbava-
ny v psychologii nabozenstva. Ak nabozensky systém je centralny
u ¢loveka, korelacie medzi nabozenskym obsahom a psychickymi ob-
sahmi (napr. kladné emdcie) je vyssia, nez ked’ nabozensky systém je
v podradenej pozicii. Pri centralnej pozicii nabozenstva vzajomné kore-
lacie medzi nabozenskymi obsahmi st podstatne nizSie v porovnani
s podradenou poziciou nabozenstva.

Centralnost religiozity a jej vplyv na obsah modlitby skimali O. W.
Huber a S. Huber (2006). Nabozenské dimenzie modlitby zachytavali
pomocou S§kaly S-R-T. ISlo 09 Specifickych obsahov: odptstanie,
vd’acnost’, Ucta, byt ochraniovany, modlitba o Boziu pomoc, zazitok
Bozej pomoci, ndbozensky strach, hadka, vina. Z teologického hl'adiska
sa tieto obsahy tykaju svétosti Boha (ucta), Bozej prozretelnosti (byt
ochranovany, vd’a¢nost, zazitok Bozej pomoci, modlitba o BoZiu po-
moc, hadka) a Posledného sudu (odpustanie, vina, nabozensky strach).
Vyskum u vy$e 800 nemeckych ¢lenov cirkvi ukazal, Ze u polovice osob
mala religiozita centralnu ulohu, u polovice — podradenu. Pri podria-
denosti religiozity sa zistila mensia odlisnost’ odpovedi.

Z novsich publikécii o psychologii ndbozenstva treba upozornit’ na
monografiu P. Riana (2002), ktord je venovana nielen psychologom
a religionistom, ale aj 'ud’om, ktori vedome nabozensky ziju. Publikacia
podava aj zakladné psychologické poznatky, tedrie a vybrané smery



psychologického myslenia. Pokial’ ide o vlastni problematiku nabozen-
stva, zameriava sa najmi na nabozenské prezivanie, nabozensku moral-
ku, vyvin religiozity, otazky psycholdgie a nabozenstva. Poukazuje na
nejednotné vymedzovanie nabozenstva (napr. ako vztahu Ccloveka
k tomu, ¢o ma voci nemu rol'u boha, vztahu cloveka k numindznej
transcendencii), pricom véacSina religionistov za prototypické nabozen-
stvo povazuje krestanstvo. V tejto savislosti P. Rican (2002, 441) objas-
fluje pojem kryptondbozenstva — ide o ndbozenstvo, ktoré sa ako také
nedeklaruje alebo svoj religiézny charakter dokonca popiera (napr. rod-
ny kraj ako ,,posvétné miesto*, moderna veda, ideologicko-politické
hnutia, $port, konzum). Dal$im pojmom je pseudoniboZenstvo, kedy
urcité hnutie sa snazi vzbudit’ dojem, ze ma naboZensky, resp. posvitny
charakter (napr. scientologicka cirkev).

Otazke nabozenstva v suvislosti so zmysluplnostiou Zivota sa venuje
J. Kfivohlavy (2006). Uvadza, Ze nabozenstvo je vseludskym javom
(antropologické konstanta podla Junga), nabozenské myslenie sa v prie-
behu zivota ¢loveka vyvija a nabozenstvo ponuka ¢loveku nielen jeden,
ale cely subor vzdjomne spétych cielov. Nabozenstvo je uz tisicrocia
hlavnou oblast'ou, ktora sa zaobera zmyslom Zivota.

V Ustave experimentalnej psychologie SAV vysledkom riesenia
grantového projektu v r. 2004-2006, zameraného na psychologiu nabo-
zenstva, je kolektivna monografia (Halama a kol., 2006). M. StriZzenec
(2006b) tu podava prehl'ad nazorov poprednych psycholégov (pocinajuc
W. Jamesom a kongiac P. Ri¢anom), na otazky religiozity a spirituality.
P. Halama (2006) podrobne rozobera nabozensku konverziu (rdzne
pristupy k jej vysvetlovaniu, typoldgia konverzii, osobnostné aspekty,
zivotna zmysluplnost’). L. Adamovova (2006) sa venuje nabozenskému
fundamentalizmu (jeho vymedzenie a korelaty, doterajSie vyskumy,
vlastny vyskum zamerany na faktory osobnosti a intelektové §tyly). M.
Hatokova (2006) rozobera koncept osobného Boha (rozporné predstavy
o Bohu, psychologické aspekty, psychické skiimanie tohto konceptu na
Slovensku). M. Strizenec (2006¢) podava prehl'ad dostupnych zahranic-
nych mier religiozity a spirituality (od klasickej skaly ROS po Prazsky
dotaznik spirituality). Obsiahly zoznam literatiry na konci monografie
umoznuje zorientovat sa tak v zahrani¢nych ako aj domacich prame-
foch.

Nazory V. E. Frankla na otazky religiozity podrobne rozviedol P.
Halama (2001). Frankl v svojej existencionalnej analyze religiézneho
¢loveka vidi priestor na fenomenologicky dokaz Boha. Prezivanie nabo-
zenstva vo vzt'ahu Ja — Ty je podstatnou charakteristikou religiozity.
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Pokial’ ide o nazor l'udi, Ze su veriaci, ale nie st konfesionalne viazani,
Frankl poukazuje na to, Ze pri hl'adani pravdy ¢lovek vyuziva najmi
materinsky jazyk a nabozenska reC je viazana na konfesijnu tradiciu.
Svedomie definuje ako schopnost’ vycitenia neopakovate'ného a jedi-
ne¢né¢ho zmyslu, skrytého v kazdej situacii. Je to hlas transcendencie,
ktoré aj nereligidozny Clovek preziva ako instanciu, pred ktorou sa ma
zodpovedat’. Frankl zavadza aj pojem duchovného nevedomia, kde je
lokalizované svedomie. Poukazuje tiez na to, Ze religiozita v snoch je
roznym spdsobom zaSifrovana do symbolov. Suvisi to s nevedomou
religiozitou, ktora ked’ je silne potlaéena, moéze mat’ patologické dosled-
ky. Frankl uznaval vyznamnu psychoterapeutickl a profylaktick Glohu
nabozenstva v zivote ¢loveka (vzt'ah k absolutnu prinasa zazitok bezpe-
¢ia).

Pokracovatel'om a rozvijatelom (nooteoreticky pristup) koncepcie
V. E. Frankla v Pol'sku je K. Popielski (2005). V stvislosti s religiozitou
uvadza, Ze pocitovanie zmyslu mozno prezivat’ aj cez osobné uverenie
Bohu.

Vplyvy inych disciplin

Na novy pristup k skiimaniu nabozenstva — kognitivnu vedu nabo-
zenstva poukazal F. N. Watts (2005). Aplikacia kognitivnej vedy na
nabozenstvo sa prejavuje vo formulovani kongitivnych teorii nabozen-
stva, empirickom skimani kognitivnych procesov v nabozenstve pomo-
cou experimentalnej psychologie, antropoldgie, neurovedy, vo formulo-
vani poznatkov o stilade vyvoja nabozenskej kognicie so zmenami vSse-
obecnych kognitivnych schopnosti, vyuziti filozofickych nastrojov pri
kognitivnej tedrii nabozenstva. Dékazom zacinajiceho rozvoja v tejto
oblasti je aj publikovanie série prac o sucasnych pristupoch ku kognitiv-
nemu skumaniu nabozenstva. F. N. Watts sa snazi aplikovat’ na nébo-
zenstvo model vSeobecnej kognitivnej architektiry nazvanej Interaguju-
ce kognitivne subsystémy (ICS) — pozri tiez F. N. Watts (2003). MozZno
ho vyuzit’ pri ndbozenskych zazitkoch, vyvine religiozity u deti, emoc-
nej kognicii, odhalovani ako je nabozenstvo organizované v l'udskej
mysli.

Prehlad o prinose psychoanalyzy pre psycholégiu nabozenstva po-
dali J. Corveleyn a P. Luyten (2005). V zhode s Freudom rozliSuji me-
dzi psychoanalyzou ako teériou ,,normalneho* a ,,patologického* fungo-
vania psychiky, a ako metddou vyskumu a formou lie¢enia. V pristupe
k ndbozenstvu rozliSuju medzi nabozenstvom ako kultirnym a socidl-
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nym faktom a ako osobnym nabozenstvom. Freudovi sa najmd vycita
redukcionizmus (nabozenstvo ako ilizia, naplnenie osobnych tuzob).
Viedla ho k tomu racionalisticka filozofia osvietenstva. Dalej redukoval
nabozenstvo na motivaciu osoby a zanedbaval interpersonalne a socio-
kultirne zlozky nabozenstva. Napriek tomu jeho pristup viedol
k objasiiovaniu zékladnych psychologickych otdzok o tilohe osobnych
tuzob, fantazie a konfliktov v osobnom néabozenstve. V sicasnej psy-
choanalyze mozno rozlisit' Styri smery: psycholdgia pudov (najmi
Freud), ego psycholégia (E. Erikson — najma teoéria vyvinu religiozity),
psycholodgia objektovych vztahov (A. M. Rizzuto — individudlne repre-
zentacie Boha), self-psychologia. Viaceré novsie teoretické a metodolo-
gické pristupy su prinosom nielen pre psychoanalytické skimanie nabo-
zenstva, ale prispievaju aj k psychologii nabozenstva ako takej. Autori
tohto prehladu to ilustruju na nabozenskej skusenosti. A. Vergote rozli-
§il jej viaceré formy a popisal kritéria, podl'a ktorych jednotlivec inter-
pretuje skusenost’ ako nabozensku. Interpretacia zavisi od predchadzaji-
cej viery a Zivotnej histérie jednotlivca. Dalsim prikladom je reprezenta-
cia Boha (rozliSovanie symbolickej a aktudlnej reprezentacie; prva je
stabilnd, ovplyvnena kulturou, charakteristikami rodiov a druh4 — kon-
krétnym vyvinom jednotlivca). Psychodynamicka tedria a vyskum pou-
kazali tieZ na vnatorni prepojenost’ nabozenstva a duSevného zdravia,
¢o doterajsie vyskumy zanedbavali.

Podrobnejsie vztah psychoanalyzy a naboZenstva popisuje D. M.
Black (2006) v zborniku prac, zameranych na otazky nabozenskej prav-
dy, psychologickych poznatkov v nabozenskych pribehoch, spirituality,
vychodnych ndbozenstiev. Uvadza sa tu, Ze psychoanalyza i teologia sa
snazia pochopit’ na$ vonkajsi i vntitorny svet v zdujme osobného rastu
Cloveka. V tivode editor analyzuje Freudove nazory na nabozenstvo ako
aj kritiku tychto ndzorov zo strany samotnych psychoanalytikov, vratane
freudistov. V obdobi r. 1990 — 2000 nastal zvySeny zdujem psychoana-
lytikov o nabozenstvo. Tazkosti pri racionalne vedeckom pristupe
k nabozZenstvu spocivaji v tom, ze sa nerozli$uji viaceré Girovne nabo-
zenského diskurzu (empiricka, myticka a mysticka).

Ako uvadza M. Aletti (2005), psychoanalytickd interpretacia nabo-
zenstva sa netyka nabozenskej pravdy, ale procesu formovania a trans-
formacie viery. Nabozenska skusenost Specificky vyzaduje schopnost’
pomenovat’ zazitok viery, ¢o vznika z interakcie subjektu s nabozne-
skym symbolickym systémom.

V suvislosti so sucasnou diskusiou o integracii psychoterapie
a ndbozenstva alebo spirituality sa konStatuje obrat psychoterapeutov od
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antireligiozneho ¢i indiferentného postoja voci nabozenstvu k pozitiv-
nejsiemu. Navrhuje sa integracia tradi¢nych krestanskych (modlitba) ¢i
vychodnych prvkov (mediticia, joga) do poradenstva a psychoterapie.
Vedie to k zlepSeniu klinickych intervencii najméi u silne religiéznych
klientov. Plati to najmd v USA, zakial ¢o v Eurdpe je to zriedkavé.
V tejto suvislosti sa hojne diskutuje aj o ,,neutralite” psychoterapeuta, ¢o
vSak neznamend nezdujem o realne zalezitosti klienta. Neutralita sa tyka
obsahového aspektu a nie vztahového aspektu terapeutického procesu.
Konstatuje sa, ze budice psychoanalytické skimanie nabozenstva musi
viac pozornosti venovat’ empirickému testovaniu teérii a hypotéz.

Zistovanie religiozity pre potreby psychoterapie pomocou pocitaca
sa venovali F. Fisher a M. Feschner (2006).

Novu perspektivu pre psychologiu nabozenstva podla L. A. Kir-
kpatricka (2005) predstavuje evoluéna psychologia. Na rozdiel od neu-
rovedy, ktord chce pochopit’ ako mozog/mysel’ pracuje, evoluéna psy-
choldgia poskytuje prostriedky k pochopeniu preco sa veci deju tak a nie
inak, pricom sa zameriava na adaptaciu a prirodzeny vyber. Za vel'mi
obtazni povazuje autor otdzku o existencii nabozenského inStinktu
(ktory mé adaptivhu funkciu) a o psychickych mechanizmoch, ktoré
vykonavaju tito funkciu. Specifické formy naboZenskej viery sa vynara-
ju ako vedlajsie formy psychickych mechanizmov uréenych na spraco-
vanie informacie o funkéne odlisnych druhoch interpersondlnych vzta-
hov (napr. priputanie, dominancia, priatel'stvo). Funkény pristup je uzi-
to¢nejsi v porovnani s deskriptivnym (napr. pri odliSeni nabozenstva od
nenabozenstva, vymedzovani typov religiozity, pri rozliSovani typov
modlitby). Podl'a uvedeného autora evolucna psycholégia nenahradza
doterajsie psychologické discipliny, ale poskytuje vSeobecny koncepcny
ramec a teoriu, ¢o psychologii ndbozenstva umozni integrovat’ pristupy
tradi¢nych psychickych disciplin ako aj integraciu s pribuznymi discip-
linami psychologie.

J. Kluger (2004) sa venuje otazke, ¢i nabozenstvo je produktom
evolucie. Ked'ze Boh je koncept, ktory sa vyskytuje v l'udskych kulta-
rach na celom svete (bez ohladu na ich zemepisnu izolaciu), vznika
otazka, ¢i tato idea je vopred vlozena do gendému. Podla D. Hamera
ludska spiritualita je adaptivnym znakom a lokalizoval ju v jednom
géne. Tento gén suvisi aj s regulaciou nalady pomocou neurotransmite-
rov. Autor vyskumom 1000 muZzov a Zien zistil, ze gén VMAT?2 suvisi
so skore v sebatranscendencii (jej znakom je Uplné stretnutie sa v zazit-
ku, pocit spojitosti so §ir§Sim univerzom a otvorenostou voc¢i veciam,
ktoré nie st exaktne dokazatelné). Spiritualitu vS8ak mozu ovplyviovat
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stovky alebo tisice dalSich génov. Vyskumy s jednovajeénymi dvojca-
tami vyrastajucimi oddelene od seba ukazali, ze maju podobntl spiritua-
litu, avSak nie nabozenski prax (td bola ovplyvnena prostredim a kul-
turou). Neurologické vyskumy ukazali, ze ¢im hlbsie sme zapojeni do
meditacie alebo modlitby, tym vécsia je aktivita vo frontdlnom laloku
a limbickom systéme mozgu. Fyzik J. Polkinghorn vSak povazuje ideu
génu Boha za redukcionizmus. Zivotné skusenosti mozu byt aspoii tak
doblezité ako su vrodené gény. J. Kluger uzatvara, ze definovat’ urcity
zhluk génov, ktoré sluzia spiritualite, je prave tak nemozné ako nacrtnut
génovu schému lasky.

Priklady na integraciu pozitivnej psychologie s nabozenskym pri-
stupom uvadzaju F. Watts, K. Dutton a L. Guilford (2006). Pozitivhu
psychologiu nemame povazovat’ za nahradu nabozenského pristupu, ale
potrebny je ich dial6g. Autori sa zameriavaju na 'udské spiritudlne kva-
lity ako su odpustanie, vd’acnost’ a nadej. Rozmach stcasného psychic-
kého sktimania odpustania sa uskutocnuje v dvoch hlavnych trendoch
terapeutickej intervencie — teoria atriblicie a empatia. Horeuvedeni auto-
ri (v rdmci vyskumného programu na univerzite v Cambridge, UK) sa
zamerali na ulohu odpustania v SirSich socidlnych kontextoch, vyvin
schopnosti odpustat’, rozlienie konstruktivnej a deStruktivnej zlosti.
V tejto suvislosti porovnavaju terapeuticky a teologicky pristup. Pokial
ide o vd’anost’ vymedzuje sa ako postoj alebo ako emocia. Pozitivna
emocia ma d’alekosiahle kladné ucinky na urovni jednotlivca i spoloc¢-
nosti. Dalej sa zameriavaju na atribiicie, presnejsie na kognitivne skres-
lenia. Vyvinuli aj experimentalny pristup umoziujuci zistit’ smer kauza-
lity v suvislosti s vd’a¢nostou a subjektivnou pohodou. Pri pristupe
k nadeji vychadzaju z odliSenia nadeje a optimizmu. Mozno mat’ nadej
vo veciach, ktoré neocakavame (na zadklade minulého priebehu udalosti),
nadej je ovplyvnena moralnymi hodnotami, tyka sa veci dolezitych pre
Cloveka a zavézuje ¢loveka posobit’ v danom smere. Pre dusevné zdravie
je dolezitejsi nadeje plny postoj nez optimistické predvidanie budicnos-
ti. Nabozenska viera je dodato¢nym psychickym zdrojom, z ktorého
modze vzniknit' nadej. Néabozenska nadej je v podstate nadej v Boha
a nielen nadej, ze dojde k urcitym udalostiam. Autori uzatvaraju, ze by
bolo nemudre, zeby sa pozitivna psychologia uzatvarala pred poznatka-
mi z oblasti ndbozenstva.

O interpretaciu ndbozenstva sa usiluje aj sociobioldgia, ktora rozsi-
ruje biologickll evoluénu paradigmu aj na vysvetlenie vzniku a rozvoja
kultiry a tym aj nabozenstva. E. O. Wilson (podl'a Braunsteiner, 2006)
vychéadza z I'udskej predispozicie k nabozenskej viere a uvadza, ze naj-
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vyssie formy nabozenskej praxe poskytujii biologické prednosti. Socio-
biologia tvrdi, Ze nabozenstvo vznikd z biologickych ddovodov, teda
evolucia rodi vieru v Boha. I ked’ sociobiologicka interpretacia nabozen-
stva moze podl'a G. Braunsteinera (2006) poskytovat’ impulzy pre teolo-
giu stvorenia (napr. chapanie selekénych mechanizmov ako sucasti pro-
cesu ,nepretrzitého stvorenia®, v ktorom Boh rozvija zivot), teologia ma
k tejto koncepcii kritické vyhrady. NaboZzenstva upozorituju na zriekanie
sa egoizmu, sebaobetovanie, Bozie milosrdenstvo ako slobodny dar.

Na to, Ze neurobioldgia moze byt’ v blizkej buducnosti dolezita pre
psychologiu nabozenstva (napr. v otazke nabozZenskej skusenosti, zazit-
kov), upozoriiuje K. H. Reich (2004). Na druhej strane psychologia
nabozenstva modze poskytnut’ neurobioldgii vyskumné udaje (napr.
o vnimani Boha jednotlivcom, charakteristikach meditacie), ktoré poslu-
zia ako material na vytvorenie testovatelnych neurobiologickych hypo-
téz. Pomocou emisnej tomografie sa sledovala aktivita mozgu u skupiny
veriacich krestanov a u skupiny neveriacich. Nabozenské stavy sa vyvo-
lavali pomocou ¢itania Zalmu &. 23, emoéné stavy recitovanim detskej
rymovacky a neutralne stavy ¢itanim technického ndvodu. Zistilo sa, ze
pri nabozenskych stavoch doslo k mozgovej aktivacii v oblastiach, ktoré
sa z(c¢astiiuju na komplexnych kognitivnych funkciach. Teda nabozen-
sky zazitok méze byt kognitivnym javom, i ked’ emocie tu urcite hraju
ulohu. Autor ¢lanku d’alej poukazuje na problematiku vztahu dusa (my-
sel’) a telo, podstaty vedomia a stvisiace filozofické pristupy. Metodo-
logicky dualizmus tvrdi, Ze mentalne javy nie su fyzikalnymi javmi.
Podl’a iného nazoru mentalne javy kauzalne posobia na fyzikalnu oblast’.
Metodologicky fyzikalizmus tvrdi, Ze fyzikalna oblast’ je kauzalne uza-
tvorend. Podla nereduktivneho materializmu na irovni atbmov mozog je
pricinou mysle, ale na vySsej holistickej Grovni mentalne stavy mozu
zapric¢inovat’ aktivitu mozgu. Podl'a tedrie emergetizmu vysSia Grovei sa
vynara z nizSej. K. H. Reich sa kriticky stavia k publikdcidm venovanym
neuroteoldgii, v ktorych prevladajii pochybné Spekulécie a osobné nazo-
ry. Pokrok v neurobioldgii nepovedie k tomu, aby psychologia nabozen-
stva sa stala zastaralou.

DalSie zdroje novych informacii
Podrobnejsiu informaciu o sucasnych trendoch psycholdgie nabo-
zenstva mozno ziskat’ zo Specializovanych ¢asopisov (najmé Internatio-

nal Journal for the Psychology of Religion), ro¢enky Archive for the
Psychology of Religion (Archive fiir Religionspsychologie), ako aj
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z materialov najméd medzinarodnych konferencii o psycholdgii ndbozen-
stva (zname su najmd konferencie, ktoré usporiada International Asso-
ciation for the Psychology of Religion, sidli v Leuven, Belgicko). Tato
asociacia zalozena vr. 1914 bola zreorganizovana vr. 2001 na jej 14.
kongrese v Soesterberg (Holandsko) — t. €. jej prezidentom je J. A. v.
Belzen z Amsterdamu. V Archive for the Psychology of Religion, vol.
26, 2004 mozno ndajst prispevky o vztahu osobnosti a ndbozenstva,
psychologie nabozenstva a neurologie, koncepte spirituality, o dekon-
verzii, moslimskej identite, psychoanalytickom pristupe k rozliSovaniu
usv. Ignaca z Loyoly apod. Vr. 2005 vtejto roCenke vysli ¢lanky
o nabozenstve a duSevnom zdravi, nabozenskej identite, konverzii u cha-
rizmatikov, vine a nabozenstve a pod.

Clanky z psycholdgie naboZenstva mozno najst’ aj v §irie zamera-
nych ¢asopisoch ako je napr. Mental health, religion and culture. V ro¢.
2006 boli publikované prispevky o ndbozenstve a zvladani zataze, vine,
dusevnom zdravi, samovrazde, o porovnani chdpania nabozenstva
u krest’anov a moslimov, hinduistov. Monotematicky bolo zamerané ¢. 3
a sice na pozitivnu psycholégiu vo vzt'ahu k nabozenstvu (St’astie, spiri-
tualita, existencialna psychoterapia, spokojnost’ so zivotom).

Prehlad aktualnych a vyznamnych tém psychologie nabozenstva
mozno ziskat' z materidlov viacerych konferencii. Uvedieme niekol’ko
zaujimavych poznatkov prednesenych na konferencii psychologie nabo-
zenstva v Glasgowe v r. 2003 (International Psychology, 2003).

U irskej mladeze sa zistil negativnejsi postoj k alkoholu a nizsi psy-
chotizmus pri kladnejSom postoji voci krestanstvu (Fearn, 2003). Suvis-
lost’ kladného postoja voci krest’anstvu s vypoved’ami o svojom lepSom
celkovom zdravi u vysokoskolakov zistil L. J. Francis (2003). Nové
modely a tedrie psychologie, zaloZzené na teistickom svetonazore, pova-
zuje za jedine vhodné pre skimania nabozenskej skusenosti S. Khallili
(2003), vychadzajic zislamu. Stucasny stav psycholdgie odpustania
popisal J. Kiivohlavy. Parametre odpustania chapané kiazmi uviedol na
zaklade vyskumu A. Macaskill. T. Lindgren analyzoval konverzie dos-
pelych na islam v postmodernej spolocnosti. Prehlad teodrie a vyskumu
v oblasti vztahu psychologie nabozenstva a neurobioldgie podal H. K.
Reich. Kladnu korelaciu medzi religiozitou a §tastim u izraelskych $tu-
dentov zistil M. Robbins. V. Saroglou zistil, Ze religiézni I'udia nemaju
tendenciu pouzivat nevrazivy a zmyselny humor. Manzelia maju po-
dobny §tyl humoru. Pri odpustani interakéné premenné su dolezitejSie
nez dispozicné (E. D. Scobie). Charizmatickej spiritualite (zazitky exta-
zy) sa venuje D. Ulland (2003). Cesky autor P. Ri¢an referoval o spiri-
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tualite, zo slovenskych autorov P. Halama o konverzii a M. Juhasova
o obraze Boha.

Na konferencii psycholdgie nabozenstva v Leuven v r. 2006 sa pri-
spevky tykali najmi smerovania psycholégie nabozenstva (K. H. Reich),
vztahu teologie a psychologie (F. Watts), modelovania religiozity (T.
Klédden), testu Struktary religiozity (S. Huber), klinickej psychologie,
konverzie (P. Halama), dekonverzie, moralky, odpustania, spirituality
a osobnosti (P. Rian), obrazu Boha a osobnosti (L. Adamovova, M.
Hatokova), autobiografickych pristupov (J. A. Belzen).

Referaty z psychologie nabozenstva sa objavuju aj na inych psycho-
logickych kongresoch. Tak napr. na kongrese eurdpskej psychologie vo
Viedni v r. 2003 (podl'a Psychologie in Osterreich, 2003, 2-3, 93—195)
odzneli prispevky o nabozenskom vyvine v adolescencii, Jungovej typo-
l6gii a nabozenskych postojoch, emocnej inteligencii u religiéznych
l'udi, konfliktoch u manzelov s roznym nabozenskym vierovyznanim ap.

Pohlad na novSie zameranie psycholdgie nabozenstva v Nemecku
poskytuji materialy nemeckého psychologického kongresu vr. 2004
(Rammsayer, T. et al., 2004). Prispevok S. Hubera sa tykal centralnosti
a obsahu religiozity, d’alSie prispevky boli zamerané na otazky svetona-
zoru, odpustania, zvladania, fundamentalizmu, self-konceptu, hodnot,
vplyvu spirituality na duSevné zdravie ap.

Na 13th European Conference on Personality (July 23 — 26, 2006,
Athens) sa referaty zamerali na tieto témy: vd’acnost’ a odpustenie, pri-
putanie a religiozita, rézne typy materializmu, postoje voc¢i islamu, na-
bozenska orientacia a moralne usudzovanie u tureckych Studentov, od-
pustanie Bohu, spiritualne hl'adanie, ochota odpustat’, cnosti a kvalita
zivota.

Znacny pocet prispevkov o religiozite bol na X. Eur6pskom kongre-
se psychologie (Praha, 3.-6. jula 2007). Boli zamerané na niektoré¢ vse-
obecné a teoretické otdzky: psychologia ndbozenstva a psychologia (P.
Ri¢an), spiritualita v su¢asnej Seskej psychologii (Z. Gavlas, J. Kfivoh-
lavy), pojem Boha a koncepcie Freuda a Junga, spiritualny rast. Dalgie
témy sa tykali detailnejSich aspektov, napriklad vztahu religiozity
a zavislosti, asocialneho spravania, senility, subjektivnej pohody, ritua-
lov, posmrtného Zzivota, formovania biblickych symbolov u adolescen-
tov, moslimskej a budhistickej religiozity (pozri Mapping..., 2007).
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Zaver

V zahrani¢nej literatire vidiet' snahu o integracné pohlady na psy-
chologiu nabozenstva a mnohouroviiovy interdisciplinarny pristup.
Z vyskumnych tém je v popredi spiritualita, centralnost’ religiozity (jej
vplyvu na osobnost’), aplikdcia kognitivnej vedy, prinos psychoanalyzy,
evolu¢nej psycholdgie. Obraz o sti€asnych trendoch v tejto oblasti po-
skytuju Specializované asopisy a medzinarodné konferencie.
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3. PRIBUZNE DISCIPLINY PSYCHOLOGIE
NABOZENSTVA A MOZNOSTI
INTERDISCIPLINARNEHO PRISTUPU

V nasledujucom prehlade sa nebudeme zaoberat’ vSetkymi tymito
disciplinami, ale zameriame sa hlavne na krest'ansku a pastoralnu psy-
choldgiu, socioldgiu nabozZenstva a teologiu.

Krest’anska psychologia

Priekopnikom krest’anskej psychologie u nés je prof. Ladislav Kosc¢,
ktory donedavna prednasal na Trnavskej univerzite. Ako ddovody
k pestovaniu krestanskej psycholdgie uvadza lahostajny, ¢i az nepria-
tel'sky postoj oficidlnej odbornej psychologie k nabozenstvu, hoci ¢lo-
vek je nabozensky tvor. Okrem toho existujii psychologovia, ktori su
krestanmi, ako aj krestania, ktori si psychologmi. Stretdva sa tu teda
profesia a nabozenské presvedéenie. Uinkovanie krestanskej psycholo-
gie nema vSak za ulohu pokrestancovat’ psycholdgiu, ako sa toho obava-
ju mnohi. Autor sa zaobera najmi osobnostou v ponimani krestanskej
psychologie. Osobnost’ chape ako trojdimenzialnu jednotu ¢loveka (telo-
dusa-duch). Ide o somato-psycho-spiritudlnu $truktaru. L. Kos¢ uvadza
Bennerov a svoje modely ztejto oblasti. Podrobnosti pozri L. Kos¢
(20006).

Pastoralna psychologia

Podrobnejsie sa pastoralnou psychologiou zaoberal M. Kos¢ (2003,
tiez M. Kos¢ a L. Kos¢, 2006). Poukazal na historické trendy uplatiiova-
nia vedeckej psycholdgie v krestanstve (vratane usporiadania 9 semina-
rov o pastoralnej psycholdogii na Slovensku v r.1990-1998), na roézne
nazory na vymedzenie pastoralnej psychologie u zahrani¢nych autorov
(napr. ako odvetvie psychologie, ktoré Studuje psychické procesy
v pastoralnych situaciach). V pastoralnej ¢innosti mozno rozlisit’ pasto-
ralnu starostlivost’, pastoralne poradenstvo a pastoralnu psychoterapiu.
Ako oblasti pdsobenia pastordlnej psychologie M. Kos¢ uvadza napr.
vzdelavanie knazov (poznanie psychiky), vyber kandidatov kiazstva,
spdsoby vedenia rozhovoru, spoved’ (vina, odpustenie, Skrupulantstvo),
pastoralna starostlivost’ o chorych. Autor nacrtava aj priebeh institucio-
nalizacie pastoralnej psychologie v zahrani¢i i na Slovensku (popisuje

19



zameranie jednotlivych vyssie uvedenych seminarov, aktivity na Trnav-
skej univerzite, v Univerzitnom pastoracnom centre v Bratislave).

S. Hvozdik (2003) povazuje pastoralnu psychologiu za interdiscipli-
narny odbor na hraniciach pastoralnej teoldgie a psychologickych dis-
ciplin. Syntetizuje psychologické poznatky suvisiace s konkrétnym
posobenim knaza. V publikacii, kde okrem S. Hvozdika su aj prispevky
d’al$ich autorov, sa rozoberaju vSeobecné i Specialne otazky pastoralnej
psychologie (napr. krestansky personalizmus, pastoracia rozlicnych
skupin veriacich, spiritualita a vychova, pastoracia duchovnych povola-
ni, pastoralne poradenstvo).

Najnovsia domaca publikacia o pastoralnej psycholdgii (Kol., 2006)
obsahuje kapitoly venované pastoralnej teologii, sekularizacii, v§eobec-
nej avyvinovej psychologii, pastoralnemu poradenstvu, masmedialnej
komunikécii, dimenziam religiozity, odpusteniu, krizovej intervencii,
porucham osobnosti a vede o manzelstve. V kapitole o pastoralnom
poradenstve (E. Kl¢ovanska) sa uvadza jeho odliSenie od pastoralnej
sluzby a pastoralne;j starostlivosti. Hlavnym cielom pastoralneho pora-
denstva je pomdct’ 'ud'om v duchovnom raste, sprostredkovat’ Boziu
pritomnost’ doty¢nému klientovi. Pastoralni poradcovia maju teologické
vzdelanie (ich psychologické vzdelanie moze byt nedostatocné, a preto
pri problémoch presahujucich ich kompetenciu maju klienta doporucit
inému odbornikovi).

Pastoralna psycholégia uzko nadvdzuje na pastoralnu teologiu. Naj-
novsia publikacia J. Kyselicu (2006) rozobera z hl'adiska pastoralne;
teologie akutne problémy religiozity katolikov na Slovensku a moéze byt

.....

s pastoralnou teolégiou.
Sociolégia naboZenstva

Podl'a M. Havelku (1998) sociologia ndbozenstva je Specificky spo-
sob analyzy réznych trovni vztahov medzi socidlnym a naboZenskym
zivotom skupin, tried, vrstiev a kultar. Prevladaju v nej dva pristupy —
antropologicky a socialne systémovy.

Niektoré poznatky sucasnej socioldgie nabozenstva prinasaju pri-
spevky L. Zaloudkovej (2001), P. Buné¢aka (2001) a V. Krivého (2001).
Uvadza sa vnich, Ze v sucasnosti v socioldgii nabozenstva prevlada
Strukturalno-funkcionalna analyza ndbozenstva (napr. v nemeckej litera-
tare V. Drehsen, T. Luckman). Rie$i sa problém cirkevnej a mimo-
cirkevnej religiozity, vymedzujui sa zdkladné znaky tradi¢nych krestan-
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skych konfesii. V nemeckej sociologii sa vymedzuju tri zakladné roviny
religiozity: viera, uznanie moralnej normy, vonkajsie spravanie a nabo-
zenska participacia. Konceptudlnym vychodiskom pri kvantitativnom
vyskume religiozity je na Zapade model piatich dimenzii Ch. Glocka
(ideologicka, ritudlna, ndbozensky zazitok, kognitivna, dosledkovad).
Tento model bol casto diskutovany a upravovany. V Pol'sku (W. Paw-
luczuk) sa za parametre religiozity povazuju: celkovy vzt'ah k viere,
nabozenské poznatky, ndbozenské ideoldgia, nabozenské prax, nabozen-
ské spolocenstvo, nabozenska moralka. V sociologii nabozenstva sa
Casto rozliSuje medzi religiozitou a cirkevnostou. Pokial’ ide o osobnii
spatost’ s cirkvou, rozliSuju sa (L. Halman): 'udia cirkvi, pasivni ¢leno-
via cirkvi, marginalni ¢lenovia cirkvi, byvali ¢lenovia cirkvi. Nabozen-
sko-sociologicka typologia (J. Dantine a kol.) popisuje cirkevne nabo-
zensky typ, tradi¢ne nabozensky typ, liberdlne nabozensky typ, nabo-
zensky lahostajny typ, nendbozensky typ. Do tychto typov zaradil I'udi
na zaklade vyskumu na Slovensku J. Buncék (2001). Konstatuje, Ze na
Slovensku prevlada nabozensky tradicionalizmus.

Pokial’ ide o spolocenské postavenie cirkvi, V. Krivy (2001) vytvo-
ril mieru podpory klerikalizmu a popisal latentné ideové typy. Je auto-
rom materialu o naboZenstve na Slovensku (1998).

Sociologickému pristupu k naboZzenskym zmendm sa u nas venuje
A. Kvasni¢kova (2005) z Katedry sociologie Filozofickej fakulty Ko-
menského univerzity. Za teoreticky pristup pri analyze nabozenskych
zmien na Slovensku a v Cechach si zvolila koncepciu naboZenstva ako
kolektivnej pamiti. Podrobne popisuje nazory M. Halbwachsa a D.
Hervieu-Léger, poprednych badatel'ov v tejto oblasti. V publikacii au-
torka zhrnula Statistické udaje o zmene religiozity u nas, zistované rdz-
nymi vyskumami. V svojej starSej praci (1988) sa zaoberala sociolégiou
naboZzenstva na Slovensku do r. 1948.

M. Tizik (2006) z tej istej katedry sa vo svojej monografii venuje
hl'adaniu definicie nabozenstva (v suvislosti aj so sekuldrnym a obcian-
skym naboZenstvom), poukazuje na navrat naboZenstva v postindustrial-
nych spolocenstvach, podrobne popisuje nabozenski zmenu na Sloven-
sku, ako aj niektoré aspekty novej religiozity (fundamentalizmu, telee-
vanjelizacia). Autor uvadza a komentuje vysledky viacerych vyskumov
roznych aspektov religiozity na Slovensku.

Katedra sociolégie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity usku-
tocnila vr. 2007 rozsiahly vyskum religiozity katolikov na Slovensku
(iniciovany a financovany Spolo¢nostou JeziSovou). Bude sluzit' ako
podklad pre skvalitnenie vyucovania pastoralnej teologie.
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Teoldgia

Vztahu medzi psychologiou ateoldgiou sa venoval V. Smékal
(2006a) Podla neho analyza skusenosti v tejto oblasti moze prispiet’
obom vednym oblastiam a tym i k starostlivosti o I'udi, kvalitu Zivota.
V Cechich mozno konstatovat’ pozitivne signaly o zniZovani podcefio-
vania psychologie na teologickych fakultach. Uz sv. Toma$ Akvinsky
vyslovil tézu, Ze milost’ stavia na prirodzenosti. V oblasti poradenstva L.
Crabb (podla Smékal, 2006a) charakterizoval $tyri formy vztahov me-
dzi teoldgiou a psychologiou:

1. oddelené, ale rovnocenné

2. spajanie oboch pristupov

3. psychické nie je ni¢ in¢ nez duchovné

4. kvalifikované vyuzivanie poznatkov sekularnej psychologie pri

duchovnom sprevadzani a pomoci.

Pre teologiu je tu moznost’ vyuzivat' metoddy a teorie psychologie na
hlbsie poznavanie toho, ako v I'udskej mysli prebieha reflexia ndbozen-
stvom predkladanych vyziev a ako sa formuje nabozenské skusenost’.
Ide o skimanie toho, ¢o ¢loveka vedie k viere a ¢o od nej. Vyuzitie
psychologie v pastoracii sa tyka tcasti kilaza na ddlezitych udalostiach
Cloveka (krst, uzavieranie manzelstva, starostlivost’ o umierajucich),
pripravy na manzelstvo, duchovného prezivania nabozenskych obradov
a pod.

P. Ri¢an (2002, 55) uvadza, ze psychologia a teoldgia uréitého na-
bozenstva maji do zna¢nej miery spolo¢ny predmet. Kolizidm medzi
nimi sa vaé$inou mozno vyhnut,, ak ich povazujeme za vzajomne alter-
nativne. Samotna teoldgia vSak moze byt pre psychologiu ndbozenstva
nabozenskym fenoménom. Teologia a psycholdgia maju niektoré spo-
lo¢né témy, ako st 'udskd osoba a Ja, hriech a odpustenie a pod.

Podl'a tvodu do panelovej diskusie (F. Watts, 2006a) vyuziva sa tu
postmoderna metodoldégia — vzajomny dialog teologickych a psycholo-
gickych predpokladov. Niekedy tieto discipliny maju odlisné nazory na
uréité otazky (napr. jednota a rozli¢nost’ Ja), niekedy sa vzdjomne dopl-
naji — napr. otazka hriechu. Okrem toho psychologiu mozno pouzit’ ako
hermeneuticky prostriedok na objasnenie psychologickych aspektov
implicitne obsiahnutych v teologickych textoch a formulaciach. Je zrej-
mé, ze ani psycholdgia ani krestanska teologia nie st monolitické dis-
cipliny. Na dialég medzi teologiou a psychologiou maju vplyv aj iné
discipliny — napr. filozofia, sociologia, antropologia.
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Ako konkrétne pripady moznej spoluprace teologie a psychologie F.
Watts (2006a,b) uvadza odpustenie a neuroteoldogiu. Odpustenie je
predmetom teologickych tivah uz vel'mi davno, zatial’ ¢o v psychologii
je to nova téma. Teologické pristupy mozu prehibit’ psychologické cha-
panie odpustania (paralely st tu v dolezitosti empatie a prestruktu-
rovania). Neuroveda nevedie nutne k redukcionizmu, skiimanie neurd-
novych zakladov nabozenskej skusenosti nenastoluje otdzku objektu
tejto skusenosti. Pojem ,,neuroteolodgia® sa pouziva v réznom zmysle.
Plodnym nabozenskym pouzitim kognitivnej neurovedy je pristup J.
Bowkera (koncept Posvitného neurénu), ktory sa zaoberd moralnymi
a nabozenskymi dosledkami skutocnosti, Ze niet ostrej hranice medzi
rozumom a emociou a Ze objekty a zazitky maju ,,uzito¢né* vlastnosti.

Konflikt medzi psychologickym a teologickym chapanim Ja a osoby
P. Hampson (2006) odvodzuje z toho, Ze sa viera a rozum chapu ako
oddelené sposoby poznédvania ateda vylucujice sa epistemologické
kategorie. Chapanie nabozenstva z pozicie postosvietenskej empirickej
racionality vedie k redukcii nabozenského a spiritudlneho na socialno-
kultarny a psychologicky zéklad. Produktivnej§im vSak je pouzitie psy-
choldgie ako kritického priatel’a teoldgie pri skumani, kritike a zlepSo-
vani teologickych modelov Ja a osoby. Autor stavia $pekulativnu otaz-
ku, ¢i je mozna a ZelateI'na primerane teologizovana psycholdgia nabo-
Zenstva.

Castou vygitkou teoldgov voéi psycholdgii nabozenstva je, Ze tu do-
chadza k redukcionizmu. Podrobnejsie sa touto otazkou zaoberal D. S.
Hardy (2001). Opravnenost’ obvineni zredukcionizmu podla autora
spociva v tom, zZe niektori psycholdégovia odmietaji jedinecnost’ nabo-
zenskej alebo spiritualnej dimenzie zivota. Toto mozno nazvat’ ,,radikal-
ny redukcionizmus“ (napr. Freud). Dalej mnohi psycholégovia nabozen-
stva vychadzaji z metodologického ,,principu vylucenia transcendent-
na“, t. j. ze psycholég neméze ani popriet’ ani potvrdit’ nezavisla exis-
tenciu nabozenského objektu. Veriaci mézu v tomto vidiet' popieranie
existencie Boha. Okrem toho pdsobi tu aj skuto¢nost’, Ze najma americki
psychologovia prebrali rézne tradi¢né nabozZenské funkcie (vytvaranie
teorii o podstate cloveka, pomoc pri hl'adani zmyslu Zivota a pod.). Nie-
ktori aj otvorene vystupuju proti nabozenstvu. Na druhej strane vsSak
treba uviest, Zze mnohé obvinenia z redukcionizmu si neopravnené,
pretoze napr. aj mnohi sicasni teoldogovia uznavaju vplyv socialneho,
kultarneho a historického kontextu na nabozenské prejavy a interpre-
taciu. Dalej su tu pokusy formulovat’ postmoderni psychologiu nébo-
zenstva, ktora je sebakritickd a uzndva svoje obmedzenia. Aj psychold-
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govia citlivejsie pristupuji k skimaniu nabozenstva — vyuzitie ,,principu
zahrnutia transcendentna“ pri skimani charakteristik a G¢inkov spiritu-
alnej alebo mystickej dimenzie nabozenskej skiisenosti. Uznava sa jej
$pecificnost’ a potreba Specifickej metodologie (vratane participacie na
predmete skimania). Toto mozno nazvat’ neradikalno-redukény pristup
aD. S. Hardy ho vyuziva pri aplikdcii psychoanalytického pristupu
k ndbozenskym javom. Zdoraziuje, ze psycholéogia moze obohatit’ su-
casné chapanie nabozenstva a nie ho nahradzat’.

V poslednom ¢ase bolo jazykovo unds kodifikované pisanie za-
kladného pojmu teoldgie v tom zmysle, Ze pri monoteistickych ndbozen-
stvach piSeme Boh a pri polyteistickych boh (Slovnik... 2006). Boh sa tu
vymedzil ako najvyssia, najdokonalejsia a vecne jestvujica bytost, ktora
stvorila svet a riadi ho (s. 325).

Zaver

Z pribuznych disciplin sme uviedli najma krestanska psychologiu,
ktorej priekopnikom u nas je L. KoS¢. Dostupné st viaceré publikécie,
ktoré rozoberaju rézne aspekty pastoralnej psycholdgie, ako aj vzt'ah
psychologie a teoldgie (obavy z redukcionizmu, moznosti spoluprace).
Z rozsiahlej oblasti sociologie nabozenstva sme uviedli len niektoré
koncepcné pristupy. Interdisciplinarna spolupraca v uvedenych oblas-
tiach je — najmé u nas — este len v pociatoénom Stadiu. Jej rozvinutie by
vsak prispelo k vytvoreniu SirSich koncepénych pristupov a obohatilo by
aj aplikaciu v praxi.

24



4. OTAZKY VEDY A VIERY V SUVISLOSTI
S PSYCHOLOGIOU NABOZENSTVA

Zo strany akademickej psychologie boli, najméd v minulosti, ¢asté
namietky, ze pri psychologii nabozenstva ide o zmieSavanie vedy
a viery. Povazujeme preto za uzito¢né zastavit' sa aj pri SirSie formulo-
vanom probléme vzt'ahu vedy a viery.

M. Peterson a kol. (1998) uvadzaju Styri zédkladné modely vzt'ahu
nabozenstva a vedy (konflikt, nezédvislost, dialodg, integracia) ako ich
podal J. Barbour.

1) Pri konflikte ide o dve proti sebe stojace myslienkové Skoly,
vedecky materializmus (fyzikalna energia a matéria ako posledna sku-
to¢nost’ univerza) a doslovné chapanie Biblie (najmi protestantsky fun-
damentalizmus, ,,vedecky kreacionizmus®). Konflikt vedy a nabozZenstva
je spdsobeny tym, Ze sa dostato¢ne neodlisuju ich ciele a metody.

2) Nezavislost vyplyva z odli$nych cielov, predmetu a metod ve-
dy anabozenstva (ndboZenstvo poskytuje osobny zmysel a vyznam,
zatial’ co veda vysvetl'uje fyzikélne prostredie).

3) Pri dialogovom pristupe su v popredi hrani¢né otazky a meto-
dické paralely. Veda spociva na urcitych predpokladoch, ktoré vSak
nemozno dokézat’ a napr. vo fyzike samotny akt pozorovania ovplyviiuje
vysledok pozorovania. Krestanski filozofi dnes tvrdia, ze hmota je sku-
to¢nad a mozno ju poznavat’ vhodnymi metéodami.

4) Snahy o integraciu vedy anabozenstva sa prejavuju napr.
v prirodzenej teologii (argumenty o existencii Boha na zaklade 'udského
rozumu a nie zaklade zjavenia alebo nabozenskej skiisenosti), ale aj vo
filozofii (A. N. Whitehead syntetizuje klucové nabozenské témy so
zékladnymi vedeckymi pohl'admi).

Mozno konstatovat’, ze popredni vedci ustupuju od konfliktného
chépania cielov a metdd nabozenstva a vedy a maju zvySeny zaujem
o urcitu formu dialdégu alebo integracie.

Kontroverznou otazkou je, aku ulohu ma hrat rozum pri overovani
spravnosti nabozenského systému. Mozno tu — ako uvadzaju M. Peter-
son a kol. (1998) — uviest’ viaceré pristupy.

1) Vyhraneny racionalizmus vyzaduje pre prijatie nabozenského
systému moznost' dokazat’, ze systém viery je pravdivy. Je vSak zrejmé,
ze znaky Ziadneho nabozenského systému nemdzu byt dokazané takym
spdsobom, aby uspokojili vSetkych rozmyslajucich I'udi. Nemozno totiz
plne vylucit’ z nasho systému presvedéeni predoslé predpoklady.

25



2) Podla fideizmu systém nabozenského presvedcenia nemozno
podrobit’ racionalnemu hodnoteniu. I ked’ je pravda, Ze ide o ,,skok vie-
ry®, musi tu byt ur¢ity rozumny sposob, ktorym sa zhodnotia viaceré
alternativne systémy viery.

3) Kiriticky racionalizmus tvrdi, Ze systémy nabozenskej viery mo-
7u a musia byt’ racionélne kritizované a hodnotené, hoci nezvratny zaver
o takom systéme nie je mozny. Pri takomto postupe hodnotenia nébo-
zenskych presvedCeni treba najprv presne pochopit’ toto presvedcenie
(vratane vypocutia kritiky jeho oponentov), a potom hl'adat’ dévody za
a proti prijatiu presvedcenia (kontinuitna kriticka reflexia). Nemame si
narokovat’ va¢siu rozumovu istotu, nez je mozna, ale nemame ani pre-
stat’ s reflexiou a racionalnym myslenim.

V slovencine je dostupna kniha L. Strobela (2002), v ktorej st uve-
dené rozhovory s poprednymi americkymi teologmi a vedcami, zamera-
né na namietky voci krestanskému uceniu. Ide o otazky zla a utrpenia,
zazraky, evoluciu, krutost Boha v Starom zakone, toleranciu, peklo,
nasilie v dejinach Cirkvi, pochybnosti. V zavere autor predkladd argu-
menty v prospech existencie Boha.

Z ruskej literatiry mozno uviest’ pracu L. A. Markovej (2000), ktora
ma doporucenie Filozofického ustavu Ruskej akadémie vied. V zavere
prace sa uvadza, Zze naboZenské pravdy ako vyraz absolutnej bozZskej
pravdy, dostupnej prostrednictvom Zjavenia nemozno vyvratit’ l'udskym
rozumom. NaboZenstvo je podstatnou zlozkou kultiry a najmi v post-
modernizme vznika problém dominantného vyznamu historického a kul-
tarneho kontextu pre chapanie Pisma. Pre vedu vystupuje nadbozenstvo
predovsetkym ako svedectvo stalosti, spolahlivosti okolitého sveta. Je
potrebné ako zdroj presved€enia o tom, Ze svet skutoCne jestvuje, nie je
iltziou, je usporiadany, a preto vedecka ¢innost’ ma vyznam.

Vzéijomny vplyv vedy a nabozenstva bol predmetom programu, rea-
lizovaného Americkou asociaciou pre pokrok vedy. V knihe W. Richar-
dsona a G. Slacka (2001) o viere vo vede sa popisuji rozhovory s vedca-
mi (fyzik, bioldég, kozmoldg, pocitacovy vedec) rdozneho nabozenstva
(moslim, zid, krestan, bez nabozenskej prislusnosti) zamerané na uve-
denu tému. Uvadza sa tu napr. hodnotenie evolucnej tedrie, dolezitost
nabozenskej inspiracie pre vedca, nemoznost’ vyhnut sa otdzke hodnot
vo vede. Veda poskytuje popis, ale nie vyznam. Chce pochopit’ struktiru
¢innosti univerza, zatial' o ndbozenstvo — ucel univerza. Odbornik na
virtudlnu realitu, vyznavac synkretizmu, uvadza, ze ked’ pripravuje nova
webovl stranku, diva na zaGiatok text o vzyvani a pozehnani. Dalsi
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autor — bioldog — poukazuje na nespravnost’ snahy niektorych teologov
vedeckymi argumentmi dokazat’ existenciu Boha.

Dialégu prirodnych vied ateoldgie je venovana praca A. E.
McGratha (2003). Najmé v USA (v evanjelicky orientovanych denomi-
naciach) v poslednych desatrofiach sa teolégovia venujii vzajomnej
komunikacii teologie a prirodnych vied. Autor knihy (pévodne vystudo-
val matematicktd fyziku a chémiu, neskor aj teologiu) odmieta nazory
o nezlucitel'nosti prirodnych vied a teologie. Teoretickym mostom me-
dzi tymito dvomi disciplinami je kriticky realizmus. Tu mozno doplnit,
ze v katolickej Cirkvi sa snahy o stavanie takychto mostov prejavili
v zaloZeni Centra pre vztah teoldgie a prirodnych vied pri Vatikane (ma
pobocku v USA).

Nabozenstvu a vede je venovana stat’ aj v encyklopédii socialnych
a behavioralnych vied (Ferngren, 2001). Autor poukazuje na to, Ze pri
chapani vedy a nabozenstva sa prejavujii rézne postoje, ovplyvnené
historickymi okolnostami. Popisuje rézne pristupy v tejto oblasti, poci-
najuc gréckymi filozofmi az po stcasnost’. Napr. A. R. Wallace, spolu-
objavitel’ tedrie evolucie pomocou prirodzeného vyberu, odmietol mate-
rializmus a tvrdil, Ze vytvorenie I'udskej mysle vyzaduje nematerialne
sily. Teologicku diskusiu vyvolal antropicky princip (vznik ¢loveka
v univerze nie je nahoda, ale fyzikalne parametre svojim presnym nasta-
venim umoziuju vznik ¢loveka). G. E. Ferngren zaverom uvadza, Ze
dnes sa vSeobecne uznava, ze veda napriek vsetkym svojim vydobytkom
neposkytuje kone¢né odpovede na zmysel univerza alebo samotného
Zivota.

Podrobne sa vztahom vedy andboZenstva zaobera E. Shafranske
(1996). Uvadza, ze sucasna filozofia vedy neoddel'uje kategoricky vedu
od inych foriem l'udského poznavania, vratane nabozenského. Veda
i ndbozenstvo sa snazia pochopit’ zlozita existenciu ¢loveka. Veda nie je
zalozena len na Cistych faktoch (odmieta sa pozitivisticky pohlad
a konstatuje sa, ze idaje s zat'azené tedriou) a na druhej strane ndbo-
zenstvo citlivo reaguje na uréité skutocnosti 'udskej existencie. Pokial
ide o interakciu nabozenstva a vedeckej psychologie, psycholdgia nema
odvodzovat’ zaklad svojej discipliny z bozského zjavenia, ale ani nema
ignorovat’ nabozenstvo. Prikladom prispievania nabozenstva k pokroku
vedy mozu byt napr. vychodné formy meditacie, ktoré ovplyvnili vznik
relaxacnych technik. Ochota vytvorit’ dialogicky vztah s nabozenstvom
predpoklada ochotu vedcov vzdelat' sa v teologii a filozofii a ochotu
teologov a filozofov vzdelat’ sa vo vede. V revizii etickych principov
Americkej psychologickej asociacie zr.1992 sa ziada, aby psycholdgo-
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via pozerali na nabozenstvo ako jeden aspekt rozdielov medzi I'ud’'mi.
Podobne aj v psychiatrii sa doporucuje, aby sa v klinickej praxi prihlia-
dalo na religiozitu. Autorka uzatvara, ze ziadna pevna bariéra neoddel’u-
je oblast’ nabozenstva od vedy napriek ich odliSnosti. Psychologicka
komunita by si mala uvedomit’ ddlezitost’ ndbozenskej viery pre vedu
i prax v psycholégii.

V novsej svojej knihe sa T. Halik (2005) okrem iného vyjadril
k otazke dialégu vedy a viery. Uvadza, ze veda Boha nedokazuje a do-
kazat nikdy nemoze. ,,Vedecky dokazany boh“ by nebol hodny nasej
viery. Veda tieZ neméze ,,Boha vyvratit”. Vedec, ktory prehlasuje, Ze
prostriedkami vedy vyvratil nabozenstvo, je Sarlatan, ktory prestal robit
vedu a stal sa amatérskym teoldgom, resp. podava filozoficku reflexiu
vedeckych poznatkov. ,,Vedecky svetovy nazor* a ,,vedecky ateizmus*
bol jednym z najupadkovejSich druhov nabozenstva v celych dejinach.
Hlavnym partnerom vedcov v debate veda ¢i viera by mala byt filozo-
fickd teologia. Tak N. Lash, profesor univerzity v Cambridge, uvadza,
ze Boh, o ktorom hovori krest'anska viera, nie je ,,fyzikalna pri¢ina sve-
ta“, ale tajomstvo jeho zmyslu. Stvorenie nie je udalost’ fyzikalneho
poriadku. Pre vieru a teologiu je podstatné, ze sme stvoreni, nie sme
Bohom, ale sme vo vzt'ahu k tajomstvu, ktorému hovorime Boh a svet je
nam zvereny dar. Viera zalezi v orientacii nasej existencie.

Dlhodobo sa otazke vzt'ahu vedy a viery venuje u nés profesor fyzi-
ky J. Krempasky (2006, tam je aj zoznam jeho starSich prac). Popisuje
historiu spolunazivania vedy a krest'anskej viery, otazky evolucionizmu,
vzniku vesmiru, pdvodu zivota z pohladu fyziky, komunikaciu Boha
s ¢lovekom, suvislosti rozli¢nych nabozenskych koncepcii s charakte-
ristikami vesmiru (,,trinity* model), ako aj budticnosti vesmiru. V zavere
uvadza, Ze nas vesmir v sucasnej podobe nie je vecny, ale ma svoj dobre
definovany pociatok (Big bang) a nejasny, ale isty koniec. NasSu historiu
mdzeme mapovat’ az od uplynutia prvého ¢asového kvanta. Teda veda
sa o tom, ¢o bolo pred Big bangom exaktne nikdy ni¢ nedozvie. Para-
metre nasho vesmiru boli neuveritelne presne stanovené tak, aby sa
v lom na urcitej urovni vyvoja objavil zZivot a ¢lovek (antropicky prin-
cip). Ukazuje sa, ze na$ vesmir bol z nespocetnej mnoziny inych mysli-
telnych vesmirov cielene vybrany nejakou inteligentnou bytostou (,,di-
zajnér vesmiru®). Toto v8ak nie je mozné vedecky ani dokazat' ani vy-
vratit. Je tu len moznost’ verit’ alebo neverit. Vsetci sme teda veriaci
a delime sa len podla toho, ¢i verime, ze Boh existuje, alebo verime, Ze
Boh neexistuje. V oblasti vzdjomnych vztahov vedy a viery sa v mno-
hych otdzkach objavuje konvergencia, v inych komplementarita. Papez
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Jan Pavol Ii. vyslovil presvedcenie (v encyklike ,,Fides et ratio®), ze
»viera a rozum su ako dve kridla, ktorymi sa l'udsky duch povznasa ku
kontempléacii o pravde.*

Dialégu medzi vedou a vierou sa venuje tiez J. Tiflo (2006). Rozo-
bera v sucasnosti vel'mi diskutovani otazku ,inteligentného zameru®
(intelligent design — ID). Komentujlic nazory zahrani¢nych autorov (ako
napr. M. Behe, J. W. Richards) uvadza, ze ID sa v suvislosti s evoltaciou
snazi odpovedat’ na otdzky vznikajiice v dosledku medzier v popise
vesmiru vedeckymi metodami - ID sa stal platformou pre fundamental-
nych kreacionistov, i ked’ nejde o totozné pristupy. Zastancovia ID av-
Sak nenazyvaju dizajnéra Bohom a tito otazku prenechavaju filozofom
ateologom. ID pripisuje dizajnérovi ulohu vyplhovania medzier vo
vedeckom opise vesmiru. J. Tifo konstatuje, ze ID nepredstavuje vedec-
ki teériu aide tu o pokus posunut oblast’ vedy pdsobiacej striktne
v oblasti prirodnych zdkonov za tento ramec. Vyvoja vesmiru sa tyka aj
koncepcia ,,emergencie” (E), ktora kladie doraz na stistavny vyvin reali-
ty, pricom v priebehu evolucie sa objavujii (emerge) rdzne urovne reali-
ty. Pritom celok je kvalitativne odliSny od suctu jeho casti. Pokial’ ide
o mentalne vlastnosti (zaobera sa nimi najmé P. Clayton), tieto su vy-
sledkom fyzikalnych vlastnosti, ale nie s na nich redukovatel'né. Novy
druh vlastnosti v prirode sa potom nazyvajii emergencie. Mysel, ako
najvyssia vlastnost’ E, sposobuje zmeny, ku ktorym dochadza na nizsej
urovni. Koncepcia E vSak doteraz nie vypracovana ako rigorézna tedria
pre rézne urovne reality. Novll koncepciu vnimania vesmiru a zZivotu
predstavuje ,,random design® (RD). Jej autorom je R. G. Colling, ktory
za zakladny proces povazuje aktivator — ide o tendenciu fyzikalnych
a chemickych procesov k neusporiadanosti. Tato koncepcia sa opiera
o teoriu chaosu. RD prijima vSetky overené vysledky vedy a stcasne
vnima aj tlohu Stvoritel'a bez toho, aby sa snazil vymedzovat’ sposob
jeho posobenia.

Zaver

Pre psychologiu nabozenstva ako vednu disciplinu je dolezité for-
mulovat’ vztah vedy a viery. Podnetnym pristupom je tu kriticky racio-
nalizmus, ako aj vypovede poprednych vedcov o tom, ako v svojej praci
uplatituju vzt'ah vedy a viery. Z naSich autorov sa tymto otazkam u ndas
dlhodobo venuje J. Krempasky a novsie aj J. Tino.

29



5. NABOZENSTVO V POSTMODERNOM SVETE

PodrobnejSiu analyzu postmodernizmu a jeho prejavov v kultare,
umeni, vede, filozofii, ndboZenstve a pod. mozno najst’ v publikacii J.
Jurina (2004). Nabozenstvu v postindustridlnej spolo¢nosti sa venuje M.
Tizik (2006).

Termin postmodernizmus bol prvy raz pouzity vr. 1917 a od r. 1968
prenika do socioldgie, filozofie a pod. Podl'a D. M. Wulffa (1999), auto-
ra znamej ucebnice psycholdgie ndbozenstva, postmodernizmus popiera
moznost’ poznania skuto¢nosti, povazuje vSetky presvedcenia (ndbozen-
ské ivedecké) za socidlne konStrukcie, vysledok dojedndvania medzi
osobami, zijucimi v danom Case a na danom mieste. Niet univerzalne
akceptovanych metdd na testovanie teoretického tvrdenia. Dnes na jed-
nom pole st nabozenski fundamentalisti, zanieteni scientisti a na dru-
hom postmodernisticki konstrukcionisti a relativisti.

P. Berger (2005), profesor sociologie a teoldgie na univerzite
v Bostone, je toho nazoru, Ze modernita prinasa pluralizmus a nie seku-
larizaciu. Pluralizmus na institucionalnej irovni znamena, Ze etablované
nabozenstva uz nemozu brat’ za samozrejmost’, Ze urcitd populacia sa
pasivne podda ich autorite. Dnes je potrebné I'udi presved¢it, aby autori-
tu prijali, o dava podnet na vznik akéhosi nabozenského trhu. Na tato
skutocnost’ poukazuje aj D. Lyon (2002). Sekularizacia (v modernej
dobe znamena nahradenie nabozenského sposobu myslenia a zivota
rozumovym ekvivalentom) zahriiuje aspoil tri urovne: inStituciondlnu,
laicizacia (odstup medzi nabozenskymi organizdciami a modernym
administrativnym S§tatom), organiza¢nt (nabozenska skupina sa prispo-
sobuje modernému svetu) a osobnu (individualisticky pristup k nébo-
zenstvu, spotrebitel'ské naboZenstvo — najma v USA). So sekularizaciou
suvisi ustupujica sila tradi¢nej nabozenskej skupiny v $pecifickom kul-
tarnom prostredi. D. Lyon konstatuje, Ze komunikacia, informac¢na tech-
nologia a konzumny spdsob zivota podporuju relativnost’ réznych sys-
témov viery. Komentuje vystipenie kazatel'ov v zabavnom parku Dis-
neyland ako stretnutie dvoch kultar. Ked’ I'udia hl'adajii osobny vzt'ah
k Bohu, chcti, aby to bol ,jednoduchsi, rychlejsi Boh, ktorého by si
mohli pripravit’ i v mikrovlnke.* Prejavmi dneSnej nabozenskej komuni-
kacie je teleevanjelizécia, ,,elektronickd cirkev* (napr. Cirkev univerzal-
neho Zivota ponuka vysvitenie za kilaza pthym dvojitym kliknutim na
pocitaci), ,.kyberneticky kostol” (napr. svadba cez internet). Pokial’ ide
o budticnost’ viery, dnes pri ustupe institucionalnej religiozity lezi bre-
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meno volby omnoho bezprostrednejSie na jednotlivcoch. Nabozensky
zivot sa nevytraca, ako to prorokovali zastanci modernistickej tedrie.
V mnohych castiach sveta dochadza k nabozenskému oziveniu (islam,
turiéné hnutie v Latinskej Amerike, nekonvencné spirituality). Avsak
aké nové formy ndjde viera, aké nové spdsoby vyjadrenia bude mat’
spiritualita, to je tazké v postmodernych podmienkach predvidat’. Identi-
tou moslimov sa zaoberal T. Lindgren (2003). Nabozensku situaciu
v strednej a vychodnej Eurdpe popisujit M. Tomka a P. M. Zulehner
(1999). Situaciu Cirkvi v Cechach popisal R. Maly (2004) a religiozitu
¢eskej mladeze rozoberal R. Zajic (1997).

Na komplexnost’ vplyvu moderny, sekularizacie na religiozitu pou-
kazal P. Froese (2005) v prispevku porovnavajiicom religiozitu v Ce-
chach ana Slovensku. Vr. 1990 sa povazovalo za religioznych 35 %
Cechov a 66 % Slovakov. Kostol navitevovalo pravidelne kazdy tyzden
6 % Cechov a 33 % Slovakov. Pokles po¢tu krestanov od r. 1970 do r.
2000 bol v Cechéach z 81 % na 63 %, na Slovensku sa prakticky podet
nezmenil (85 % - 86 %). Na zéklade rozboru $tatistickych udajov autor
ukazuje, ze pri skimani tohto javu sa treba zamerat’ na historické pod-
mienky veduce k poklesu religiozity. Demografické analyzy totiz ne-
poskytuju presvedéivii odpoved na rozdiely v religiozite v CR a SR,
iked s tu urité odlisnosti (napr. v Cechach vyrastlo v naboZenskej
rodine 39 % a na Slovensku 77 % obyvatel'ov). Ani rozdiel v ekonomike
neposkytuje vysvetlenie, pretoze niektoré vysoko rozvinuté krajiny sa
religioéznejsie nez CR. Autor na zéklade historickych iidajov poukézal na
zlozitost’ vzt'ahu katolicizmu a nacionalizmu. Zameral sa na udalosti,
ako bol Jan Hus a husitizmus, rozdielne podmienky v Cechach ana
Slovensku za Rakusko-Uhorska, po r.1918 vplyv hnutia ,,Pre¢ od Rima*
a Ceskobratskej cirkvi v Cechach, rozdiely podas 2. svetovej vojny
(okupacia Ciech, Slovensky $tat na &ele s kitazom). Po vojne doslo
k vysidleniu Nemcov z Ciech, ¢im sa zmensil pocet katolikov. Za ko-
munistického ttlaku doslo k poklesu v oboch krajinach. Po r. 1989
v Cechach nepriaznivo posobili restituéné naroky katolickej Cirkvi a na
Slovensku nacionalne hnutie vedice k rozpadu Ceskoslovenska malo
uréiti podporu katolikov. Toto negativne vplyvalo na vztahy Cechov ku
katolickej Cirkvi. V zavere autor uvadza, e pripad Ciech a Slovenska
ilustruje dolezitost’ vplyvu nacionalizmu na religiozitu, najmé v kra-
jinach s dominanciou jednej cirkvi. Nabozensky rast alebo pokles
v Ceskoslovensku nie je priamo ovplyvneny modernou ¢&i ndbozenskym
utlakom, ale dolezita je interakcia nabozenskych a narodnych zaujmov.
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Vyuzitie novych teoretickych koncepcii pri analyze rozdielov v reli-
giozite v Cechach a na Slovensku zdoraznila A. Kvasnitkova (2005).

A. L. Greil (2001) sa zameral na charakterizovanie sekuldrneho na-
bozenstva (podobné terminy su obcianske nédboZenstvo, kvazi-nabo-
zenstvo). Sekularne ideologie, podobne ako nabozenstva, spajaju nasle-
dovnikov do spolocenstva zdiel'ajuceho isté presvedcenia, poskytuju im
pocit zmyslu a navodzuju u nich pocit transcendencie. Obcianske nabo-
zenstvo v USA predstavuje inStitucionalizovany stbor presvedceni
o americkom narode, ktory spaja obcanov USA napriek denominaénému
nabozenskému pluralizmu. Za kvazi-ndbozenstvo (zaobera sa transcen-
dentnymi zalezitostami, ale nereprezentuje ich ako jednozna¢ne néabo-
zenské) sa povazuje environmentalizmus, hnutia za slobodu zvierat, za
zdravu vyzivu. V oblasti terapie nabozensky charakter maji svojpomoc-
né skupiny (napr. Anonymni alkoholici — maju svoje vierou¢né vyroky,
ceremonie, filozofiu zivota). Autor konstatuje, ze hranica medzi nébo-
zenstvom a nenaboZenstvom sa stdva rozmazanou.

Svetoznamy nemecky filozof a sociolég J. Habermas (2001)
v stvislosti so sekularizdciou hovori o ,tretej ceste* medzi sekulariz-
mom a fundamentalizmom. Treba prekonat’ nabozensktl nenavist’ k se-
kularizovanému svetu, vymanit’ sa z rozporu medzi vierou a poznanim
ato tak, Ze nebudu ohrozené ani vydobytky osvietenstva, ani poziadav-
ky nabozZenstva sa nebudi odstvat’ na okraj.

Otazkou viery sa v kontexte postmoderny zaobera T. Halik (2002).
Uvadza, ze nabozenstvo je domov, do ktorého sa ¢lovek rodi, viera je
vSak vecou volby, slobodnej odpovede na povolanie a vydanie sa na
cestu. V katolickej teoldgii sa dnes rozliSuje viera (ako stretnutie Bozej
milosti a l'udského slobodného aktu) anédbozenstvo (antropologicky
a kultarny jav, inkulturacia viery do l'udskej religiozity). Znamy protes-
tantsky teolég K. Barth chape vieru ako poslusné prijatie Bozieho Slova,
zatial' ¢o nabozenstvo je pochaby pokus cloveka vysplhat' sa k Bohu
vlastnou cestou. T. Halik v svojej knihe vyzdvihuje vyznam pochybnos-
ti, tykajacich sa nie tak ,existencie Boha, ale skor problematickosti
a ohrani¢enosti I'udského vnimania Skuto¢nosti, ktord nas radikalne
presahuje. Viera nespociva len v prekonavani a odstraiovani pochyb-
nosti, ale ischopnosti ich znaSat' a vydrzat. Autor uvadza, Ze sa boji
I'udi s neochvejnym presvedCenim v nabozZenstve, vo vede i v politike.
Skryvaju sa za nim krcovité potlacané konflikty, ktorym sa marne snazia
uniknut’ bojom s ,,inak zmysl'ajucimi®. Pokial’ ide o vaZne pochybnosti
u mnohych tprimnych l'udi, tykaju sa napétia medzi predstavou dobrého
Boha a realitou zla vo svete, d’alej priepasti medzi nepochopite'nostou
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Boha aludskymi prostriedkami na vyjadrenie tohto tajomstva a tiez
tazkosti jasne rozlisit' ludskil a Boziu vol'u v mnohych konkrétnych
pripadoch.

V d’alsej svojej knihe sa T. Halik (2004) zaobera situaciou ndbozen-
stva v modernej spolo¢nosti. Podl'a neho ,,sekularita a , krest’anstvo® st
nielen hlboko dejinami spojené ako dve tvare Eurdpy, ale patria k sebe
ako dve strany tej istej mince. Sekularizacia nie je krach krestanstva, ale
zénikom krestanstva v zmysle religio (t. j. integrujtica sila spolo¢nosti).
Po 2. svetovej vojne sa rozhodujucim religio stavaju média (formuju
celkové vnimanie sveta), obrazovka televizora ¢i pocitaca sa stava do-
macim oltarom. Autor zdoraznuje potrebu prejst’ od ,.katolicizmu® (in-
Stitucionalno-doktrindlny celok s defenzivnym postojom) ku ,.katolicite*
(otvorenost’ auniverzalita cirkvi, zapas proti sektarskej vylucnosti
a nekomunikativnosti, avSak nie lacné prispdsobenie sa sekularnemu
humanizmu). K ustupu ,katolicizmu* vyrazne prispel 2. vatikansky
koncil (najmi ekumenizmus). Podla celoeurdépskeho vyskumu hodnoto-
vej orientacie sa k rozhodnému ateizmu hlasi velmi malé percento Eu-
répanov a mimo Eurdpu prakticky neexistuje (s vynimkou elit na Zapa-
de av USA). Bojovny ateizmus ustupil agnosticizmu, lahostajnosti a
»difuznej nabozenskosti“. Buducnost bude patrit’ tym nabozenskym
institaciam, ktoré budu schopné poskytnit’ bohatt skalu aktivit v pruz-
nej reakcii na stale diferencovanejsie duchovné potreby réznych jednot-
liveov a skupin.

Kriticky postoj k niektorym nazorom T. Halika zaujal anonymny
autor (.tyzden, 18. aprila 2005, 45-46). Vycita mu, ze Eurdpu nevidi
v duchovnej krize, prehliada viny sekularizmus (dokonca povazuje ho za
jednu z foriem krestanstva), hl'ad4 vinu v krestanstve, vyhyba sa vyme-
dzeniu krestanskych hodnét. D. Jaura (2005) zase uvadza, ze T. Halik
ma prili§ kladny nézor na ateizmus (najmé na Nietzcheho).

Zavazné zmeny V religiozite a spiritualite v postmodernej spoloc-
nosti viedli viacerych autorov k objasiovaniu vplyvu pluralizmu a seku-
larizacie na thito oblast. Vyskumy ukazuji, Ze dochadza k poklesu insti-
tucionalizovanej religiozity a rastu agnosticizmu. Unik z cirkvi popisali
napr. W. K. Kay aL. J. Francis (1996). Pastoraciou v postmodernej
spolo¢nosti sa v Cechach zaobera A. Opatrny (pozri www.pastorace.cz).

Zaver

Postmoderné myslenie je analyzované v mnohych, aj u nas dostup-
nych publikécidch. V tejto kapitole sme uviedli niektoré ndzory zahra-
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ni¢nych autorov na vplyv postmodernizmu na nabozenstvo, ktoré ukazu-
ju, ze kliCovymi otazkami st tu sekularizacia a pluralizmus a Gstup
tradi¢nych institucionalizovanych foriem nadbozenstva.
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6. VYVIN RELIGIOZITY

Na prinos Eriksonovej teorie osem §tadii psychického vyvinu upo-
zornil P. Rian (2002, 279-299). Povazuje ju za solidny most medzi
psychoanalyzou na jednej strane a Zidovsko-krest'anskou tradiciou na
druhej strane. Pokial' ide o religiozitu, vprvom roku zivota ide
o zakladni doveru, ktora vyusti v zachovani nadeje po cely zivot.
V druhom $tadiu — prva autonomnost’ (prvy az treti rok) je charakteris-
ticky vzdor. V §tidiu iniciativy (predskolsky vek) sa objavuju vycitky
svedomia a berie sa uz na vedomie existencia Boha (radost’ z jeho priaz-
ne a obava z jeho hnevu). Snazivost’ je charakteristickd pre mladsi Skol-
sky vek. Diet’a ochotne prijima predkladanti ndbozensku nauku, doslov-
ne chdpe nabozenské pribehy a dogmy. Dochadza aj ku kognitivnemu
konfliktu (mytologicky obraz sveta s vedeckymi poznatkami v $kole).
Obdobie adolescencie (druha dekada zivota) je obdobim identity. Obja-
vuju sa bohaté nabozenské zazitky, ale tieZ pochybnosti a odpor. Vy-
skytuje sa tu nabozenska konverzia, resp. duchovné prehibenie bez zme-
ny konfesie . V rannej dospelosti (20-30 rokov) skusenost’ 'udskej inti-
mity, vyssia otvorenost’ k blizkemu ¢loveku moéze vplyvat ina nova
otvorenost’ pre transcendentné Ty. V obdobi generativity (plodivosti,
tvorivosti) rodicovska starostlivost’ je orientovana aj na odovzdavanie
duchovnej tradicie. Pre posledné stidium je charakteristicka integrita; jej
protipolom je zufalstvo vzhl'adom na bliziacu sa smrt. Cnostou je tu
mudrost, ale objavuje sa aj dogmaticky ritualizmus. Religiozita staroby
ma byt meditativna, h'adanie vnutorného pokoja v tichej modlitbe.

Novy pohlad na skiimanie vyvinu viery prinaSa H. Streib (2005).
Hodnoti doterajsie vyskumy v tejto oblasti a ukazuje, Ze doteraz sa pri
vyskume brala do tvahy len Strukturalna diferencovanost’ (vyvinové
Stadia), avSak je potrebné prihliadat’ aj na obsahovu analyzu (hodnoty,
obraz Boha) ato najmd pomocou narativnej analyzy zapisov
z rozhovorov. Prispeje to k zlepSeniu vyuzivania kvalitativnej metodo-
logie v tejto oblasti.

Podstatny vplyv na vyvin religiozity ma obraz Boha. Podrobne sa
tejto téme unas uz dlhsie venuje M. Hatokova (2006). Pod koncept
Boha zahriluje okrem predstavy Boha i1 (po)city avztah k Bohu.
V suvislosti s osobnym Bohom popisuje najmi rozporné predstavy
o Bohu (napr. Boh — policajt), prenos konceptu rodi¢ov na koncept Boha
(tedria pripttania), zvladanie zataze, problém hnevu a viny. Poukazuje
tiez na udaje o koncepte Boha anabozenskej identite na Slovensku.
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Zahrani¢né Skaly na zistovanie predstav o Bohu sme popisali
v Strizenec (2001c).

Sucasnej situdcii v skimani vyvinu religiozity a spirituality u deti sa
venuje Ch. J. Boyatzis (2005). Uvadza, ze v USA 95 % adolescentov
veri v Boha a polovica sa ¢asto modli osamote. Napriek tomu v minu-
lych rokoch len v menej ako 1 % ¢lankov o det'och sa spomina spiritua-
lita. Zaujem o tato problematiku vSak stupa, ¢oho dokladom st nova
encyklopédia a nova priruc¢ka venovand nabozenskému a spiritudlnemu
vyvinu. V r. 1990 bolo evidovanych 102 dizertacii na tému dieta a nabo-
zenstvo a v stiCasnosti vychadza ¢asopis International Journal of Chil-
dren’s Spirituality. Nabozensky vyvin mozno vymedzit' ako vyrastanie
dietata v organizovanej komunite, ktorda ma spolo¢nu nauku, ritualy
a symboly priblizujice I'udi k posvétnu a podporujuce vzt'ah jednotlivca
ku komunite. Pod spiritudlnym vyvinom sa rozumie proces vzrastu
zvnutornenej schopnosti sebatranscendencie, kde sa Ja zapéja do nieCo-
ho vécsieho, vratane posvitného. Pristupy k chapaniu kognitivneho
vyvinu sa menia — od piagetovskych Studii sa preslo k modelu Specific-
kych oblasti a neskor k tvrdeniam, ze nabozenské kognicie deti sa riadia
rovnakymi principmi ako kazdodenné kognicie deti. V popredi vy-
skumov je koncept Boha a duSe u deti, ktoré st ovplyvnené rodinou
a nabozenskym prostredim deti. Dalej sa porovnava nibozenské pre-
svedcenie deti a ich rodi¢ov (najmi pokial’ ide o mytické postavy), ako
aj skiima nabozenska konverzacia medzi detmi a rodi¢mi. Zistuje sa
obojsmerny prenos v tejto oblasti. Pokial’ ide o budice vyskumy, po-
trebny je longitudinalny pristup, pouzivanie viacerych metdd (rozhovo-
ry, kresby), zachytenie vyvinu cnosti (napr. odpustanie), nabozenskych
zazitkov, prihliadanie na Ccinitele kontextu, v ktorom sa uskuto¢nuje
vyvin ako aj vytvaranie integracnej tedrie nabozenského vyvinu deti.

Naébozensky vyvin od adolescencie po strednu dospelost’ popisali
M. R. Levenson a kol. (2005). V USA sa zistilo, ze 85 % 13—-18 roc¢-
nych uviedlo ndbozensku prisluSnost’ urcitého druhu. Demografické
udaje o religiozite jednotlivych vekovych kohort su nejednoznaéné (pre-
vlada nelinearny vztah — najvyssia religiozita bola u 30-39 roénych).
V psychologickej literatire sa uplatiuju dva zakladné modely vyvinu
religiézneho presvedCenia a praktizovania: socializacné tedrie a kogni-
tivne tedrie. Pri adaptacii na socialne role a normy velky vplyv maju
rodiCia a vrstovnici. Pokial’ ide o Stddia nabozenskej kognicie podla J.
W. Fowlera su tieto zhodné so $tddiami kognitivneho vyvinu. F. Oser
kladie doraz na motivacny aspekt — rieSenie napéti napr. medzi slobodou
a zavislost'ou, nadejou a zifanim, posvitnym a profannym. Skumali sa
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dosledky religiozity na moralku, altruizmus a praktizovanie nabozen-
stva. Potrebné je vSak zamerat’ sa aj na nabozensku a spiritualnu skuse-
nost, nielen na kogniciu.

Na obdobie neskorej dospelosti (60—70 rokov) v stuvislosti so vzta-
hom religiozity, spirituality a psychosocialneho fungovania sa zamerali
P. Wink a M. Dillon (2003). Za kl'aicové oblasti psychosocialneho fun-
govania v tomto obdobi povazuju zdroje pohody, angazovanost’ v kaz-
dodennych ulohach ako aj tvorivost’ a midrost. Pomocou longitudinal-
nych udajov z americkych vyskumov ukazali, Ze v neskorej dospelosti
religiozita kladne korelovala s pohodou, vyplyvajtiicou z kladnych vzt'a-
hov k inym P'ud’om, s angazovanostou v socidlnych a komunitnych tlo-
hach a s tvorivost'ou. Spiritualita (odlisna, ale prekryvajuca sa s religio-
zitou) kladne korelovala s pohodou, suvisiacou s osobnym rastom, anga-
zovanostou v tvorivych a poznatky vytvarajicich kazdodennych ulo-
héach a s mudrostiou. S narcizmom nestvisela ani religiozita ani spiritua-
lita. Vysledky naznacuju, ze religiozita uzsie suvisi s komunitnym spo-
sobom fungovania (participacia na interpersonalnych aktivitach), zatial’
¢o spiritualita s presadzovanim Ja. Pri spiritualite iSlo o osobny rast,
angazovanost’ v tvorivych a poznatky vytvarajucich kazdodennych tlo-
hach a o mtdrost. Vyssie socialne triedy mali va¢si zaujem o ziskavanie
poznatkov a madrost. Vyvazena schéma psychosocialneho fungovania
v neskorsej dospelosti (zmes komunitnych a individualnych zaujmov) sa
nachadza u jednotlivcov, ktori kombinuju prvky religiozity a spiritua-
lity. Religiozita v skorSej dospelosti kladne koreluje so spiritualitou
v neskorsej dospelosti.

Vyskum v Nemecku (Reportspektrum, 2003, 5, 315) ukézal, ze uz
prestava platit’ tradiéna predstava o vdcSej zboznosti v starSom veku.
Individudlna religiozita sa v priebehu zivota stale CastejSie meni. Vo
vSeobecnosti s vekom klesa vyznam spolo¢nej ndboZzenskej praxe
a stipa hodnota osobnej modlitby a meditacie. Poukazuje to na to, Ze
Casto sa nestraca religiozita ako taka, ale menia sa jej tradicné prejavy

Len poslednych 20 rokov prejavili gerontologovia vaCsi zaujem
o otazky nabozenstva, uvadza S. H. McFadden (2005). Najmaé socioldgia
nabozenstva sktimala religiozitu v starSom veku. Pri skimani vekovosti
a nabozenstva treba prihliadat na historické obdobie, v ktorom sa vy-
skum uskutociuje a pouzivat’ multidimenzionalny pristup (nezistovat
len organizac¢né aspekty). Zavaznou je aj interpreticia terminov v dotaz-
niku starymi 'ud'mi. Naro¢nym je skumanie religiozity u dementnych
osob. Sirsie uplatnenie si vyzaduje kvalitativna metodolégia a longitu-
dinalny pristup. V poslednom obdobi sa venuje pozornost’ aj pohlaviu,
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rase a rozdielom v nabozenskej denomindcii. Vyskumy vekovosti mozu
prispiet’ psychologii nabozenstva, ale aj opacne (kognitivne zmeny,
postformalne myslenie, nabozenské emocie, zvladanie).

K vyvinovym aspektom religiozity mozno zaradit’ aj otazky tykaju-
ce sa ulohy nabozenstva v manzelstve a rodicovstve. Podrobne sa tymto
otazkam venujii A. Mahoney a N. Tarakeshwar (2005). Z nimi uvadza-
nych popisov vyskumov v tejto oblasti vyplyva, ze vysSia religiozita
uzko suvisi s réznymi aspektmi rodinného Zivota (vacSia spokojnost
s manzelstvom, oddanost’ manzelstvu, konstruktivnejsie rieSenie kon-
fliktov, vacsi pocet deti, menej komplikacii v tehotenstve, vécsia snaha
uzavriet manzelstvo v stvislosti s narodenim dietata). Chapanie rodi-
Covstva ako nabozenského poslania vedie k mensej frekvencii telesnych
trestov, avSak len urodiCov s liberalnou krestanskou nabozZenskou
orientaciou. Pri véacsej konzervativnej orientacii su teplejSie vztahy
k detom. Pokial’ ide o adolescentov, vécsia religiozita rodicov vedie
k vicsej religiozite dospievajucich a pozitivnejSim vzdjomnym vzt'a-
hom. Vicsia religiozita rodi¢ov a dospievajucich vedie k mensej delik-
vencii dievc€at, avSak nie u chlapcov. Religiozita rodicov vedie k lepSej
kvalite vztahu otec-dieta, k lepSiemu fungovaniu rodiny a je ochrannym
¢initelom voci rozvodu (rozvodovost’ u manzelov s nabozenskou pri-
slusnostou je 49 %, u nereligidznych 62 %). Rozvedeni l'udia sa viac
zriekaji nabozenstva. U ¢astych navstevnikov kostola je o polovicu
menej telesnej agresie v manzelstve v porovnani so zriedkavymi nav-
Stevnikmi. Religiozita rodi¢ov ul'ahcuje vychovu postihnutych deti.
Potrebné su vsak d’alSie vyskumy v tejto oblasti, prihliadajuce na multi-
dimenzidlnost’ religiozity, fungovanie rodiny ako celku, rozdielnost’
nabozenskych komunit, etnickych skupin a modelov rodiny. Potrebné st
teorie strednej urovne na objasnenie vztahov medzi rodinnymi a nébo-
zenskymi procesmi. Vhodnym konStruktom je tu ,,posvidcovanie* (vni-
manie doty¢ného aspektu Zzivota ako majiceho ,bozsky* vyznam
a charakter).

Zaver

V novsich psychickych pristupoch k vyvinu religiozity je v popredi
koncept Boha (u nas ho podrobne skima M. Hatokova), psychosocialne
fungovanie (najmi v starobe) a zacina sa skiimat’ vplyv religiozity na
manzelstvo a rodicovstvo. V teoretickej oblasti sa preferujui socializaéné
teorie (adaptacia na socialne role) a kognitivne teérie (zhoda §tadii na-
bozenskej kognicie so $tddiami kognitivneho vyvinu).
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7. SPIRITUALITA

V stcasnosti sa vyraz spiritualita pouziva vo vel'mi rozdielnych su-
vislostiach. V poslednom desatroci sa stale frekventovanejsie vyskytuje
aj v psycholdgii. Za¢neme vSak najprv s kratkym pohl'adom do historie
tohto pojmu a jeho vymedzovanim. Ako uvadzaju A. Solignac a M.
Dupuy (1989-1990) v svojom popise historie slova spiritualita, podstat-
né meno spiritualitas nadobudlo postupne tri vyznamy: nabozensky
(aplikéacia na spiritudlny zivot — od 5. storocia), filozoficky (oznacenie
spdsobu poznania — od 12. storocia) a pravnicky (od konca 12. storocia
— v suvislosti s citkevnymi funkciami, kultovymi predmetmi).V stcas-
nosti dominuje nabozensky vyznam slova spiritualita. Ako uvadza P.
Dinzelbacher (1989), pojem spiritualita sa zauzival v Nemecku po 2.
svetovej vojne a to najma v evanjelickej teologii. Areligidozny pristup
k spiritualite pochadza z USA. Na objasnenie tohto pojmu sa od r. 1960
uskutoénili viaceré $tudie. ISlo aj o definovanie $pecifického charakteru
»spiritualnej teoldgie™ a jej miesta medzi teologickymi disciplinami.
Tato teologia skiima sktisenost’ spiritudlneho Zivota v jeho ré6znych mo-
dalitach, jej postupny vyvin, jej Struktiry a zakonitosti.

Vymedzenie spirituality

Uvedeni autori konStatujt, ze je vel'mi tazké podat’ striktnu defini-
ciu spirituality. Dnes nestotozitujeme vnutorny a spiritudlny zivot. Spiri-
tualita je spontanny a osobny prejav spiritudlneho zivota. Vyraz spiritu-
alny Zivot sa pouziva v §irSom zmysle (bez explicitného vztahu k Duchu
svatému, ako je to v krestanstve). Spiritualitu nemozno popisovat’ neza-
visle od 0s6b, ktoré ju prezivaju. Pritom si tu odli$nosti stvisiace
s pohlavim, vekom, temperamentom, prostredim, Zivotnym stavom.
Zname su rozne Skoly spirituality, ktoré suvisia aj s teologickymi Sko-
lami (Casto spiritualna intuicia otvara nové obzory pre obnovu teoldgie).

Pojem spiritualita obmedzuju S. de Fiores a T. Goffi (1999) na jeho
krestanské chapanie (vztahovanie ktretej bozskej osobe) a to
v suvislosti so spiritudlnou teolégiou. Existujuce velké mnozstvo defini-
cii spirituality zhriiuju nasledovne: ,,Spiritualita je Zivotna syntéza celé-
ho Kristovho tajomstva, vytvorenad pod vplyvom Ducha svitého tak, ze
usporadiva jeho jednotlivé prvky okolo konkrétneho stavebného prin-
cipu, ktory potom charakterizuje jeho celkovy prejave (s. 906). Charak-
teristiky sucasnej spirituality z antropologického hladiska podavaju
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takto: 1. zakladna volba a vyznamny obzor existencie, 2. skusenost
o Bohu, 3. angaZovanie vo svete, 4. oslobodzujuca spiritualita (obratenie
sa k utla¢anému bliznemu), 5. pospolitd spiritualita (komunitné¢ hodno-
ty).

A. McGrath (2001) prirodovedec a teolég podava nasledujice vy-
medzenie: ,,Spiritualita sa tyka hladania naplneného a autentického
nabozenského zivota, zahriiujiceho prepojenie myslienok, charakteris-
tickych pre toto nabozenstvo a vSetkych skiisenosti tykajicich sa zivota
na zéklade tohto naboZenstva a v jeho sfére® (s. 14).

V suvislosti s teologiou duchovného zivota A. Puss (2001) pouka-
zuje na to, ze vyraz ,,duchovny zivot* je vel'mi $iroky. Namiesto du-
chovnost’ treba pouZzivat' vyraz spiritualita. Je uz prekonané delenie
spirituality na asketiku a mystiku. Autor cituje nazor P. Sencika, ze
spiritualita sa vztahuje ¢isto na nabozensko-duchovnu oblast’.

V Katechizme Katolickej cirkvi (1998) sa termin spiritualita vysky-
tuje na dvoch miestach (body 2684, 2693), kde sa hovori o rozlicnych
krestanskych spiritualitach v dejinach Cirkvi. St odrazom svetla Ducha
svitého a vodcami duchovného zivota. Podrobnu analyzu otazok spiritu-
ality v Katechizme ... poddva A. Puss (2002).

Pokial’ ide o néazory naSich teolégov, tak napr. D. Berta (osobné
oznamenie) povazuje spiritualitu za vyraz s vysostne teologickym obsa-
hom. Uvadza nazor M. Alrichtera, ktory vyraz areligiézna spiritualita
povazuje za kontradikciu a zdoraznuje dialogicky charakter spirituality.
Evanjelicky teoldg J. Steklag (osobné oznamenie) kladie doraz na rozli-
Sovanie medzi prirodzenym a zjavenym nabozenstvom (Ci spiritualitou).
Osobné hladanie spojenia s nie¢im vysSim je subjektivna, 'udské potre-
ba, ktora ma dopad na zivot jednotlivca.

Pri rozbore biblickej spirituality S. M. Schneiders (2002) uvadza, ze
zatial' ¢o katolici maju dlhu tradiciu v rozvijani spirituality, protestanti
az novSie spoznali dolezitost’ spirituality ako spdsobu spoluprace
s milostou. Krestanskou spiritualitou sa rozumie zivd skusenost’ kres-
tanskej viery; sebatranscendujuca viera, v ktorej spojenic s Bohom
v JeziSovi Kristovi cez Ducha sv. sa prejavuje v sluzbe bliznemu a tGcas-
tou na uskuto¢novani Bozieho kralovstva vo svete.

Podrobny historicky pohlad na krestansku spiritualitu prinasa P.
Sheldrake SJ (2003) v publikacii dostupnej aj u nas. Zdoraznuje potrebu
vedeckého a multidisciplinarneho pristupu v tejto oblasti. Pracovne
definoval spiritualitu ako ,,zivot v Duchu®.

Katolicky teolog E. Schillebeeckx (1995 — original vysiel v r. 1983)
konstatuje, Zze dne$né nabozenské prebudenie na Zapade sa obracia
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k Vychodu a je symptomom zlyhania a skostnatenia nasej vlastnej za-
padnej nabozenskej tradicie. Obracanie sa k vychodnej spiritualite je aj
kritikou zapadnej ziskuchtivej spolo¢nosti. Existuje vSak spolocna za-
kladna pre dialég medzi zapadnou a vychodnou spiritualitou (t. j. medzi
prorockym a mystickym zameranim).

E. Taylor (1994) poukazuje na to, Ze naSe chapanie spirituality pre-
Slo obrovskou zmenou. V USA sa prezivanie spirituality prejavuje
v neoCakéavanych oblastiach sekularnej kultury, pricom mnohi l'udia sa
neobmedzuju len na jednu nabozensku tradiciu (napr. katolici praktizuju
budhisticki meditaciu). Déraz na transcendentno sa tu $iri od 60. rokov

Vo svojej klasifikacii doterajsich 35 definicii spirituality D. O. Mo-
berg (2002) rozlisuje definicie teologické (poskytuju ,,definiciu zhora®),
antropologické (doraz na podstatu a skusenost’ ¢loveka) a historicko-
kontextové (skusenost’ zakotvena v historii spolo¢nosti). Pri substanc-
nych definiciach spirituality (sustreduju sa na posvétné obsahy alebo
zlozky, obvykle zahriiujuce javy suvisiace s Bohom alebo bozstvom) sa
presadzuje hranica medzi vedeckou tedriou a teoldgiou. Tendencia od-
stranit’ takato hranicu je pri funkénych definicidch (zameranych na to,
¢o spiritualita sposobuje a ako subjektivne a existenéne ovplyviuje
jednotlivcov a skupiny). Nenabozenské interpretacie spirituality zdoraz-
nuju konedné existencidlne aSpiracie jednotlivca alebo spolocenstva a
prostriedky dosiahnutia tychto aspiracii. Vzhl'adom na ¢asté zneuzivanie
slova spiritualita, je treba v kazdom kontexte upresnit’, co tym myslime.

Na nedostatoéné vymedzenie spirituality poukazuje aj D. Fontana
(2003). Uvadza, ze termin spiritualita sa Casto pouziva aj mimo kontextu
nabozenstva. Predstavuje presvedCenie o nemateridlnej dimenzii, ktora
prenika telesny svet a vytvara iné irovne bytia, dostupné pri mystickych
zézitkoch a v posmrtnom Zzivote. Znamena tiez rozsah, v akom jednotli-
vec spoznava svoju duchovnu podstatu a umoziiuje jej prejavit’ sa pro-
strednictvom duse a v spravani pocas telesného zivota. Pri hlbsej trovni
spirituality je snaha preZivat’ spiritualny zdroj svojej vlastnej existencie.
Niekedy spiritualita poukazuje na otvorenost’ voéi spiritualnym uc¢eniam
vo vietkych nabozenstvach a myslienkovych 8kolach. Co sa tyka vzt'ahu
spirituality a mozgu, zistenia o vyvolavani zazitkov mystického typu
pomocou stimulacie temporalnych lalokov mozgu sa zatial’ povazuji za
kontraverzné. Niektori autori vidia tiez stuvislost uvedenych oblasti
mozgu so ,.spiritudlnou inteligenciou®. Niet v§ak dokazu o priamej véz-
be tzv. ,,bodu Boha“ v mozgu so spiritualnou inteligenciou.
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Ako upozornil R. L. Jones (1997) mnoho zo sucasnej spirituality je
ovplyvnené konzumizmom a terapeutickou kultirou. U mnohych l'udi
st len malé poznatky o tradiciach krest'anskej spirituality. V tejto suvis-
losti autor porovnava chapanie spirituality u sv. Bernarda z Clairvaux
s pristupom sucasného autora T. Moora. Nebezpecia sucasnej konzum-
nej spirituality spoCivaji v oslave individuality (primarnou autoritou je
vlastnd skusenost’ cloveka, oddelovanie privatnych ,,mystickych* zazit-
kov od ,,verejnej* oblasti racionality, inStitacii), v prejavoch gnosticiz-
mu (exaltovanost’ vlastnej sktsenosti a jej dostatoénost’ pre spasu),
v konzumovani spirituality ako luxusného tovaru (uréené¢ho predovset-
kym pre stredné a vyssie vrstvy). Autor uzatvara, Ze potrebujeme mene;j
takejto ,,spirituality a viac ,,zivota v Duchu®.

Znacne siroké chapanie spirituality sa prejavuje v zborniku kratkych
prispevkov 100 autorov, ktorého editorom je Ch. L. Harper, Jr. (2005).
Terminom ,,nova spiritudlne informdacia“ sa tu rozumie snaha ducha
o novy, progresivny model vedy, chapanie spiritudlneho hl'adania ako
dobrodruzstva otvarajuceho nové pohlady, cerpajiuce z ré6znych zdrojov
asuCasne ako vazneho usilia vyuzit plodné metody vyskumu. Ide
o nové pohlady Specificky hlboké a svojou podstatou teologické (napr.
analyzy otazok slobody alebo otvorenosti vo fyzikalnom svete, tajom-
stvo bezhrani¢nej lasky, zanechanie nabozenského a vedeckého funda-
mentalizmu). Prispevok A. E. McGratha (2005) v tomto zborniku je
zamerany na konvergenciu spirituality a prirodnych vied (chapanie dihy
ako zazraku, Citanie ,.knihy prirody®, zhodnotenie kazdého individual-
neho aspektu univerza).

Jeden z pohl'adov na spiritualitu prinasaju aj J. Dyson, M. Cobb a D.
Forman (1997), ktori na zaklade prehl'adu doterajsej literatiiry prinasaju
myslienku, ze vSetky dolezité témy spojené so spiritualitou (zmysel,
nadej, vztahy/prepojenost’, presvedcenia/systémy presvedCeni, prejavy
spirituality) mozno odvodit’ z troch klIicovych pojmov — self, ini a Boh.

Objavuju sa aj ndmietky voci vedeckému skiimaniu spirituality. Vy-
chadza sa z predpokladu, Ze spiritualitu nemozno vedecky skumat’. Pou-
ziva sa tu argumentacia filozofického materializmu alebo opa¢né hladi-
sko — veda je neschopna skumat’ spiritualitu vzh'adom na jej subjektiv-
nost’, nemoznost’ priameho pozorovania, resp. opakovania. Tieto a po-
dobné namietky vyvracaji v svojej $tudii W. R. Miller a C. E. Thoresen
(2003). Poukazuju na znacny pocet doterajSich vyskumov v tejto oblasti,
vznik formalnych Struktur pre tieto otazky v rdmci vedeckych a profes-
nych organizacii (najmd v USA) a dostupnost’ metodik vyskumu s ove-
renymi psychometrickymi parametrami. Co sa tyka subjektivnosti a
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nemoznosti priameho pozorovania treba si uvedomit’, Ze napr. aj jadrova
fyzika skiima javy, ktoré nie su priamo pozorovatelné. V takychto pri-
padoch sa poznatky vyvodzuju z jednotlivych zloziek, ktoré su dostupné
empirickymi metédami (napr. spiritudlna prax, spiritudlne motivovana
starostlivost’ o inych l'udi). Spiritualita je multidimenzionalny konstrukt,
ktory sa neda jednoducho ohranicit’ (podobne ako charakter, laska, po-
hoda, mier, zdravie).

Spiritualita a religiozita

V monografii o psycholdgii ndbozenstva (Strizenec, 2001a) sme na-
znaCili vzajomny vztah religiozity a spirituality. Spiritualita sa dnes
povazuje za individualny jav stvisiaci s osobnou transcendenciou,
zmysluplnostou a zdoraziiuje sa v nej duchovnd skisenost’ (mystické
zazitky, viera ako hl'adanie). Je prejavom usilia najst’, udrzat’ a trans-
formovat’ vzt'ah s posvitnym.

V nami publikovanych S$tudidch (Strizenec, 2001b, 2003a) sme
struéne rozoberali teologické a psychologické pristupy najmé zahranic-
nych autorov k vymedzeniu spirituality, najma co sa tyka jej odliSenia
od religiozity.

Co sa tyka pojmu spiritualita, viaceri teologovia ho obmedzujii na
jeho nabozenské, resp. krestanské chapanie a to v stvislosti so spiritual-
nou teologiou. Psychologovia sice uznavaju, ze vicsina ludi preziva
spiritualitu v ramci organizovaného nabozenského kontextu (Hill, Par-
gament, 2003), ale popredni badatelia pristupujuci k spiritualite z psy-
chologického hl'adiska, rozlisuji medzi religiozitou a spiritualitou. Napr.
J. Tloczynski a i. (1997) religiozitu vymedzuju ako pridfzanie sa pre-
svedceni a ritualov organizovanej cirkvi alebo nabozenskej institucie,
zatial' Co spiritualitu povazuju za spdsob existencie a skusenosti, ku
ktorym dochédza prostrednictvom uvedomenia si transcendentnej di-
menzie osobnosti. Spiritualita je skor individudlny jav a zdoraziluje sa
v nej duchovna skusenost. Na Ciastocné prekryvanie religiozity a spiri-
tuality poukazali napr. P. Socha (2000), B. J. Zinnbauer et al. (1997)
a B. J. Zinnbauer a K. I. Pargament (2005).

Druhy spirituality
Z viacerych klasifikacii spirituality — dolezitych aj z hl'adiska psy-

cholégie — treba upozornit’ na spiritualitu zhora a spiritualitu zdola
(Griin, Dufner, 1997). Spiritualita zhora je teologicko-normativna, urco-
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vana nabozenskou doktrinou (dodrziavanie prikazani), idealmi, ktoré si
stanovime (tie si dolezité najmd pre mladez). Ak si vSak stanovime
nesplnite'né idealy, mdze to priviest’ k rozpolteniu osobnosti (zistime,
ze len s vlastnou silou nie sme schopni byt’ lepsi). V dne$nej sekularizo-
vanej dobe je tato cesta takmer nemoznd. Spiritualita zdola je psycholo-
gicko-odkryvajica (zaklada sa na trpezlivom sebaskiimani a odhal’'ovani
temnych i svetlych stranok svojej duSe). Boh k ndm hovori aj prostred-
nictvom nas samych (prostrednictvom naSich myslienok, tela, snov i
naSich domnelych slabosti). Ked” sme dospeli ku koncu svojich moznos-
ti, treba sa otvorit’ k osobnému vztahu voc¢i Bohu. Spiritualita zdola bola
pestovana najma mnichmi. Vystipeniu k Bohu musi predchadzat’ zosta-
penie do vlastnej reality (oboznamenie sa s vlastnymi vasiami). K psy-
chologickym aspektom spirituality zdola prispel najmé C. G. Jung dora-
zom na nevedomie, potrebu pokory. Mozno povedat, ze uvedené dva
druhy spirituality sa dopliiuju a obe smeruji k premene osobnosti (Smé-
kal, 1999).

S. Zimmer (podla Smékal, 1999) rozliSuje spiritualitu spasenia a
spiritualitu tvorenia. Prva charakterizuje odvrat od sveta, potlacovanie
vasni, tazba po odpusteni, poslusnost’, askéza, sexualita tu byva Casto
problémom. Druht — spolupatrenie, radost’ zo stvorenia, smrt’ ako navrat
domov, dovera, tvorivost, sexualita je podstatnou formou vyjadrovaniu
nabozZenstva. Prejavy spirituality zavisia od osobnostnych charakteristik
jednotlivca a v sulade s nimi treba integrovat’ uvedené rozne cesty spiri-
tuality.

Za jednu zo zloziek spirituality mozno povazovat’ rozliSovanie ako
ho popisuje P. Wolff (2002). Stotoziluje ho s procesom rozhodovania,
ktoré co najviac zohl'adniuje objektivnu realitu, ¢o najviac sa oslobodilo
od vnutornych popudov a je vuzkom sulade s naSou vierou (alebo
s nasim hodnotovym systémom, ak sme neveriaci). Autor tu vychadza
zo spirituality sv. Ignadca z Loyoly a upozoriiuje, ze l'udia musia svoje
intelektudlne rozhodnutie nechat’ klesnut do najhlbsich Urovni svojej
emocionality a po¢tvat’ odozvy, ktoré posiela ich vnitro spét’, na vedo-
mu uroven. Takto autor naznacuje suvislost’ spiritudlnej a emo¢ne;j inte-
ligencie.

Posvitno (sacrum)
Je to jedna z hlavnych kategorii modernej religionistiky, ktora je

vSak tazko definovatelna. Ako uvadza J. Komorovsky (1997) mozno ho
identifikovat’ len odliSenim od profanum, t. j. od toho ¢o je svetské,
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vSedné, laické (napr. chram je pre veriaceho sacrum a pre architekta
moze byt profanum). RozliSenie tychto dvoch pojmov zaviedol sociolog
E. Durkheim vdiele zr. 1912. Analyzou Struktury posvitna sa zacal
zaoberat’ religionista R. Otto v diele Das Heilige zr. 1923. Posvétno
povazuje za osobitnl1 skusenost’, zazitok, raciondlny i iracionalny stav,
v ktorom ¢lovek nadvizuje komunikiciu s numindéznom (nepoznatelna
sila posobiaca na &loveka, ktora ho napiiia strachom a stu¢asne ho prita-
huje). Sensus numinis je osobitnd schopnost, ktord je zédkladom nébo-
zenskej skusenosti. Neskor M. Eliade (1907-1986) vymedzil posvitno
ako integralnu zlozku Tudského vedomia a skusenost’ posvitna ako
neoddelitelny prvok l'udskej existencie. Ako uvadza J. Szmyd (1998)
pojem posvétno mozno chapat’ v zmysle ontologickom (uréita sila, moc,
transcendentna skuto¢nost), axiologickom (najvyssia hodnota), fenome-
nologickom (svojrazny prejav tajomnych sil, moci), historicko-
kultarnom. V psychologickom chépani ide o osobné prezivanie, skuse-
nost’ a praktické vyuzivanie posvétna. V §irSom vyzname posvitno moze
oznacovat’ vSetku najvyssiu hodnotu, ktorej sa pripisuje najvyssia doko-
nalost’ a vrcholna hodnota. Aj v svetskej kultire mozno n4jst’ urcité pre-
javy posvitna (zvykové normy, symboly, cereménie — ide tu o svetské
posvitno). Prejavy posvdtna mdézu byt zamerané aj na zem, stromy,
lesy, ohen ap.

Na zazitok posvétna poukazuje A. Vergote (1967) a to v stvislosti
analyzou ateizmu.

Otazka numinozna zaujima aj psychoanalyzu. Najmi jungovskému
pristupu k numinéznu je venovana publikacia, ktora redigovali A. Ca-
sement a D. Tacey (2006). Zdoraziiuje sa tu prinos Junga pre post-
tradi¢né krestanstvo.

V poslednom obdobi sa pojem posvitno zacal pouzivat aj
v psycholoégii ndbozenstva a spirituality. Tak napr. K. I. Pargament a A.
Mahoney (2002) definuju spiritualitu ako ,,hl'adanie posvitna“ (A search
for the sacred). Termin hl'adanie oznacuje, ze ide o proces spojeny
s tsilim odhalit’ posvétno a udrzat’ ho. Cesty k tomu st vel'mi rozdielne
— od zapojenia sa do tradi¢nych naboZenskych institicii cez nové spiri-
tualne hnutia az po skor individualizovany svetonazor. Posvétno mozno
najst’ tak na zemi ako aj na nebi; zahrniuje koncepty ako Boh, boZstvo
a transcendentno, Posledna skutocnost’ ako aj také aspekty Zivota, ktoré
maju mimoriadny charakter. Takyto pristup k spiritualite umoznuje
zahrnut' tak tradi¢né, inStitucionalizované prejavy spirituality ako aj
neteistické prejavy vyskytujiice sa mimo tradiénych nabozenskych insti-
tacii. Takmer kazdy aspekt zivota méze nadobudnit’ status posvitna.
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Terminom posvicovanie sa vyjadruje vnimanie objektu tak, Ze ma spiri-
tualny vyznam a charakter. Toto posvdcovanie sa moze uskutocnovat
teistickym 1 neteistickym spdsobom. Aj sekularne objekty mézu nado-
budnut’ posvitny charakter ak sa im pripiSu kvality podobné bozskym
(napr. laska ako vecnd). Dokonca aj ateisti mézu posvicovat’ objekty, ak
im priznaju bozské vlastnosti. Ddsledkom posvécovania je, ze I'udia sa
snazia zachovat’ takéto objekty, viac sa nimi zaoberaju a z posvétnych
dimenzii svojho Zzivota odvodzuju zmysel, silu a uspokojenie. K spiri-
tualnym metédam zachovania vztahu k posvétnu patri modlitba, medi-
tacia ap. Mnohi l'udia prezivaju pocit bozstva len za mimoriadnych
okolnosti, ini sa bezne snazia ,,prezivat’ pritomnost’ Boha alebo posvit-
na‘.

R. A. Emmons a Ch. A. Crumpler (1990) v stvislosti s posviatnom
upozoriiuju na difiznost’ pojmu posvécovanie a rozliSuji sacralization
(vonkajSie posvicovanie — napr. osob, objektov) a sanctification (vnu-
torny proces transformacie smerom k svétosti). Tieto dva vyznamy
posvicovania mézu byt v dialektickej vizbe (po posvécovani rdznych
sfér svojho zivota méze dojst’ k celkovému osobnému posviteniu). Au-
tori su presvedceni, ze koncept Boha je dblezity pri definovani ndbozen-
stva a spirituality (treba vSak rozliSovat’ neosobnu silu a osobného Bo-
ha). Kritizuji pristup K. I. Pargamenta (1999), ktory vyhodu chéapania
spirituality ako hl'adania posvitna vidi v tom, Ze sa tak vyhneme obme-
dzeniu, vyplyvajiceho z tizkych alebo tradi¢nych koncepcii Boha.

Empiricky skamal posvitno napr. P. Socha (v tlaci) a to pomocou
vlastnej metodiky SPS3 (The Feeling of Sacredness Scale). Spociva
v tom, Ze skiimand osoba ma najprv vymenovat 10 objektov (javov),
ktoré u nej vyvolavaji pocit posvitna a potom ohodnotit’ tieto objekty
(pomocou skaly 1-5) ¢o do hodnoty (Grovne) posvétnosti. Autor zistil
u Studentov, Ze na prvych miestach ¢o do frekvencie sa umiestnili laska,
rodina. Prevladali nenabozenské objekty nad nébozenskymi. Veda sa
umiestnila na 20. mieste a myslenie na 50. mieste. Vypocet Specidlneho
indexu, zahriujiiceho poradie i hodnotu objektu ukazal, Ze na prvych
miestach st laska, rodina, papez (vtedy eSte Jan Pavol II), cirkev ako
spolocenstvo. Veda sa umiestnila na 17. mieste a myslenie na 34. mies-
te.

Pri naSom prieskume (pomocou SPS23) u posluchacov psychologie
frekvencne prevladali objekty prirody a prirodné javy (15,2 %) a hned’
potom nasledovala ndbozenska oblast’ (10 %), laska (5,7 %). Najvyssia
hodnota sa vSak priradila laske (4,7 bodu), potom prirode (3,9), nébo-
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zenskej oblasti (3,8), sexu (3,5), tichu (2,4) ap. Vysledky nasho d’alsicho
prieskum s touto metodikou pozri Strizenec, 2007.

Doraz na spiritualitu v kazdodennych aktivitach kladie T. Moore
(1997). Tvrdi, ze dusa (ktord nemozno presne definovat’) lezi na pol
ceste medzi chapanim a nevedomim, pricom jej ndstrojom je predstavi-
vost’. Zmyslom starostlivosti o dusu je dat’ beznému Zivotu hibku a hod-
notu, ktoré st plodom duchovnosti. Spiritualitu v najSirSom vyzname
chéape ako prenikanie k neviditelnym faktorom v zivote, prekracovanie
osobnych, konkrétnych a koneénych jednotlivosti tohto sveta. Spirituali-
ta nie je len Specificky naboZenska zalezZitost, lebo aj prechadzka lesom
pri zapade slnka méze byt duchovnou ¢innost'ou. K formam spirituality
zarad'uje spiritualitu transcendencie, miesta (jej prejavom st napr. histo-
rické pamétniky), rodiny, sexu. V stcasnosti prevazuje pri spiritualite
zameranie na intelekt, tedrie, jasné pravdy a zanedbavaju sa také kvality
ako jemnost, komplexnost, zrenie, neuplnost, dvojznacnost, udiv.
V suvislosti so spiritudlnou praxou autor poukazuje na potrebu mytu,
ritudlu ako aj na to, ze spiritualita ma potencial rovnako pre dobro ako
pre zlo.

V doterajSom velkom pocte definicii spirituality mozno rozlisit’ de-
finicie teologické, antropologické a historicko-kontextové. Dalej s tu
substan¢né a funkéné vymedzenia. Nabozenské interpretacie spirituality
zdoraziuji konecné existencialne aspiracie jednotlivca alebo spolocen-
stva a prostriedky dosiahnutia tychto aspiracii (Fontana, 2003). Zatial’ ¢o
krestanstvo chape spiritualitu ako Zivotny Styl inSpirovany a riadeny
Duchom svitym, pre religionistiku je to spdsob Zivota, kedy prezivame
povznesenost’ nad vSednost’ dni a aspoii ob¢as mame potrebu vyhl'ada-
vat’ hrani¢né zazitky. K sekularnej spiritualite patria aj umelecké zazit-
ky, navrat k prirode ap.

K. H. Reich (2000) rozliSuje nadbozensku a prirodzenu spiritualitu.
Rozdiel medzi nimi spociva v odliSnom chépani ,,transcendencie. Hu-
manistické chapanie spirituality nevylucuje ,transcendentné vysvetle-
nia sveta a osobnych zazitkov, avSak odmieta akceptovat’ na nadbozen-
stve zalozené pravidla a normy spravania jednotlivca a spolo¢nosti.

V inej praci (2001) za charakteristiky spirituality povazuje vhl'ad a
porozumenie, zmysel pre kontext a perspektivu, uvedomenie si vzajom-
nej spétosti veci, zmysel pre zazrak, tajomstvo a uzas, prijatie nevyhnut-
nosti, citlivy pristup k inym 'nd’om a lasku ako najvystiznejSiu charakte-
ristiku spiritualnosti osoby. Tento autor rozobera aj navody na rozvijanie
osobnej spirituality. Zastanca humanistickej psychologie D. N. Elkins
(2001) povazuje spiritualitu za prirodzeny potencidl ¢loveka, pricom sa
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nevylucuje bozska zlozka. R. A. Emmons (1999) tvrdi, Ze psychologické
vedy st na pociatku spiritualnej revolucie. Termin spiritualna psycholo-
gia pouzila E. Lukasova (1998) v suvislosti s logoterapiou.

Psychologické aspekty

Vztah spiritudlneho Zivota a psychiky analyzoval J. F. Catalan
(1986). Podl'a jeho nazoru vedy o Cloveku umoziiuju pochopit, ako
vedoma ¢i nevedoma tizba ¢loveka sa prejavuje pri otvarani sa skutoc-
nostiam iného radu. Cudsky aspekt spiritualneho Zivota (v krest'anstve sa
chape ako zivot vedeny Duchom Svitym) neprestava byt dostupny
pozorovaniu vedy. Teologia a filozofia nemo6zu poskytnit adekvatne
rieSenie vsetkych konkrétnych pripadov praktického Zivota, kazdodennej
existencie. Clovek je bytim otvorenym na vyzvu a stretnutie s Inym.
Psycholdgia v8ak nemdze odkryt’ konecny nabozensky zaklad l'udskej
existencie.

Psychologa v suvislosti so spiritualitou zaujimaju skusenosti (zazit-
ky), postoje a motivacia. Podrobnejsie sa tymito otdzkami zaoberal uz
A. Vergote (1966).

Francuzsky vyraz ,.experience” podl'a A. Godina oznacuje afektivny
a dynamicky spOsob vedomia, bohat$i ako pojmové reflexivne alebo
interpretacné poznanie. V nemcine sa rozliSuje Erlebnis (emoc¢na skuse-
nost’ — zazitok) a Erfahrung (skiisenost’ — aktivna syntéza). Kazda spiri-
tualna sktsenost’ ma dvojitd tvar: afektivny (prezivany) a kognitivny
(interpretacny) aspekt. Interpretacna aktivita zabezpecuje, aby intenzita
prezivaného citu nadobudla spiritudlny vyznam. Z r6znych foriem spiri-
tualnej skusenosti mozno uviest' konverziu, pri ktorej sa psychologia
modze zamerat' na psychické transformacie veduce k ,,stretnutiu“ s Bo-
hom. Pri z&zitku ,,posvitna“ ide o intuitivne poznanie urcitej nadpriro-
dzenej skutocnosti, inherentnej pre svet, resp. osobny zivot.

Pri vrcholovych zézitkoch (popisal ich psycholog A. Maslow) je
velmi zdoraznena emocna dimenzia. Tuto vSak nemozno oddelit’ od
suboru vyznamov (sucasne ludskych i spiritudlnych), ktoré veda
k ritudlom, postojom. Dalej mozno uviest zazitky nabozenskych skupin,
zaangazovanych v socialno-politickych akciach.

K uznaniu spiritualnej dimenzie ¢loveka ako jeho zékladnej dimen-
zie, ktora obohacuje Zivot prispela — podla Ch. Schiitza (1988) najma
dynamicka psychologia.

Co sa tyka vzajomnej suvislosti spiritudlneho Zivota a psychiky,
modzu u teoldgov i veriacich vzniknit' obavy z profanizacie skutoc¢nosti
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povazovanych za posvitné. Rozvoj spiritualneho Zivota zavisi od vy-
chovy celého ¢loveka smerom k 'udskej zrelosti. Rozvoj 'udskych hod-
ndt je nevyhnutnym predpokladom otvorenia sa Inému (¢i uz cloveku
alebo Bohu). Spiritualna zrelost' sa prejavuje akceptovanim vlastného
tela, zvladanim sexuality, inteligenciou (v zmysle rozliSovania, zdravého
usudzovania, pristupnosti argumentom inych), slobodou pri rozhodova-
ni, vzt'ahom k inym (vyhnutiu sa prili§nej zavislosti i priliSnému uzavre-
tiu sa do seba), rozumnym postojom voci autorite, vyvazenym vztahom
k Bohu (vyhnutie sa prilisnému strachu z viny, infantilnym postojom),
adaptivnym postojom, prejavom integracie osobnosti, u krestanov trans-
formaciou na trovni réznych psychickych schopnosti v désledku vyzvy
Boha. Spiritualny zivot sa uskutociiuje v extrémne zlozitych podmien-
kach l'udského bytia. Délezité je dosiahnutie stupnia vntiitornej slobody,
umoziujicej otvorit’ sa vyzvam Inych i Boha. Prispiet k tomu moézu
psychologické vyskumy, uzatvara J. F. Catalan (1986).

Pri rozbore vzt'ahu medzi psychologiou a spiritualitou R. Zavalonni
(1999) vychadza z personalistického chdpania ¢loveka. Uvadza, ze treba
sa vyhnut dvom krajnostiam: uplna sebestacnost’ ¢loveka — prili§ pesi-
mistické chapanie ¢loveka. V novsej dobe sa prejavuje kladné hodnote-
nie prinosu psychologie pre spiritudlnu teoldgiu. Teologické hl'adisko
nemdze vyluCovat’ psychologické hl'adisko pri analyze spirituality. Uva-
dza sa, ze spiritualna teoldgia je $tidium duchovného zivota v jeho psy-
chologickych podmienkach. Vzhladom na potrebu poznat c¢loveka
v jeho Uplnosti nie je rozpor medzi psychologiou a spiritualnou teolo-
giou. Pri rieSeni vztahu medzi milost'ou a 'udskou prirodzenost'ou dnes
prevlada nazor, Ze prirodzené sily posiliiované a povySené do bozského
poriadku zostavaji harmonicky prepletené so silami milosti (milost
neniéi prirodzenost, ale ju zdokonal'uje). Casto je viak obtazné zistit,
¢o pochadza z prirodzenosti a o z milosti. Horeuvedeny autor rozliSuje
,vonkajsi“ vztah medzi nimi (vSeobecné posvitenie, v podstate nezavi-
siace od duSevnych dispozicii) a ,,vnutorny* vztah (posobenie na celil
osobnost’ — napr. u neurotika je stazené posobenie milosti). I ked” pdso-
benie milosti sa neda priamo analyzovat’, jej ¢inky — zna¢ne individu-
alne odlisné — st pristupné vedeckému badaniu.

Podla A. Pussa (2001) krestanska asketika musi byt vd’a¢na psy-
chologom za ich spolupracu. Treba vSak odmietnut’ psychologizmus
v tejto oblasti, t. j. snahu vysvetlit' ¢innost’ Ducha svétého psychologic-
ky.

Pokial' ide o stvislost s psychologiou osobnosti V. Smékal
(2006a,b) uvadza, ze duchovnou dimenziou svojho bytia osobnost
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transcenduje svoju kazdodennost’ a otvara sa formovaniu takych charak-
teristik ako je laska, zodpovednost’ a prezieravost, mudrost, vyrovna-
nost, uslachtilost’. Autor rozvadza prinos psychologie pre zmapovanie
prejavov duchovného zivota. Psychologia méze pomoct’ pri zoznameni
sa s cestami duchovného Zivota, pri hl'adani klI'ai¢ov k tajomstvu spiritua-
lity. K nevedomému hladaniu spirituality v sekularnom zmysle patria aj
umelecké zazitky (ndvSteva galérii, koncertov) a navrat k prirode.

V suvislosti s hladom po duchovnom Zzivote (Usilie o kontakt a za-
kotvenie v transcendentnej skuto¢nosti) V. Smékal (1999) upozoriiuje na
pokusy ozivit’ prirodnu spiritualitu hlasajiicu navrat k prirode a uctieva-
nie prirodnych sil. Tazba po vrcholnych zazitkoch sa prejavuje v naraste
drogovych zavislosti, v masovej Ucasti na hudobnych vystipeniach,
diskotékach a pod. Za jeden z modernych pokusov o svetsku spiritualitu
autor povazuje tzv. Silvovu metddu. Spiritualita je pestovanie citlivosti
k duchovnym hodnotam, Casto sa chape ako synonymum duchovného
zivota vobec. Viacsinou ide o prezivanie a vyjadrovanie vzt'ahu k Bohu
vo vnutri ur¢itého Struktrovaného nabozenstva alebo nabozenského
hnutia. Je to osobna nédbozenska skusenost’ a jej uskuto¢iiovanie v zivo-
te. V. Smékal k prostriedkom pestovania spirituality zaraduje okrem
tradi¢nej modlitby a pokania aj posvitné tance, spev, pobyt v prirode,
poznanie svojich osobnostnych rysov, reflexiu a sebareflexiu. Uvadza
nazor T. Keatinga o dvoch spiritudlnych cestach: jedna chape svet ako
cviéné pole, miesto utrpenia, z ktorého ¢lovek odchadza do vecnej bla-
zenosti. Pri druhej ceste ¢innost’ je ulohou, ktoru dal ¢loveku Boh na
zduchoviovanie Cloveka a sveta. Podl'a V. Smékala treba sa zaoberat
spiritualitou ako cestou k mudrosti a eticky zakotvenému zivotu, ako
nastrojom zmeny osobnosti, ako spdsobom obnovy pokoja v dusi a ako
cestou spasy. Spiritualita mé& zodpovedat’ situacii dnesného cloveka a
byt primerana nasim osobnostnym charakteristikam.

Na ulohu spirituality v stivislosti so zmysluplnost'ou zivota poukézal
najnovsie J. Kfivohlavy (2006). Pri rozbore existencidlnych cielov sa
zameriava na vztah najvysSich, najvzdialenejSich, najhodnotnejSich,
bezné hranice prekracujucich ciel'ov naSich snazeni (ultimate concern)
a spirituality. Popisuje rézne pristupy k spiritualite (napr. univerzalna —
individualna, nabozenska — prirodzend) a jej prejavy (snaha zvysit' po-
znanie vysiej moci, udrziavat’ alebo prehibit svoj vztah s fiou, realizo-
vat’ spiritudlne presvedcenie v kazdodennom zivote). Autor ukazuje, ze
nabozenstvo bolo oddavna hlavnou oblast’'ou, ktora sa zaoberala prob-
lematikou zmyslu Zivota. Nabozenstvo je podobne ako spiritualita vSe-
Pudskym javom. Mozno ho diagnostikovat’ u kazdého cloveka vo vset-
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kych kulturach, etnickych oblastiach a vyvojovych stupnioch. Podrobnej-
Sie sa J. Kiivohlavy zameriava na vztah krestanského nédboZenstva
a zmysluplnosti zivota.

U nas L. Kos¢ (2000, 2006) v zhode s D. G. Bennerom (1998) rozli-
Suje prirodzent, nabozensku a krestansku spiritualitu. O existencii pri-
rodzenej spirituality svedcia vrodené tizby po identite, §t'asti, dokona-
losti, pravde, tajomstve. NaboZenska spiritualita stavia na prirodzenej
spiritualite a spo¢iva v zjavnom vzt'ahu s nejakou nadprirodzenou By-
tost'ou. Krest'anska spiritualita je viazana na vieru v trojjediného Boha a
v JeziSa Krista.

V stiasnosti sa psychologickymi aspektmi spirituality zaobera P.
Rigan (2002, 2003, 2004b,c, 2005). Predpoklada, Ze vietci 'udia st do
uréitej miery spiritudlni a Ze ich spiritudlna sktisenost’ je meratelna,
pricom l'udia sa liSia ¢o do trovne Specifickych dimenzii spirituality
(spiritualita je psychologicky multidimenzionalna). Koncept spiritualita
ma dnes tak vel'a vyznamov, Ze jeho vSeobecne akceptovana definicia je
vzdialenym cielom. Z teologického hl'adiska jadrom tohto konceptu je
meditacia, mystickd skusenost, modlitba, zdrzanlivost’, zjavenia a iné
vrcholové zéazitky, pocitovany vztah k Bohu, anjelom a svitym ap.
Chapanie spirituality ako hl'adanie posvitna plati pre rézne nabozenstva
i pre ekologicky orientované novopohanstvo. Niektori teoretici do popi-
su spirituality zahfiiaja vhl'ad a porozumenie, zmysel pre kontext a per-
spektivu, vedomie vzajomnej spojitosti veci, jednotu v ramci rozlicnosti,
schémy v ramci celku, lasku ako najvyraznejSiu charakteristiku spiritu-
alnej osoby.

Venoval sa aj osobnostnym aspektom spirituality (Ri¢an, 2006).
Ukazuje, ze pojem spiritualita sa vyvinul zo sekularizovaného pojmu
ducha a zo spiritudlneho hl'adania l'udi, ktori sa snazili najst’ nahradu za
hodnoty a spiritudlne zazitky stratenej krestanskej viery. Autor sa zame-
riava na zazitkové jadro nébozenstva, polarizdciu pojmov religiozita
a spiritualita, rozliSovanie univerzalnej a partikularnej spirituality ako aj
na psychometricki operacionalizaciu spirituality (uvadza viaceré $kaly
spirituality a mystiky, vratane svojho vlastného Prazského dotaznika
spirituality, umoziujticeho identifikovat’ péat’ faktorov). Pri popise spiri-
tuality ako integrujucej zlozky osobnosti uvadza nazory E. Fromma, A.
H. Maslowa, C. G. Junga a V. Frankla. Dalej poukazuje na to, e prezi-
vanie k vztahu k bozstvu ma dosledky na vztahy prezivajuceho k dru-
hym l'ud’om (ide o javy ako je okuzlenie, reSpekt, intimita, sticit, nena-
vist). Uvedené skutoénosti prinasaji podl'a P. Ri¢ana $ancu i pre psy-
cholégiu v tunajSom sociokultirnom prostredi.

51



Na afektivne zaklady spirituality poukazuji v svojom prehlade psy-
chologie nabozenstva R. A. Emmons a R. F. Paloutzian (2003). Roz-
dielnu ulohu emoécii v ndbozenskom zivote vidno na porovnani chariz-
matického hnutia (doraz na intenzivne kladné emocie a kolektivne nabo-
zenské ritudly) s kontemplativnou tradiciou (utiSenie vaSni a rozvoj
emoc¢ného kl'udu).

Na suvislost’ spirituality a emocionality poukazal J. R. Averill
(2002). Spiritualita je jednak emoc¢ny stav reprezentovany v extrémnej
forme mystickou skusenostou a jednak vlastnost’ inych emoénych sta-
vov, ak maju charakteristiky spolo¢né s mystickou sktisenost'ou. Tato
predpokladd mocnu silu (s kreativnymi alebo zivotodarnymi vlastnos-
tami), d’alej je tu pocet prepojenosti s inym ¢lovekom, ludstvom, priro-
dou ako aj prinasa zmysluplnost’. Autor ,,spiritualizaciou vasni“ rozumie
proces integracie emocii s presvedceniami a hodnotami. Neurdézy mozno
povazovat za formu despiritualizacie.

Na novy druh spirituality — konzumnu spiritualitu upozornil L. G.
Jones (1997). Mnohé sucasné publikacie o spiritualite pontikaju alterna-
tivu krestanského presvedCenia ipraxe. Mnohé ztychto pontk su
ovplyvnené konzumizmom (tizba objavit’ spasu v ramci vlastnej osob-
nej skasenosti; spiritualita ako luxusny tovar, primarne uréena pre stred-
nl a vyssiu triedu).

Spiritualnu transcendenciu povazuje G. T. Reker (2003) za moti-
vacno-emoc¢ny mnohodimenzionalny konstrukt, vztahujuci sa na tuzbu
hladat’ a udrzat’ zmysluplnt integraciu v ramci seba (vnitorna spoji-
tost), s inymi 'ud'mi a so svetom (P'udské spolucitenie) a s posvitnou
silou mimo seba (spojitost’ s prirodou). Z takéhoto vymedzenia vyplyva,
ze autorovi ide o spiritualitu mimo nabozenskej sféry.

Suvislost’ prejavov krestanskej spirituality s diagnostikou osobnosti
podl'a C. G. Junga rozoberd D. E. Bunker (1991). Rézne $tyly interak-
cie, resp. odpovedania Bohu st va¢$inou zhodné s typmi osobnosti. Jung
rozlisil postojové typy extraverta a introverta a Styri funkcie osobnosti
(myslenie, citenie, pocitovanie, intuicia). Na priklade roznych foriem
modlitby mozno demonstrovat’ prevahu niektorej z uvedenych funkcii.
Dominantné funkcia sa meni aj s vekom. Na zaklade Jungovej koncep-
cie mozno pomoct’ jednotlivcom najst’ si pre seba najvhodnejsiu formu
modlitby.

Vyskum, ktory uskutocnili J. Tloczynski, Ch. Knoll a A. Fitch
(1997) ukazal, ze pri vysokej urovni spirituality (zistovanej pomocou
dotaznika SOU — autor D. N. Elkins) prevazuju zdravé osobnostné cha-
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rakteristiky, ako napr. nezavislost, spontannost’, schopnost” prekonat’
dichotomie zivota, nizky vyskyt patologickych prejavov.

Otvoreny priestor pre diskusiu o spiritualite poskytla humanisticka
psychologia. Ako uvadza D. N. Elkins (2001), anketa u ¢lenom sekcie
Humanistickej psychologie Americkej psychologickej asociacie ukazala,
ze pre 77 % clenov je spiritualita dolezitd alebo vel'mi dolezita v ich
zivote, 75 % veri v ur€ity druh vyssej sily a 43 % veri v osobného Boha.
Uvedeny autor povazuje spiritualitu za univerzalny (dostupny kazdému
cloveku) I'udsky jav (prirodzeny potencial ¢loveka, pricom sa nevylucu-
je bozska zlozka). Spolo¢né jadro spirituality sa nachadza vo vnttornej
fenomenologickej irovni. Prejavuje sa v nespocetnych formach, avsak
zékladom je spolo¢na silna tiizba po posvitne, oslave tajomstva Zivota.
Posvitna skisenost moéze mat’ roznu intenzitu. NajCastejSie su silné
okamihy v kazdodennom zivote (napr. krasa vychodu slnka, symfonie),
charakterizované Uizasom, vd’acnostou. Silnejsie su vrcholové zazitky a
najsilnejsie — mystické stretnutia.

Ch. Grofova (1998), spoluzakladatel’ka transpersonalnej psycholo-
gie, povazuje spiritualitu za priamy osobny zazitok skuto¢nosti, ktoré sa
vymykaju naSmu beznému obmedzenému vnimaniu samého seba. Vse-
tci totiz mame bozsku podstatu, rovnako ako svet, v ktorom Zijeme.
Spiritualita nema ni¢ spolo¢ného so slepou vierou, doktrinou alebo pre-
svedCenim. Je ¢astym omylom, ze Boh alebo Vys§$ia moc je mimo nas.
Ako vsak upozornuje Ch. Scharfetter (1999) ¢asto sa vo verejnosti za-
mienaju pojmy spiritudlny a transpersonalny. S vynimkou ,,vedomia
univerzalneho ducha® vécésina transpersonalnych skusenosti nema ni¢
spolocného so spiritualitou. Transpersonalna psychologia vyvolava
iliziu, ze paranormalne javy signalizuju spiritudlny rast a zmenené ve-
domie. Vychodna spiritualita a krestanské mni$stvo ich naopak povazu-
ju za prekdzky duchovnej cesty.

V stlade s dlhodobym trendom zvysujuceho sa zadujmu psychoana-
Iyzy o nabozenstvo dochadza od 80. rokov k tomu, Ze slovo spiritualita
sa Casto objavuje v psychoanalytickych publikéciach a na konferenciach.
Podrobne sa tejto otdzke venuje J. B. Rubin (2006) a popisuje dovody,
preco spiritualita bola velmi Casto v psychoanalyze patologizovana
(pociatky st v problematickom vztahu Freuda k svojej matke a jeho
nevedomom spéjani nabozenstva so Zenou). V stiCasnosti psychoanalyza
vyuziva spiritualne zazitky, ale poukazuje aj na psychopatologiu spiritu-
ality v kazdodennom zivote. Autor uvadza, ze zanedbavanie spirituality
v psychoanalyze moéze viest’ k znaénému odcudzeniu u mnohych l'udi.
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Potvrdzuje, ze jeho vlastné spiritualne zazitky ovplyviuji jeho pristup
k terapii.

Na niektoré sucasné teorie spirituality poukazal P. M. Socha (2003).
Jednou z nich je chépanie spirituality ako vydobytku evolucie (D. Hay).
Vyskum deti, ktoré neprisli do styku so ziadnym nabozenstvom pouka-
zal na vyskyt vzt'ahového vedomia (vyskytuje sa pri kontakte s nejakym
bytim odliSnym od Ja, transcendentnym, presahujucim materiadlnost)
ako aj pocitov tajomstva, radosti, zmyslu. Spiritualitu za autenticka
transcendenciu seba povazuje D. A. Helminiak. Psychika a duch sa tu
rozliSuju ako dva rozmery l'udskej mysle. Duch robi ¢loveka sebauve-
domujtiicim. Vlastnost'ami spirituality st uvedomenie si §irSicho a hlb-
Sieho zmyslu zivota, vzt'ahuje sa na nieco, ¢o presahuje Cas a priestor,
zahffia pocit tajomnosti (Boha, jednoty, nekonecnosti). Vyvoj spirituali-
ty za¢ina konformizmom a kon¢i mysticizmom (napr. solidarita s celym
kozmom). Tato koncepcia spirituality predstavuje neredukcionisticky
pristup, avSak je uz na hranici medzi psycholégiou a teoldgiou. Ako
d’al$iu tedriu uvadza P. M. Socha spiritudlnu inteligenciu — tou sa vSak
budeme zaoberat’ v d’alsej kapitole tejto prace. Stvrtou popisovanou
tedriou je tedria zvladania hrozy (strachu), ktora suvisi s mechanizmom
rieSenia existencialnych problémov. Na kontrolu hrézy (napr. predéasny
koniec vlastného zivota) l'udia vyuzivaji kultirne svetonazory ako napr.
nabozenstvo, filozofia, ideologie. Zistilo sa, ze vysoké sebahodnotenie
je naraznikom pred existencialnym strachom vyvolanym vedomim smr-
ti. Tato tedriu mozno aj experimentalne overovat’ (napr. pouzitim scén
z filmov), avsak tyka sa len Casti problémov suvisiacich so spiritualitou
(najmi udrzania psychickej rovnovahy). Uvedené Styri teorie spirituality
ukazuju, ze sme este len na zaciatku diskusie o tejto téme.

Na kontraste dvoch vedeckych pristupov ku spiritualite je zalozeny
prispevok dvoch autorov (D. Hay, P. M. Socha, 2005). Zatial' ¢o prvy
z autorov tvrdi, ze spiritualita sa zaklada na biologickej predispozicii
(vznikla selekciou v priebehu evolucie), druhy povazuje spiritualitu za
sociokultirne $trukturovany a determinovany pokus zvladnut' existen-
cidlnu l'udsku situaciu. Spiritualita je univerzalny jav u ¢loveka, prejavu-
juci sa tak v sekularnych, ako aj v religioznych formach (najtypickejsim
jej prejavom je nabozenska skusenost’). Oba uvedené pristupy vSak maju
aj spolocné Crty (zaklad spirituality je v telesnej podstate 'udského dru-
hu, kladna adapta¢na funkcia spirituality, jej univerzalnost’ znamena
vyskyt spirituality u veriacich iu ateistov). V kazdom pripade sa vSak
treba vyhnut’ redukcionistickym interpretaciam.
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Nova oblast’ spirituality — spiritualita na pracovisku vznikla
v poslednych rokoch v ramci organiza¢nej a socialnej psycholdogie. Pou-
kazuju na to. R. A. Giacalone, C. L. Jurkiewicz a L. W. Fry (2005),
pricom prvi dvaja autori st editormi ,,Handbook of workplace spirituali-
ty and organizational performance®, ktory vysiel v r. 2003. Prace z tejto
oblasti vychadzaju v ¢asopisoch o manazérstve, avSak prevladaju tu skor
vyzvy nad empirickymi vyskumami. Spiritualita pracoviska mdze zahr-
fovat' ale ivyluCovat ndbozensku tedriu a prax. Treba vychddzat
z predpokladu, ze spiritualita méze mat ZzelateIné alebo nezelatené
ucinky na vykon organizacie. Napr. manazér so zapornymi spiritualnymi
znakmi (napr. autoritarstvo, neddvera) mdze sposobit’ u jednotlivcov
i pracovnych skupin frustraciu, zlost’, strach ap. Na druhej strane spiritu-
alny zamestnanec s vy$§imi moralnymi normami neZ ostatni zamestnan-
ci mava aj primerané moralne spravanie, ¢o0 znamena pre organizaciu
Casovy i finan¢ny prinos. Vedecké skiimanie spirituality pracoviska je
stazené nedostato¢nou koncepciou, meracimi nastrojmi, pravnymi as-
pektmi. Spiritualita pracoviska na individualnej tirovni sa tyka osobného
suboru hodnét, ktoré ul'ahcuju zazitok transcendencie pracovného pro-
cesu a pocit spojenia s inymi. Ak pracovnik prenasa svoju spiritualitu do
prace, ide o integra¢nt spiritualitu. Tato sa li$i od segmentovej spiritua-
lity, kedy pracovnik nechce prenasat’ svoje spiritualne presvedcenia do
prace. Preto na individualnej tirovni treba zist'ovat’ nielen Groven spiri-
tuality, ale aj jej integraciu do pracovného prostredia. Na organizacnej
urovni sa tato spiritualita hodnoti z hl'adiska celej organizacie, najmi
vytvorenia kultury s hodnotami odrazajucimi kultiru organizacie. Pre
spiritualitu pracoviska je obzvlast dolezit¢ delegovanie pravomoci
a autority na podriadenych. Viaceré aspekty tejto spirituality suvisia
s d’al§$imi znakmi na ktoré poukazala pozitivna psycholdgia (zakladné
hodnoty, postoje, morélna a spiritualna pohoda). Urcité Ciastkové aspek-
ty spirituality ovplyvilujuce vykon organizacie (napr. sposob vedenia,
nadej, odpustanie, vd’acnost) mozno zistovat’ aj doterajSimi mierami.
Spiritualita nemusi byt priamo viazand na finan¢né vysledky, avsak
pdsobi nepriamo prostrednictvom kladnych postojov pracovnikov, nizsej
chorobnosti, lepSieho imidzu organizacie vo verejnosti. Kauzalna tedria
spiritudlneho vedenia (L. W. Fry) sa zameriava na hodnoty, postoje
a spravanie nevyhnutné pre zvnitornenu motivaciu seba a inych, aby
spiritudlne prezivali svoje povolanie a ¢lenstvo. Vedie to k predstave
o buducnosti organizacie ak pocitu zmyslu zivota ujej c¢lenov
a k vytvoreniu socidlno-organizacnej kultury, kde veduci i podriadeni
maju starostlivost’ o uznanie seba iinych, Co vytvara pocit Clenstva
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a pochopenia. Spiritudlna motivacia vyvola pocity pritazlivosti prace
a starostlivosti o nu ako aj produktivne spravanie. Spiritualni veduci
v organizacii maju teda ovplyviiovat’ inych prostrednictvom vizie, hod-
ndt, laskavych vztahov a nie prostrednictvom strachu, moci a kontroly.
Validitu teorie spiritudlneho vedticeho treba overovat v réznych sme-
roch (napr. vplyv oddanosti organizicii na znizenie fluktuacie, vzt'ah
medzi kvalitami spiritudlneho veduceho a vysledkami organizacie).

Na ilustraciu najnovsich trendov v skimani spirituality uvedieme
prehlad prispevkov prihlasenych na tohoro¢nii medzinarodnu konferen-
ciu o spiritualite (Praha, 21.-23. september). K vS§eobecnejsie orientova-
nym témam patria napr. koncepéné otazky spirituality (P. Socha, S.
Khalili, U. L. Popp-Baier), spiritualita a posvédtno (M. Strizenec), vztah
spirituality a inteligencie (M. Atalay), spirituality a osobnosti (R. A.
Emmons, L. Adamovova a M. Strizenec), zmysluplnosti (T. Schnell),
svetonazor (C. Klein), spiritualna zrelost’ (H. Ginting, M. Robu), integ-
racia spirituality do psychoterapie (K. I. Pargament), postoj k transcen-
dentnu (T. Mortos, A, Kezdy). Dalsia oblast’ zahriiuje $ir§iu problemati-
ku zdravia, napr. kvalita zivota (J. Kfivohlavy), duSevna choroba (H. F.
Unterrainer), zavislost’ (S. Mickancova), zdravie (G. V. Stahle), posko-
denie mozgu (J. Collicutt), schizofrénia (S. Mohr), zvladania (D. Krok,
L. Borras, C. Appel, zvladanie smrti: M. Zawila, J. Dizzuter), spiritudlne
uzdravovanie (J. Koss-Chionio). Ostatné prispevky sa tykali dekonver-
zie (H. Streib), poradenstva (B. G. Ghobari, P. S. O. Wong), hudobne;j
terapie (J. Kulka), konverzacii o viere (C. Shepherd), modlitby (B. Rou-
kema-Koning, V. Bartakova, K. L. Ladd), konceptu Boha (J. Kunova),
meditacie (M. Augustinska), emocii (B. Coralie, V. Saroglou, M. Van
Pachterbeke), Stastia (Ch. A. Lewis, L. Adamovova, S. M. Cruise),
pochybnosti (A, Lezdy, T. Martos), spiritudlneho vodcovstva (A. Bis-
shops), spirituality pracovného miesta (D. S. Sandhu). Overovaniu $kal
u nas boli venované prispevky P. Halama a kol., Ch. A. Lewis, L. Ada-
movova, L. J. Francis.

Doteraz sa psychologia malo venovala otdzkam napodobnovania
spiritualnych vzorov. D. Oman a C. E. Thoresen (2003) vyzdvihuji
v tejto suvislosti prinos tedrie socialneho ucenia. Pri spiritualnom napo-
dobnovani ide o ucenie spiritudlne zavdznym sposobilostiam alebo spra-
vaniu pomocou pozorovania inych osob, vzorov. Takymito spiritudlny-
mi vzormi su tak zakladatelia vel'kych nabozenstiev (napr. Budha, Jezis,
Mohamed) ako aj sucasnejSie vzory (napr. Terézia z Avily, Gandhi).
V hlavnych nabozenskych tradiciach su velké podobnosti v odporu-
canych spiritudlnych drdhach. V mnohych pripadoch pozorovacie spiri-
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tualne ucenie sa mdze byt sprevadzané alebo ulahcované kladnymi
emocnymi zazitkami (doraz na to kladie pozitivna psychologia). Za-
kladny vyskum v oblasti spiritudlnych vzorov by sa mal sustredit’ na to
kto je vzorom, na vzory mimo tradicie, zaobchadzanie so zapornymi
vzormi, na ulohu vedomého usilia jednotlivca, chapanie spiritudlnych
praktik laikmi, na vplyv socidlne demografickych faktorov.

Zaver

Ciel'om tejto kapitoly nebolo spracovanie celej bohatej literatury o
spiritualite, jej formach, prejavoch a pod. To presahuje kompetenciu
autora a vyzadovalo by si interdisciplinarnu spolupracu. Poukazali sme
len na novsie trendy v psychologickej literatire, venovanej spiritualite.
Prevazuju dnes pristupy, vychadzajuce zrozliSovania prirodzenej (Ci
nendbozenskej) a nabozenskej spirituality. Takto st potom aj orientova-
né metodiky empirického vyskumu (najmé dotazniky a Skaly), ktoré
zvacsa obsahuju polozky z oboch uvedenych oblasti.

Z psychologického hladiska mozno spiritualitu vymedzit’ nasledov-
ne:

Spiritualita ako dimenzia osobnosti je mnohodimenzionalny psycho-
logicky konstrukt. Znamena hladanie osobného spojenia s transcen-
dentnom (s tym o nas presahuje, je vyssie ako my) ako aj uznanie ur€i-
tej zavislosti od tejto transcendentnej skutocnosti, jej prezivanie v bez-
nom zivote. Zvicsa je to nieCo nematerialne: Vyssia sila, bozstvo, Boh,
Priroda, Vesmir. So spiritualitou sa spaja subjektivny zazitok posvitna,
zaoberanie sa s ,,poslednymi zalezitostami, hl'adanie zmyslu, istoty,
suvislosti, vysin I'udskych moznosti.

Co sa tyka odliSenia spirituality od religiozity, spoloénym je tu
uznavanie metaempirickej dimenzie reality. Zatial’ ¢o religiozita sa popi-
suje ako formalne Struktirovand, ide tu o pridizanie sa presvedceni a
ritudlov organizovanej cirkvi, nabozenskej institucie, spiritualita je skor
individualny jav, charakterizuju ho ur€ité hodnoty (vo vztahu k sebe,
inym P'ud’om, prirode, zivotu) a zdoraznuje sa v iom duchovna skuse-
nost’ (najvyssou formou st mystické zazitky). Spiritualita je nevyhnut-
nym jadrom religiozity, avSak znacne presahuje religiozitu (mozno si to
zobrazit’ ako prienik dvoch neostrych mnozin).

Pri prirodzenej spiritualite transcendentnym objektom moze byt pri-
roda, vesmir, narod, resp. tu transcendentny objekt chyba a podnety ku
spiritualite vychadzaju zvnutra ¢loveka. Vzhl'adom na svoje potreby si
¢lovek vytvéra urcity druh spirituality.
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Psycholégovia nabozenstva v prevaznej vac¢Sine jasne proklamuji
svoj neredukcionisticky pristup, vyplyvajici z hranic vedy, ktora sa
nemdze vyjadrovat’ o vplyve ¢i zasahu transcendentnej reality.
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8. SKALY SPIRITUALITY

Podrobnejsie udaje o niektorych skalach spirituality uvadzame pod-
I'a nasho ¢lanku publikovaného v r. 2003; doplneného o novsie udaje.
Pozri tieZ Strizenec (2006c).

Ako uvadza odborna literatura, prudky rozvoj vyskumov spirituali-
ty, vratane prislusnych nastrojov merania tohto fenoménu zacal v obdobi
1980-1990. Stru¢ne uvedieme niektoré znich. Najprv popiseme tie
z kompendia P. C. Hill, R. W. Hood, Jr. (1999), ktoré su zamerané pre-
vazne na spiritualitu. Kompendium totiz popisuje predovsetkym Skaly
tykajtice sa religiozity (od nadbozenského presvedcenia cez postoje, vy-
vin, fundamentalizmus az po otazky smrti). Podrobnejsie pozri Strizenec
(2001d). Novsie viaceré zahraniéné $kaly popisal tiez P. Rican (2006a).
Teraz prejdeme ku skalam spirituality.

Index jadrovych spiritudlnych skusenosti (INSPIRIT) zostavili J. D.
Kass et al. (1991). Pre takéto skusenosti je charakteristicka Specifickost
udalosti, jej kognitivne zhodnotenie vediice k osobnému presvedceniu o
existencii Boha ako i vnimanie vysoko zvnutorneného vztahu medzi
Bohom a ¢lovekom. Skala obsahuje sedem poloziek a skoérujii sa na
stupnici 1 az 4. Ma vel'mi dobru reliabilitu a validitu. Polozky su zame-
rané napr. na Castost pocitovania blizkosti mocnej spiritualnej sily,
vyskyt roznych druhov spiritudlnej skusenosti (zazitok anjelov, komuni-
kacia so zomrelym, vyskyt zdzra¢nej udalosti, vinimanie jednoty so vSet-
kym Zzivym a zemou). Skéla je méalo zavisld na konkrétnej kultire.
Ukazka polozky: Ako blizko sa citite k Bohu?

Podobné plati aj o projekénej technike, napodobnujicej TAT - ide o
Test spiritualnych tém a religioznych odpovedi (STARR), ktorého auto-
rmi si M. S. Saur a W G. Saur (1993). Test sa sklada z 11 ¢iernobielych
podnetovych fotografii, zobrazujicich I'udi pocas modlitby. Probandi
maju popisat’ dotyénu situaciu. Ziskané tidaje, zachytavajice projekciu
probandovych myslienok, emdcii, konfliktov, sa potom zatried'uju do
nasledujucich kategorii: nabozenské institicie, reprezentacia Boha,
podstata sveta, zivotné témy, nabozenské symboly, modlitba, zavislost'.
Na interpretaciu udajov je potrebny zacvik v projekénych technikach.
Polozky nie st v ¢lanku uverejnené.

Do tejto kategorie metodik mozno zaradit’ aj Skalu mysticizmu (M.
Scale, Research Form D); autorom je R. W. Hood Jr. (1975). Skala
vychadza z fenomenologickych kritérii mysticizmu, ktoré stanovil W. T.
Stace a ma 32 poloziek. Umoziiuje zistovat' intenzivne zazitky jednot-
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livca, tykajlice sa jednoty s vonkaj$im svetom a ,,ni¢oty* (bezvyznam-
nosti), ktord méze ale nemusi byt nabozensky interpretovana. Novsie
vyskumy preukazali tu existenciu troch faktorov: ,extrovertny* mysti-
cizmus (prezivanie jednoty s vonkajSim svetom), nabozenska interpreta-
cia, ,,introvertny* mysticizmus (prezivanie jednoty s ,,nicotou‘). Ukazka
polozky: Mal som zazitok, ktory bol mimo €asu a priestoru.

Index spiritudlnej zrelosti (SMI) vytvoril C. W. Ellison (1984) a je
odvodeny z evangelikalnej krestanskej teologie. Podla autora zrela
osoba prejavuje autonomnost, jasné vnimanie skuto¢nosti a tvorivost’ v
kazdodennom Zivote. Skéla pozostiva z 30 poloziek so 6 stupiiami.
Ukazka polozky: Celkove moj vzt'ah k Bohu je Zivy a rastie.

T. W. Hall a K. Edwards (1996) zostavili Inventar spiritudlneho
hodnotenia (SAI), zachytavajici dimenzie: kvalita osobného vztahu k
Bohu; stupen individudlneho uvedomovania pritomnosti Boha v svojom
zivote. Skala ma 43 poloziek s 5 stupnami. Ukazka polozky: Mam dobry
pocit, Ze Boh pdsobi v mojom zivote.

Na spiritudlny rast a zrelost’ z celostnej perspektivy je zamerany Do-
taznik spiritudlnej pohody (SWB, D. O. Moberg, 1984). Obsahuje 82
poloziek, zachytavajucich 13 odliSnych ukazovatelov. Najdolezitej$imi
su krestanska viera, sebauspokojenie, osobnd zboznost, subjektivna
spiritualna pohoda. Ukazka polozky: Moji priatelia st presvedéeni, Ze
som v spiritualnej pohode.

Zhodny ndzov mé Skala spiritualnej pohody (SWB, autori R. F. Pa-
loutzian, C. W. Ellison, 1991 ). Je to vSeobecna psychologickd miera
vnimania vlastnej spiritualnej pohody, a to v nabozenskom i existencial-
nom zmysle. Skala ma 20 poloZiek so 6 stupiiami. Jedna subskala zachy-
tava ,,vertikalnu“ dimenziu (vnimanie pohody v svojom spiritudlnom
zivote, ktory je vyjadreny vztahom k Bohu) a druha - socidlnopsycholo-
gicka ,horizontalna* subskdla sa tyka existencidlnych otdzok (zmysel
zivota, spokojnost’ so zivotom), prispdsobenia ku komunite, prostrediu.
Skala mé vysoku reliabilitu a validitu; vhodna je viak najmé pre osoby s
nizkou uroviiou pohody. Poukazali na to M. F. Ledbetter a i. (1991).
Normy pre tuto $kalu, publikovali R. K. Bufford, R. F. Paloutzian a C.
W. Ellison ( 1991 ). Ukazka polozky: Zivot ma vel'mi netesi.

Ku skalam spirituality mozno zaradit’ aj Dotaznik spiritualnych a re-
ligioznych tém - SRQ (T. J. Silber, M. Reilly, 1985). Je uzsie zamerany
a sice na spiritudlne a nabozenské presvedCenia, postoje a spravanie
adolescentov hospitalizovanych v nemocnici. M4 11 poloziek, skoruje
sa pomocou 9 bodovej stupnice. Autori sa zamerali najmi na vztah
spirituality a zdvaznosti ochorenia. Ukézka polozky: Zmenil sa Vas
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zaujem o spiritudlne a/alebo religiézne zalezitosti od zaciatku Vasho
ochorenia?

Skalu FSS 3 (P. Socha) popisujeme v kapitole Spiritualita.

Na zaklade novsej psychologickej literatiry podrobnejsie uvedieme
popisy dvoch $kal, pouzitych na skiimanie spirituality. Autorom jednej z
nich je D. A. MacDonald (2000), ktory povazuje spiritualitu za multidi-
menzionalny konstrukt, zahrilujici spiritudlne, nabozenské, vrcholové,
mystické, transpersondlne, transcendentné a numindzne skusenosti.
Autor na zaklade faktorovej analyzy udajov z viacerych $kal spirituality
zistil nasledujucich pat mohutnych dimenzii spirituality:

e (COS - kognitivna orientdcia na spiritualitu (kognitivno-

percepéné prejavy, presvedcenia a postoje tykajuce sa podstaty
a vyznamu spirituality, ako aj vnimanie osobnostnej dolezitosti
spirituality),

e EPD - skusenostno-fenomenologickd dimenzia (spiritudlne,
nabozenské, mystické, vrcholové, transcendentalne a transper-
sonalne skusenosti, zazitky),

e EWB - existencidlna pohoda (spiritualita vyjadrena prostred-
nictvom zmyslu Zivota, ucelu existencie, vnimania seba ako
schopného zvladnut' tazkosti zivota a obmedzenia l'udske;j
existencie),

e PAR - paranormalne presvedCenia (viera v mimozmyslové
vnimanie, prenos myslienok, bosorky, duchov),

e REL - religiozita (najmi zidovsko-krestanské formy; zamera-
nie na zvnitornenu religiozitu ako protiklad vonkajskovej; za-
hriiuje aj nabozensku prax).

Na meranie prejavov tychto dimenzii spirituality D. A. MacDonald
vytvoril Skalu ESI (Expressions of Spiritual Inventory), ktora obsahuje
98 poloziek. Zistil tiez vztah uvedenych dimenzii k Piatim velkym
faktorom osobnosti, pricom uvadza, ze k tymto faktorom treba pridat’ aj
oblast’ spirituality. Neskor autor vytvoril revidovanu kratSiu Skéalu (32
poloziek), ktord ma psychometrické parametre vel'mi podobné povodne;j
Skale. Ukazka polozky: Verim v reinkarnaciu.

Suvislost’ spirituality so psychopatoldgiou potvrdili D. A. MacDo-
nald a D. Holland (2003) a to s pouzitim ESI a MMPI-2. Ukazalo sa, Ze
pri velkej vacsine skal MMPI su patologické priznaky nizsie pri vysSej
spiritualite (tyka sa to napr. depresie, psychasténie).

Druhou $kalou je ,,Skala spiritudlnej transcendencie® STS (autorom
je R. L. Piedmont 1999 a obsahuje 24 poloziek).
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Uvedeny autor uvadza, Ze spiritualna transcendencia sa tyka schop-
nosti jednotlivcov pozerat’ na Zivot zo $irSej, objektivnejsej perspektivy,
nez je bezprostredny zazitok casu a priestoru. Je zdrojom vnutornej
motivacie, ktord riadi spravanie. Lisi sa od religiozity v tom, ze kladie
doraz na osobné spojenie s ,,vi¢§im posvitnom®, zatial' ¢o religiozita
dava skor socidlny doraz na stretnutie s bozskym. Podl'a R. L. Piedmon-
ta( 1999, s. 989) transcendencia zahriuje tieto dimenzie:

1. pocit spojitosti, presvedCenie, ze Clovek je sti€astou vicsieho
Pudského ,,orchestra“: jeho prispevok je nevyhnutny k vytva-
raniu nepretrzitej harmoénie zivota (typickou poloZzkou pre tiito
dimenziu uvedenej $kaly je napr. ,,Som ohnivkom v retazci
mojho rodinného dedi¢stva, mostom medzi minulostou a bu-
dacnost’ou”),

2. univerzalita, presvedcenie o jednotnej podstate Zivota (,,Existu-
je vysSia tiroven spirituality, ktora spaja vSetkych I'udi®),

3. naplnenie modlitbou, city radosti a spokojnosti vyplyvajtce z
osobného stretnutia s transcendentnou realitou (,,Moje modlit-
by alebo meditacie mi prina$aji vnutornu silu a/alebo pokoj*).

Dalsimi charakteristikami transcendencie sii:

tolerancia paradoxov (schopnost’ zit' s protireCeniami vlastného Zi-
vota, posudzovat’ veci skor v zmysle aj - aj nez alebo - alebo), neposu-
dzovanie (akceptovat’ zivot a inych ludi v ich vzt'ahoch; citlivost’ pre
potreby a bolesti druhych), existencidlnost (tizba prezivat’ terajsi oka-
mih a prijat’ skiisenosti, s ktorymi nés zivot konfrontuje ako prilezitost
pre rast a poteSenie), vdacnost (vnutorny pocit obdivu a d’akovania za
vSetky jedine¢né rysy svojho zivota). Tieto i d’alSie charakteristiky vSak
Skala R. L. Piedmonta nezist'uje.

I ked’ st podobnosti medzi tymito znakmi transcendencie a Piatimi
velkymi faktormi osobnosti, su tu aj odlisné kvality a preto uvedeny
autor povazuje transcendentnost’ za osobitnu psychologick dimenziu.

V etape vyvoja Skaly jej autor na zéklade krestanskych, hinduistic-
kych a zidovskych textov a diskusie s prislusnymi predstavitel'mi tychto
nabozZenstiev vytvoril §kalu pozostavajicu zo 65 poloziek. Tuto skalu
ako aj 10 d’alsich $kal (vratane postojovych, osobnostnych skal, skaly
zrelosti viery) vyplnilo 379 os6b a pomocou Statistickych metod sa jed-
nak vyluéili polozky silne stvisiace s osobnostnymi premennymi a jed-
nak zistili uvedené 3 faktory, zahrilujice 24 poloziek.

Celkove sa potvrdila validita Skaly spiritudlnej transcendencie. Jej
prednostou je, ze vychadza zo Sirokého konceptu spirituality, tykajuce-
ho sa zna¢ného rozsahu zapadnych i vychodnych nabozenskych tradicii.
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Univerzalna pouzitel'nost’ §kaly bola overena napr. u hinduistov, mosli-
mov a krestanov v Indii a v poslednom case aj na Filipinach (Piedmont,
2007), kde bola prelozend do domaceho jazyka, ktory je etymologicky
velmi odliSny od angli¢tiny. Vysledky potvrdili medzikulturalnu plat-
nost’ konstruktov spirituality. Potvrdila sa iloha spirituality ako deskrip-
toru osobnosti. Vzhl'adom na to, Ze zachytdva Sir§iu motivacnt oblast’ je
zrovnatel'na s Piatimi velkymi faktormi osobnosti a mozno ju podla R.
L. Piedmonta povazovat’ za potencidlnu Siestu dimenziu osobnosti.

Teoreticky viac rozpracovany pristup k spiritualite predstavuje
,Personal Striving Assessment Packet” (PSAP) na zachytenie osobnych
snazeni. Autorom je R. A. Emmons (1998, 1999). Skiimané osoby na
zaklade podrobnej instrukcie voI'né popiSu ciele, ktoré sa snazia usku-
toc¢novat. Dvaja nezavisli experti klasifikuju ziskané tidaje do 12 kate-
gorii. Poslednou z nich je Spiritudlna seba transcendencia (ciele nad a
poza seba). Pre kazdl osobu sa zisti pomer spiritudlnych k celkovému
poctu vymenovanych snazeni. Autorovi sa osvedcila takdto zmieSana
idiograficko-nomoteticka stratégia (kvantitativne ukazovatele sa odvodi-
li z kvalitativnej informacie podanej jednotlivcami). Autor skiimal tiez
vzt'ah medzi spiritudlnymi snaZeniami a integraciou osobnosti - pouzil
pritom ,,Striving Instrumentality Matrix“. Skimané osoby parovo po-
rovnavali vSetky snazenia vzhl'adom na stupen, v akom kazdé snazenie
ul'ahcuje alebo brzdi postup v inom snazeni. Takto sa vytvoril globalny
index konfliktu snazeni. Zistilo sa, ze celkova miera integracie snazeni
kladne a vyznamove koreluje so spiritudlnymi snazeniami.

G. T. Reker (2003) je autorom Skaly spiritudlnej transcendencie
(STS). Verzia STS-24 obsahuje 24 poloziek, z toho 10 je pre dimenziu
,vnutorna spojitost™, 8 - ,I'udské spolucitenie” a 6 - ,,spojitost’ s priro-
dou®. Konstrukt spiritualna transcendencia sa tyka tizby hl'adat’ a udrzat’
zmysluplnu integraciu v sebe (vnuitorna spojitost’) s inymi I'ud'mi a sve-
tom (I'udské spolucitenie) a s posvitnou silou mimo seba (spojitost’ s
prirodou). Ukdzka polozky: Krésa prirody mi poskytuje pocit spiritudl-
nej spojitosti.

Prazsky dotaznik spirituality (PSQ) zostavil P. Ri¢an (pozri Ri¢an,
Janosova, 2004c). Ma 30 poloziek s 5 bodovou Skalou a zachytava (v
povodnej forme) tieto dimenzie: P - pohansko — ekologicka spiritualita
(8 poloziek), S — spolupatri¢nost’ (12 poloziek), T — transcendentno —
mysticka spiritualita (10 poloziek). V daldej $tudii (Rican, 2006a) z
faktorovej analyzy vyvodil pat faktorov: mysticka skusenost, eko-
spiritualita, pospolitost, mravné zaujatie, transcendentalno-mono-
teisticka skusenost’.
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Rozsirenie doterajsich prevazne verbalnych metdd skiimania spiri-
tuality predstavuje Test spiritudlni citlivosti — TSC (Ri¢an, Janogova,
Tyl, 2007). Autori prezentovali respondentom subor 11 figuralnych
umeleckych obrazov, z ktorych ¢ast’ mala vyvolavat’ spiritualne zazitky.
Vysokoskolaci mali k dispozicii 21 slovnych vyrazov pre city, z ktorych
niektoré st typické pre spiritualne prezivanie. Ulohou bolo pri kazdom
obraze ozndmit, ktory z citov u nich vyvolava a v akej miere (Likertova
stupnica od 0 po 4). Spracovanie udajov umoznilo zistit' priemerné hod-
noty a vytvorit’ profily pre jednotlivé obrazky. Faktorova analyza viedla
k stanoveniu S$tyroch faktorov:

1. dionyzovsky udiv - nadsenie, radost’

2. orientacia na budicnost’ - tizba, nadej

3.  numinozum — Ucta, pokora

4. temna spiritualita sklamaného vzdoru.

Korelacia TSC sPSQ ukazala, ze treti faktor koreluje najviac
s dotaznikovymi faktormi.

V ramci vyskumu vieobecnych presvedéeni I. Solcova a I. Stétov-
ska (2002) v dotazniku socidlnych axiémov pouzili aj polozky zamerané
na spiritualitu. Tato sa vo faktorovej analyze ukézala ako jeden zo Sies-
tych faktorov v§eobecnych presvedéeni. Ukazka polozky: Existuje nad-
prirodzena bytost’, ktora riadi vesmir.

Overovanie Skaly spiritudlnej transcendencie

V snahe umoznit’ aj v nasich podmienkach rozvinutie empirického
psychologického vyskumu spirituality prelozili sme: ,,Spiritual Trans-
cendence Scale®, ktorej autorom je R. L. Piedmont (1999, 2007).

Podla autora $kaly spiritudlna transcendencia sa tyka schopnosti
jednotlivcov pozerat’ na zivot zo SirSej perspektivy, nez je bezprostredny
zazitok Casu a priestoru. Na rozdiel od religiozity kladie déraz na osobné
spojenie s ,,va¢$im posvitnom®. Spiritualita je motivacna charakteristi-
ka, nespecificka afektivna sila riadiaca a usmerfiujlica spravanie. Skala
predstavuje jeden celkovy faktor s tromi dimenziami (subskalami): na-
plnenie modlitbou I, univerzalita II, prepojenost’ I1I. Na rozdiel od osob-
nosti sa spiritualna transcendencia vyvija aj v dospelom veku a predsta-
vuje odlisnu dimenziu individualnych rozdielov.

Overovanie slovenského prekladu Skaly spiritudlnej transcendencie
(Skala ma 24 poloziek) sa uskutocnilo anonymne na stbore 156 vysoko-
Skolakov z Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici (104 zien, 46
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muzov, 11 neuviedlo pohlavie). Pouzili sme — rovnako ako autor skaly —
9 stupniovu stupnicu (od — 4 vobec nesuhlasim po +4 tplne sthlasim).

Sktimané osoby sa rozclenili (na zaklade sebapostidenia) na Styri
skupiny:

1) veriaci - ¢lenovia cirkvi (83 0sob - 53,2 %)

2) veriaci - bez prislusnosti k cirkvi (18 osob - 11,4 %)

3) nerozhodni (23 0s6b - 14,7 %)

4) neveriaci (32 0sob - 20,5 %).

Toto ¢lenenie pouzila autorka ,,Dotaznika religiozity* J. Oravcova
(2001). Nas vyskum, v ktorom bol pouzity aj jej dotaznik, sme realizo-
vali v spolupréci s uvedenou autorkou.

Priemerny vek stiboru bol 21,37 + 1,51 (vekovy rozdiel medzi po-
hlaviami bol zanedbatel'ny). Medzi skupinami sa rozdiely vo veku pre-
javili len u skupiny neveriaci - mali o nieco nizsi vek (20,59 + 0,71).

Vypocet reliability ukazal, ze Cronbachovo alfa pri celej $kale bolo
0,91 a pri jednotlivych subskalach nasledovné: 1. 0,85, II. 0,87, III. 0,66
(R. L. Piedmont uvadza pre subskaly nasledujuce hodnoty: 0,85; 0,85;
0,65).

Pokial’ ide o priemerné skore celého stboru v jednotlivych poloz-
kach, najvyssie bolo pri polozke ¢.13 (subskala I1.) a sice 7,21 (Verim,
ze Zivot ma vyssi zmysel), dalej ¢.15 (I1.) 6,52 (Smrt’ je branou k inej
rovine existencie) a ¢.5 (v originali II., podl'a nasej faktorovej analyzy
I11.): 6,40 (Vsetok Zivot je prepojeny). Najnizsie skore sa vyskytlo pri €.
20 (I.) 3,22 (Pri duchovnej skusenosti strata kontaktu s miestom a ca-
som), ¢.21 (I) 3,90 (Telesné ziadosti nezdrziavali od modlitby) a ¢.18(I)
3,93 (Pri modlitbe nedbam na udalosti tohto sveta). Najvacsi rozptyl
skore bol pri polozke ¢.14 (II) 5,93 £ 2.83 (Modlitby prinasaju vntutornt
silu). Podrobnejsie Statistické udaje pozri Strizenec, 2003c.

Porovnanie skére muzov a zien ukézalo, Ze vo velkej vacSine polo-
ziek mali Zeny vyssie skore nez muzi. Zeny mali nizsie skore nez muzi
pri polozke €. 3 (Vyskyt ,,vrcholného* zézitku), ¢. 20 (Pri duchovnej
skiisenosti strata kontaktu s priestorom a &asom), &. 21 (Ziadosti tela
nezdrziavaju od modlitieb), ¢. 22 (LCudstvo ako celok je v zaklade dob-
ré). Rozdiely (zistované pomocou t- testu) su vSak Statisticky nesignifi-
kantné — p = .08. Najvyssie skore u muzov i zien bolo pri polozke ¢. 13
(Verim, Ze zivot ma vyssi zmysel). Najnizsie skore bolo odlisné- muzi ¢.
18 (Pri modlitbe nedbam na udalosti tohto sveta) a zeny ¢. 20 (Pri du-
chovnej skiisenosti strata kontaktu s priestorom a ¢asom). Pokial’ ide o
subskaly, zeny mali vysSie priemerné skore pri vSetkych troch subska-
lach (najvacsi rozdiel bol pri subskale ,,univerzalnost™).
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Porovnanie skore skupin s odlisnou religiozitou ukazalo, ze skupina
neveriacich mala najniz$ie skore vo vSetkych troch subskalach. Skupina
veriacich - ¢lenov cirkvi mala v dvoch subskalach najvyssie skore, avsak
veriaci - neclenovia cirkvi mali v porovnani s predchadzajiucou skupinou
len o malo nizSie skore. Pre vsetky Styri skupiny plati, ze najvyssie skore
dosiahli v subskale ,,univerzalnost™, o nieo nizSie v subskale ,,naplne-
nost’ modlitbou* a najnizSie v subskale ,,prepojenost™ (s vynimkou Stvr-
tej skupiny, kde ,,naplnenost’ modlitbou* a ,,prepojenost™ boli prakticky
na rovnakej urovni). Co sa tyka jednotlivych poloziek, v prvych troch
skupinach najvyssie skore mala polozka ¢. 13 (Verim, ze Zivot ma vyssi
zmysel) a u neveriacich polozka ¢. 5 (VSetok Zivot je prepojeny), resp. ¢.
duchovnej skusenosti strata kontaktu s priestorom a ¢asom) a u neveria-
cich pri polozke ¢. 2 (Modlim sa, aby som dosiahol vyssiu duchovnu
uroven vedomia).

Faktorovi analyzu sme uskutocnili pomocou rotacie Varimax.
Vzhl'adom na to, ze autorovi Skaly sa osvedcil trojfaktorovy model,
rozhodli sme sa aj my pre tento pristup. Prvé tri Eigenvalue Cisla st
4,59, 3,88 a 3,40 Cize tri faktory vysvetl'uju spolu 49,42 % variancie.
Podrobné vysledky faktorovej analyzy pozri Strizenec (2003¢). Zahrnuté
su tam aj udaje R. I. Piedmonta (ziskané na stubore vysokoskolakov,
z nich 88 % bolo krestanov), ¢o umoziuje vzajomné porovnanie. Uka-
zali sa urcité rozdiely medzi nasimi a Piedmontovymi vysledkami a to
nielen v syteni polozkami daného faktora, ale aj v prislusnosti niekto-
rych poloziek do uréitého faktora.

V inom nasom orienta¢nom vyskume (Strizenec, 2003c) sme sa za-
merali na suvislost' spiritudlnej transcendencie (zistovanej pomocou
uvedenej Skaly STS) s d’alSimi mierami osobnosti a zvladanim. ISlo o
SOC (Antonovského koncepcia koherencie v chapani sveta ako kohe-
rentného celku), COPE (stratégie zvladania), IPA (iracionalita) a FFI
(osobnost). Vyskumny subor tvorilo 23 zien (8 vo veku do 54 rokov a
15 vo veku 55 rokov a viac) a 21 vysokoskolacok (priemerny vek 23
rokov). V tabulke ¢. 1 uvadzame priemerné hodnoty pre jednotlivé di-
menzie skaly STS.

Tabulka ¢. 1: Dimenzie ST

naplnenost’

subory modlitbou | univerzalnost’ | prepojenost’
zeny do 54 rokov 57,25+13,49 | 7225+ 3,37 | 46,75+ 3,65
zeny 55 rokov aviac | 55,86 £ 8,41 | 6826+ 7,72 | 43,80+4,26
vysokoskolacky 42,13 +1540 | 56,93 +£13,50 | 32,48 +38,52
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Medzi uvedenym dvomi vekovymi skupinami Zien bol rozdiel v di-
menziach STS (zistovany t-testom) nevyznamovy.

Porovnanie suborov zien a vysokoskolacok ukazuje, Ze spiritualita
je vyssia u zien, o je zrejme sposobené najmi vyssim vekom. Zahra-
ni¢né vyskumy religiozity ako dimenzie blizkej ku spiritualite ukazuju,
ze religiozita je vySsia u starSich ludi.

Co sa tyka vztahov medzi spiritudlnou transcendenciou (STS) a
SOC zistili sme u celého stboru zien vyznamové korelacie len pri di-
menzii STS Naplnenost’ modlitbou, a to s dimenziou SOC Zmyslupl-
nost (r = 0.462%).

U suboru vysokoskolacok k vyznamovosti sa blizi zaporny vztah
naplnenosti modlitbou s dimenziou SOC — Zvladnutel'nost’ (r = -0.364).
V tomto stubore sme zistovali aj korelacie jednotlivych poloziek STS so
SOC. Vyznamové korelacie sme zistili len pri dimenzii SOC Zmyslupl-
nost’ a to s tymito dvomi polozkami STS: ,,Zaujimam sa o tych, ktori
pridu v zZivote po mne* (0.480%); ,,Verim, ze jestvuje vacsi plan zivota“
(-0.529%*). Posledne uvedena polozka koreluje aj s celkovym skore SOC
(-0.458). K vyznamovosti sa blizili aj dalSie polozky STS (najmé
z dimenzie ST Naplnenost’ modlitbou) s dimenziami Zvladnutelnost a
Zmysluplnost'.

Pokial’ ide o vztahy STS s d’al§imi mierami pouzitymi v komplex-
nom vyskume, zistili sme u stiborov Zien vyznamové korelacie Univer-
zalnosti (zo STS) s Planovanim ako spésobom zvladania — skala COPE
(0.480%), d’alej Spojitosti (zo STS) s Anxietou (zo STPI) a to —0.416%,
Privetivostou (z FFI 0.512%*), Externou vulnerabilitou (z IPA 0.565%%),
Planovanim (z COPE) 0.474* a Mentalnym vypnutim — ¢ize odputanim
sa od problému — z COPE (0.429%).

Zistena suvislost” dimenzie STS Naplnenost’” modlitbou so Zmyslu-
plnostou (zo SOC) poukazuje na spolocny emocny zéklad a vnutornu
motivaciu v suboroch zien. U vysokoskolakov je vyznamova suvislost’
len pri niektorych polozkach STS. Nizsia Zvladnutel'nost’ (zo SOC) pri
vyss$ej Naplnenosti modlitbou je zrejme prejavom priliSného spoliehania
sa na transcendentny zasah pri zvladani u vysokoskolakov.

Dalsie vyznamové vztahy STS s inymi mierami u Zien ukazuju, Ze
pri vyssej Univerzalnosti je aktivny pristup k zvladaniu, pri spojitosti je
menSia anxieta, vysSia privetivost, vysSie odputanie sa od problému,
viac sa pri zvladani pouziva planovanie, ale je tu tiez vicSia vonkajSia
zranitel'nost’ (zlozka iracionalnych presvedcent).
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Vzhl'adom na nizky pocet skimanych os6b a doterajsie malé skuse-
nosti s prekladom $kaly ST naSe vysledky mozno povazovat len za
vel'mi predbezné. Skor su vyzvou pre d’alSie vyskumy v tejto oblasti, a
to s pouzitim komplexnejsich skal spirituality.

Slovensky preklad Skaly prejavov spirituality (ESI)

Prvé overovanie tejto Skaly sme uskutocnili na vzorke 27 Studentov
psychologie (23 zien, 4 muzi). Pouzila sa (v zhode s autorom) 5-stup-
nova odpoved’'ova stupnica (silno nesthlasim, nesthlasim, neutralne,
suhlasim, silno suhlasim). Popis dimenzii sme uviedli vyssie pri popi-
soch skal. Pri prieskume pouzili sme tiez Religious Orientation Scale
(ROS), ktorej autormi su G. W. Allport a M. Ross (1967). Tato zistuje
zvnutornenu a vonkaj$kovu nabozenskl orientaciu. Zistilo sa, ze v nasej
vzorke su rozdiely medzi muzmi a Zenami minimalne. V porovnani
s MacDonaldovymi udajmi s naSe priemery vyssie vo vSetkych dimen-
zidch (okrem EWB kde st prakticky rovnaké). Pokial ide o reliabilitu je
v nasej vzorke celkovo nizsia (okrem EPD, kde je vyssia), o je zrejme
spdsobené malym poctom osdb.

Zistovali sme tieZ vzajomné korelacie medzi jednotlivymi dimen-
ziami. Pearsonove korelacie boli vyznamové len medzi COS a EPD
(0,40") a medzi PAR a EPD (0,50).

Vsetky korelacie dimenzii s parametrami ROS (zvnttornend a von-
kajskova religiozita) boli nevyznamové. Priemerné idaje pre zvnutorne-
n1 religiozitu boli 6,23 + 2,35 a pre vonkajskovu 3,69 + 2,28.

K vyznamovosti sa blizili kladné koreldcie oboch parametrov ROS
a REL, zvnutornenej religiozity s EPD a REL, zvnutornenej religiozity
a EPD a zaporna korelacia vonkajSkovej religiozity s EWB. Podobné
vysledky ziskal aj MacDonald.

Co sa tyka porovnania vysledkov v dotazniku religiozity a v dimen-
zidch ESI, pomocou t- testu sme zistili u vysokoskoldkov, ktori mali
veriacich rodicov, vyssie skore EPD (vyznamnost 0,018) av REL
(0,021). U Studentov stotoziujucich sa s u¢enim viery bolo vyssie COS
(0,059). Ti, ktori nikdy nemali pochybnosti vo viere mali vyssie PAR
(0,024) a nizsie EWB (0,024).

Vypocet priemernych hodnét jednotlivych poloziek skaly ESI uka-
zal, ze najvysSie hodnoty sa vyskytli u poloziek ¢. 6. (Spiritualita je
podstatnou zlozkou l'udskej existencie) a €. 1 (Spiritualita je dolezitou
sucastou mia ako osoby). Obe polozky patria do dimenzie COS. Nizsie
hodnoty boli pri polozkach ¢&. 23 (Casto sa citim napity) a &. 13 (Vela
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z toho, Co v zivote robim sa mi javi narocné) — obe sl z dimenzie EWB.
Relativne najvyssia Standardna odchylka bola pri uvedenej polozke €. 23
a pri €. 9 (Verim v bosoractvo, ¢ary) z dimenzie PAR.

Napriek dosiahnutej dostato¢nej zhode nasich udajov s tidajmi auto-
ra Skaly, zostavaju tu niektoré otvorené problémy pri pouzivani Skaly
v naSich podmienkach. V dosledku malej a Specifickej vzorky skuma-
nych os6b mozno naSe vysledky povazovat’ len za vel'mi predbezné.
Dal3ou otazkou je chapanie konstruktu spiritualita skimanymi osobami.
Ukazuje sa, ze pred pouzitim $kaly u reprezentativnej vzorky bude po-
trebné naSe vymedzenie spirituality uviest v inStrukcii k vypliiovani
skaly.

Podrobnejsie vysledky overovania slovenského prekladu skaly ESI
(v ramci SirSieho vyskumu, ktory realizovali L. Adamovova, M. Hato-
kova a M. Strizenec) boli ziskané na subore 159 vysokoskoldkov (z
toho humanitné odbory 81 respondentov a technické odbory 78 respon-
dentov). Pouzili sme 5 stupniovt Skalu s ozna¢enim 0-4 (od silne nestih-
lasim po silne suhlasim). V tab. ¢. 2 uvadzame ziskané priemerné hod-
noty, Standardné odchylky a reliabilitu zistovanu pomocou Cronba-
chovho alfa pri 30 polozkovej verzii. Na porovnanie si tu aj udaje
MacDonalda (98 polozkova skala).

Tabulka €. 2: Zakladné udaje

StriZzenec MacDonald
Dimenzie AM SD £ AM SD £
COS 21,35 5,74 .94 14,39 4,96 .87
EPD 17,70 5,48 .87 9,89 4,75 .81
EWB 20,37 3,40 72 14,94 4,52 .80
PAR 18,18 428 74 12,47 5,14 .82
REL 21,05 5,83 91 13,61 5,81 .89

Z tabul’ky vidiet, Ze v naSom subore najvyssie skore bolo dosiahnu-
EWB a minimum pri EPD. Rozdiely medzi oboma vyskumami vSak
mdzu byt spdsobené aj pouzitymi odliSnymi verziami skaly, i ked’ autor
uvadza vysoku zhodu medzi oboma svojimi verziami skaly. Spolahli-
vost’ §kaly v jednotlivych dimenziach je v naSom vyskume vysoka (pre
cela skdlu je 0,91). Vzdjomné korelacie medzi dimenziami (zistované
neparametrickym testom Spearmana) st v naSom subore vSetky kladné
a vyznamové s vynimkou EWB, ktora nekoreluje vyznamovo so Ziad-
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nou d’alSou dimenziou ESI. Naproti tomu u MacDonalda (pri 98 poloz-
kovej skale) st vSetky vzajomné korelacie dimenzii nevyznamové.

Vysledky naSej faktorovej analyzy su v tab. ¢. 3 (uvadzame len sy-
tenia nad .470). Ukazala sa vysoka zhoda s vysledkami autora Skaly (v
tom zmysle, Ze polozky zaradené do jednotlivych dimenzii (faktorov)
maju v oboch suboroch najvyssie sytenie pre dant dimenziu). V naSom
subore sa vSak vyskytli aj sytenia (nad .380) poloziek, patriacich do inej
dimenzie (faktora). Tak REL syti aj pat’ poloziek z COS, EPD syti jed-
na polozka z COS, COS syti jedna polozka z REL.

Tabulka ¢. 3: Faktorovéa analyza

Faktory
Polozky REL EPD COS EWB PAR

15 .835

20 .831

30 817

5 743

10 .692

25 .644

22 763

7 747

12 731

17 714

2 708

27 694

1 708

6 701

26 .677

11 663

21 654

16 493

23 738

8 695

18 689

28 621

3 616

13 482

9 732

24 693

19 623

14 588

4 528

29 475
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Z literatury st zname rozdiely v spiritualite medzi r6znymi vzorka-
mi populacie. V naSom vyskume na predpokladané rozdiely medzi hu-
manitne a technicky zameranymi osobami poukazuje tab. ¢. 4.

Tabul’ka €. 4: Porovnanie humanitnych a technickych odborov

Humanitné Technické
Dimenzie AM SD £ AM SD £
COS 24,54 4,70 .90 18,05 4,79 .89
EPD 19,81 5,16 .84 15,51 4,93 .86
EWB 20,86 3,30 71 19,87 3,45 73
PAR 19,90 2,82 31 17,41 3,74 .95
REL 23,18 4,88 .85 18,83 5,94 .92

Porovnanie humanitne a technicky zameranych oséb ukézalo, ze
rozdiely medzi priemermi (zistované t- testom) si vyznamové vo vset-
kych dimenziach (0,000) okrem EWB (0,066). Zatial' ¢o u humanitne
na prvom mieste EWB a na poslednom tiez EPD. Reliabilita pri PAR je
v oboch skupinach vel'mi nizka. Rozdiely st aj vo vzajomnych korela-
ciach poloziek. Maximalny pocet vzajomnych korelacii maju 3 polozky
z COS u humanitne zameranych, zatial' ¢o utechnikov st to viaceré
polozky zroznych dimenzii. Minimum vzajomnych korelacii ma
v oboch suboroch polozka z EWB: ,,Vzdy sa mi zda, ze robim vsetko
nespravne®. Faktorovéa analyza osobitne pre humanitne a pre technicky
zamerané osoby vzhl'adom na niz$i pocet osob nepriniesla také jedno-
znacné vysledky ako pri celom subore (tyka sa to najmé dimenzie reli-
giozita).

Pri validizacii slovenského prekladu Skaly ESI znacnou tazkostou
bola skuto¢nost’, Ze v slovencine nemame doteraz ziadnu inu validna
Skalu spirituality. Pouzili sme (v nasom subore 159 vysokoskolakov)
resp. dotaznik osobnosti v ktorych je do uréitej miery zastipena zlozka
spirituality.

K doteraz malo pocetnym empirickym zisteniam o suvislosti spiri-
tuality s osobnost'ou snazili sme sa prispiet (Adamovova, Strizenec
2004, 2007) vyskumom o vztahu prejavov spirituality (zistovanej ska-
lou ESO MacDonalda) a charakteristik osobnosti (NEO-PI-R). V subore
159 vysokoskolakov sme zistili, Ze u extrémnych skupin v ESI je pri
vysse] Kognitivnej orientacii na spiritualitu vy$sia Otvorenost’” (chi-
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square.001) a Prijemnost’ (.002). Existencidlna pohoda je vysSia pri
vyssej Extraverzii (.000) a Svedomitosti (.000) a pri nizS§om Neurotizme
(.000). Skusenostno-fenomenologickéd dimenzia spirituality je vysSia pri
vysokej Otvorenosti (.000). Potvrdili sa tak niektoré doterajsie poznatky
o vzt'ahu dimenzii spirituality a osobnostnymi charakteristikami (ako ich
uvadzaji napr. P. R. McCrae, R. A. Emmons, P. Ri¢an). Nage overova-
nie ukézalo vel'ku zhodu s vysledkami autora povodnej skaly.

Porovnanie prejavov spirituality u humanitne a u technicky oriento-
vanych vysokoskolakov, ukazalo vyssSie hodnoty vsetkych dimenzii ESI
u humanitnych odborov (najvacsi rozdiel bol pri Kognitivnej orientacii
na spiritualitu a pri Religiozite). Rozdiely boli vyznamové pri vsetkych
dimenziach s vynimkou Existenciadlnej pohody. Skuto¢nost’, ze Skala
zachytava prejavy spirituality nepriamo potvrdzuji aj korelacie s inymi
metodikami, ¢i uz ide o osobnost’ (koreldcie s Otvorenostou, Prijemnos-
tou) alebo prejavy religiozity (hl'adanie, zvnutornena religiozita, mys-
ticka predstava o Bohu, pocity blizkosti Boha). V d’alSej faze bude po-
trebné zamerat’ sa aj na nové Skaly vytvorené v nasom spolocensko-
kultarnom kontexte (napr. Ri¢anov PSQ).

Pokial’ ide o rozdiely medzi humanitne a technicky zameranymi
respondentmi, u humanistov sa nezistil vztah medzi Kognitivnou orien-
taciou na spiritualitu a faktormi osobnosti. U technikov bol takyto vztah
len s Prijemnostiou. Pri Extraverzii ani jedna skupina nepreukazala su-
vislost’ s Kognitivnou orientaciou, hoci pre cely subor bola korelacia
vyznamova. Pri Existencialnej pohode sa zistila zaporna korelacia oboch
skupin s Neurotizmom a kladna s Extraverziou. Pri Paranormalnej di-
menzii u oboch skupin bola vyznamova korelacia s Otvorenost'ou (vy-
raznejSia vSak u technikov). Dimenzia Religiozita preukazala najmene;j
korelaciu s osobnostou (u technikov len so zlozkou Zranitel'nost’ (z
Neurotizmu) a zdporna s Kompetenciou (zo Svedomitosti), a u huma-
nistov Religiozita zaporne korelovala s Hodnotami (z Otvorenosti).

Autor $kaly MacDonald skamal vztah ESI a NEO-PI-R, pri¢om zis-
til, ze Religiozita a Kognitivna orientdcia na spiritualitu suviseli najviac
s Prijemnostou a Svedomitostou.  Skusenostno-fenomenologicka di-
menzia najviac suvisela s Otvorenostou a Existencialna pohoda negativ-
ne korelovala s Neurotizmom. Tento autor vSak d’alej pomocou faktoro-
vej analyzy ukazal, ze vSetky dimenzie ESI — okrem Existencialnej po-
hody — vytvaraju faktory nezavislé od NEO-PI-R.

V snahe o zistenie konvergentnej validity sme pouzili d’alsie skaly.

Pri skale nabozenskej orientdcie SROS (Hovemyr, 1994 — podrob-
nosti o Skéle pozri Strizenec, 1997) dimenzia COS korelovala len s Hl'a-
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danim (0,690**), dimenzia EPD so Zvnutornenou religiozitou (0,552%)
a Hladanim (0,637**) a dimenzia REL s Vonkajskovou religiozitou
(0,558*) a Hladanim (0,588*). Dimenzie EWB a PAR nemali vyz-
namové¢ korelacie s COS.

Pokial’ ide o $tyly nabozenského zvladania (Pargament a kol., 1988
— podrobnejsie pozri Strizenec, 1997), vyznamové korelacie s nimi sa
vyskytli pri COS a REL ato so Stylom podriadovania (0,510%*, resp.
0,688**) a §tylom sebariadenia (0,379*, resp. 0,533**).

Spiritualita, najméd jej nabozenskd forma suvisi aj s charakte-
ristikami vztahu ¢loveka k Bohu. Tieto sa zistovali pomocou dotaznika
K. Petersena (1993 — podrobnejsie pozri Hatokova, 2005). COS koreluje
kladne s mystickou predstavou o Bohu (0,230%), s predstavou ochrana
a poriadok (0,451**) a stvorenie a zmysel (0,276); zaporne (-0,583%%)
s predstavou o vzdialenom a abstraktnom Bohu). Pokial’ ide o city voci
Bohu, kladna korelécia je len s citmi blizkosti a bezpegia (0,617*%). Co
sa tyka vztahu k Bohu, kladné korelécie st s tromi zlozkami tohto vzt'a-
hu a zaporna s materializmom (-0,714**). Dimenzia EPD ma niektoré
podobné koreldcie (mystickd predstava 0,284%*; tvorenie a zmysel
0,308**; city blizkosti a bezpecia 0,246*; materializmus —0,279%). Pri
dimenziach EWB a PAR su len ojedinelé vyznamové korelacie. Korela-
cie dimenzie REL st vel'mi blizke horeuvedenym korelaciam pri COS.

PSQ

Predbezné overovanie slovenského prekladu Prazského dotaznika
spirituality (PSQ — autor P. Ri¢an) na malej vzorke (N = 17) vysokosko-
lakov humanitného zamerania (najmé $tudijny odbor krestanska filozo-
fia) ukazalo, ze pri pouzitej 5 bodovej skale najvyssie priemerné skore
(3,8) bolo pri faktore Transcendentno — monoteisticka spiritualita (z
poloziek tohto faktoru najvyssie skorovala (4,3) polozka ,,Silne citim, ze
existuje najvyssia Pravda, i ked’ ju nemo6zeme uplne poznat™. Tato po-
lozka mala aj najvysSie skore v ramci celého dotaznika. V ramci celej
skaly skoroval faktor Mysticizmus najnizsie (2,4). V tomto faktore naj-
nizsie skore (2,2) bolo pri polozke ,,Prezil som niekedy uplne zjednote-
nie so Zemou a vsetkym zivotom”. Najnizsie skore v ramci celého do-
taznika mala polozka z faktoru Eko-spiritualita ,,Niekedy mam pocit, ze
i po kamenioch v lese mam opatrne naslapovat’, pretoze mozno maji
duSu”. Uvedené vysledky naznacuji zameranie respondentov prevazne
na nabozensku spiritualitu a na spolupatri¢nost’, zatial' ¢o do uzadia sa
dostal mysticizmus (chdpany sekuldrne, napr. zjednotenie so Zemou)
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ako aj eko-spiritualita (najmé animistické chapanie prirody). Tieto vy-
sledky su zrejme ovplyvnené §tudijnym zameranim respondentov.

Pri inej vzorke (N = 16) posluchacov psychologie sme zistili najvy-
$Sie priemerné skore (3,8) pri faktoroch Pospolitost’ (Spolupatricnost) a
Mravné zaujatie. V ostatnych faktoroch bol priemer 3,2. Rozdiely v
porovnani so vzorkou krestanska filozofia zrejme vyplyva z uz predtym
zistenej nizsej religiozite posluchacov psycholégie.

V zaujme hlbSieho preniknutia do obsahového zamerania spirituali-
ty sme na mensej vzorke vysokoSkoldkov zistovali sucasne dimenzie
spirituality pomocou Ri¢anovho dotaznika PSQ a zameranie pocitov
posvitna pomocou uZ uvedenej Skaly pocitov posvitna (P. Socha,
2006). V PSQ najvyssie skore bolo v dimenzii Spolupatri¢nost’ (23,04)
a najnizsie v Ekologickej dimenzii (18,68). Zistili sa vzajomné korelacie
dimenzii PSQ. Vyznamové boli medzi Spolupatricnostou a Ekologickou
ako 1 Transcendentnou dimenziou a tiez medzi Mystickou dimenziou
a Transcendentnou dimenziou i Moralnym zaujatim. Vyznamové rozdie-
ly sa zistili najmd medzi Spolupatricnostou a viacerymi inymi dimen-
ziami. V pocitoch posvitna najvysSiu frekvenciu (24,61 % vyrokov)
mali javy a objekty znébozenskej oblasti a potom nasledovala oblast’
prirody (18,46 %). Pri ocenovani stupna posvitnosti tychto javov (Skala
1 az 5) priemer pri nabozenskej oblasti bol 3,78 apri prirode 3,00.
Vztah medzi PSQ a pocitmi posviétna sa nepreukazal (Strizenec, 2007).

Zaver

Strucny pohlad na znamejsie zahrani¢né Skaly spirituality ukazuje,
ze stale tu vplyva neostra hranica medzi religiozitou a spiritualitou, o
spdsobuje, ze termin spiritualita sa pouziva prili§ volne.

Analyza dimenzii a najma konkrétnych poloziek vo vicsine doteraz
pouzivanych $kal spirituality potvrdzuje ndzor B. Spilku et al. (2003), ze
ich autori Casto zamiefiaju spiritualitu a religiozitu. Nedostatok poloziek
$pecifickych pre spiritualitu je désledkom nedostatoéného teoretického
vymedzenia kons$truktu spiritualita, najmé pokial’ ide o jej nabozensku
formu. Okrem toho su velké odlisnosti medzi autormi v déraze na Speci-
fické dimenzie spirituality.

Napriek tomu treba konstatovat zna¢nu snahu o vedecky pristup
k r6znym aspektom psychiky, stivisiacim so spiritualitou. Ako vidiet' z
popisov skal, zameriavaju sa na Specifické dimenzie spirituality (skuse-
nosti, intenzivne zazitky, pohoda, kognitivna orientdcia, univerzalita
ap.). Z hlbsie prepracovanych pristupov mozno vyzdvihniat multidimen-
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ziondlne chépanie spirituality u D. A. MacDonalda (2000) a u P. Ri¢ana
(2004b) ako aj koncepciu spiritudlnych snazeni R. A. Emmonsa (1998,
1999).

Pre d’alSie rozvijanie metodickych pristupov k skimaniu spirituality
bude potrebné rozpracovat’ teoretick¢é vychodiska empirickych vy-
skumov. Podl'a udajov z literatiry pripravuje sa vydanie osobitného
kompendia o Skélach spirituality. To umozni cielenejSie pristupovat k
jej skiamaniu.

V kazdom pripade vSak povazujeme za potrebné venovat’ sa kom-
plexu otazok stvisiacich so zistovanim spirituality. Ziskanie validnych
nastrojov v tomto smere (vratane kvalitativnych pristupov k zberu a
analyze tdajov) bude znamenat’ nielen metodické obohatenie psycholo-
gie nabozenstva, ale i hlbSie poznanie duchovného rozmeru suc¢asného
¢loveka.

V nasich podmienkach bude nutné pri vyuzivani existujucich zahra-
ni¢nych §kal, resp. vytvarani domacej skaly brat do uvahy odliSnosti
vyplyvajuce zo Specifickej religidzno-spiritualnej situdcie (vratane vply-
vu jednotlivych vierovyznani) ako aj z kultirno-spoloc¢enskych podmie-
nok sti¢asného obdobia.
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9. SPIRITUALNA INTELIGENCIA

Otazku existencie spiritudlnej inteligencie rozviril v poslednom ob-
dobi R. A. Emmons (2000). Kriticky sa k tejto otazke vyjadrilo viacero
autorov, ako sme na to uz poukazali v naSej praci (Strizenec, 2001a).

Pokusime sa na tomto mieste prispiet’ k doterajsim diskusidm o spi-
ritudlnej inteligencii a jej merani. Nazory na jej vymedzenie sa stale
dost’ lisia a niektoré problémy spiritualnej inteligencie sa Casto diskutuju
aj v ramci skumania kognitivnej dimenzie religiozity. Je vSak zname, ze
hranica medzi religiozitou a spiritualitou je neostra, ich vztah je zna¢ne
diskutabilny, ako na to najnovsie poukéazali W.R. Miller a C.E. Thoresen
(2003) v suvislosti so skumanim vplyvu religiozity a spirituality na
zdravie. Tazkosti st aj s komplexnym vyjadrenim zakonitosti inteligent-
ného spravania. Okrem abstraktnej inteligencie sa dnes skima aj prak-
ticka, socialna, emo¢na a moralna inteligencia.

1. Ruisel (2004) uvadza, ze explicitné tedrie inteligencie vychadzaju
z udajov ziskanych konvencnymi testmi inteligencie. Pri diferencnych
teoriach ide o opis pojmov prostrednictvom schopnosti, zatial’ ¢o kogni-
tivne tedrie sa zameriavaji na mentalne procesy, ktoré ovplyviiuji vy-
kony v poznévacich ulohéch.

Doterajsie pristupy

NajznamejSim zastancom multidimenzionalneho pristupu k inteli-
gencii je H. Gardner (1999), tvorca te6rie mnohonasobnych inteligencii.
Na zaklade obsahu vymedzil pévodne sedem inteligencii: jazykova,
hudobna, logicko-matematicka, priestorova, telesne-pohybova, intraper-
sonalna a interpersonalna. Neskor sa zoberal aj myslienkou, ¢i neexistu-
je aj nejaka forma ,,duchovnej inteligencie*.

O d’alsom druhu inteligencie uvazuje R. A. Emmons (2000) a sice o
spiritudlnej inteligencii. Vyvolal tym rozsiahlu diskusiu (publikovant
najmé v International Journal for Psychology of Religion, 10, 2000, no.
1).

Za charakteristiky spiritudlnej inteligencie R.A. Emmons (1999)
povazuje transcendenciu telesného a materialneho, prezivanie zvySenych
stavov vedomia, posvéicovanie kazdodennej sktisenosti, schopnost’ vyu-
zit'" spiritudlne zdroje na rieSenie problémov. RieSenie problémov je
zakladom adaptivneho spravania, charakterizujiceho inteligenciu. Autor
konstatuje, Ze adaptivne spracovanie spiritualnej informacie je sti¢astou
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inteligencie a individualne rozdiely v sposobilostiach, zucastiiujucich sa
na tomto spracovani s jadrom osobnosti. Adaptivnost’ zahriuje koordi-
naciu viacerych ciel'ov vzhl'adom na principy vyssieho poriadku, zvySo-
vanie pravdepodobnosti dosiahnutia ciel'a a efektivne vyuzivanie maxi-
ma dostupnej informacie.

Treba poznamenat’, ze k charakteristikdm spiritualnej inteligencie R.
A. Emmons pdévodne zarad’oval aj €nosti, ale tie je ochotny vypustit
(Emmons, 2000) a to v dosledku kritiky H. Gardnera (2000). V otazke
optimalnej urovne spiritualnej inteligencie zastava R. A. Emmons nézor,
7e jej priliSné rozvinutie na tkor ostatnych zloziek moéze mat’ aj negativ-
ne dosledky (napr. pasivny unik z bezného Zivota).

Zasadnu kritiku Emmonsovej koncepcie podal H. Gardner (2000).
Vychadzal pritom zo svojich kritérii na rozliSenie nezavislych intelekto-
vych kapacit (identifikovatelné operacie, evolucna plauzibilnost’, cha-
rakteristickd schéma vyvinu, potencionalna izolacia pri poskodeni moz-
gu, existencia o0sob, liSiacich sa vynimo¢nou pritomnost'ou alebo nepri-
tomnostou spdsobilosti, moznost’ zakdédovania do symbolického systé-
mu, overenie experimentom ¢i psychometrickymi udajmi). R. A. Em-
mons (200b) v svojej odpovedi naznacil splnenie tychto kritérii, avSak
povazuje za predCasné robit zaver o nespochybnitelnosti existencie
spiritudlnej inteligencie. Vyzaduje to d’als$i vyskum a diskusiu.

H. Gardner (1999, 2000) poukazuje na tri prejavy spiritualnej inteli-
gencie (chapanie poslednych otazok a zmyslu Zivota; spiritudlne stavy —
napr. meditacia; ovplyviiovanie inych I'udi ¢o sa tyka spirituality). Za
problematicky vSak povazuje ,,obsah“ spiritualnej inteligencie (vzhla-
dom na jej vztah k religiozite). Autorovymi ndzormi na spiritualnu inte-
ligenciu sme sa podrobnejsie zaoberali na inom mieste (Halama, Strize-
nec, 2004).

K latentnému konstruktu, akym je aj spiritudlna inteligencia mozno
pristipit’ pomocou jednotlivych dimenzii tohto konStruktu (znacne od-
liSnych u jednotlivych autorov).

Z faktorov modelu spirituality, ktoré uvadza L. L. Lapierre (1994)
sa podl'a nasho nazoru tykaju spiritualnej inteligencie dva, a to ,,cesta” a
»transcendentnost™. Pri ,,ceste” ide o hl'adanie zmyslu, smeru a preko-
navania prekazok na tejto ceste. Pritom hl'adanie moze byt zamerané na
osobu Boha, ale i na idedl univerzalnej pravdy. Pri stretnuti s ,,transcen-
dentnom® ide o presvedCenie o existencii transcendentnej dimenzie
zivota (uroven skutocnosti, prevySujucej limity beznej 'udskej skuisenos-
ti). Autor povazuje svoj Sestzlozkovy model za vychodisko pre vytvore-
nie kvalitativnych i kvantitativnych spdsobov opisu spirituality.
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Pokial’ ide o vSeobecntl atribu¢nil tedriu, na jej prinos pre psycholo-
giu ndbozenstva poukazali B. Spilka, P. R. Shavera L. A. Kirkpatrick
(1997). Z hladiska spiritualnej inteligencie ide o chapanie pricin udalosti
suvisiacich s transcendentnou oblastou. Atribucia sivisi nielen so sa-
motnou udalostou a jej kontextom, ale aj s intelektovymi a osobnost-
nymi vlastnostami jednotlivca, ktory sa snazi vysvetlit' si najma neob-
vyklé spiritudlne zazitky.

V suvislosti so spiritudlnou inteligenciou treba prihliadat’ aj na krité-
ria zdravého myslenia, ktoré podla I. Ruisela (2000) zahriiuju identifi-
kaciu problému, relativistické a dialektické myslenie, kontextualizmus,
prekonanie neistoty, integraciu emocii a kognicie.

S nami rozoberanou témou o spiritualnej inteligencii suvisi aj kon-
cepcia D. Wulffa (1999) o pristupoch k nabozZenstvu. Rozne pristupy
zobrazil v dvojrozmernom priestore, kde na osi x sa zachytdva sposob
interpretacie nabozenskej viery (doslovna — symbolickd) a na osi y
transcendentnost’ nabozenskych objektov (zapojenie — vylucenie trans-
cendentnosti). Takto potom ich kombinaciou dostaneme doslovné po-
tvrdenie a doslovné odmietanie ako i rekonstruként interpretaciu a re-
duként interpretaciu. Doslovné potvrdenie sa prejavuje najmé v ndbo-
zenskom fundamentalizme, doslovné odmietanie — v antireligidznej
orientacii. Pri rekons$trukénej interpretacii sa potvrdzuje existencia na-
bozenskej oblasti. Pri redukénej interpretacii sa popiera existencia nabo-
zenskej oblasti a uprednostiiuje sa skryty zmysel nabozenskych mytov a
ritudlov.

S duchovnym rozmerom psychiky podl'a P. Sochu (2000) stvisia
viaceré aspekty zivota ¢loveka. Z autorom menovanych — podl'a nasho
nazoru — suvisia so spiritualnou inteligenciou najméa: mudrost,, citlivost’
v rozumovej oblasti, tvorivost’ a svetondzor, pozndvaci proces suvisiaci
s vierou (vnimanie, fantdzia, myslenie).

Inteligenciu dusSe popisuje A. S. Wittemann (2000) v suvislosti
s metodou sebapoznania, ktord spociva v dialogu s vnutornymi hlasmi.
Autor rozliSuje pat’ kontinentov duse — ¢ize 0s6b vo vnutornom svete
(muz, Zena, dieta, zviera, boh). Kazdy z kontinentov ma podla tohto
autora svoju vlastnu inteligenciu.

Pri skiimani spirituality a spiritualnej inteligencie treba prihliadat’ aj
na koncepciu kulturnej psychologie nabozenstva (Belzen, 2001), ktora
upozoriiuje na formativne posobenie kultury a vplyv Specifickych fo-
riem religiozity, ktoré reguluju psychické fungovanie cloveka. S tym
suvisia aj metodické pristupy k vyskumu — uprednostiiovanie zucastne-
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ného pozorovania, rozhovoru, analyzy osobnych dokumentov a inych
ekologicky validnych technik.

F. Vaughanova (2002) pri rozbore spiritualnej inteligencie vychadza
z transpersonalnej psychologie. Podla autorky spiritualna inteligencia sa
tyka vnitorného Zivota mysle a ducha, schopnosti hlbsieho chéapania
existencialnych otdzok, uvedomovania si ducha ako zakladu bytia. Pri
skiimani spiritudlnej inteligencie navrhuje aplikovat’ Sest’ stupiiov vyvi-
nu religiozity, ako ich popisal J. Fowler.

Otazky nabozenského poznavania a posudzovania, komplexnosti
myslenia, iracionalnych presvedCeni sme rozobrali v inej nasej S$tadii
(Strizenec, 2002a). So spiritualnou inteligenciou tizko suvisi intelektova
dimenzia religiozity ako aj uvedena Specificka zlozka nabozenskej
orientacie — hl'adanie. Vyskumy ukazali tiez suvislost’ hl'adania s atriba-
ciou uspechu a neuspechu.

Nabozensku kogniciu vymedzil N. Gibson (2006) ako kognitivne
procesy areprezentdcie obsiahnuté v poznatkoch, presvedceniach
a postojoch, spravani a skiisenostiach suvisiacich s ndbozenstvom. Na-
bozenska kognicia je ovplyvilovana emodciami, naladou, motivaciou,
excitovanostou. Je dynamické a ovplyvnena kontextom; vyskytuje sa na
vedomej i nevedomej urovni. Na jej meranie nie st vhodné vypovedové
miery (najmd pri koncepte Boha). Socidlnej Zelatenosti odpovedi sa
mozno vyhnit' experimentdlnymi technikami na meranie postojov
a presvedéeni. Z rychlosti a presnosti vykonania ulohy sa usudzuje na
Struktry a procesy obsiahnuté v ludskej kognicii. Klinické vyskumy sa
tu tykaji vztahu kognicie a emocii. Vysledky vyskumu autora naznacu-
ju, ze meranie neumyselnej paméti a rychlosti posudzovania pri nabo-
zenskom materidli moéze odhalit’ rozdiely, ktoré sa nedaju zistit' pria-
mym meranim. Zistilo sa to napr. pri porovnavani obrazu Boha u skupin
evanjelikdlnych a neevanjelikalnych krestanov. Pri metodike papier-
ceruzka sa zistili podobné osobné presvedcenia. Pri nepriamom merani
sa neevanjelikdlni malo 1isili od ateistov, zatial' ¢o evanjelikdlni mali
dobre vypracované schémy o Bohu.

Na niektoré aspekty vztahu inteligencie a spirituality sme poukazali
na inom mieste (Strizenec, 2006a).

Spiritualnu inteligenciu za univerzalny znak osobnosti povazuje F.
MacHovec (2003). Porovnal charakteristiky tradi¢ného 1Q a spiritualne-
ho 1IQ (posledne menovany je neSpecificky, nepriamy, symbolicky,
zjednocujuci, sebaaktualizujuci, kvalitativny). Autor vychadza z toho,
ze subjektivne prezivanie ¢loveka s vysokou spiritudlnou inteligenciou
sa prejavuje ako meditativne uvedomenie, osvietenie, kozmické vedo-
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behavioralne vedy ignorovali bohaté zdroje zavaznych tidajov z umenia
a humanitnych disciplin. V psychologii spiritualna inteligencia prekra-
¢uje hranice viacerych Specialnych disciplin. Spiritudlna inteligencia sa
odraza v kazdodennych zivotnych situaciach, je zjednocujucou silou.
Prejavuje sa viac v osobnom hl'adani a v osobnom vztahu k 'udom
z r6znych nébozenstiev. Autor porovnava zameranie spiritudlnej inteli-
gencie na Vychode a na Zapade, pricom zastdva hypotézu o vysokej
spiritudlnej inteligencii u zakladatel'ov velkych svetovych nabozenstiev.
Pobada k interdisciplindarnemu a kroskulturdlnemu vyskumu spiritualnej
inteligencie (tento ndzov povaZuje za Gspornejsi neZ nazvy metafyzicka,
mysticka, moralna).

P. Rican, (2003) upozoriiuje, Ze niektori autori do popisu spirituality
zahriuji okrem iného vhl'ad a porozumenie, zmysel pre kontext a per-
spektivu, vedomie vzajomnej spojitosti veci, jednotu v rdmci rozlicnosti,
schémy v ramci celku. Podl'a naSho nazoru st to charakteristiky vzt'ahu-
juce sa na spiritualnu inteligenciu. P. RiGan popisuje charakteristiky
hypotetického Siesteho faktora osobnosti. Usudzujeme, Ze znich so
spiritudlnou inteligenciou stvisia najmd: otvorenost’ voci posvétnu,
hl'adanie zmyslu zivota a zmysel pre tajomstvo.

Prilis $pekulativnym pristupom k nov§im neurologickym poznatkom
sa vyznacuje kniha I. Zoharovej a I. Marshalla (2003). Ide najmé o novy
model l'udského ja, tzv. ,,mozgové centrum Boha®, synchronne neuro-
nové oscilacie ako zaklad spiritualnej inteligencie.

Vztah existencialnej a spiritudlnej inteligencie (Halama, Strizenec,
2004) mozno zobrazit' ako ¢iastocny prienik dvoch neostrych mnozin.
Zatial’ ¢o centralnym konceptom existencialnej inteligencie je schopnost’
spoznat’ zmysel svojho Zivota, pri spiritudlnej inteligencii je v popredi
rieSenie problémov pomocou spiritudlnych zdrojov (Absolutno, Univer-
zum, Boh) a to spiritudlnymi prostriedkami (napr. adaptivne spracovanie
spiritudlnej informacie, rozsirené vedomie, meditacia, poznanie posvat-
na, hladanie odpovedi na najhlbsie otazky, mystika, chapanie problému
dobra a zla, chapanie transcendentnych skuto¢nosti). Spolo¢nou oblas-
tou oboch uvedenych druhov inteligencie je zameranie na ,,posledné
skutoénosti“ (Boh, Priroda, Jednota ap.). Na rozdiel od religiozity nejde
tu o inStitucionalizovani formu nabozenstva. Podobne ako spiritualita
modze mat’ vSak aj spiritudlna inteligencia formu ndbozensku, ktorej
zakladom je prirodzena spiritualita (pozri napr. Benner, 1988, Reich,
2000), resp. sa uvadza aj termin nenabozenska, sekuldrna spiritualita,
kde transcendentnym objektom (na ktory sa viaze subjektivny zaZzitok
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»posvitna“), méze byt Priroda, Vesmir, ale i vlast’, mier a i. (Emmons,
Chi Cheung, 1998).

J. D. Mayer (2000) v suvislosti so spiritualitou uprednostiiuje kon-
cept spiritudlne vedomie pred spiritudlnou inteligenciou. V jeho charak-
teristikach zdoéraziuje zameranie na jednotu sveta a prekracovanie vlast-
nej existencie, vedomé prechddzanie do vysSich spiritualnych stavov,
venovanie pozornosti posvatnu v kazdodennych innostiach, Strukturo-
vanie vedomia (t. j. zameranie vedomia na urcité mentalne javy) tak, aby
sa zivotné problémy videli v kontexte ,,poslednych zaleZitosti“. Z ¢nosti
uvadza odpustanie, vd’a¢nost, pokoru a spolucitenie. Autor intelektovy
zaklad spirituality zuzuje — podl'a nas neopravnene — na abstraktné usu-
dzovanie.

Empirické vyskumy

Teoretickt koncepciu D. Wulffa zacal empiricky overovat’ kolektiv
autorov (Fontaine et al., 2003) pomocou Skaly postkritického presved-
¢enia (autor D. Hutsebaut). Pri pouziti 33 polozkovej verzie Skaly sa
zistilo, ze dimenzia doslovné — symbolické chéapanie suvisi s kogni-
tivnymi premennymi (otvorenost mysle, tolerancia viacznaénosti, pri-
hliadanie na perspektivu, sebatranscendujice hodnoty). Dalsie vyskumy
s touto Skalou prebiehaju v sucasnosti v roznych krajinach sveta.

Prinosom pre zistovanie spiritudlnej inteligencie moze byt aj 12.
kategoria Skaly ,,Personal Striving Assessment Packet (PSAP), ktorej
autorom je R. A. Emmons (1999). Ide o ,,Spiritudlnu sebatranscenden-
ciu®, spiritualne snaZenia tykajuce sa cielov nad —a mimo seba. Zna-
mena to rozsirovanie sa navonok smerom k inym (horizontdlna trans-
cendencia) a/alebo k ,,poslednej skutocnosti* (vertikalna transcenden-
cia). Pritom spiritualitou autor rozumie proces, ktorym osoba uznava
nemateridlnu skutocnost’, ktord ju presahuje alebo je vicsia ako ona
sama a snazi sa pripojit’ svoj Zivot k tejto skutocnosti. Uvedeny autor
pristupuje ku spiritualite z kognitivno-motivacnej pozicie. Pokial’ ide o
prejavy sebatranscendencie, moze ist’ o:

1.  uvedomenie si vysSej sily (Boha), tizbu po vztahu s iou;

2. univerzalnu rovnost’ (socialna zodpovednost’, zmysel pre rov-

nost’, prispésobenie sa socialnym a moralnym pravidlam);

3. zjednotenost’ (integracia jednotlivca do komplexnejsich cel-

kov).

Z dimenzii nabozenskej orientacie, ktoré skimali mnohi autori je to
dimenzia hl'adanie, ktora obsahuje vyraznu intelektovu zlozku. Hl'adanie
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vyjadruje dialdg s existencialnymi otazkami, sebakritickost’, pozitivne
chéapanie nabozenskych pochybnosti a otvorenost’ pre zmeny. Na ski-
manie hladania vytvorili Batson a kol. (1993) 12 polozkovu skalu.
Ukézalo sa, ze pochybovanie je dolezitym cinitelom pri zvladani prob-
lémov.

Z doteraz znamych nastrojov na zistovanie spiritualnej inteligencie
upozoriiujeme najmé na niektoré subskaly ,,Skaly spiritualnej transcen-
dencie” (R. L. Piedmont), ,,Dotaznika prejavov spirituality (D. A.
MacDonald). Podrobnejsie sme ich popisali na inom mieste (Strizenec,
2003a, 2004a).

V ramci tychto subskal poukaZzeme na tie polozky, ktoré podl'a nas-
ho nézoru najviac stvisia so spiritudlnou inteligenciou. Pokial’ ide o
Skalu ,,Spiritualna transcendencia®“ R. L. Piedmonta, je to subskala Uni-
verzalita (presvedcenie o jednotnej podstate zivota), kde so spiritudlnou
inteligenciou suvisia napr. polozky: ,,VSetok zivot je prepojeny*, ,,Ve-
rim, Ze zZivot ma vys$si zmysel®, ,,Poriadok univerza presahuje I'udské
myslenie”. Druhou subskalou je Prepojenost’ (presvedcenie, ze ¢lovek je
sucast'ou vicsieho l'udského ,,orchestra®), kde su napr. polozky: ,,Som
ohnivkom v retazci mdjho rodinného dedi¢stva, mostom medzi minu-
lostou a budtcnostou®, ,,Hoci existuje u I'udi dobro a zlo, verim, Ze
Tudstvo ako celok je v zaklade dobré®.

Skala prejavov spiritudlnej inteligencie MacDonalda (2000) obsahu-
je subskalu COS (kognitivna orientacia na spiritualitu), ktora ma najvy-
$$iu reliabilitu (0,94) spomedzi ostatnych subskal. Pre nas su zaujimavé
polozky ako ,,Spiritualita je podstatnou zlozkou l'udskej existencie™ (v
nasom vyskume mala najvyssie hrubé skore z celej skaly), ,,V dosledku
svojej spirituality si viac uvedomujem volbu mojho zivotného Stylu®,
,,Prv ako sa rozhodnem, snazim sa brat’ do tivahy vsetky prvky problé-
mu, vratane jeho spiritudlnych aspektov*.

Okrem vyssie uvedenych dvoch $kal, novSie bola publikovana aj
dalsia Skala spiritudlnej transcendencie (STS-24), ktorej autorom je G.
T. Reker (2003). Zo subskaly ,,Vnuatorna spojitost* (hl'adanie zmyslupl-
nej integracie v ramci seba) uvadzame polozky ,,Ked mam tazkosti
obratim sa na moju spiritualitu, aby som dosiahol pokoj mysle*, ,,Moja
spiritualita mi pomoze postavit’ sa voci budicim vyzvam®, ,,Moje spiri-
tualne vedomie prispieva k mojmu pocitu celostnosti.

Podobne F. MacHovec (2002) vytvoril ,,Skalu spiritudlneho uvedo-
menia‘“ (obsahuje 20 poloziek), ktora vSak podla jeho autora nie je urce-
néa na testovanie spiritualnej inteligencie. Obsahuje vSak zaujimavé po-
lozky ako napr. ,,Robit’ dobro, pozitivne mysliet’ je rovnako spiritudlne
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ako moralne a socialne*, ,,InSpiraéné myslienky a skusenosti su pre mna
vécsinou spiritualne®, ,,Spiritualita je spojend s univerzom a poznanim®.

P. Ri¢an (2005) v svojej povodnej §irSej verzii dotaznika spirituality
(PSQ) uvadza aj vyroky tykajuce sa SirSie chapanej spiritudlnej inteli-
gencie. St to napr. ,,Casto prezivam tajomnost’ sveta, Zivota a 'udskej
existencie®, ,,Silne citim, ze existuje najvyssia Pravda i ked’ ju nemdze-
me Uplne poznat™, ,Existuje poriadok univerza, ktory transcenduje
(prevysuje) l'udské myslenie®.

Zaver

Teoretické pristupy ku skiimaniu spiritualnej inteligencie poukazuju
na rozdielnost’ pristupov jednotlivych autorov a to tak v otdzke opravne-
nosti tohto konstruktu ako osobitného druhu inteligencie, tak aj v jeho
vymedzeni. Pri Specifikacii spiritudlnej inteligencie nejasnosti spdsobuje
uz neostra hranica medzi religiozitou a spiritualitou, ale najmi urcenie
charakteristik ¢i dimenzii tohto druhu inteligencie. Podl'a nasho nézoru
popri doraze na transcendentné zameranie je to najma vyuzivanie spiri-
tudlnych zdrojov na rieSenie problémov astym suvisiace adaptivne
spravanie, ¢o tvori zakladnu charakteristiku spiritualnej inteligencie.
PodrobnejSie objasnenie si vyzaduje otdzka vztahu existencialnej
a spiritualnej inteligencie. H. Gardner (2000) uprednostiiuje konstrukt
existencialna psychologia, pricom tato zahriiuje aspon cast’ toho, co sa
rozumie spiritualnou inteligenciou. Napriek tomu mnohi autori pouziva-
ju termin spiritualna inteligencia, ba dochadza aj k prili§ volnému zaob-
chéadzaniu s tymto terminom.

V stru¢nej forme sme tu naznacili moznost’ vyuzivania aj skal, resp.
dotaznikov zameranych vSeobecne na spiritualitu za ucelom zachytenia
jej intelektovych zloziek. Z uvedenych metodik sme niektoré aj overo-
vali na menSich suboroch osdb. Perspektivnou sa ndm javi dimenzia
Kognitivna orientdcia na spiritualitu z skaly ESI (MacDonald). Avsak
cesta k vytvoreniu metodiky zachytavajiicej komplexnejsie rozne aspek-
ty spiritualnej inteligencie bude este dlha. Je to dosledok nejednotného
chéapania spiritualnej inteligencie, jej nedostatoéného vymedzenia voci
emocnej asocialnej inteligencii a nutnosti prihliadat’ na kultarno-
socialny kontext a odlisné duchovné ¢i nabozenské hnutia v jednotlivych
krajinach. Napriek tomu objasnenie intelektovych zloziek spirituality
mdze prispiet k rozvoju nielen psycholégie nabozenstva a spirituality,
ale aj ku komplexnému chapaniu samotného intelektu.
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10. SPIRITUALNE ZAZITKY

Na niektoré aspekty tejto oblasti sme poukazali v naSom prispevku
(Strizenec, 2005c). Uvedieme jeho ¢asti doplnené o novsiu literatiru
z tejto oblasti. Nezaoberame sa tu v§ak beznou nabozenskou skusenos-
tou, stvisiacou s nabozenskymi ukonmi a obradmi.

Spociatku je potrebné poukazat’ na doterajSie teoretické i vyskumné
pristupy najmé zahrani¢nych autorov. V ich pracach sa pouziva Sirsie
chapany termin nabozenska sktisenost’ (v anglictine experience, o pre-
kladame podla kontextu ako skusenost’ alebo zdzitok). Podla S. Glaza
(1996) nabozenska skisenost’ znamena proces bezprostredného ziskava-
nia informacii o nabozenskej skutocnosti, ako aj subjektivne prezivanie
ur¢itého spojenia s Bohom, poslednou skutocnostou, transcendentnou
autoritou. NabozZensky zazitok je vy$$im stupfiom prezivania, imanent-
nou skusenost'ou transcendentného absolutna. V psycholdgii sa skuse-
nost’ tyka individudlneho poznania, zatial' ¢o pri zazitku je v popredi
emocno-pocitova stranka. Doteraz sa vSak nedospelo k jednotnej defini-
cii nabozZenskej skusenosti a je nedostatok empirickych vyskumov za-
meranych na analyzu $truktiry naboZzenskej skiisenosti. Specifickou
formou nédbozenskej skiisenosti je mysticka skiisenost’ (pozri Merkus,
2001).

Nabozensku skusenost” podrobne analyzoval W. James (1930), G.
Allport (1960). (podrobnosti pozri Strizenec, 2001), P. Ri¢an (2002), S.
Kuczkowski (1993). Z novSich autorov sa podrobne nébozenskou sku-
senostou zaoberal pol'sky jezuita S. Glaz (1996). Poukazal na to, Ze
k tejto oblasti vyznamne prispeli filozofi, ako E. Steinova, R. Guardini,
G. Marcel, zteologov najmid W. Kasper, H. Urs von Balthasar, H. de
Lubac, J. Danielou, K. Rahner. Zo znamych mystikov uvadza sv. Jana
z Kriza (kontemplativna mystika), sv. Ignaca z Loyoly (apostolsky za-
merana mystika) asv. Pavla z Kriza (mystika utrpenia). Z psycholo-
gickych vysvetlovani nabozenskej skiisenosti uvadza najmi psychoana-
lyzu, existencialistické a humanistické pristupy. Podava tiez prehl'ad
vysledkov zahrani¢nych (najmi angloamerickych) vyskumov skusenosti
(zé&zitku) pritomnosti Boha, ako aj skiimania vzt'ahu medzi vlastnostami
osobnosti a intenzitou religiozity. Ukazuje sa, ze nabozenska skusenost’
predstavuje zlozity a mnohoaspektovy problém; mozno analyzovat’ jej
priebeh, Strukturu, genézu, intenzitu, suvislost’ a osobnost’ cloveka.

Za nabozensku skisenost’ sa povaZuje taka skusenost’, ktora sa iden-
tifikuje v ramci tradicii viery. W. James daval ndbozenskl sktsenost’ do

84



suvislosti s nespokojnostou ajej rieSenim. DoterajSie psychologické
smery (pocinajuc hlbinnou psycholdgiou a konciac transpersondlnou
teoriou) nepodali empiricky overitelnt teériu nabozenskej skusenosti.
Podla niektorych autorov nabozenskll skusenost’ vyznacuje uspesné
rieSenie vnutorného konfliktu, definovaného v transcendentnych po-
jmoch. Je vel'mi kratkozraké stotoziiovat’ nabozensku skusenost’ s emoc-
nou skusenostou. Spekulacie o neurofyziologickom aspekte dramatic-
kych ndbozenskych zazitkov si vyzaduju d’alsi empiricky vyskum. Neu-
rofyziologicky vyskum (pomocou PET) nébozenskych zazitkov ukazal,
7ze osoby Citajuice zalm mali Vv&CSiu mozgova aktivitu suvisiacu
s kognitivnym procesom v porovnani s osobami, ktoré Ccitali detsku
rymovacku alebo telefonny zoznam. Toto podporuje ndzor, Ze nabozen-
ska sktisenost’ je kognitivne atribu¢ny jav.

V suvislosti s nabozenskou predstavivostou treba uviest, Ze napr.
diagnosticky manual (DSM-IV) nepovazuje halucindciu za automaticky
ukazovatel’ duSevnej choroby. Treba totiz prihliadat’ na kultirne prostre-
die dotycnej osoby. Viaceré vyskumy ukdazali, Ze nabozenské zjavenia
a vizie maju tendenciu vyskytovat’ sa v kultirach, ktoré podporuju ko-
munikdciu s bozstvom. V schopnosti prijimat’ zjavenia sa prejavuju
individualne rozdiely. Pri vhodnych religidéznych podmienkach drogy
modzu ulahéovat’ nabozenské zazitky.

Mystické a iné zazitky

Jednou z foriem mysticizmu je podl'a B. Spilku a R. W. Hooda Jr.
(2003) tendencia po osobnej zboznosti a emocnej realizacii viery
u jednotlivca. Dal$ou formou je mysticizmus ako reakcia na cirkev so
snahou o nezavislé filozofické zdévodnenie.

Sirsie chapany mysticizmus nachadzame vo vietkych nabozenskych
systémoch. V uzSom zmysle je mysticizmus v principe nezavisly na
nabozenstve, neakceptuje ziadne obmedzenie. Mysticizmus je normalny
jav, o ktorom vypovedaji zdravé osoby. Je pristupny empirickému vy-
skumu prednostne s interdisciplinarnym pristupom.

Mystika sa vysvetluje bud’ ako chybna atribucia (vysvetlenie pomo-
cou transcendentnych objektov je mylné — ide o fyziologické, psychické
procesy — napr. Freud, Durkheim), ako zvysené vedomie alebo ako roz-
vinuté vedomie (potencidlne spolo¢né vsetkym l'udom). Empiricky
vyskum v tejto oblasti sa musi vysporiadat’ viacerymi otazkami: ako
operacionalizovat’ a merat’ mysticku skusenost’; aky je vztah medzi
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skisenostou a jej interpretaciou; aké su charakteristiky osob, ktoré vy-
povedaji o mystickej sklisenosti; ¢o sptsta takéto zazitky.

Uvedeni autori v svojom prispevku sa podrobne zaoberaji sposobmi
merania a rozoberaji podrobne doterajSie vyskumy v tejto oblasti (reali-
zovali sa pomocou otvorenych odpovedi ianketami). Popisuju svoju
vlastnu §kalu mysticizmu (M) a zistili, ze jej vysledky koreluju so zvnu-
tornenou religiozitou.

Pokial’ ide o tedrie mysticizmu, rozliSuje sa cirkevna a necirkevna
mystika. Ukazuje sa, ze mystické zazitky interpretované v ramci nabo-
zenskej tradicie maju najvacsi vyznam a transformacnt silu. Empiricka
veda nemdze popriet’, Zze nabozenské vysvetlenie je pravdivé, ale nemo-
ze ani ponuknut’ ,,dokazy* v prospech takéhoto vysvetlenia.

V svojom prehlade pristupov k nabozenskej, mystickej a spiritual-
nej skusenosti vychadza R. W. Hood. Jr. (2005) z mnohouroviiovej
multidisciplinarnej paradigmy. Poukazuje na skusenosti (zazitky) I'udi,
ktori sa prehlasuju za ,religidéznych aj spiritudlnych®. Pre nich spirituali-
ta predstavuje najmé zdzitkovu zlozku ich viery. Za ,.spiritudlnych ale
nereligiéznych® sa povazuje 25-30 % obyvatel'ov USA. U nich je vyso-
ky vyskyt spiritudlnych zazitkov (vratane mystickych zazitkov). Para-
normalne (anomalne) zazitky (napr. UFO, unos mimozemstanmi) sa
lisSia od beznych zazitkov alebo od bezne akceptovanych vymedzeni
skuto¢nosti. Maji podobnu predhistoriu a Strukturu ako iné zazitky
extazy, akceptovanej v nabozenstve. Takéto paranormalne vypovede
mozno vysvetlit' prebujnenou fantaziou alebo nedostatkom chépania
hranic skuto¢nosti. Vyvolavaju ich kultirne podmienené scenare z fil-
mov, z inych médii, d’alej konfuzia subjektivnych zazitkov z objektivne
realnych udalosti, sugestibilita, poruchy spanku a v niektorych pripa-
doch aj psychézy. 1 ked’ vyskumy psychodelickych drog st vel'mi po-
cetné, vel'mi mdlo sa tu vyuzivali ndbozenské premenné, resp. hodnote-
nie ndbozenskej dolezitosti tychto drog (novsi nazov enteogézy). Pri
vhodnych nabozenskych podmienkach tieto drogy moézu ulahcovat
nabozenské zazitky. Je vSak naivné tvrdenie, Ze nabozenské zazitky su
G¢inok $pecifickych drog. Casto sa davaju do protikladu numindzne
a mystické zazitky. Prvé spocivaju v uvedomeni si iného posvitna pre-
sahujtiiceho prirodu a v pocite, Ze ¢lovek je v spolocenstva s tymto inym
posvitnom. Vedecky mozno skimat numindzne zazitky, pricom
z hladiska veriaceho je to odpoved’ na transcendentny objekt prezivany
ako realny. Ak objekt sa preziva ako neosobny (napr. absoliitno), hovo-
rime o mystérium fascinans a ak objekt je osobou (Boh, Alah), ide
o mystérium tremendum.
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Otazke mysticizmu sa venoval aj D. Merkur (2001) a stotoziiuje ho
s nabozenskou extdzou. Prejavuje sa v Samanizme, posadnutosti du-
chom, pri prorokovani, vesteni, viziach. Obsah a pozazitkovu interpreta-
ciu mystickych skusenosti ovplyvituju nielen osobnostné Cinitele, ale aj
kultarne a historicky podmienené nabozenské tradicie. Mystika moze
byt ndbozensky, resp. socidlne konzervativna, ind zase revolu¢na. Nie-
ktori mystici uprednostiiuji jediny typ mystického spojenia (identita
s Bohom, nicotou), ini davaji prednost’ komplexnému systému réznych
typov nabozenskej extazy. Vyskum ukazal, ze 90 % spoloCenstiev vo
svete ma institucionalizované nabozenské vyuzivanie zmenenych stavov
vedomia. V zapadnej kultare tretina aZ polovica populacie mala jeden
alebo viackrat mysticki skusenost. Extazy mozno rozdelit do dvoch
kategorii: rozpravacska (slova, zrakové obrazy, snenie, posadnutost’)
a zazitky zjednotenia (elastické Ja — spolujestvovanie s Bohom, fyzikal-
nym kozmom, kone¢nou ni¢otou, paranormalne javy).

Mysticky zazitok ma spolo¢né jadro ,jednotu a to bez ohl'adu na
jazyk, ktorym sa tento zazitok vyjadruje. RozliSuju sa introvertné (nedi-
ferencovand jednota), extrovertné (jednota uprostred rozmanitosti)
a interpretacné faktory mysticizmu. Mystické zazitky su Casto spojené aj
s vypoved’ami o paranormalnych javoch (vyskytuju sa u polovici popu-
lacie v skimanych krajinach).

S. Glaz (1996) podava aj charakteristiky nabozenskej (mystickej)
skusenosti v nekrest’anskych nabozenstvach. Hinduizmus sa opiera na
vnutornu skusenost’ boha a rozliSuju sa v iom tri hlavné prady: mystika
absolutna (zazitok vlastnej identity s absolutnom), mystika duse (sktse-
nost’ opravdivej podstaty duse je podmienkou vyslobodenia sa z utrpenia
pozemskej existencie) a teistickd mystika (intimna jednota medzi mysti-
kou aposvitnom, ocistena mysel je trvale zamerand na boha).
V budhizme sa rozliSuje imanentna mystika (absolutnou hodnotou je
vnutro Cloveka sjeho svedomim), kozmickd mystika (zjednotenie sa
s prirodou, kozmom) a teistickd mystika (stretnutie sinou osobou).
Budhista dosahuje mystické stavy pomocou meditacie, pricom cielom je
prebyvanie vo svete nirvany (transcendentné Stastie). V judaizme je
mysticizmus znaéne zavisly od historickych udalosti. V hebrejskej mys-
tike mozno vy¢lenit’ tri smery: kabala (tajomna veda, zamerana na pod-
statu Boha; novsie si tu mesiaSske prvky, apokalyptické vizie konca
sveta), chasidizmus (nadvédzovanie intimneho kontaktu s Bohom, pokora
a modlitba) a talmudizmus (dodrziavanie ndboZenskych a mravnych
predpisov, ich doslovné chéapanie). V islame je Boh osobnym Bohom,
ktory ma byt centrom snazenia. Pomocou meditacie, recitovania uryv-
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kov Koranu a neustaleho vzyvania mena Allaha sa usiluji moslimi vy-
tvorit’ mysticky vztah medzi dusou a Bohom. Cielom je zjednotenie
v sebe, seba s Bohom, jednota s Bohom prezivana skrze Boha v dusi
mystika. Sufizmus povazuje lasku za podstatu mysticizmu. Tento smer
si zachoval svoj vyznam dodnes (v svojej I'udovej i intelektualnej for-
me). Askéza ako liek na oslabent lasku k Bohu méze mat’ charakter
aktivneho (duchovné cvicenie) alebo pasivneho (prijatie utrpenia, ktoré
zoslal Boh) ocistovania.

Extazu u charizmatickej spirituality skimal D. Ulland (2003).

Neuropsychologické aspekty nabozenskej a spiritualnej skiisenosti
analyzovali A. B. Newberg a S. K. Newberg (2005). K takejto skusenos-
ti dochadza pri skupinovych ritualoch a pri individualnej kontemplacii.
Uvedeni autori vypracovali neurofyziologicky model suvisiaci so stavmi
meditacie. Poskytuje informaciu o rozli¢nej senzorickej, kognitivnej
a afektivnej skusenosti a zameriava sa na tlohu prefrontalneho kortexu,
thalamu a limbického systému mozgu. Autori modelu poukazuju na to,
ze mystické a meditativne zazitky su prirodzenymi a pravdepodobne
meratelnymi procesmi, vyskytujucich sa urdéznych ras, nabozenstiev
a kultar. Neurofyziologické poznatky umoznia odlisit’ ,,normalne* spiri-
tualne zazitky od patologickych stavov. Ked’Ze modlitba a mediticia
zlepSuju telesné a psychické ukazovatele, pochopenie ich neurofyziolo-
gickych korelatov umozni vyuzit' takéto zazitky v klinickej praxi. Ide
o pomoc klientom v ich osobnom a spiritudlnom raste pomocou medita-
tivnych a spiritualnych praktik.

Modlitbe bolo v minulosti venované malo empirickych vyskumov.
V poslednom case sa vSak v USA aHolandsku rozvijaji vyskumy
Vv tomto smere.

Ako uvadza S. Bénziger (2006), napriek rozsiahlej sekularizacii
v Holandsku priblizne polovica mladeze praktizuje modlitbu. Celkove sa
z holandskych obyvatel'ov 60 % modli, hoci len 35 % je €lenov cirkvi.
S institucionalizovanou religiozitou suvisia nabozenska prosebnd mod-
litba, zatial' ¢o meditativna modlitba je viac individualizovana, resp.
modliaci sa nie su Clenmi cirkvi. Pretrvavanie modlenia v sekularizo-
vanej spolocnosti mozno vysvetlit' psychickou funkciou-zvladanim.
Tradi¢né spdsoby modlitby stvisia s tradiénym nabozenskym zvladanim
(Styl spoluprace a podriadovania Bohu), zatial’ ¢o receptivne $tyly zvla-
dania suvisia s meditativnou modlitbou (typické je tu imanentné chapa-
nie Boha). Pokial’ ide o rozdiely medzi pohlaviami (Roukema-Koning,
20006) je zname, ze Zeny sa modlia CastejSie, modlitba je pre nich dblezi-
tejSou hodnotou, CastejSie uvadzaju intenzivne ndbozenské zazitky, citia
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véacsiu blizkost’ Boha a CastejSie sa zicastiiuju na modlitebnych skupi-
nach. Vyskum u 500 praktizujicich holandskych protestantov ukazal, ze
rozdiely (v prospech zien) boli v komunikécii, blizkosti k Bohu, vysly-
Sani prosby a Castosti modlenia. Ukazuje sa, Ze hlavnym motivom zien,
¢i uz pri interpersondlnych vztahoch alebo pri vztahoch s posvitnom
bolo snaZenie sa o spatost’ (prepojenost)).

V ramci neuropsychologickych vyskumov néboZenstva sa pouziva
modlitba alebo meditacia ako prostriedok na vyvolanie fyziologickych
zmien (Ladd a kol., 2006). Boli vytvorené spol'ahlivé a validné nastroje
na kvantifikaciu sebavypovedi o modleni sa. Interdisciplinarny vyskum
v tejto oblasti je vzajomne osozny. Sebavypovede sa rozsiruji o fyziolo-
gické idaje a na druhej strane neuroveda nabozenstva ma osoh z pouzi-
vania z psychologicky overenych definicii skimanych javov.

Skalu na meranie beznych spiritualnych zazitkov (DSES) vytvoril
L. G. Underwood (2006) ato v suvislosti so skiimanim telesného
a dusevného zdravia. Ma 16 poloziek a vznikla na zaklade rozhovorov
autora s ud'mi zrdzneho prostredia (religiéznymi a nereligiéznymi),
s mnichmi a so Studentmi. VSetky polozky boli podrobené rozsiahlemu
overovaniu pomocou kvalitativnych metéd. Boli zahrnuté aj do vse-
obecného socialneho prieskumu v USA. Polozky sa tykaji bazne, vd’ac-
nosti, milosrdenstva, pocitu spojenia s transcendentnom, sucitu a tazby
po blizkosti k Bohu. V polovici poloziek sa uvadza termin Boh, pricom
v instrukcii sa uvadza, Ze respondent si ho méze nahradit’ terminom,
ktory pre neho predstavuje bozské alebo posvitné. Skala bola prelozena
do viacerych jazykov, pricom preklad prihliadal na vysledky rozhovorov
s 'ud'mi daného prostredia. Z vysledkov v USA mozno uviest’ napr. ze
37 % respondentov pocituje pritomnost’ Boha velakrat cez defi po vic-
Sinu dni a 22,4 % nikdy alebo takmer nikdy. Prosby o Boziu pomoc vela
razy denne po vacsinu dni uvadza 40,5 % a nikdy neprosi 22,3 %. Vda-
kyvzdévanie uvadza len 11,2 % respondentov. Sucit viac razy denne
uviedlo 29 % osob. 17 % uviedlo, Ze sa citia o najblizsie k Bohu. Skéla
umoznuje nepriame odpovedania na otazku, ako prezivaji spiritualitu
v kaZzdodennom Zivote. Podava to presnejsi obraz nez priama otazka, ¢i
respondent je spiritudlny, resp. religiozny.

Vztahu naboZenstva a vyskumu mozgu sa na prisluSnom paneli
konferencie (Program... 93-96) venovali traja autori. M. Aletti (2006)
konstatuje narast vyskumov o korelaciach medzi neurologickymi zloz-
kami a religiozitou. Pokial' ide o metodolégiu, zistuje sa tu nedostatok
experimentalnych pristupov a obmedzovanie sa na pozorovanie mozgo-
vej patologie, prejavov ,,zmenené¢ho* vedomia (meditacia, mystika).
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Zanedbava sa ,,normalny“ kazdodenny nabozensky zivot. Obzvlast
konflzny je pojem ,,neuroteologia“ (vychadza z predpokladu o ,,zazitku
Boha* na mozgovej urovni). Podl'a autora neurénové procesy su nespe-
cifické a ,religioznost™ zazitku je danad objektmi a reprezentaciam, na
ktoré sa jednotlivec zameriava v urcitej kulture. Mnohourovitova para-
digma umozni lepSie skimanie javov bez ndroku na ziskanie vsetkych
poznatkov o subjekte. Otdzkou ,.emocného mozgu* a spiritudlnymi
praktikami sa zaoberal A. Bisschops (2006). M. Farlas a kol. (2006)
skamali vplyv nabozenského presvedCenia na zazitok telesnej bolesti
(koncep¢éné otazky o nervovych a psychickych korelatoch religiozity,
kognitivna modulacia telesnej bolesti, vlastny vyskum vplyvu bolesti-
vych podnetov u religiéoznych a nereligioznych osob).

V suvislosti s mystikou mozno uviest’ extrémne kozmologické nazo-
ry M. Foxa (2004). Do kozmolégie zahriiuje vedeckil vypoved
o pociatkoch nasho vesmiru, mystiku a umenie. Kritizuje, Ze v moderne;j
dobe krestania odhodili celti kozmolégiu (anjeli, kozmicky Kristus ako
ukrizovana vzkriesena Matka Zem). Popieranie mystiky vedie k r6znym
formam patologického pseudomysticizmu. Autorov vypocet 21 experi-
mentalnych definicii mystiky siaha od zazitku, panenteistického chapa-
nia (Boh je v nas a vo vSetkych veciach a my sme v Bohu) cez Zensky
pohl'ad na mystiku (autor vyc€ita krestanstvu potlacenie materského
principu) az po spravodlivost’ duSe a pravé Ja. Pomocou tychto definicii
bude mozné preverit’, ¢i mystické zazitky st autentické alebo falo$né.

Podobny raz maju aj prace E. Palesa, propagujiceho navrat angelo-
l6gie medzi vedy (siedmi archanjeli, striedajuci sa ako vladnuci ducho-
via Casu, inSpirujuci urcité Specifické duchovné podnety). Nazory tohto
autora v stru¢nej podobe st obsiahnuté napr. v K. Zalka (2000).

Analyzovala sa $pecificnost’ nabozenskej skusenosti v katolicizme
(Donahue,1995) a v protestantizme (Hopson, Openlander, 1995). Nébo-
zenskou skusenost'ou sa tu rozumie skusenost’ bezného veriaceho, nie
neobvyklé, mystické stavy. Ide o pozorovania platné v anglicky hovo-
riacich krajinach. Pre katolicizmus je charakteristicky analogicky c¢i
sviatony obraz Boha (je pritomny vo svete, kult Marie) a v pro-
testantizme Boh je radikalne iny nez svet (dialekticky obraz Boha).
. Hibkovu struktiru katolicizmu charakterizuju: autorita, hriech, ritual,
zazraky, prispdsobovanie tradicie ré6znorodym kultiram a prostrediam,
svitci ako vzory krestanského zivota. Urcujiicim symbolom protestan-
tizmu je Biblia, zdoraziiuje sa autorita jednotlivca pri interpretovani
vzt'ahu k transcendentnu. Institucionalizmus mé nedostatky v poskyto-
vani adekvatnych flexibilnych symbolov pre sucasny zivot plny stresov.
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V stGcasnosti narastd pocet fundamentalistickych protestantov, ktori
zdoraziuju konverziu. Spasa predstavuje najvyssiu hodnotu u protes-
tantov (niz$ia je u katolikov a zidov). Protestantizmus nadobudol v USA
rozne formy (kongregationisti, presbyteriani, episkopalni, baptisti, kva-
keri, reformovani, luterani). Aj vznik nabozenstva v Amerike suvisel
s dérazom protestantov na ndbozensku skusenost. Podla C. Junga pro-
testantskd reformécia umoziuje rozsirenie zivotnej skusenosti zaloZenej
na doktrine a ospravedlneni samotnou vierou (odstraiiuju sa Struktury
ako spoved, odpustky). Protestantska reformacia viedla k vzniku 108
denominacii. V dosledku desakralizacie vzrasta pocet novych protes-
tantskych hnuti, neinstitucionalnych nabozenskych spolocenstiev, ktoré
sa snazia o znovuobjavenie naboZenskych symbolov (evangelikalne,
charizmatici).

Mysticku sktisenost’ religidznych zidov v Izraeli skimali A. Lazar,
S. Kravetz (2005) pomocou Skély mysticizmu (autor $kaly R. W. Ho-
od). Multidimenziondlne modely sa ukazali byt vhodnejsie na vyjadre-
nie vztahov medzi polozkami tejto Skaly. Autor skdly v jedno-
faktorovom modeli zahrnul tieto zlozky: noeticka kvalita, kladny afekt,
nabozenskd posvitnost, jednota v odliSnosti, vnutorna subjektivita,
bezéasovost’ a bezpriestorovost, strata Ja, nevyslovnost’. Dvojfaktorovy
model rozliSuje medzi skusenostnym mystickym zazitkom (patri sem
napr. jednota v odli$nosti, strata Ja) a interpretaénym mystickym zazit-
kom (noetickd kvalita, nabozenska posvitnost’). Pri trojfaktorovom
modeli sa rozliSuje aj introvertnd a extrovertna mysticka skusenost.
Univerzalnost jednoty je nezavislym aspektom mystickej skiisenosti.

Novsie empirické pristupy

Z vyskumov, ktoré so 107 osobami (¢lenovia nabozenskych spolo-
censtiev, vizni) pomocou psychologickych metodik uskutocnil S. Glaz
(1996), vyplynulo, ze 91 % o0sdb aspori raz v zivote prezilo ,,pritomnost’
Boha“. U 67 % osob k tomu doslo po¢as modlitby, ti¢asti na sviatos-
tiach. Nahle sa tento zazitok vyskytol u 35 % osob, zatial’ ¢o u 24 % bol
dosledkom modlitby. U 88 % bol zazitok religiozity spojeny s radostou.
»Nepritomnost Boha“ prezilo 55 % osob a dosledkom toho bol u nich
pocit smiitku. Tazkosti spojené s nabozenskymi zazitkami nesuviseli
s pohlavim, ani s intenzitou nabozenského zivota. AvSak pri vysokej
intenzite nabozenskej skusenosti mali CastejSie zazitok ,,nepritomnosti
Boha“ nez osoby s nizkou intenzitou naboZenskej skuisenosti. Autor
zistil velké rozdiely v Struktire osobnosti ul'udi s vysokou a nizkou
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intenzitou nabozenskej skusenosti. Cudia s vysokou intenzitou mali
vys$iu uroven vykonu, dominancie, vytrvalosti a zodpovednosti, seba-
pochopenia a menSie agresivne spravanie, mensiu potrebu zmeny a pod.
Potvrdilo sa, ze nabozenska skusenost’ prispieva k vyvinu zrelej osob-
nosti.

Na rozne formy spiritualnych zazitkov poukazuju aj vysledky, ktoré
ziskal P. Ri¢an pomocou $kaly spirituality, o sam vytvoril (pozri Ri¢an,
JanoSova, 2004). Zistil tri druhy ¢i faktory spirituality. Prvy nazval po-
hansko-ekologicka spiritualita (patrila sem napr. kladna odpoved’ na
otazku: Mavam chut’ objat’ strom ako svojho brata alebo sestru?), druht
nazval spolupatri¢nost’ (Aj pri rozhodovani, ktoré sa tyka mojho suk-
romného zivota, beriem do tivahy svoju zodpovednost’ k druhym lu-
d'om?) a tretiu transcendentno-mysticka spiritualita (Citil som niekedy,
ze som v kontakte s poslednou ¢i najvyssou skisenostou?).

Ako priklad vyskumnej metodiky zameranej na spiritudlne skuse-
nosti mozno uviest Index jadrovych spiritudlnych sktisenosti
(INSPIRIT), jeho autormi st J. D. Kass a kolektiv (podl'a L. Hinebaugh-
Igoe, 1999). Autori sa zameriavaji na identifikaciu intenzivnejSich sku-
senosti, nez je beztvarna ,viera v Boha“. Charakteristikami jadrovych
spiritualnych sktisenosti su vyskyt zvlastnej udalosti a kognitivne zhod-
notenie veduce k osobnému presvedceniu o existencii Boha, ako aj vni-
manie vysoko zvnutorneného vztahu medzi Bohom a osobou. Analyza
poloziek tohto dotaznika vSak ukazuje, ze je tu v popredi kognitivny
dosledok spiritualnej skusenosti. Podrobne to zachytava posledna, sied-
ma polozka uvedenej skaly, kde skimana osoba mala uviest, ¢i mala
niektort skusenost’ z predlozeného zoznamu (napr. zazitok bozskej
energie, anjelov, komunikacie so zomrelym, jednoty so zemou) a ¢i tato
skusenost’ ovplyvnila jej vieru v Boha.

Pomocou kvalitativnych metdéd sa uskuto¢nil vyskum zamerany na
to, ako veriaci (iSlo o fundamentalistickt charizmatickd skupinu) inter-
pretuju svoju skiisenost’ v nabozenskych pojmoch, aby dali zmysel urci-
tym udalostiam v svojom Zivote (Hovi, 2004). Autor zdoraziuje, Ze
interpretacia je podstatnou ¢astou nabozenskej skusenosti.

Vychadzajic zo snahy vedecky analyzovat spiritualitu P. M. Socha
(2006) vytvoril — ako sme to uz uviedli - ,,Skdlu pocitu posvitna“.
Umoznuje skumat’ tak nabozenskil skusenost ako aj spiritualitu
v Sirokom zmysle. V prvych dvoch verzidch $kdly iSlo o hodnotenie
posvitna vo forme zoznamu. Definitivna verzia Skaly ma nasledujucu
formu: V instrukecii sa vysvetli, co sa rozumie posvitnom a potom osoby
maju vymenovat’ asponi 10 objektov, ktoré u nich vyvolavaju pocit po-
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svétna. Na druhej strane formulara maji ocenit’ nimi uvedené objekty
pomocou $kaly 1 az 5 (malé az najvysSia posvétnost). Ziskané udaje od
vysokoskolakov dialkového Stidia v Pol'sku sa spracovali kvalitativnou
metodologiou. Zist'oval sa tiez vazeny index oboch ukazovatelov (frek-
vencia vyskytu, poradie podl'a irovne posvitnosti). Vyskum ukazal, ze
na prvom mieste bola laska, d’alej rodina, papez (bolo to za zivota Jana
Pavla II), cirkev ako spoloc¢enstvo, priatel'stvo, Boh, priroda ap. Zo 41
spontanne uvedenych kategdrii objektov posvitna bolo 31 nendbozen-
skych objektov, ¢o poukazuje na to, Ze spiritualita je znacne SirSia kate-
goria ako religiozita.

Nas§ vyskum

Nasim cielom bolo zmapovat’ vyskyt a charakteristiky spiritualnych
zéazitkov. Vyskum (uskutocneny anonymne) bol sucastou komplexnej-
Sieho vyskumu religiozity a spirituality, tu sa vSak obmedzime len na
vypovede o spiritudlnych zazitkoch (podrobnejSie pozri Strizenec,
2005c).

Skumanu vzorku tvorilo 61 posluchacov 3. a 4. ro¢nika psychologie
(FF TU) vr. 2004 a 2005. Predlozili sme im pisomne nasledujuci text
a poziadali sme ich, aby po precitani textu na ten isty papier opisali svoj
najsilnejsi spiritudlny zazitok.

Opiritualita ako dimenzia osobnosti znamena hl'adanie osobného
spojenia s transcendentnom (s tym, ¢o nas presahuje, prevysuje). Naj-
CastejSie moze suvisiet’ s nabozenstvom, avsak na rozdiel od religiozity,
ktora sa spéja s presved¢enim a ritudlmi organizovaného nabozenského
spoloCenstva, pri spiritualite ide skor o individualny jav, v popredi st
urc¢ité hodnoty (najmé Boh, bozstvo), duchovna sktsenost. Pri tzv. pri-
rodzenej, sekularnej spiritualite transcendentnym objektom (s ktorym sa
viaze subjektivny zazitok ,,posvitna“) moéze byt priroda, vesmir, resp.
podnety ku spiritualite vychadzaji zvnutra ¢loveka.*

Pouzitie metodiky volnych vypovedi sme v tejto orientacnej faze
vyskumu pokladali za optimalnejsSie ako dotaznik ¢i §kalu. V budicnosti
vsak mozno uvazovat’ napr. aj o pouziti ,,Dotaznika Struktiry nadbozen-
skej sktisenosti® S. Glaza (1996).

Ziskané vypovede sme spracovali kvalitativnym i kvantitativnym
spdsobom.

Pokial’ ide o zakladné kvantitativne tdaje, len Styri osoby uviedli, Ze
nemali nijaky spiritudlny zazitok. Neznamena to vSak, ze vSetky ostatné
opisané zazitky mozno pokladat’ za spiritudlne v striktnom zmysle. Ako
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sme uz uviedli, nie je totiz dostato¢ne jasne urcena hranica medzi nabo-
zenskymi a spiritudlnymi zazitkami a tiez medzi beznymi emoc¢nymi
a spiritudlnymi zazitkami (najmé pri zazitkoch suvisiacich s prirodou,
hudbou). Napriek tomu sa pokiisime nacrtntit’ konkrétny obraz o vyskyte
zazitkov suvisiacich so spiritualitou v naSom skiimanom subore 0sdb.

Pocet uvadzanych zazitkov jednotlivcov je rozdielny, ide o zazitky
s rozdielnou intenzitou, a preto neméa zmysel vypocitavat’ tu striktne
kvantitativne ukazovatele (obmedzime sa na percentualny vyskyt). Zo
skiimanych 57 o0s6b so zazitkami 56 opisalo svoje zazitky (jedna osoba
uviedla, ze zazitky sa nedaju opisat’ a nema zmysel dat’ ich na papier).
Viacsina osdb (42) opisala jeden zazitok, 10 osob opisalo 2 zazitky a 4
osoby uviedli 3 zazitky.

Pri spracovani udajov o zazitkoch sme vyuzili kvalitativou metodo-
légiu — obsahovu analyzu. Postupovali sme tak, Ze po prestudovani
vSetkych opisov zazitkov sme — s prihliadnutim na doterajsie poznatky
z literatiry — ur€ili kritéria ich klasifikacie.

Vy¢lenili sme Styri oblasti:

e  vonkajSie podmienky a vykonavana ¢innost’,

e  charakteristiky zazitku (intenzita, obsah),

e  sprievodné prejavy,

e  Ucinky (dosledky) zazitkov.

Kazda ztychto oblasti obsahovala viac kategoérii (ich nazvy uve-
dieme pri kvantifikacii zazitkov).

V tejto faze spracovania ziskanych udajov sa v zdujme strucnosti
a prehl’adnosti obmedzime na kvantitativny ukazovatel' — percentualny
vyskyt v jednotlivych kategoriach, a to osobitne v ramci kazdej z uvede-
nych Styroch oblasti. Uvedieme tu v skratenej forme typické ukdzky
v jednotlivych kategoéridch (osobné vyjadrenia su v tvodzovkach
a potom nasleduje koéd osoby). Zameriavame sa najprv na zazitky ndbo-
zenkého charakteru.

Vonkajsie podmienky a vykondvana cinnost

Co sa tyka priestoru, kde doslo ku spiritudlnemu zazitku, prevazuje
kategoéria priroda (28 % zazitkov), d’alej kostol (21 %), doma (16 %),
v spolocenstve (14 %), inde a neuvedené miesto (21 %).

Najviac zazitkov sa vyskytlo pocas nabozenskych tikonov (47 % -
najmd modlitba, c¢itanie Pisma, duchovné cvicenia, omsa), pobytu
v prirode (28 % - najmé vysokohorska turistika, vnimanie krasy prirod-
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nych javov, napr. vychodu mesiaca). V nabozenskom spolocenstve sa
zazitky vyskytovali pri spolo¢nej modlitbe, koncerte chval, na puti.

,.Pri modlitbach v plnom kostole mladych I'udi so zapalenymi sviec-
kami.” (T4/2004)

,,...niekol’kokrat po sv. prijimani som mala Gzasny pocit z Boha,
nemohla som potom nejaky Cas rozpravat achcela som zostat' v tej
chvili este dlho...” (T2/2004)

,-..0d obdobia, ked’ som spoznala osobného Boha, neustale prezi-
vam vel'mi intenzivne vzt'ah s Bohom pri modlitbe... pri eucharistickej
adoracii... neuvedomovala som si... pritomnost’ inych v miestnosti, vni-
mala som iba Krista... citila som uzasny pokoj... vnutorné teplo.*
(T6/2004)

,,Pri Citani Svitého pisma... Boh uplne presne odpovedal na to, ¢o
som prave Zila, isté moje problémy... v zalmoch nachadzam vyjadrenie
pre to, ¢o citim...” (T19/2004)

,,Na duchovnych cviceniach... som pocitila na mojom 'avom rame-
ne ruku, hoci tam nikto nestal... vo svojom srdci som prehovorila
k JeziSovi...” (T29/2004)

,,-..v dosledku duchovného vedenia spovednikom spustil sa v mojom
zivote cely rad duchovnych skusenosti... vnimam Boha vstipeného do
mdjho zivota hlbsie... po¢as duchovnych cvifeni sa mi snivali sny tyka-
juce sa aj mojho duchovného zivota...” (T1/2005)

,,--.pri vecernej modlitbe som po dobu dvoch tyzdiov intenzivne ci-
tila, ze Boh je so mnou a miluje ma...” (T11/2005)

,-..po meditacii pred bohostankom ... sa ma moja priatel’ka nezne
dotkla, no pre mila sa ma cez jej ruky dotkol Boh ... premozena tymto
silnym dotykom lasky zacal som plakat’...” (T13/2005)

LHdtretnutia s osobnym  trojjedingm Bohom prezivam kazdy den
v Case osobnej modlitby... dostdvam milost vnimat' ho jasnejSie.*
(T18/2005)

,,P0o spovedi a prijati Eucharistie som bol preniknuty silnym pocitom
slobody, obrovskej radosti a vd’akou Bohu. Tento extazovy stav trval
priblizne osem hodin po spovedi... zazil som dar Ducha Svétého...“
(T36/2005)

,Na chate po jednej svitej omsi som prezival, Ze Boh ma drzi vo
svojich dlaniach a bezpodmiene¢ne ma miluje ... cely ten ¢as som bol
schopny reagovat’ len placom...* (T43/2005)

,,Z0 spovede unového spovednika som odchadzala, akoby som sa
vznaSala, a mala som koneéne pocit pokoja... pocitila som v sebe silu.*
(T50/2005)
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Okrem uvedenych zazitkov, niektori Studenti uvadzali zazitky, ktoré
mozno zahrnit’ do tzv. nenabozenskej (sekuldrnej) spirituality. Uvedie-
me niekol’ko prikladov:

,---v Alpach pri jazere, ked’ tesne pred polnocou zacal vychadzat
mesiac...”“ (T9/2004)

,,V Norsku, na vrchole najvécsieho 'adovca som mala pocit, Ze veci,
na ktorych mi doteraz zalezalo, vobec nie su dolezité, a jediné, co ma
skuto¢nt cenu, je nasa existencia a zdravie.* (T22/2004)

,»Na prechadzke v prirode som mala pocit, Ze som tplne splynula
s prirodou — spev vtakov, te¢uca voda, jarny vanok, to vsetko bolo su-
Castou mna.* (T28/2004)

,,Pri pohlade na no¢nu oblohu mam pocit, Ze som stucastou niecoho
vacsieho, ako som ja... to ,nieCo” je tazké stotoznit’ s krestanskym
pojmom Boh.* (T42/2004)

Charakteristika zazitkov

V zamerani (obsahu) povazoval Boh, resp. ind nédbozenska postava
(57 %), potom to bola priroda, svet (23 %), nejaka vysSia sila (7 %)
a d’alsie (smrt pribuzného, paranormalne javy, umenie). Pokial’ ide
o intenzitu spiritudlneho zazitku, ako vysoku sme ju zhodnotili v 48 %
pripadoch, stredna 31 % a nizku 21 %.

Extrémnym pripadom silného zazitku bola extaza, ktora podla vy-
povede osoby trvala osem hodin, d’alej dosledkami silného zazitku bola
neschopnost’ rozpravat, mystické spojenie s Bohom, splynutie s priro-
dou. Ku stredne silnym zazitkom patrili vyslySanie modlitby (konkrétne
v jednom pripade iSlo o Boziu pomoc pri prijimacich pohovoroch), sen
o prichode zomrelého pribuzného, paranormalne javy (necakané odbija-
nie hodin). Ako slabu intenzitu zazitku sme hodnotili nevyrazné opisy
modlitieb v kostole, pozorovania prirodnych javov, vyskyt ,,ndhod®,
v skutocnosti riadenych nejakym vys§im principom.

V niektorych pripadoch bolo tazké rozhodnut, ¢i ide o spiritualny
zazitok, alebo o prejavy beznych estetickych ¢i nabozenskych citov.

Sprievodné prejavy
Vysoko prevazovali psychické — 85 % (z toho polovica emo¢né
a polovica kognitivne) a zvySok boli telesné. Z emocii to bola radost,

bazen, smutok, estetické zazitky. Ku kognitivnym prejavom mozno
zaradit’ poznanie, ze ,,niekto* nad nami bdie, poznanie o ,pritomnosti*
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Boha, ¢erpani energie z prirody. Ako telesné sprievodné javy sa uvadza-
li: pla¢ (ako prejav radosti, vzrusenia), nemoznost pohybu a rozpra-
vania, pocit vznasania sa.

Ucinky

Konkrétne boli uvedené len v malom pocte opisov. NajCastejSie sa
uvadzal vplyv na emdcie (38 % pripadov), kognitivnu oblast’ (25 %),
potom na spravanie (16 %), duchovné prehibenie (13 %) a iné (socialne
vztahy, Zivotnd opora, navodenie pokoja, vyrieSenie osobného problé-
mu).

,,.Mal som pochybnosti, ¢i moje dievéa je naozaj to ,,pravé®... modli-
li sme sa... prislo mi na mysel ¢islo Prislovia z Pisma... vyhl'adal som
text a nasiel som: ,,Budem t’a chranit’ pred zlou Zenou“... po tomto ubez-
peceni sme dnes uz zasnuibeni a onedlho sa vezmeme.* (T 16/2004).

Emocné aspekty

I ked v databazach psychologickej literatiry je vel'a citacii o ndbo-
zenstve 1 0 emodciach, citacie spajajice oba tieto terminy st ojedinelé.

R. A. Emmons (2005) pri diskusii o ndbozenstve a emociach vycha-
dza z rozliSovania afektivnych znakov (stabilné zlozky osobnosti), emo-
cii (intenzivne, kratke psychofyziologické zmeny ako odpoved’ na zmys-
luplné zmeny v prostredi) a nalad (jemné, stipajlce iklesajuce stavy
menej dostupné vedomiu). Rozdielnu ulohu emoécii v nabozenskom
zivote mozno vidiet' na porovnani charizmatického hnutia (intenzivne
pozitivne emocie a kolektivne ritudly) a kontemplativnej tradicie (stise-
nie vasni, emo¢ny kl'ud). Nabozenské a spiritudlne vyznamy vplyvaju na
emocie roznymi sposobmi. Napr. nabozenstvo uruje ¢o st vhodné
a nevhodné emdcie; viera vo vlastnosti Boha vedie k Specifickym emo-
cidm; ndbozenstvo je prilezitostou k jedinenym emocnym zézitkom
v naboZenskom prostredi, su vyvolavané naboZenskymi aktivitami
a prezivaju ich l'udia, ktori sa povazuju za religiéznych alebo spiritual-
nych adalej si to také emocie, ktoré¢ pestuji nabozenské systémy
u svojich prislusnikov a tiez emdcie, ktoré prezivaji l'udia pripisujici
spiritudlny vyznam sekularnym aspektom svojho zivota. K Specifickym
posvitnym emociam zarad'uje autor vd’acnost’ (podrobne ju rozobrali
v zborniku R. A. Emmons, McCullough (2004). Predstavuje emocnu
odpoved na dar a ma viaceré moralne funkcie. Kladne koreluje s miera-
mi religiozity a spirituality. Dalej sem patri bazen a tcta, udiv, nadej.
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K postupom na regulaciu zapornych emdcii vychadzajtcich z nabozne-
stva patri odpustianie. Ma kladny vplyv v niektorych pripadoch depresie
a anxiety. Dlhodobym problémom v psycholdgii nabozenstva je jedi-
necnost’ nabozenskych emocii — podla W. Jamesa ide o bezné emocie
v situaciach, kde vystupuje Boh alebo vyssia sila. Buduce vyskumy by
sa mali zamerat’ na ucinky praktizovania nabozenstva. Vyzaduje si to
spolupracu s odbornikmi z evoluénej biologie, neurovedy, antropoldgie
a kognitivnej vedy.

Ulohe nébozenstva pri sebakontrole sa venovali A. Geyer a R. F.
Baumeister (2005). Sebakontrolu povazuju za hlavnu cnost’, pretoze pre
moralne konanie je dolezité ovladnut’ vlastné impulzivne tendencie, aby
¢lovek konal to, ¢o je najlepsie alebo spravne. Pri vécsine priestupkov
ide o zlyhanie sebakontroly a vacsina cnosti zahrnuje efektivnu sebakon-
trolu. Nabozenstvo ulahcuje sebakontrolu tym, ze poskytuje jasné nor-
my (Specifikuje, ¢o je dobré aco je zl¢). AvSak kultirne zmeny
a vyzdvihovanie Ja mozu znizovat’ G¢inok naboZenstva. Dalej ndbozen-
stvo poskytuje motivaciu pre moralne spravanie (napr. Bozia vola, do-
sledky po smrti) a ul'ah¢uje sledovanie vlastného spravania (sebaskima-
nie, spoved’). Poméha tiez zvladnut' necnostné tuzby (impulzy) a stres
(pomocou presvedéenia o vy$som zmysle, spase). Nabozenské presved-
¢enie ovplyviiuje aj odpoved’ na zlyhanie (preZivanie viny — pomaha
vyhnit' sa rovnakému zlyhaniu). Krest'ania oCakavaju uspesnejsiu seba-
kontrolu ak veria, Ze Boh pozehnava ich usilie.

Zaver

Usilovali sme sa (na zéklade novsej literatury i vlastného vyskumu)
ukazat’, ako aj psycholdgia moze konkrétne prispiet’ k analyze spiritual-
nych zazitkov, ktorym sa venuje predovsSetkym teoldgia duchovného
zivota. Je vSak zrejmé, Ze psychologia nemdze plne zachytit' osobné,
intimne stretnutie ¢loveka a Boha. Mo6ze vSak vypovedat’ o osobnosti
¢loveka a jeho reakciach na stretnutie s Bohom, o spdsoboch, ako ¢lovek
preziva toto stretnutie. Spiritudlne zazitky st dolezité pri formovani
religiozity i osobnosti. Pri zistovani vplyvu tychto zazitkov treba brat
do uvahy, Ze skusenost Boha je velmi individualna, subjektivna,
a najmai to, ze tato skusenost’ ma v sebe nieco tajomné — stretnutie Boha
s ¢lovekom je dar Boha. V ddsledku toho psycholdgia nemoze dostatoc-
ne vysvetlit’ toto stretnutie — presahuje to kompetenciu psychologie ako
vedy. Preto je tu nevyhnutna spolupraca s teologiou.
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Pri buducich vyskumoch spiritudlnych zazitkov treba prihliadat’ na
poziadavky, ktoré¢ formuloval D. O. Moberg (2002). Ide najmi o utvo-
renie odliSnych metodik pre rézne nabozenské vyznania, starostlivé
vymedzenie skiimanych javov i formulacii pouzitych pri dotaznikoch
a Skalach, pouzitie kvantitativnych i kvalitativinych metod, snahu odhalit’
d’alSie dimenzie, zdroje ¢i dosledky spirituality. Okrem toho treba d’alej
hl'adat’ optimalne kritérid na klasifikaciu spiritudlnych zazitkov.
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11. OSOBNOST A RELIGIOZITA/SPIRITUALITA

V poslednom obdobi doslo k rozpracovaniu viacerych teoretickych
pristupov v tejto oblasti, ako aj k empirickym vyskumom zahriiujicim
Siroky rozsah tém od hodnotovej orientacie az po fundamentalizmus.
V tejto kapitole sa podrobnejsie budeme zaoberat’ tymito problémami.

Teoretické otazky

Pét’ rozlicnych modelov osobnosti, ktoré sa vyuzivaji v suvislosti
s religiozitou a spiritualitou popisal R. L. Piedmont (2005). Teéria ob-
jektovych vztahov méze poskytnut’ vysvetlenie, ako sa u ¢loveka vyvija
vztah k transcendentnu. V tejto stuvislosti osobitny vztah k Bohu sku-
mala napr. A. M. Rizzuto. Skiimanie Stylov priputania (bezpecny, vyhy-
bavy, uzkostno-ambivalentny) sa zameriava na vztah dietata k rodi¢ovi,
ktory vztah potom ovplyviiuje vztah jednotlivca k Bohu. Uvedené dve
teorie sa zameriavaju na to, ako nase sposoby vztahu k sebe a k inym sa
prejavuju v naSom vztahu k posvitnu. K SirSie koncipovanym modelom
osobnosti patri Eysenckova biologicka typologia (neurotizmus, extro-
verzia, psychotizmus), ktord sa vyuziva najmé pri skimani neurologic-
kého substratu spiritudlnych aktivit (najmi meditacie). Dalej je to jed-
notna biosocialna tedria C. R. Cloningera, spajajiica systémy mozgu so
Specifickymi neurotransmitermi (napr. serotonin) a znakmi osobnosti
(charakterom v zmysle reorganizéacie vlastného Ja). Tento model zahriu-
je aj spiritualitu (sebatranscendenciu chapanti ako geneticky vrodenu
kvalitu). Poslednym zmodelov je Pitfaktorovy model osobnosti.
Vzhl'adom na to, Ze tento model nezachytava vsetky aspekty spirituality,
R. L. Piedmont povaZzuje spiritualitu za Siestu dimenziu osobnosti. Tento
autor vidi uzito¢nost’ Pat’faktorového modelu osobnosti pre psychologiu
nabozenstva v tom, Ze poskytuje metddy na popis motivacie l'udi sledu-
jucich spirituélne ¢i religidzne ciele, vnimanych motivaénych charakte-
ristik naboZenskych postav, ako aj na vytvorenie novych skal religiozity
a spirituality, zachytdvajucich motivacie nezahrnuté v piatich dimen-
ziach.

Prinos pétfaktorového modelu osobnosti pre psychologiu nabozen-
stva skiimali V. Saroglou a J. M. Jaspard (2000). Zistili, ze vyssia reli-
giozita (najméd u muzov) je typicka pre l'udi s vysokou svedomitost'ou.
Zenska religiozita jasne suvisi s vysokou emoénou stabilitou. Pri reli-
giozite je tendencia k vysokej extroverzii, altruizmu a tvorivosti. Otvo-
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renost’ mysle nesuvisi s religiozitou. Patfaktorovy model umoznuje tiez
skamat’ rozlicné osobnostné profily Specifickych nabozenskych skupin
(funtamentalisti, charizmatici, konvertiti), ako aj neveriacich. Treba vSak
prihliadat’ aj na rodovu orientaciu.

V suvislosti s osobnostou vymedzuje P. Cagas (2003) spiritualitu
ako vnutorny duchovny zézitok, ktory sa nemusi nutne tykat nébozen-
ského vykladu. Spiritualita je vrcholom vo vyvojovom modeli osobnos-
ti, m6ze sa rozvinit’ potom, ako Clovek prijal zodpovednost’ za samého
seba. Autor poukazuje na ndzory z odbornej literatiry, podla ktorych
Pudia praktizujici kontemplaciu a meditaciu obvykle dosahuji vyssiu
integraciu osobnosti (J. Faber), sebatranscendencia je sucastou rozvoja
charakteru a na vys$$ej urovni jednoznacne vystihuje zrell osobnost’ (R.
C. Cloninger). Spiritualitu mozno rozlisit' na translativnu (poskytuje
utechu a osobnostny vyvoj spomal’uje) a transformativnu - podnecuje
postup do vyssich vyvojovych stadii (K. Wilber).

Vzt'ah medzi psychologickymi typmi (zistované pomocou Meyers
Briggs Type Indicator) a postojmi voci krestanstvu (Francis Scale of
Attitude toward Christianity) skamali L. J. Francis, S. H. Jones a Ch. L.
Craig (2004). U vysokoskoldkov zistili, ze posudzovacie typy maji
kladnej$i postoj ku krestanstvu nez percepéné typy. Neboli zistené roz-
diely v postojoch medzi introvertmi a extrovertmi, pocitovymi
a intuitivnymi typmi alebo medzi myslienkovymi a citovymi typmi.

Trojzlozkovy model osobnosti (telo-dusa-duch) znovu popisal
v novsej praci u nas L. Kos¢ (2006).

Buduce vyskumy by sa mali zamerat’ na osobnostné aspekty skal re-
ligiozity a spirituality, zvySenie validity tychto $kal, ich §truktirne vlast-
nosti (napr. mnohodimenzionalnost’, prekryvanie sa religiozity a spiri-
tuality), na kauzalne vzt'ahy medzi spiritualitou a religiozitou a fungo-
vanim psychiky a kone¢ne na skiimanie spirituality a religiozity aj mimo
kontextu krestanstva. ZvySeny zaujem o spiritudlne a religidzne javy
u SirSej verejnosti iu profesionalov (medicina, antropoldgia, umenie)
suvisi s tym, ze spiritualita je jedine¢nou 'udskou kvalitou.

Zmysel Zivota a konverzia

Vztah medzi religiozitou a zmyslom zivota skimal P. Halama
(2003) u gymnazistov katolickeho gymndzia pomocou zahrani¢nych
skal, ako aj vlastnej skaly zmyslu zivota. Religiozita najsilnejSie korelo-
vala s kognitivnou dimenziou zmysluplnosti, menej s afektivnou a naj-
slabsie s motiva¢nou dimenziou. Autor poddva nasledujiicu charakteris-
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tiku religidznej osoby s vysokou uroviiou zmyslu zivota: velka doélezi-
tost’ nabozenstva pre vlastny zivot, istota nabozenského presvedcenia,
snaha previest’ svoje presvedcenie do svojho spravania a postojov, pre-
javovanie nabozenstva pred inymi l'ud’mi, uskutoCnovanie ndboZzen-
skych aktivit individualne i v spolo€enstve, podpora od svojho ndbozen-
stva a nabozenského spoloCenstva, relativne stabilné ndbozenské pre-
svedcenie. Religiézna osoba s malym zmyslom zivota ma vonkajskovi
nabozenskt motivaciu, slabo prendSa nabozenské presvedcenie do spré-
vania, kona podl'a okolnosti, relativizmus.

Na pozitivnu ulohu nabozenstva v suvislosti so zmysluplnostou Zi-
vota poukazal J. Ktivohlavy (2006). O zmysluplnej ¢innosti hovorime
vtedy, ked’ je vedomé l'udské konanie a rozhodovanie zamerané na urci-
ty, pre daného cloveka hodnotny ciel. V doterajSej literatiire relativne
najviac pozornosti bolo venované nabozenskym cielom. Nabozenstvo
ponuka nielen jeden najvyssi, najhodnotnejsi ciel’, ale aj dielCie ciele,
ktoré usmeriuju myslenie i aktivitu ¢loveka v roznych oblastiach. Autor
si v§ima najmaé krestanské chapanie ¢loveka.

Popis vzt'ahu nabozenstva a zmyslu obsahuje prispevok C. L. Parka
(2005). Nabozenstvo — podobne ako iné systémy zmyslu — ovplyviiuje
presvedcenia, ciele a emocie. Rozlisuju sa dva zékladné aspekty zmyslu.
Celkovy zmysel (tyka sa idealov, objektov, ktoré ludia povazujii za
najdolezitejSie v zivote a snazia sa ich dosiahnut’) ma tri aspekty: pre-
svedcenia, ciele a subjektivne pocity. Vytvaranie zmyslu je proces zno-
vunadobudnutia celkového zmyslu Zivota, ked’ tento je naruSeny ohrozu-
jucou zivotnou udalostou. Ide o hodnotenie tejto stresovej udalosti
a urCenia, nakol’ko jej zmysel je odlisny od celkového zmyslu. Vyskumy
ukazuju, ze nabozenstvo je v Sirokom rozsahu zapojené do celkového
zmyslu Zivota. V porovnani so systémami sekuldrneho zmyslu je nabo-
zenstvo viac existencidlne uspokojujuce. PrindSa kone¢ni motivaciu
a ovplyviiuje aj iné celkové presvedcenia, ktoré nie st explicitne nébo-
zenské. Dochddza k posvicovaniu sekularnych objektov, t. j. prirad’uje
sa im spiritualny vyznam. NéaboZenstvo je silnym zdrojom hodndt pre
jednotlivcov, ako aj pre celé kultiry. Pritom zvnltornena religiozita
silnejSie kladne stvisi so zmyslom Zivota nez vonkajskova religiozita.
Nabozenstvo ovplyviiuje interpretaciu kazdodennych udalosti, osobné
snazenia, zvladanie stresu a subjektivnu pohodu. Vedie k pozitivnemu
prehodnoteniu udalosti. Pri traumatickych udalostiach dochadza k dra-
matickej zmene presvedCeni (napr. strata viery v Boha, nabozenska
konverzia), ako aj k spiritudlnemu rastu. Dalsi vyskum v tejto oblasti by
sa mal zamerat’ na to, ako ndboZenstvo Specificky ovplyviluje rdzne
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aspekty celkového zmyslu, na tlohu nabozenstva a zmyslu v stresovych
situaciach (kladny i zaporny vplyv nébozenstva na zvladanie). Pri vy-
skumoch treba prihliadat’ na silny vplyv kultary, $pecifického nabozen-
ského ucenia (napr. hriech, posmrtny zivot). Venovat sa treba aj systé-
mom zmyslu u l'udi, ktori sa prehlasuji za ,,spiritudlnych, ale nie nabo-
zenskych® a u ateistov.

V obsiahlej kapitole venovanej nabozenskej konverzii P. Halama
(2006) popisal jej vymedzenie, psychologické pristupy k nadbozenske;j
konverzii (psychodynamické, biologické a patologizujuce, zvladanie,
socialne vplyvy), jednotlivé typy naboZenskych konverzii (nahla-
postupna, intelektualna-mysticka, experimentalna, afektivna, revivalis-
ticka, vynitena a pod.), ¢asovu sekvenciu procesu konverzie, zmeny
osobnosti po konverzii, suvislost’ konverzie a zivotnej zmysluplnosti.

Nabozenskou konverziou a spiritudlnou transformaciou sa zaoberal
R. F. Paloutzian (2005). NabozZenska konverzia patri do SirSej kategorie
nazvanej spiritudlna transformdacia. K posledne menovanej dochadza
vtedy, ak ,,l'udia su konfrontovani s rozpormi v zivote, ktoré vyzaduju
vytvarat’ novy systém zmyslu, pretoze stary systém uz nefunguje® (s.
334). Pri konverzii ide o unikatnu zmenu (na rozdiel od procesu sociali-
zacie a inych vyvinovych zmien), kedy konvertita moze identifikovat
Cas, ktory predchadza akceptovaniu nabozenstva a ¢as po jeho akcepto-
vani. KI'i¢ovym prvkom konverzie alebo transformacie je urcitd po-
chybnost, tlak alebo motivacia na zmenu. Pochybnostou sa rozumie
nielen intelektovy, ale aj emocny proces (napr. strata emo¢ného zakladu
alebo pocitu bezpecia). Transformacia sa modze prejavit ako vzostup
alebo pokles prislusnosti k danému nabozenstvu, zmenou naboZenstva
na uplne odlisné, zmenou v Specifickych prvkoch v ramci toho istého
nabozenstva, prijatim odlisnych celkovych cielov popri pridrzani sa
doty¢ného ndbozenstva, zmenou sebaobrazu, prijatim novych prvkov
definujucich zmysel zivota v najvSeobecnejsom zmysle. Vyssie uvedeny
autor vytvoril pracovny model spiritudlnej transformécie, ktory vycha-
dza zo systému zmyslu a procesov jeho zmeny.

NabozZensky fundamentalizmus

Charakteristiky nabozenského fundamentalizmu tykajiuce sa prak-
ticky kazdého nabozenstva popisal pol'sky teolog T. Weclawski (2002)
vo forme 12 téz:

1. Fundamentalizmus je také zaujatie jedinou pravdou, ktoré robi

zbyto¢nymi otazky po akejkol'vek inej pravde.
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2. Fundamentalisti odmietaju fundamentalizmus ako vSeobecne
zdiel'any postoj.

3. Fundamentalizmus l'ahko vedie k znac¢nej spoloCenskej anga-
Zovanosti.

4. 'V naboZenskom zivote je znacny rozdiel medzi fundamentalis-
tami a tradicionalistami (spravanie fundamentalistov je reak-
ciou na stav sveta, jeho chaos, tradicionalista preziva pravdu
ako stale pritomnu, ako dedi¢stvo minulosti, ktoré prevzal).

5. Fundamentalizmus nachadza svoju identitu v rozhodnuti sa pre
neotrasitel'ni pravdu.

6. Fundamentalista ma odvahu prezivat’ pravdu vSade tam, kde ta-
to pravda raz navzdy zodpoveda jasne prejavenej Bozej voli.

7. Viera fundamentalistov spéja vlastné pocity s Bozim slovom.

8. Vo chvili obratenia sa vlastné pocity plne zhoduji s Bozou
pravdou.

9. Vo chvili rozhodnutia preziva fundamentalista nekonecnu za-
vaznost’ svojej viery.

10. Vlastné rozhodnutie sa fundamentalistovi stava stredom, okolo
ktorého sa utvara cely svet.

11. Ak napédtie medzi tym, ¢o si praje Boh a vlastnymi pocitmi sa
stiva neznesitelnym, utieka sa fundamentalista k okamihu
svojho rozhodnutia (obratenia) alebo sa pusti do boja s neverou
v svojom okoli.

12. Svoju identitu aistotu vo viere prezivaju fundamentalisti za
cenu nabozenského prehanania.

Fundamentalizmom sa dlhodobo zaoberaju B. Altemeyer a B. Hun-
sberger (2005). Fundamentalizmom rozumejii nie stbor doktrin, ale
postoj k presvedceniam. Termin fundamentalizmus sa objavuje v roz-
nych kontextoch (napr. teologicky, kultirny, nabozensky). Vyskumy
ukazuju vysoké skore fundamentalizmu u protestantov (baptisti, evanje-
likdni, Svedkovia Jehovovi, turiéné hnutie). Fundamentalistické pre-
svedcenie je obvykle velmi dolezité pre fundamentalistov a maju ten-
denciu obracat’ inych na svoju vieru. 96 % vysoko fundamentalistickych
rodicov chce, aby ich deti vyznavali ta isti vieru. Z ateistov len 40 %
rodiCov chce, aby ich deti boli ateistami. Autori vytvorili skalu Zealot
(horlivec) na meranie toho, nakolko su l'udia zapaleni pre svoje pre-
svedcenie (mdze sa tykat’ nabozenstva, feminizmu, evnironmentalizmu
apod.). Skéla zachytava 12 roznych sposobov horlivosti. Zistilo sa, Ze
najvacsiu horlivost’ prejavili nabozenski fundamentalisti.
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Dalej je tu dogmatizmus, ktory sa vymedzuje ako relativne nemen-
na, neopodstatnena istota. Meria sa 20 polozkovou $kalou DOG (napr.
,»Tak som si isty o mojej pravde v dolezitych Zivotnych veciach, ze niet
dokazu, ktory by ma presvedéil o opaku.“). Skala neobsahuje polozky
o nabozenstve. Zistilo sa vSak, ze najviac dogmaticki l'udia boli vo
vzorke néabozenskych fundamentalistov. Fundamentalizmus kladne
koreluje s nepriatel'stvom voc¢i homosexudlom a mierny vztah je aj
s rasizmom. Vznik fundamentalistického postoja len Ciastocne mozno
vysvetlit’ vplyvom rodi¢ov. Vyskum ukazal, ze len 64 % Kanad’anov vo
veku okolo 50 rokov vyznavali to isté naboZenstvo ako ich rodicia. Po-
kial’ ide o vznik fundamentalistického postoja konverziou, dochadza
k nej u mladeze s emocnymi problémami, ktori vyrastali v nenabozne-
skej rodine a su pritahovani laskou a spolo¢enstvom mladeznickej sku-
piny. Dalej niektori dospeli sa pripajaju k fundamentalistom v désledku
sobasa. Konvertiti tiez pochadzajt z velkych krestanskych ndbozenstiev
v désledku toho, Ze st nespokojni s ,liberalizaciou® tychto nabozen-
stiev. V USA sa za ,,fundamentalistov* (ako protiklad ,.liberalov*) pre-
hlasuje 31 % obyvatelov. Ur¢ité vysoké skore fundamentalizmu je vo
vSetkych nabozenstvach, avSak najviac v protestantskych denomind-
ciach. Fundamentalisti maju vysoko ortodoxnt vieru v Boha a v kres-
tanstvo, ktoré im prinasa va¢si komfort a radost’ zo zivota.

Skumanie autoritarskej osobnosti uvedenymi autormi ukazalo, Ze
treba rozliSovat' autoritarskych vodcov (tito st socidlne dominantni
a nemaju vel'ka naklonnost’ k nabozenstvu) a autoritarskych nasledovni-
kov (maju tendenciu k nabozenskému fundamentalizmu). Posledne
menovani sa nazyvaju aj pravicovi autoritani (pravicovi nie v politickom
zmysle, ale v socialno-psychologickom — podriad’ovanie sa autoritam,
ktoré povazuju za nastolené a legitimne v spolo¢nosti). Ide tu o tri spolu
sa vyskytujiice postoje: autoritirske podriad’ovanie, autoritirska agresia
a konvenc¢nost’. Revidovana $kala pravicového autoritarstva ma 20 polo-
ziek, zachytavajucich uvedené postoje. Na vznik autoritarstva vplyvaju
rodicia, avSak po prichode na univerzitu sa Studenti stavaju menej auto-
ritarskymi. Pri vysokom autoritarske je tendencia k relativne obmedze-
nej skusenosti a preberaniu ndzorov od autorit. Spoliehaji sa na socialnu
oporu a obkolesuju sa priate'mi, ktori suhlasia s ich nazormi. Dve treti-
ny o0sob, ktoré maju vysoké skore v pravicovom autoritarstve, maju tiez
vysoké skére v ndbozenskom fundamentalizme. Zivotné skusenosti viak
robia I'udi menej autoritarskymi.

PodrobnejSie sa u nas nabozenskym fundamentalizmom zaoberala
L. Adamovova. Poukéazala (2004a, 2006) na implicitné tedrie fundamen-
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talizmu unasej populacie (na vzorke 146 respondentov prevazne
s vysokoskolskym vzdelanim a vo veku do 30 rokov). Analyza odpovedi
tykajlicich sa obsahu pojmu nébozensky fundamentalizmus ukazala, ze
podl'a respondentov su fundamentalisticki jedinci rigidni, jednostranni,
s nekritickym myslenim, agresivni, extrémni v presvedceni i spravani.
Co sa tyka viery v existenciu zla, boja proti satanovi — o je viac charak-
teristické pre americkych fundamentalistov — u nés sa zdoraznil boj proti
vSetkym, Co sa odliSuje od presvedcenia fundamentalistov. Pri skimani
nabozenského fundamentalizmu v kontexte osobnostnych a kognitiv-
nych charakteristik L. Adamovova (2004, 2006) pouzila znamu Skalu
nabozenského fundamentalizmu (B. Altemeyer, B. Hunsberger), NEO-
PI-R (osobnost), TSI (intelektové styly), IPA (Skala iracionalnych pre-
svedceni) a SWLS (zivotna spokojnost). Vysledky ziskala od 173 res-
pondentov (Studenti bohosloveckych fakult, ¢lenovia nabozenskych
spoloCenstiev). Zistilo sa, ze katolici a protestanti sa neodliSuju
v celkovej tirovni nabozenského fundamentalizmu. Sktimanie osobnost-
nych charakteristik ukéazalo, Ze nabozensky fundamentalizmus je
v pozitivhom vzt'ahu s uprimnostou, skromnostou, prosocialnym spra-
vanim, s poddajnostou, rozpacitostou. Je v negativnhou vztahu s aser-
tivitou, fantaziou, reflexiou vlastného prezivania a s ciel'avedomostou.
Nezistil sa vztah stzkostnostou, vrelostou, altruizmom, s uroviiou
hodnotenia vlastnej kompetencie pri rieSeni zivotnych situacii. Osob-
nostné vlastnosti a fundamentalizmus sa do istej miery prekryvaji. Je-
dinci s nizkou otvorenostou voc¢i hodnotam a voci zazitkom a jedinci
s vysokou mierou poddajnosti maju predispoziciu k osvojeniu si funda-
mentalistického postoja k nabozenstvu.

Pokial’ ide o intelektové styly, nabozensky fundamentalizmus Statis-
ticky signifikantne pozitivne koreluje s konzervativnym a s exekutivnym
§tylom a negativne koreluje s legislativnym a liberdlnym $tylom. Co sa
tyka iracionality, korelacia medzi fundamentalizmom a celkovym skére
iracionality je prakticky nulova. Dalsie udaje z vyskumu ukazali, Ze
fundamentalizmus nesuvisi so zivotnou spokojnostou a Ze je Statisticky
vyznamny negativny vztah medzi fundamentalizmom a celkovym za-
ujmom o kultirno-politické dianie u nas.

Pri skiimani anxiety L. Adamovova (2001) zistila, Zze medzi skupi-
nami vysokych anizkych fundamentalistov neexistuju signifikantné
rozdiely vurovni anxiety. Nabozensky fundamentalizmus nekoreluje
s neurotizmom, avSak vysoka uroven fundamentalizmu eliminuje zve-
davost’ a spaja sa s nizkou mierou otvorenosti voci zazitkom.
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Pri skiimani vztahu nabozenského fundamentalizmu, autoritarstva
a diskriminaénych tendencii L. Adamovova (2004b) na vzorke kresta-
nov zistila, ze k diskriminacnym postojom prispieva viac autoritarstvo
nez fundamentalizmus. Pri diskriminacii (zistovanej otazkou, koho by
respondent nechcel mat’ za suseda) iSlo o negativny postoj najmi voci
homosexualom a pristahovalcom.

Hodnotova orientacia a motivacia

Otazkam vzt'ahu medzi obsahom religiozity a hodnotovou preferen-
ciou sa venovali C. Gennerich aS. Huber (2006). Vychadzali
z koncepcie hodnét S. H. Schwartza. Zahriiuje dve dimenzie religiozity:
sebatranscendencia verzus sebazameranost a otvorenost voci zmene
verzus konzervativizmus. Vyskumy so Skalou hodnét tohto autora usku-
tocnené v roznych krajinach a u roznych nabozenstiev ukazali, ze reli-
giozita vacsinou kladne koreluje s hodnotami z oblasti tradicie, konfor-
mity a bezpe¢nosti. Nadvézujuc na vyskumy, ktoré uskutocnil J. R. J.
Fontaine, autori tejto Studie sa zamerali na osem alternativnych obsahov
religiozity (nabozensky pluralizmus, reflexivnost’, zaujem, vSeobecna
religiozita, i¢ast’ na poboznostiach, socidlna sila nabozenstva, moralny
dualizmus, nabozensky exkluzivizmus), ktoré¢ vybrali zo skaly S-R-T
autora S. Hubera. Pri vyskume vySe 600 os6b (katolici, protestanti,
evanjelikalne cirkvi) pouzili dotaznik preferencie osobnych hodnot (H.
Strack) a skalu S-R-T a d’alsie skaly. Zistilo sa, Ze konzervativna reli-
giozita koreluje s hodnotami tradicia, bezpecnost' a religiozita typu
»hladanie” koreluje so sebariadenim, univerzalizmom a dobropraj-
nostou. Ukazuje sa, Ze preferencia hodnot zavisi od obsahu religiozity.
Nabozenstvo mdze podporovat’ cely rad hodnot (napr. od sebariadenia
az po tradiciu). Osoby, ktoré sa povazovali za viac religidzne vyvazuji
otvorenost’ a stabilizaciu systému (prejavuju dobroprajnost’ i tradi¢né
hodnoty).

Vyskum motivacie nabozenského spravania Zidov v Izraeli (Lazar
a kol., 2002) ukazal, ze 15-25 % sa povazuje za ortodoxnych (religi6z-
nych), 40-45 % za tradi¢nych (neinstitucionalizovana umiernena religio-
zita) a 34-45 % za sekularnych (identifikuju sa s etnickymi a naciona-
listickymi prvkami judaizmu). Na zaklade literatiry sa odvodilo 10
nezavislych dimenzii spravania, relevantnych pre naboZenski motiva-
ciu: nabozenska viera, rodinnd vychova, identita, socidlna dimenzia,
moralno-eticka dimenzia, rodina, normativna dimenzia, afektivna di-
menzia, sebazdokonal’ovanie, inStrumentalna dimenzia.
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Dotaznik s 111 polozkami dostalo 323 osob, ktoré odpovedali na 5-
stupnovej Skale (vobec nie dolezity-vel'mi dolezity). Faktorova analyza
motivov nabozenského spravania ukazala:

1. faktor — viera v bozsky poriadok (mat’ vzt'ah k Bohu, ziskat’ vec-

nt odmenu, svitost’)

2. faktor — etnickd identita (mal najvyssie skore)

3. faktor — socidlny motiv (najnizSie skore)

4. faktor — rodinny motiv

5. faktor — motiv vychovy.

Porovnanie hodnét vr. 1992 a 1997 (pomocou Schwartzovho do-
taznika) u slovenskych ucitel'ov a Studentov (Bianchi, 1998) ukazalo, ze
dolezitejSimi sa stali sebariadenie, individualna bezpec¢nost' a dobro-
prajnost’. Spomedzi 57 hodndt sa viera umiestnila u ucitelov na 53.,
resp. 49. mieste a u Studentov na 52., resp. 46. mieste.

Hriech a odpust’anie

Na nepritomnost’ pojmu hriech v su¢asnom svete poukazal L. Tur-
ner (2006). Vracia sa k nemu teoldgia a prispievaju k tomu aj sekularne
vedy o Cloveku. V tejto stvislosti sa dava do vztahu obraz Boha v teo-
16gii so vzt'ahovym psychologickym chépanim ¢loveka. Otazka hriechu
vo vzt'ahu k psychopatoldgii zaujima sicasni teologicki antropoldgiu.
Tato sa dostava do kontaktu s modernymi individualistickymi a post-
modernymi psychologickymi tedriami Ja. Napriek velkému poctu popi-
sov Ja, cennym je chapanie hriechu ako naruSenia vzt'ahového Ja. Autor
naznacuje aj nové moznosti prestrukturovania psychickych korelatov
hrie$nosti.

Sonda u malej vzorky naSich posluchacov psychologie (realizovala
Z. Mayerové) ukézala, e na otazku ,,Co je podla vas z uvedenych 18
skutkov hriechom*, 100 % respondentov uviedlo, Ze je to vrazda, 94 %
kradez, 87 % nasilie, 62 % kriva prisaha, 25 % interrupcia, 12 % fajce-
nie, d’alej predmanzelsky sex a pod.

Nabozenskym a spiritudlnym zapasom sa venovali J. J. Exline a E.
Rose (2005). Rozlisuju tu Styri typy: utrpenie, snaha o cnosti, vnimanie
nadprirodzeného zla a socidlne napitie. Skumanie tejto oblasti umozni
prekonat’ zjednodusSujuce predstavy o vylucne pozitivne ulohe nabozen-
stva, ale tiez poukazuje na to, ako utrpenie pomaha spiritudlnemu rastu.
Co sa tyka utrpenia, Casto vedie k zlosti vo¢i Bohu, pochybnostiam
o jeho existencii. Negativne city sa prekonavajii modlitbou, meditaciou,
povzbudenim zo strany inych l'udi. Pri kultivécii cnosti a vyhybaniu sa
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hriechu dochadza k podriadeniu sa Bozej autorite, pokore, akceptovaniu
zodpovednosti za vlastné previnenia, snahe o odpustenie zo strany Boha
(napr. u katolikov pomocou spovede, postu). K spiritudlnym zazitkom
utokov zo strany zlych sil (satan, zli duchovia) patri posadnutost’ (do-
chéadza tu k dramatickej zmene osobnosti), pripisovanie 'udského utrpe-
nia zlym silam (niektoré udaje poukazuju na kladny vplyv exorcizmu,
ritudlov oslobodzovania pri prekonavani takychto vplyvov). Nabozensky
zapas sa tyka aj interakcie s inymi 'ud’'mi (napr. predsudky, ataky spolu-
veriacich, nasilie a prenasledovanie zo strany 'udi mimo nabozenske;j
komunity).

Konstruktivne a nekonstruktivne reakcie viny u vysokoSkoldkov
skimali P. Walinga a kol. (2005) pomocou $kalového hodnotenia poda-
nych 6 vyrokov o vine a naboZenstve. Zistilo sa, Ze katolici mali kon-
Struktivnejsie reakcie viny neZ protestanti. Méze to byt spdsobené tym,
ze katolici pouzivaju viac ritualov, vyrastaju v doktrindlnom systéme,
ktory je menej negativny, ¢o sa tyka viny a hriechu.

Odptistanie sa zacalo vedecky skimat’ az zaCiatkom 21. storoCia,
uvadzaju M. E. McCullough a kol. (2005). Vzhl'adom na novost’ prob-
lematiky uvedieme tu podrobnejSie ich nazory. V popredi zaujmu st
viaceré¢ aspekty odpustania: vyvin uvazovania o odpustani, aplikacia
odpustania v poradenstve a psychoterapii, socidlno-psychologické fak-
tory ulahcujtce alebo st'azujice odptstanie, osobnostné korelaty odpus-
tania, suvislost’ odptstania s dusevnym a telesnym zdravim. V defino-
vani odptstania sa badatelia rozchadzaju. Podl'a niektorych odpustanie
sa vyskytuje vtedy, ked’ ter¢ (poskodeny) interpersonalneho narusitela
(vinnika) je schopny pozerat’ na zlo posobiaceho so sucitom, dobrosr-
decnostou a laskou a uznava, ze umyselne sa vzdal svojho prava voci
vinnikovi. Cudia prezivaju odpustanie, ked’ maju mensi sklon k vyhy-
baniu a odplate voci narusitel'ovi a sti€asne st dobroprajnejsi voci vinni-
kovi. Odpustanie je univerzalny nabozensky jav, vyskytujici sa vo
vicsine kultur, a jeho pozitivnou hodnotou pre spolocnost’ je, ze zacho-
vava stabilitu v medziludskych vztahoch, v prirode a v duchovnom
svete. V USA 80 % dospelych pocitovalo, Ze ich naboZzenska viera im
pomahala odpustat’ inym, sebe, ako i Bohu. NaboZenstvo uznava odpus-
tanie ako hodnotu, povzbudzuje emoécie ako spolucitenie a empatiu,
poskytuje modelové situacie odpustania. Avsak l'udia mézu aj zmenit
svoje nabozenské presvedcenie v dosledku tazkych dilem suvisiacich
s odpustanim. Vyskumy ukazuju, Ze nabozensky angazovani l'udia
maju vicsi skon k odpustaniu. Co sa tyka hladania odpustenia od inych
'udi, ide tu o akceptovanie moralnej zodpovednosti a snahu o napravu
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medziludskych vztahov, naruSenych moralnou vinou. Zistilo sa, Ze
religiozita vedie k hladaniu odpustenia. Plati to najmé o zvnitornenej
religiozite. Pri hl'adani odpustenia skimané osoby pocitovali zvySenu
nadej, znizenie zlosti, viny. Pokora nabada I'udi hl'adat’ odpustenie, ked’
sposobili zlo inym.

Otazka odpustenia Bohu nardza na teologické problémy (dokonaly
Boh nembze robit’ zlo), avSak nezaslizené utrpenie vedie I'udi k tomu,
ze neodpustaju Bohu. Stvisi to najmi s presvedéenim, ze Boh imyselne
sposobil tazké utrpenie a vyskytuje sa pri malej blizkosti k Bohu, vyso-
kom sebavedomi, neistom pripatani k rodicom, pri velkom emoénom
a spiritualnom strese v Zivote. Tazkosti pri odpustani Bohu stviseli
s Uzkostnou a depresivnou naladou a s nizkou subjektivnou pohodou. Pri
pocitoch odpustenia zo strany Boha sa zistilo, ze starSi dospeli
v porovnani s mlad$imi dospelymi mali viac takychto pocitov. Ti, ktori
pocitovali takéto odpustenie, v menSej miere ocakavali [itost’ zo strany
T'udi, ktori im ublizili.

Zistil sa aj vplyv veku na odpustenie — star$i I'udia viac odpustiali
ako mladsi. Mladsi dospeli viac odpustiali z osobnych a socidlnych mo-
tivov nez star$i dospeli. Starsi 'udia vychéadzali z presvedcenia, ze od-
pustanie ma byt bezpodmieneéné. Odptstanie im pomahalo udrzat
emocne uspokojivé vztahy. K niektorym priaznivym vplyvom nabozen-
stva na zdravie a pohodu dochadza preto, lebo nadboZenstvo povzbudzuje
I'udi k odptstaniu v ich vztahoch s priatel'mi a rodinou.

Vplyv krestanskej nabozenskej viery na odpustanie skimala A.
Macaskill (2007). Porovnanie katolickych a anglikanskych knazov so
vzorkou beznych krestanov a vzorkou I'udi bez nabozenskej prislusnosti
ukézalo, ze knazi mali vysSie skore v odpustani sebe, inym ako aj
v situatnom odpustani, d’alej vysSie hodnotili odptstanie v porovnani
s krestanmi a s 'udmi bez nabozenskej prisluSnosti. Krestania viac
kladne hodnotili odpustanie ako I'udia bez nabozenskej prislusnosti,
avsak neodpustiali viac.

Ako ukazuju A. B. Murray — Swank et al. (2007) napriek tomu, Ze
duchovné vyznanie (jednou z jeho foriem je napr. spoved’) ma dolezitu
ulohu v mnohych nabozenskych a spiritudlnych tradiciach, doteraz sa
malo sktimalo. Toto vyznanie vymedzuju ako verejné alebo stikromné
slovné vyjadrenie, v ktorom jednotlivei uznavaji, ze porusili normu so
spiritudlnym vyznamom a Ziadaju o odpustenie za toto porusenie. Spiri-
tualne vyznanie moéze mat’ rozne formy (napr. dialdég dvoch l'udi, suk-
romnd modlitba, skupinovd modlitba). Motivmi vyznania st redukcia
viny a hanby, obnovenie socidlnych kontaktov, hl'adanie zmyslu, vyvo-
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lanie priaznivych reakcii zo strany druhych l'udi. Spiritudlne vyznanie
ma duchovny vyznam pre jednotlivca a to v stvislosti s chapanim Boha,
vysSej sily. Ul'ah¢uje proces znovuspojenia s Bohom, posvitnom. Autori
¢lanku uskutocnili vyskum spiritudlneho vyznania pomocou pisania listu
Bohu o svojom previneni a ziadani odpustenia (ndbozenskéa skupina),
resp. napisania vyhlasenia, ze l'utuji svoje previnenie (sekuldrna skupi-
na). Psychické funkcie a spiritudlne pohoda sa zistovali pred, po a2
tyzdne po napisani listu. Zistovanie po dvoch tyzdiioch ukazalo, ze
spiritudlne vyznanie viedlo k zvySeniu viny, poklesu zaporného afektu
a k zvyseniu pohody. Pri buducich vyskumoch v tejto oblasti je potrebné
zamerat’ sa na $pecifické vysledky vyznania a ich pri¢iny, d’alej na od-
pustanie sebe, na zistenie ¢i G€inky vyznania su kratkodobé alebo dlho-
dobé. V praxi sa vysledky skimania vyznania uplatnia pri terapii, pasto-
ralnom poradenstve, ¢innosti kilazov.

Odpustaniu sa venoval aj J. Kfivohlavy (2002, 2003). Popisal oblas-
ti, v ktorych je mozné stretntit’ sa s potrebou odpustat’ a odpustit’ (roz-
vod, psychicka trauma, obete kriminalnych ¢inov, manzelstvo a pod.)
atiez preco je dolezité venovat’ pozornost odpustaniu. Autor uvadza
viaceré¢ definicie odpustania (napr. ochota vzdat’ sa prava na zlost, od-
por voci ¢loveku, ktory ma nespravodlivo zranil). Znazoriiuje proces
odpustania a zmierovania, kde z psychologického hl'adiska je klI'icovou
otazkou zmena postoja (u postihnutého iu vinnika). Uvadza aj javy,
ktoré nie st odpustenim: zabudnutie, zatvorenie o¢i nad tym, ¢o sa stalo,
pardonovanie, popretie, kompenzacia, ospravedlnenie.

Novsie E. Klcovanska (2006) popisala rozne aspekty odptstania
(jeho vymedzenie, druhy, proces odpustenia). Odpustenie v partner-
skych vztahoch vysokoskolakov skumala V. BajtoSova (2002). Odpus-
tanie a religiozita sa zistovali pomocou zahrani¢nych dotaznikov. Po-
kial’ ide o typ zranenia (emocionalneho i kognitivneho), boli pontiknuté
tieto alternativy: nepochopenie, rozchod, nesplnené ocakéavanie, nevera,
hadka, odmietnutie, klamstvo, sklamanie, egoizmus, bezradnost’. Celko-
ve sa ukazalo, Ze odpustenie je konstruktivne pre partnersky vztah —
vysoka miera odpustenia sa spaja s trvanim vztahu. Krest'ania s vysokou
zvnitornenou religiozitou rozumeji odpusteniu v kontexte krestanského
ucenia. Najmenej sa odpust’ala nevera. Pre zeny bola najmenej zraiuju-
ca hadka, pre muzov nepochopenie.
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Ritual

Praktizovanie viery je podla B. Spilku (2005) v podstate ritudlom
(predpisanou formou spravania). Nabozenské ceremodnie st Specidlnou
formou ritualu. Zamerany je na nadprirodzeny objekt v snahe dostat’ sa
s nim do kontaktu a ovplyvnit’ ho. Nabozenské ritudly vykonavaju cle-
novia $pecifického nabozenského zboru. Prejavom osobnej spirituality
je zapojenie sa do verejnej alebo sukromnej bohosluzby a modlitby.
Mozno identifikovat’ tri hlavné funkcie nabozenského ritualu: zapojenie
nadprirodzenej sily do bezného sveta, vyzva, aby bozska sila pomohla
jednotlivcovi v tazkostiach, identifikacia Cloveka s Bohom, veduca
k zazitkom. Bohosluzba zvySuje priputanie ¢loveka k viere. Len sledo-
vanie bohosluzieb v televizii ma v porovnani s osobnou ucastou
v kostole mensi uzitok (chyba ucinok komunity, ¢asto sa l'udia sucasne
venuju aj domacim pracam, s tu chudobnejsie zazitky). Modlitba pred-
stavuje individualizovany ritudl a ma blahodarné ucinky na cloveka
(znizuje napitie, napomaha emoc¢nu adaptaciu v chorobe, znizuje depre-
sivne pocity). Klasifikacie foriem modlitby uvadzaju az 100 kategorii.
Niektori autori rozliSuji Styri hlavné formy: rozhovor, prosba, ritudl,
meditacia (zazitkova komunikacia s boZzstvom). AvS§ak len v poslednych
dvoch dekadach dochadza k empirickym vyskumom v tejto oblasti.
Skuma sa vztah modlitby so zivotnou spokojnostou, kvalitou Zivota,
celkovou pohodou, zvladanim, zmyslom Zivota.

Zaver

Snahy o teoretické ukotvenie vztahu osobnost-religiozita sa kon-
centruju na Eysenckovu typoldgiu a na Patfaktorovy model osobnosti.
V tejto suvislosti niektori autori povazuju spiritualitu za Siesty faktor
osobnosti. Vel'mi aktudlna problematika ndbozenského fundamentaliz-
mu sa ries$i vymedzovanim tohto konstruktu, skimanim vplyvu rodi¢ov
na fundamentalistické postoje, ako aj empirickym vyskumom (u nas L.
Adamovova). Otdzkami zmyslu zivota ardznymi charakteristikami
procesu nabozenskej konverzie sa u nas zaobera P. Halama. Dalsie vy-
skumy sa venuju hodnotovej orientacii, odpustaniu a spiritudlnemu
vyznaniu.

Celkove vsak v tejto oblasti stale prevladaji uzsie zamerané projek-
ty. Ziaduce je viak vypracovanie teérie o vztahu osobnosti a religiozity,
spirituality aspon na strednej irovni.
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12. RELIGIOZITA A ZDRAVIE

Uz pred 80 rokmi americky lekarsky ¢asopis poukazal na vplyv na-
bozenstva na zdravie. Uvadzaji to D. Oman a C. E. Thoresen (2005)
a z ich prace Cerpame nizSie uvedené poznatky. Upozorfujt, Ze dnes je
k dispozicii viac nez tisic publikovanych stadii na tito tému. Napr. sle-
dovanie 20.000 dospelych Ameri¢anov ukazalo, ze je rozdiel 7 rokov
v dizke Zivota medzi tymi, ¢o navitevuju bohosluzby viac ako raz tyz-
denne, atymi, ktori nenavsStevuju bohosluzby. Riziko umrtia suvisi
s nenavstevovanim bohosluzieb takmer tak vyrazne ako s astym fajce-
nim. Najmé po 2. svetovej vojne sa zvySoval pocet a kvalita $tudii na
tému nébozenstvo-zdravie.

Telesné zdravie

Pokial’ ide o telesné zdravie, vac¢Sinu vyskumov realizovali sociolo-
govia, epidemologovia a lekari. V poslednom obdobi americka psycho-
logicka asociacia publikovala rad knih o dosledkoch spirituality alebo
nabozenstva na zdravie a klinicku prax. K najcastejSie uvadzanym me-
chanizmom posobenia ndbozenstva na zdravie patria: zdrava zivotospra-
va (odsudzovanie fajCenia, alkoholu, nabadanie k telesnym cviceniam),
psychické stavy (zvySovanie radosti, nadeje, spolucitenie), zvladanie
stresu (efektivne spdsoby zvladania) a socidlna opora (pevnejsie socidl-
ne siete). Mnohi badatelia naznacuji pdsobenie aj ,,nadempirického
faktora. Uvedené mechanizmy moézu posobit’ sicasne. Hlavné ochranné
mechanizmy posobia vo vicsine nabozenstiev, av§ak v niektorych nabo-
zenskych skupinach sa prejavujt aj Specifické faktory (napr. vegetarian-
stvo). Co sa tyka fyziologickych mier, naboZenska angaZovanost’ vedie
k niz§iemu tlaku krvi. Sprostredkujucimi faktormi medzi nabozenstvom
atelesnou kondiciou mézu byt meditacia, odpistanie, sluzba inym,
cnosti (altruizmus, sebakontrola, midrost’, laska), vzdialené ciele. Naj-
viac vyskumov sa zameralo na meditaciu, kde napr. neurologické vy-
skumy ukazali, Ze meditacia zvySuje aktivitu v l'avej prefrontalnej oblas-
ti mozgovej kory, €o suvisi s pozitivnymi eméciami. Vyskum u starych
os6b ukazal, ze mediticia viedla k vacSej dlhovekosti nez relaxacny
tréning.

Pri d’alSom vyskume vzt'ahu nabozenstva a telesného zdravia — ako
upozoriuju uvedeni autori (Oman, Thoresen, 2005) — je potrebné zame-
rat’ sa na kauzalitu tohto vztahu, Specifické nabozenské a spiritudlne
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faktory, viac pouzivat kvalitativne metody a experimentalnu zmenu
podmienok, prihliadat na kultirne podmienky, sledovat’ vyssie stavy
vedomia, spiritudlnu sebaregulaciu, §tyly priputania, ako aj mozné nega-
tivne UCinky nabozenstva (napr. odmietanie lekarskej starostlivosti nie-
ktorymi sektami).
Vysledkom celozivotného skimania vzt'ahu viery a zdravia je kniha
J. Levina (God, Faith and Health, Wiley, N.Y., 2001), ktort recenzoval
J. K¥ivohlavy (osobné ozndmenie). V knihe sa rozobera suvislost’ medzi
verejnou naboZenskou aktivitou azdravim, sukromnym duchovnym
zivotom a zdravim, ako aj medzi vedomim, svedomim, mystickymi
zazitkami a zdravotnym stavom. J. Levin sformuloval sedem principov
vztahov medzi vierou a zdravim:
1. Zaclenenie cloveka do nabozenského zivota cirkvi vplyva na
jeho zivotny $tyl.
2. Pravidelna ucast’ na bohosluzbach prinasa aj socialnu oporu od
spoluveriacich a podporu spravania posiliiujiceho zdravie.
3. Kladny emociondlny zivot veriaceho (v suvislosti s tcast'ou na
bohosluzbach a s modlitbou) vplyva na fyziologické procesy.
4. Je urcitd podobnost’ medzi siborom nabozenskych presvedceni
a siborom zdravotnych doporuceni.
5. Nabozenska viera vedie k pozitivnemu mysleniu (nadej, opti-
mizmus).
Mystické skusenosti aktivuji uzdravujiicu zivotna energiu.
7. Experimentalne zisteny pozitivny vplyv modlitieb za urcitych
vzdialenych chorych vedie k otvorenej otazke o priamom Bo-
zom zasahu.

o

Celkove kniha ukazuje, ze zdrava viera ma kladny vplyv na zdra-
votny stav ¢loveka, ¢o dokazuju stovky publikovanych seriéznych vy-
skumnych prac.

Vyskumy vzt'ahu nabozenstva a zdravia zacali narastat’ v socioldgii
nabozenstva v 90. rokoch, najméd v USA. Ako vo svojom prehlade prac
z tejto oblasti uvadza E. L. Idler (2002), tento vztah méze byt dvojaky:
nabozenstvo ako psychosocialny faktor méze ovplyviiovat’ zdravotny
stav (prevencia) a na druhej strane k nabozenstvu sa obracaju aj l'udia
s vaznou chorobou (religiozita méze byt ovplyvnena vekom alebo zdra-
votnym stavom). Vyskumy v USA av Izraeli ukazali, ze nabozenstvo
znizuje riziko umrtnosti. Porovnanie dvoch $tatov v USA (Utah-Nevada)
viedlo k poznatku, Zze délezitym je tu odlisny zivotny $tyl — v Utahu
tvoria va¢S$inu mormoni (maju prisne moralne predpisy), o spdsobuje
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niz§iu umrtnost’. Druhym faktorom su socialne podporné siete — nabo-
zenské spolocenstva poskytuju emoénll a inStrumentalnu oporu (najmi
v chorobe). Vyuzivaju sa aj skusenosti od spoluveriacich alebo z pri-
behov nabozenskej tradicie. Spomenut’ tu treba aj rozsirovanie hospicov,
poskytujucich aj spiritualnu starostlivost’. Overovanie teoretickych vy-
svetleni uvedenych javov vSak predpoklada zlepSenia v oblasti merania
religiozity a spirituality.

Podrl'a udajov z tlace kanadski a izraelski neurologovia zistili, Ze na-
bozenska prax spomal’uje proces Alzheimerovej choroby.

DusSevné zdravie

Nejednoznaéné vysledky empirickych vyskumov o vztahu religiozi-
ty a duSevného zdravia pripisuje B. Grom (1992) tomu, Ze r6zni autori
pristupovali nejednotne k zistovaniu religiozity ik definovaniu dusev-
ného zdravia. Ukazuje sa, Ze nie kazdy druh religiozity ma u kazdej
osoby v kazdej situacii rovnaky ucinok. Religiozita nep6sobi priamo, ale
kognitivne utvrdzuje a zosiliiuje urcit¢ motivy a stratégie zvladania,
ktoré sa vytvorili v priebehu zivota cloveka. Religiozita je len jednym
z mnohych faktorov (k nim patria aj osobnostné predpoklady), ktoré
ovplyviuji psychickl pohodu.

Na to, ktoré aspekty nabozenstva i duSevného zdravia sa zacastiuji
na kladnom vzt'ahu medzi nabozenstvom a dusevnym zdravim, sa zame-
rali F. Janssen a kol. (2005). Pri pouziti vel'kého poctu mier zistili, ze
treba rozliSovat’ medzi tym, ¢i osoba veri, a tym, ako osoba veri. Pri
symbolickom pristupe k viere (na rozdiel od doslovného) sa zistili vac-
Sie kladné aspekty dusevného zdravia. Medzi zvnutornenou religiozitou
a depresiou sa zistil zdporny vzt'ah. Podla autorov vyskumy ukazuji
kladny vztah medzi nébozenstvom a duSevnym zdravim. Nejasnym
vSak zostdva, ktoré aspekty nébozenstva, ako iduSevného zdravia sa
zucastituju na tomto vzt'ahu.

Na vzt'ah psychopatolégie a naboZenstva novsie poukazal P. Ri¢an
(2002). K nabozenstvu sa ¢asto uchyl'uju aj l'udia s dusevnymi problé-
mami, vratane psychiatrickych pacientov. Napr. pri depresii méze byt
snaha ovplyvnit’ vlastny citovy stav ndbozenskymi prostriedkami. Schi-
zofrenik pri tvorbe svojich halucinacii a bludov méze pouzit' nabozen-
ské predstavy. Emocne labilny pacient nachadza v nabozenskych skupi-
nach prilezitost’ k exaltovanym citovym prejavom. Prehnana sebaddvera
(ako nevedoma obrana voci pocitom menejcennosti) méze viest’ k tomu,
ze doty¢ny cClovek sa stane zakladatelom nového nabozenského smeru.
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Teda dusevné poruchy sa nickedy prejavuji nabozenskym prezivanim
a spravanim, o skresluje Statistiky vztahu nabozenstva a dusevnych
portich. AvSak aj niektoré spdsoby nabozenského zivota a vychovy
mozu viest’ k dusevnym poruchdm (napr. sexualitu tabuizujica rodinna
vychova, vychova deti izolujuca ich od vrstovnikov v niektorych sek-
tach). P. Ri¢an uvadza, ze C. G. Jung proklamoval nidboZenstvo ako
psychoterapiu. Dnesna psychoterapia ma mnohé podobnosti s nabo-
zenstvom (spoved ako katarzia, pravidelna ucast’ na ritudloch umoziuje
zvladanie problémov, posilnenie Ja pri prezivani Bozieho oslovenia).
Interakcii religiozity a spirituality s du§evnym zdravim a psycho-
patologiou sa venuju L. Millerova a B. S. Kelley (2005). Uvedieme tu
podrobnejsie ich nazory. Autori sa zameriavaju najmé na metodologic-
ko-koncepéné otazky ana ontogeneticky aspekt. Poukazuju na to, Ze
,,duSevné zdravie“ je zna¢ne relativny konstrukt a ze kultira ma délezity
vplyv na vyssSie uvedent interakciu. Pokial’ ide o mechanizmus vplyvu
religiozity a spirituality, niektori autori tvrdia, Ze nabozenské presved-
Cenie a praktizovanie predstavuje Specificku kvalitu, presahujucu seku-
larne premenné. Ini redukujil nabozenské premenné na sekularne faktory
(napr. pozitivne emdcie, socializacia). Korelacné idaje naznacuju neli-
nearny vztah medzi nabozenskymi premennymi a dusevnym zdravim
v priebehu zivota. Neveriaci i extrémne veriaci maju omnoho tesnejsi
vztah s dusevnym zdravim. Otdznym je tu smer kauzality — ¢i $t'astnejsi
a zdravsi l'udia viac inklinuju k uznavaniu bozstva, k zboznosti alebo ¢i
religiozita a spiritualita sposobujii vacsiu subjektivnu pohodu. Longitu-
dindlne vyskumy potvrdzuji druhu alternativu. Jednotlivé dimenzie
religiozity odlisne vplyvaju na duSevné zdravie. Napr. socialna religiozi-
ta, vd’acnost’ chrani proti internalizacii portch, zatial ¢o vSeobecna
religiozita (zapéjanie Boha), odpustanie chrani proti externalizacii po-
rach (napr. zavislosti). VonkajSkova religiozita suvisi s va¢sim psychic-
kym stresom, menej efektivnym zvlddanim, vac¢sim vyskytom predsud-
kov a spolocensky nevhodnym spravanim. Naopak, zvnutornena religio-
zita stvisi s vd¢Sou pohodou, efektivnej$im zvladanim a vhodnej$im
spravanim. Pri dimenzii ,,hl'adanie” si vysledky zmieSané (neistota
modze viest’ k izkosti a pochybnosti k depresii, ale hl'adanie tiez moéze
skvalitnit’ spiritudlnu cestu.) Uvedenym dimenziam sa vSak vycita pri-
liSna jednoduchost’ a zanedbanie vplyvu kombinacie dimenzii. Dimenzie
okrem toho vychéadzaju len zo zidovsko-krestanského kontextu. Pozitiv-
ny vplyv nédboZenstva na duSevné zdravie sa prejavuje nielen chybanim
psychopatologie, ale aj pozitivnymi prejavmi, ako su celkové $tastie,
spokojnost’ so zivotom, vytvaranie zmyslu a zivotnych cielov, ale aj
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objektivnymi ukazovatel'mi, ako je dlhsi vek, vzdelanie a pod. Niektoré
nabozenské konstrukcie vS§ak mozu mat negativny vplyv na duSevné
zdravie (napr. Skodlivé pocity viny). Mystické stavy od patologickych
stavov mozno rozli§it’ podl'a dosledkov (prijemné, zmysluplné — stresu-
juce, nekultivované).

Ako uvadzaju autori, je nedostatok empirickych vyskumov ucinkov
nabozenstva a spirituality na dusevné zdravie deti. Ukazuje sa, ze depre-
sia v detstve moze viest k naruSenym formam religiozity u dospelosti.
Deti matiek, ktoré trpia depresiami, maji nizsiu uroven religiozity. Ak
dieta vyrasta v prostredi, kde chyba nadej a Stastie, narusuje to jeho
zmysel pre spiritualno. Empiricky sa overuje moznost’, Ze spiritualita ¢i
religiozita st vrodené, najma Co sa tyka osobnej zboznosti. Vyskum
vyse 14.000 dvoji¢iek ukazal, Ze nabozenské postoje a praktizovanie su
mierne ovplyvnené genetickymi faktormi presahujiicimi osobnostné
znaky. Néabozenské rodinné prostredie je efektivnym naraznikom proti
mnohym typom detskej psychopatologie. V adolescencii nabozenské
presvedcenie a angazovanie majui ozdravujice U€inky na psychiku (napr.
pohoda, zdravy zivotny §tyl). Religiézni adolescenti menej trpia depre-
sivnymi alebo uzkostnymi symptdmami, je u nich mensie riziko samo-
vrazdy. Tieto u€inky stvisia s formovanim identity a vyberom rovesnic-
kej skupiny, ktora posiliiuje prosocialny a zdravy zivotny $tyl.

Ochranu proti depresii prinasa v rozhodujicej miere osobna zboz-
nost, zatial' ¢o socidlne fungovanie ma omnoho mens$i vplyv. Viera
a modlitba sa vnimaju ako vécSia pomoc pri zvladani depresie nez so-
cialne nabozenské mechanizmy. U patologického jedinca, ak je religioz-
ny, Casto zapaja nabozenské prvky do prezentacie svojich symptéomov.
Vztah medzi uzkostou a religiozitou je menej vyrazny — uzkostni 'udia
mdzu byt aj viac religiézni. Co viak neznamend, e religiozni l'udia st
nachylnejsi k tizkosti. Pri schizofrénii st relativne Casté nabozenské
bludy a halucinacie. Pdsobenie kultirnych vplyvov vidiet’ na zisteni, ze
nemecki schizofrenici mali omnoho viac nabozZenskych bludov nez
japonski. V Egypte sa zistilo, Ze v obdobiach s vac¢Sou religiozitou schi-
zofrenici mali viac nabozenskych symptémov a v liberalnych obdobiach
tento vyskyt klesol.

Vzhl'adom na zavaznost kultirnych vplyvov pri interakcii religiozi-
ty a dusevného zdravia treba pri lieceni pacientov s rozdielnym nabo-
zenskym presvedcenim pouzivat’ rozliéné typy psychoterapeutickych
technik. V klinickej praxi uz dochadza k vacSiemu akceptovaniu nébo-
zenskej dimenzie Zivota, naruSend spiritualita alebo nabozenské pre-
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svedcenie sa povazuje za zlozku etioldogie mnohych psychiatrickych
poruch.

Ako uvadza Ch. E. Westgate (1996), zvySovanie zaujmu o holis-
ticky pristup k dusevnému zdraviu spdsobilo, ze sa zacinaju skimat aj
spiritudlne aspekty depresie. Pokial’ ide o spiritualitu, autor rozliSuje
Styri dimenzie: zmysel Zivota, zvnutornené hodnoty, transcendencia,
spiritualne spolocenstvo. Viaceré vyskumy ukazali zdpornu korelaciu
zmyslu Zivota a depresie a vysSiu urovenn psychickej pohody u l'udi
s transcendentnou skusenostou. Uéast’ na nabozenskych obradoch suvisi
s nizkou urovnou depresie. Len malo vyskumov sa zameralo na pocho-
penie mechanizmu, ako spiritualita moze posobit’ ako naraznik voci
stresu. Z kognitivneho hl'adiska spiritualita poskytuje prostriedok na
vytvorenie zmyslu traumatickych zivotnych udalosti. Emo¢na podpora
sa tyka starostlivosti Boha a inych zdrojov socidlnej podpory (kiaz,
nabozenské spolocenstvo). Otazku spirituality mozno vyuzit’ pri r6znych
fazach poradenského procesu.

Na mozné pdsobenie duchovného zdroja pri vzniku telesnych cho-
rob poukédzal V. Smékal (2006b), vychadzajuc z viacerych autorov.
Duchovné poranenie, ktoré nasleduje po duchovnej traume, sa odliSuje
od psychospiritualnej krizy. Toto poranenie sa vyznafuje tym, Ze je
vytesnené z vedomého prezivania. K jeho vyhojeniu moéze pomoct’, ak je
klient vedeny k plnému uvedomeniu si jeho genézy. Vyskumy ukazuju,
ze k poraneniu doslo, ak klient nebol prijaty v duchovnej rovine svojho
bytia okolitym prostredim (rodina, kultira). Duchovné poranenie treba
odliSovat’ od psychosocialneho poranenia, ktoré sa va¢sinou da zvladnut’
poskytovanim psychosocialnej opory. V. Smékal vychadza pri analyze
duchovného poranenia z trojdimenzionalnej antropolégie V. Frankla
(telo-psyché-duch). Porovnava duchovné a dusevné poranenie z hla-
diska teologie a psychologickych vied. Duchovné poranenie je na du-
chovnej rovine dosledkom straty spojenia s Bohom, désledkom hriechu,
straty viery, nadeje a lasky. Na psychickej Grovni sa preziva ako strata
zmyslu zivota, oslabenie vedomia alebo stupnované vycitky svedomia
ako pocity prazdnoty, bezmocnosti. V etiopatogenéze duchovnych pora-
neni je rozhodujuca nepritomnost’ zmyslu, strata spojenia so zakladom
nasho bytia, hriech ¢i dlhy voéi vyzvam, ktoré dostavame od bliznych,
od prirody, od Boha. V psychocidlnych poraneniach su rozhodujicimi
vedomie krivdy, urdzky, ponizenia, frustracie a stresy. Situacia l'udi
nemdze byt vyrieSend len pomocou beznych psychologickych pro-
striedkov, najmé ak tu je obsiahnuty zjavny alebo skryty duchovny prob-
1ém. Treba vzdy rozliSovat’, ¢i ide o skuto¢né duchovné poranenie alebo
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len o zvySenu senzitivitu na bezné traumy. Len skuseny lekar, knaz,
psycholog moze duchovné poranenia hojit’ vhodnymi psychospiritual-
nymi postupmi.

Z existujucich vyse 3000 publikovanych prac o vztahu spirituality
a kvality zivota vybrali R. Sawatzky a kol. (2005) pomocou presnych
kritérii 51 $tadii, obsahujucich primarny tc¢inok spirituality. Pomocou
kvantitativnej metasyntézy zistili miernu korelaciu (r = 0,34) medzi
spiritualitou a kvalitou zivota. Velkost uvedené¢ho vztahu zavisela od
rozdielnych operacnych definicii spirituality a kvality Zivota.

Pisanie o vlastnych traumatickych zazitkoch méze mat’ uzdravujtci
vplyv. V tejto suvislosti J. J. Exline a kol. (2005) skiimali zmenu nalady
astres u ludi s takymito zazitkami. Vyskum sa uskutocnil pocas troch
sedeni. Analyza popisov ukazala vyskyt nabozenského jazyka, ako aj
kladnych a zdpornych nabozenskych referencii. U jednotlivcov pouziva-
jucich nabozenské pojmy pri popisoch sa pri tretom sedeni zistil kladny
vplyv na naladu. Tento kladny vplyv sa nevyskytoval, ak negativne
hodnotili nabozenstvo. Jednotlivci teda I'ahsie nachédzaju vyznam trau-
matizujticich udalosti, ak sa povzbudia, aby sa obratili k svojmu nébo-
zenskému presvedceniu.

Vicsej pozornosti by si zasluzilo objasnenie vztahu religiozity
abolesti. Len okrajovo na to upozorniuje K. I. Pargament (1997).
V suvislosti so starostlivostou o chorych a pastoralnou starostlivost'ou J.
Kiivohlavy (2000) popisuje krest'anské chapanie utrpenia.

Vztah medzi religiozitou a telesnym i duSevnym zdravim, $tastim
a rozdielnym pohlavim skimal A. M. Abdel-Khalek (2006), a to u vyse
2000 vysokoskoldkov v Kuvajte. Stastie alebo Zivotna spokojnost’ sa
v literatire vymedzuje ako stupeni, v akom Clovek posudzuje priaznivo
kvalitu svojho zivota. Zlozkami §t’astia su kladna emdcia, uspokojenie,
nepritomnost’ zapornych emocii, ako s depresia alebo uzkost. Pomocou
sebavypovedi sa u muzov zistilo vyssie skore v st’asti a duSevnom zdravi
v porovnani so Zenami, ktoré maju zasa vyssiu religiozitu. Hlavnym
prediktorom $t’astia bolo dusevné zdravie.

Vztah religiozity acelkového zdravia u Studentov skumal E. J.
Francis (2003).

Na skiimanie vztahu spirituality a pohody H. F. Unterrainer (2006)
vytvoril $kalu vhodnu pre rakiske podmienky, ktoré su odlisné od ang-
loamerického kontextu. Skila zachytiva pét dimenzii: nadej, odpuste-
nie, akceptovanie smrti a umierania, prezivanie zmyslu, ritualy a sym-
boly.
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Praktickym aplikaciam psychologie nabozenstva v klinickej a pora-
denskej psychologii sa venuje E. P. Shafranske (2005). Hodnotenie
religiozity a spirituality klienta umozni pochopit’ klientov svetonazor
a zistit', ¢i jeho presvedCenia mozno pouzit' ako zdroj pri uzdravovani
a raste. Terapia sa moZe zamerat’ na nevyrieSené spiritudlne pochybnosti
a potreby klienta. Po zisteni, ze nabozenstvo a spiritualita st klinickou
premennou, sa pristapi hlbSie k zhodnoteniu nédbozenského presvedce-
nia. Na to nadviaze integracia ndboZenstva a spirituality do existujicich
terapeutickych konceptov, ato az po informovanom suhlase klienta.
V USA vySe polovica klinickych pracovnikov sa klientov pyta na ich
religiozitu alebo spiritualitu. Anketa u 200 psychologov ukazala, ze
podl’a ich nazoru spiritualita prispela k rieSeniu 37 % pripadov. Zahrnu-
tie religioznych alebo spiritudlnych intervencii nema byt urcované
osobnou vierou psychoterapeuta, ale dolezitostou nabozenstva v zivote
klienta, ako aj oboznamenostou klinického pracovnika s konkrétnym
nabozenstvom klienta. AvSak terapeuti si malo oboznamovani s hodno-
tenim religiozity a spirituality ako klinickych premennych. Podobne sa
malo vyskytuji konzultacie a spolupraca s profesionalmi v ndbozenstve.

Otazkam stresu a ,,vyhorenia“ u kilazov sa venovali Ch. A. Lewis et
al. (2007) a M. H. Miner (2007).

Vzt'ah medzi ndbozenstvom a paranormalnymi javmi je komplexny
a vysledky vyskumov st niekedy protire¢ivé. Tejto otazke sa venovali
D. S. Krull a E. S. McKebben (2006). Porovnavali nabozenskt skupinu
a Studentov, ¢o sa tyka presvedCenia o paranormalnych javoch (od astro-
logie az po UFO), o krest'anskych dogmach, zist'ovali poznatky o Biblii,
o vedeckych javoch a o mysleni zaloZzenom na dokazoch. Ukazalo sa, ze
nabozenska skupina mala nizSie paranormalne presvedcenia nez Studenti
(tito zahrnovali tak ucastnikov, ako aj netcastnikov nabozenskych obra-
dov). Rozdiely sa nezistili len pri dovere v kryStaly (nosené kvoli zdra-
viu). Pri vacSej Gcasti na bohosluzbach a lepSich poznatkoch o Biblii
boli menSie paranormalne presvedcenia. V&cSia znalost’ nabozenstva
robi ludi imunnymi voc¢i paranormalnym presvedéeniam. Vieru
v paranormalne javy redukuje skor kritické myslenie nez vedecké po-
znatky.

Otazky smrti a zomierania

Uvedieme najprv niektoré vSeobecné poznatky, ziskané z roznych
zdrojov.
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Nabozenstvo bolo historicky dominantnym prostriedkom na zvlada-
nie nevyhnutnosti nasej vlastnej smrti, nabozenstvo robi smrt’ zmyslupl-
nou. Otdzka smrti patri k zdkladnym otdzkam inStitucionalizovaného
nabozenstva. Ocakavanie posmrtného sudu pobéada k socialno-konform-
nému spravaniu a dava 'ud’om pocit, Ze si zodpovedni za svoj kone¢ny
osud. Pre individualistickd, na vykon orientovanu spolo¢nost’ v USA je
vSak smrt ,neamericka, urdzkou prava obCanov na zivot, slobodu
a dosahovanie $tastia.*

Prieskum v USA vr. 1999 ukazal, ze 89 % respondentov veri
v posmrtny Zivot (neznamena to viak akceptovanie neba a pekla). Zidov
veri v posmrtny zZivot 40 %, v nebo 19 %, v peklo 10 %. U protestantov
su cisla vysSie neZ ukatolikov (80-60-50 %). V Europe sa viera
v posmrtny Zivot pohybuje od 30 do 60 % (na Cypre a v frsku 80 %).
Zeny veria viac nez muzi v posmrtny Zivot, nebo, peklo. Co sa tyka
veku, najmenej veri v tieto skuto¢nosti skupina okolo 20. roku. Vzdela-
nie nema vplyv na vieru v posmrtny zivot, av§ak viera v nebo a peklo je
najnizsia u vysokoskolsky vzdelanych (zdkladné vzdelanie — 86, resp. 63
%, vysokoskolské 50, resp. 40 %). 46 % protestantov a 71 % katolikov
tvrdi, Ze to, ¢o robime v tomto zivote, predurc¢i nas osud v budicom
Zivote.

Mozno rozliSit’ pat’ sposobov prekonania smrti: biologicky (zijeme
v svojich potomkoch), nabozensky (triumf ducha nad telesnou smrt'ou),
kreativny (prispejeme svojou pracou pre budicnost), prirodny (pokracu-
jeme ako sucast’ nesmrtel'nej prirody) a mysticky (intenzivny stav, kedy
cas a smrt’ zmiznu). Nabozensky spdsob prevlada u religiéznych ludi.
Vnimaji smrt’ ako skisku odvahy a veria v posmrtni odmenu.

Zazitky pri klinickej smrti (near-death) — stali sa popularne v 70. ro-
koch minulého storodia (R. Moody: Zivot po Zivote). Niektori autori
usudzuju, ze takéto zazitky maju vela spolocného s mystickymi zazit-
kami v tom, ze ich vyvolava extrémne ohrozenie zivota. Vyskum ukézal,
ze 15 % respondentov uvadzalo tento druh zéazitkov — CastejSie boli
u tych, ktori mali aj nabozenské zazitky, resp. utych, ktori verili
v mimoriadne javy ako UFO, reinkarnacia. Z vedcov 32 % verilo
v posmrtny zivot, ale len 3 % uviedli stretnutie s nadprirodzenom. Po-
chybnosti o nadprirodzenom povode zazitkov vyplyvaju ztoho, Ze sa
menia v ¢ase podl'a miesta a podliechaju kultirnym vplyvom. Zistilo sa,
ze takéto zazitky ovplyvnili zivot tychto oséb (vécSia socialna angazo-
vanost, men$i materializmus, viac¢Sia vnutorna kontrola). Entuziazmus
v zaujme o tuto problematiku vsak opadol. Interpretacie tychto zazitkov
siahaju od dokazu posmrtného zivota po fungovanie mozgu.
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Kontakt so zomrelymi — to je populdrna myslienka na Zapade — v r.
2002 bolo vyse 2 miliony webovskych stranok o tejto téme. Uz Edison
sa neuspesne pokusil vytvorit’ elektricky pristroj umoziujuci kontakt so
zomrelymi. Vr. 1999 40 % dospelych v USA bolo presvedéenych, ze
mali kontakt so zomrelou osobou.

Poznatky z empirickych vyskumov

Ako uzatvara T. Szaniawski (1998) postoj voci smrti je stabilnou
predispoziciou, zavisiacou od mnohych ¢initel'ov, najmd od koncepcie
zivota, hierarchie hodndt a osobnostnych ¢it. Autor v svojom vyskume
zistil, Ze jestvuje pat’ typov postojov voci smrti: ambivalentny, spokoj-
ny, religidozny, Gnikovy, vystraseny. Podrobnosti o jeho typoch uvadza
S. Hvozdik (2001). Pol'sky autor zistil, ze tinikovy typ st extroverti,
ktori tiez majii mensi strach zo smrti. Ambivalentny a religidézny typ sa
viaze s introvertom, kde je aj vacsi strach zo smrti. Pri vy$Som neuro-
tizme je vacsi strach zo smrti (najniz§i neurotizmus bol pri tnikovom
type a najvyssi pri ambivalentnom). Ukazali sa aj rozdiely v niektorych
charakteristikdch osobnosti, zistovanych Cattellom. Pokial’ ide o hierar-
chiu hodnot, ambivalentny typ preferuje zdravie a zabezpeCenie rodiny.
Nabozensky typ uprednostiiuje spasenie. Ciasto¢ne sa potvrdila autorova
hypotéza, Ze pri réznych typoch postojov k smrti sa prejavuje odlisna
hierarchia hodnét.

Overovanie viacdimenzionalneho dotaznika o postoji smrti a zomie-
raniu u katolikov i evanjelikov (Frank et al, 1994), poukazalo na jestvo-
vanie pat’ nezavislych dimenzii tohto postoja (strach pred vlastnou smr-
tou, strach pred smrtou inych oséb a pred mftvymi, akceptovanie umie-
rania a smrti vo vztahu k vlastnej osobe i blizkym osobam, strach pred
vlastnym zomieranim, strach pred stratou blizkych l'udi nasledkom smr-
ti). Zistila sa kladna korelacia medzi zvnutornenou nabozenskou orien-
taciou a akceptovanim zomierania a smrti.

Viaceré prace o strachu zo smrti napisal V. Florian so spolupracov-
nikmi (Florian, Snowden, 1989; Florian, Mikulincer, Green, 1992, Flo-
rian Mikulincer, 1997). U 325 americkych vysokoskoldkov rézneho
etnického povodu zistoval faktory strachu zo smrti pomocou vlastnej
Skaly (Personal Death Scale). Vychadzal z toho, ze strach zo smrti ma
multidimenziondlny charakter. VonkajSie prejavy strachu mézu byt
spojené s intrapersondlnymi (strata sebarealizacie, rozklad tela), inter-
personalnymi (strata vlastnej socialnej identity, strata pohody u clenov
rodiny) a transpersonalnymi (nezndma podstata smrti, trest po smrti)
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zlozkami. Doélezity je vplyv kritickych Zivotnych udalosti (smrt’ bliz-
kych T'udi) — ukazalo sa, ze davne inovsie straty blizkych l'udi stvisia
s vy$8im strachom z osobnej smrti. Ameri¢ania vietnamského povodu
mali vacsi strach zo straty socidlnej identity a dosledkov pre rodinu
(transpersonalna zlozka je tu potlacena v dosledku budhistického chapa-
nia smrti ako prechodu do inej kvality zivota). V Izraeli u dospelych
zidov sa zistilo, ze religiézni jednotlivei sa menej zaoberali s trestom po
smrti a viac so zni¢enim seba. Porovnavali sa tiez osobnostné charakte-
ristiky (MMPI) s faktormi strachu z osobnej smrti. Zistilo sa, Ze parano-
ja, psychastenia a schizofrénia kladne korelovali s viacerymi faktormi
strachu z osobnej smrti. Depresia stivisela s obavami zo sebazniCenia,
dosledkov pre rodinu a stratu socialnej identity.

Vyskum u 40 krestanov (Birkholz, 1992) pomocou polostandardi-
zovaného rozhovoru ukazal, ze l'udia s ,,opravdovou‘ vierou (t. j. takou,
ktora ma povod i ciel' v Bohu) maju mensi strach pred svojou vlastnou
smrtou. Hranice zivota tu zrejme transcenduju zvnutra. Je otdzne, ¢i
ziskané vysledky vyskumu budu platné aj pri nekrest’anskych nébozen-
stvach. Bude treba objasnit, ako takato kladne orientovana predstava
o smrti vyrasta z ,,opravdivej* viery.

J. Makselon (1994) sa zameral na vztah medzi strachom zo smrti
a religiozitou. V sthrne svojho prispevku (s. 68) uvadza, ze strach zo
smrti je najcastej$ie uvadzanym spravanim ¢loveka v situacii umierania
a predstavuje zlozity psychologicky jav. Niektori autori tvrdia, Ze obava
zo smrti je hlavnou pricinou religiozity. Treba vSak odliSovat’ skuto¢nu
psychologicku pricinu religiozity od jej zdrojov, rozlisit' fyziologicke,
psychické a duchovné aspekty strachu zo smrti a treba brat’ do uvahy
Struktirno-funkénu viacdimenzionalnost’ religiozity. Vyskumy autora
ukazali, Ze Groven strachu zo smrti nestvisi s intenzitou nabozenského
postoja. Typ religiozity modifikuje obraz strachu zo smrti (napr. tzv.
kognitivna religiozita vedie k zniZeniu strachu z neznameho, ¢o je dole-
zitym Cinitel'om obav zo smrti).

Dalsi vyskum bol zamerany na porovnanie skupiny 86 izraelskych
dospelych, ktori zazili vyznamnu stratu v detstve, alebo v adolescencii
s 86 osobami, ktoré nezazili stratu. Pri davnej strate strach zo smrti sa
prejavoval v interpersonalnej zlozke. Pri strate v poslednych dvoch
rokoch boli v popredi intrapersonalna a transpersonalna zlozka strachu.
Utinky strat boli silnejsie u Zien nez u muzov (neplati to viak pre vietky
zlozky strachu zo smrti).

Viacero prac o otazkach smrti publikovali J. A. Thorson a F. C. Po-
well 1988, 1990, 1991, 1992, resp. J. A. Thorson et al., 1997. Pri sku-
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mani adolescentov a dospelych pomocou Skély tizkosti zo smrti (autor
D. I. Templer; 25 poloziek) zistili vysSiu tzkost zo smrti u zien
a u mladych l'udi. Starsi respondenti mali obavy o existencii posmrtného
zivota a zo straty osobnej kontroly, Zeny mali vacsi strach z bolesti
arozkladu tela. Vyznam smrti je vel'mi odlisny pre rdzne skupiny.
V dalSom vyskume autori zistili vyznamne nizSiu tzkost' zo smirti
u star§ich l'udi auludi s vy$Sou zvnatornenou religiozitou. Pre Tudi
s vysokou tzkostou zo smrti sa religiozita javi ako menej dolezitd. Pri
skiimani vzt'ahu medzi tizkostou zo smrti a praktizovanim nabozenstva,
nabozenskym presvedCenim sa zistilo, ze pri nizkom praktizovani
a presvedéeni je vyznamne vyssia tzkost zo smrti. Hibka naboZenského
presvedéenia silnejSie zaporne suvisela s uzkostou zo smrti nez tomu
bolo pri nabozenskych aktivitich. Porovnanie vzorky respondentov
z USA a Kuvajtu ukdzalo vysSiu uzkost’ zo smrti i vy$siu zvnitornenu
nabozensku orientaciu v Kuvajte. Vyssiu uzkost’ mohlo vyvolat’ nedav-
ne napadnutie Kuvajtu Irakom.

J. A. Thorson a F. C. Powell (1992) upravili pévodnu Skélu tuzkosti
zo smrti (DAS), ¢im vznikla Revidovana skala (RDAS) s 5 bodovou
stupnicou, obsahujtca 25 poloziek, pricom 17 poloziek bolo formulova-
nych kladne a 7 zaporne. Tato Skala ma dostatocntl reliabilitu. Faktorova
Struktara Skaly bola odli$na pri nizkej v porovnani s vysokou uzkostou
zo smrti. Zistilo sa 7 faktorov izkosti zo smrti (strach z neistoty, bolesti,
disponovania svojim telom, bezmocnosti, posmrtného Zivota, rozkladu
tela, zanechania pokynov ¢o maju ini robit’ po jeho smrti).

Objasneniu otazky o kauzalnej stivislosti medzi vysSou izkostou zo
smrti u zien a vonkajskovou religiozitou sa venovali J. D. Pierce, Jr. et
al. (2007). Pomocou Skaly uzkosti zo smrti (Templer) a Allport-
Rossovej skaly zvnutornenej a vonkajskovej religiozity zistili u americ-
kych vysokoskoldkov (r6zne nabozenstva irasy) platnost’ doterajsich
poznatkov o vysSej zkosti zo smrti a vonkajSkovej religiozite u zien
v porovnani s muzmi. Regresna analyza ukézala, ze rozdiely v uzkosti
zo smrti medzi pohlaviami mozno ¢iastocne vysvetlit’ rozdielmi vo von-
kajskovej religiozite medzi pohlaviami. Je mozné, Ze Zeny maju vyssie
skore vo vonkajskovej religiozite, lebo unich je v popredi socialny
kontext nabozenstva, resp. nabozenstvo suvisi s komfortom a tlavou.
Vztah medzi nabozenskou orientaciou a uzkostou zo smrti zavisi aj od
druhu nabozenstva.

V stvislosti s rozborom paliativnej starostlivosti M. Juhasova (2003,
2004) poukazala na osobnost’ a potreby zomierajticeho, strach zo smrti,
fazy zomierania, sprevadzanie zomierajuceho. Pokial’ ide o strach zo
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smrti, uvadza zlozky tohto strachu, ako ich popisali J. Ktivohlavy a S.
Kaczmarczyk (1995): strach zbolesti, opustenosti, zmeny vzhladu,
zlyhania, utrpenia, regresu, straty samostatnosti, o rodinu, z nedokon-
¢enej prace. V literatire sa uvadzaju tieto fazy zomierania: Sok/popiera-
nie, vzbura/hnev, vyjednavanie, rezignacia/depresia, akceptacia/zmiere-
nie.

C. M. N. Schultze (1994) upozornil, ze pre poskytnutie podpory
zomierajucim a ich pribuznym je treba poznat’ ich pristup k smrti a jej
reprezentaciu. Autor pomocou poloriadenych rozhovorov uskutoénil
vyskum u chorych na rakovinu, ich pribuznych a u zdravych ludi. Zisti-
lo sa, Ze pacienti nie si pripraveni na konfrontaciu so smrtou. MuZi
tazsie akceptovali smrt’ a zvladali bolest’ nez Zeny.

U roznych vekovych skupin v Egypte sktimal uzkost zo smrti S.
Abdel-Baky (2000). Zistoval vplyv veku, socidlno-ekonomického statu-
su, nabozenstva, pohlavia a vaznej choroby na tizkost’ zo smrti. Vacsia
uzkost bola u starSich (60 a viac rokov). U mladych (21-35 rokov) bola
nizka tzkost u ekonomicky horSie situovanych (nemali Co stratit).
Vplyv veku sa nezistil. Vac$ia uzkost” bola u zien. Pri vaznej chorobe
v starSom veku bola véic¢sia uzkost' zo smrti.

Vzt'ah medzi navstevnostou bohosluzieb a imrtnostou skumali W.
J. Strawbridge a kol. (1997).

Vyskumy vojakov v Izraeli a Irane ukazali, ze najvacsi strach bol
u najmenej religidznych moslimov. Skumanie homosexualov s AIDS,
ich oSetrovatelov a kontrolnej skupiny ukézalo najvacsi strach u AIDS
pozitivnych. OSetrovatelia mali mensi celkovy strach a boli viac reli-
gidzni ako kontrolna skupina. Mensi celkovy strach mali l'udia so zvnu-
tornenou religiozitou, vierou v Boha a navstevnici bohosluzieb. VAacsi
strach zo smrti mali zastancovia doslovnej interpretacie Biblie. Pre I'udi
vo findlnom §tadiu AIDS hlavnym zdrojom nadeje bolo nabozenstvo.

Vyskumy v oblasti Gizkosti zo smrti si vyzaduji multidimenzionélne
chépanie religiozity. Pri vonkajskovej religiozite je tato uzkost’ vyssia.
Tiez pri strachu zo smrti treba pouzit’ viacdimenzionalne miery. B. Min-
ton a B. Spilka (1976) vymedzili 5 zloziek tohto strachu:

1. nedostatok strachu zo smrti
necitlivost’ na smrt’
strach z procesu zomierania
vedomie podstaty smrti

5. strata zazitkov a kontroly

L. D. Nelson a C. Nelson (1975 — podl'a Thorson a Powell, 1988)
uvadzaju 4 faktory uzkosti zo smrti:

Ealb
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vyhybanie sa smrti
strach zo smrti
popieranie smrti

4. neochota byt’ v interakcii so zomieranim

B. Spilka et al. (1977 — podl'a Thorson a Powell, 1991) a d’alsi zisti-
li kladné korelacie zvnutornenej a oddanej (angazovanej) religiozity
s priaznivymi pohl'admi na smrt’ (posmrtnd odmena, odvaha). Zaporné
korelacie boli s nepriaznivymi perspektivami smrti. Cize nabozenska
angazovanost’ poskytuje jednotlivcovi silu a dovody, aby sa nebal smrti.

Postojmi k umieraniu a smrti sa podrobne u nas venoval S. Hvozdik
(2001b). Analyzoval pristupy najmé pol'skych autorov (T. Szaniawski, J
Makselon), ako aj d’alSie zahrani¢né prace (J. A. Thorson, F. C. Powel
a V. Florian). V svojom vyskume u stredoskolakov a vysokoskolakov
(pouzil Makselonov inventar postojov k smrti ISP, test MBTI na zisto-
vanie kongnitivnych Stylov, dotaznik religiozity SROS II a COPE —
zistovanie stratégii zvladania) zistil, ze vécSia Cast’ respondentov patrila
do skupiny ,,osvojenej smrti“ (nachadzala v téme smrti podnety pre
poznavanie a hodnoty), zatial ¢o menSia ¢ast’ mala odmietavy alebo
nezainteresovany postoj k smrti. U vysokoSkoldkov je CastejSie rozmys-
lanie o smrti a je vySSia miera ,,0svojenie smrti“ v porovnani so stredo-
Skolakmi. U stredoskoldkov podskupina s tendenciou k ,,0svojenej
smrti sa liSila od podskupiny odmietajiicej problematiku smrti. Kogni-
tivne $tyly len Ciasto¢ne ovplyvnili postoje k umieraniu a smrti. Veriaci
a neveriaci sa lisili iba v charakteristike ,,tajomnost’ smrti“. Stredoskola-
ci s emocnou zvladacou stratégiou sa viac zaoberaju problematikou
smrti.

V novSom prispevku (Hvozdik, 2006) sa zameral na vztah zmyslu
zivota apostoja k smrti. U 50 respondentov pouzil ISP (Makselon)
a existencionalnu $kalu ESK (A. Léngle) a zistil rozdiely medzi veko-
vymi skupinami v niektorych aspektoch postoja k smrti. Neboli vSak
podstatné rozdiely v postojoch ku smrti medzi skupinou s naplnenym
zmyslom Zivota a skupinou s nenaplnenym zmyslom zivota. V niekto-
rych dimenziach (napr. Centralnost’) a polozkach sa zistili rozdiely.

w =

k

Mozno konstatovat’, ze véacSina zahrani¢nych vyskumov sa tykala
vysokoskoldkov, avSak ti maji len obmedzenu skusenost’ so smrtou.
Metaanalyza doterajSich vyskumov ukdzala nejednoznacnost’ vzt'ahov
medzi religiozitou a strachom zo smrti. Presnejsie vyskumy ukazali, ze
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strach zo smrti sa zniZuje so zvySovanim religiozity. Vplyva tu aj viera
v posmrtny zivot (znizuje Gzkost’ viac nez religiozita), resp. aj spirituali-
ta, to si vSak vyzaduje d’alsi vyskum. Experimentalny vyskum zamerany
na vplyv navodeného strachu zo smrti (nahravky o pravdepodobnosti
smrti u mladych l'udi, video o havariach, vrazdach) ukézal, ze l'udia
s nizkym presvedéenim o posmrtnom zivote (z experimentalnej i kon-
trolnej skupiny), nezmenili svoju vieru v posmrtny zivot. Naopak l'udia
so silnou vierou v posmrtny zivot z experimentalnej skupiny prejavili
vyrazne zvysenie presvedéenia o posmrtnom Zivote.

Chapanie smrti a vek

Vo veku 4 roky dieta povazuje smrt’ za osobu a citi, Ze treba sa jej
vyhnut. Vo veku 9-10 rokov chape ju ako univerzalny a nevyhnutny
proces, ktory sa tyka kazdého. V doésledku viery, rodicov, cirkvi 5-rocné
dieta spaja nabozenské idey so smrt'ou. Vysledky st v zhode a Piage-
tovou koncepciou vyvinu. Smrt’ je prili§ vzdialend pre mladych a prilis
blizka pre starych l'udi. Len 10 % starych l'udi prejavilo strach zo smrti,
45 % malo postoj oCakdvania smrti. VicSina pacientov v kone¢nom
$tadiu rakoviny a chorob srdca mala strach zo smrti. Tykalo sa to vedo-
mych ukazovatel'ov aj nevedomych. Star§i religiozni l'udia prejavuju
niz§iu Groven anxiety a zaoberania sa smrtou. Stari ludia bliziaci sa
k smrti prejavuju odputanie od pozemskych veci. NaboZenstvo hra tlo-
hu naraznika vo¢i uzkosti zo smrti, pretozZe prinaSa nadej, Ze smrt’ nie je
poslednym koncom. Pdsobi tu aj cirkevné spolocCenstvo — diskusie
v skupinach starych ludi znizuju tUzkost zo smrti, vplyv cirkevnych
aktivit. Staroba je casom zaoberania sa zakladnym zmyslom (mudrost’).
Vyskum ukézal, Ze viera v posmrtny zivot vyznamne korelovala s men-
$im strachom zo smrti, CastejSou navstevnostou kostola a ¢itania Biblie,
vicsieho zapojenia do cirkevnych aktivit, priaznivejSimi postojmi voci
nabozenstvu, vdac¢Sou osobnou ddlezitostou nabozenstva. Zistilo sa, Ze
religiozita nesavisi s dizkou Zivota. Krestania a zidia mali mensiu Gmrt-
nost’ v obdobi 30 dni pred velkym naboZenskymi slavnostami nez po
nich. Metaanalyza vyskumov ukéazala suvislost, iked nizku, medzi
verejnou nabozenskou aktivitou a dlhovekostou. Vyzaduje si to vsak
dokladnejsi vyskum.
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Smutenie za zomrelymi

Je vysoka pravdepodobnost’, Ze pozostali sa obratia na nabozenstvo
ako prostriedok zvladdania zataze. V literatire sa diskutuje o Stadiach,
stupnioch, modeloch, ritudloch zarmutku, zdrmutku rodicov za det'mi, za
manzelskym partnerom. V tychto zalezitostiach mé vyznamnu rolu vie-
ra. Uvadza sa 10 §tadii od ,,pociato¢ného Soku* po ,rast“. Bohu sa tu
pripisuju rézne role — od ,,pre¢o dovolil, aby doty¢ny zomrel*“ az po
,,Boziu milost’ pri zotavovani sa zo zarmutku®. Centralnou otazkou je
zmysel straty a nabozenstvo je hlavnym zdrojom prinasajacim zmysel.
Vicsina vyskumov potvrdzuje uzitoénost’ viery v tejto situacii. Smuitenie
(trichlenie) je ovplyvnené aj druhom smrti (prirodzena, nehoda, dosle-
dok nasilia, samovrazda). Zistilo sa, ze kiiazi maju tazka tlohu pri ute-
Sovani vdov, ktorych manzel spachal samovrazdu. U os6b s nizkou
vierou v posmrtny zZivot bola niz$ia subjektivna pohoda a horSie zotavo-
vanie sa zo zarmutku. Mclntosh (1993) zistil, Ze veriaci rodi¢ia pro-
strednictvom nabozenskych kognitivnych Struktar 'ahSie zvladaju nahlu
smrt’ dietata. Podobne sa zistilo ipri zdrmutku za rodi¢mi a starymi
rodi¢mi. Co sa tyka vnimania roly Boha, zistilo sa , ze rodicia citia, Ze
Boh nerobi zI¢é veci, mal dobré dovody pre smrt’ dietat’a, Zela si, aby
rodiCia zmenili svoj zivot k lepSiemu. Ti, ¢o tvrdili, Ze nabozZenstvo tu
nevplyva, mali vonkaj$kovii nabozensku orientaciu. Dalej sa zistovalo,
ako nabozenstvo vplyva na stres u rodiCov, ktori stratili dieta (dve sku-
piny — strata menej nez pred 2 rokmi a strata pred vyse 2 rokmi). U prvej
skupiny s vys$im stresom spiritudlna podpora zaporne korelovala
s depresiou a kladne so seba-hodnotenim. Uginok je spdsobeny emog-
nou podporou alebo kognitivne — kladnym prehodnotenim zapornej
zivotnej udalosti. Pokial’ ide o stratu manzelského partnera po 50 rokoch
spoluzitia, je to najviac stresujuci faktor. Zalezi aj na tom, ¢i smrt’ je uz
oCakavana. Pri neoCakévanej smrti st somatické symptomy a depresia
u manzela vacsie. Nabozenska angazovanost’ sa po smrti manzelského
partnera zvysuje.

Ritual hra délezita ulohu aj pri smuteni. Odd’al'uje osobu od emdcii
a umoznuje navrat k svetu. Formalne ceremonie umoziuji smutiacemu
prekonat’ bolest’ zo straty. Prikladom je zidovsky 7-diiovy ritual smute-
nia (shiva). Symbolickl tlohu nabozenskych ritudlov vyuzivaju pasto-
ralni poradcovia na psychoterapeutické pdsobenie. Katolici maju votiv-
ne omse za zomrelych, v zidovskom kalendari je osobitné obdobie na
pripomienku, v japonskom budhizme je osobitny ritual.
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Prezivanie smrti kinazmi

Na rozdiel od ostatnych I'udi su kiazi najviac zapojeni do otdazok
zomierania a smrti (vedd ritualy, modlia sa so smutiacimi, pomahaju
zaclenit smrt’ do konecnej perspektivy). Moderny program hospicov
rozsiril ulohy kilazov. Ciel'mi prace so zomierajicimi a pozostalymi su:
1. spravit’ smrt’ zmysluplnou v rdmei nabozenského alebo spiritudlneho
systému, 2. transformovat’ proces smrti na obraz osobne;j sily, sebaiden-
tity, 3. presvedéit’ vSetkych, Ze smrt’ nie je koncom, ale novym zaliat-
kom, branou k nesmrtelnosti, osobnej trvacnosti. Od r. 1970 sa
v zahrani¢i vytvorili programy na rozvoj pastoralnych sposobilosti kna-
zov Vv tejto oblasti. Len 15 % knazov sa citi byt pripravenymi na adek-
vatne zvladnutie problematiky smrti. Pri vychove knazov sa kladie doraz
na ich zapojenie do zvladnutia bolesti, na podporu rodinnej atmosféry
pri posteli, treba navodzovat’ odpustanie, poméhat aj pozostalym. Taz-
kou oblastou pre kiazov je smrt’ deti a samovrazdy mladych. Aj kiazi
maju uzkost’ zo smrti, pomaha im teologia ich cirkvi. Liberalni kiazi sa
viac zaoberaju svojim psychickym stavom nez stavom pacientov a rodin
pri venovani sa zomierajucim. Ovdoveni pozostali si najviac cenili po-
moc ¢lenov rodiny a na druhom mieste nemocni¢nych kaplanov. Knaz
sa pravdepodobne nikdy nestane iminnym voc¢i pocitom suvisiacim so
smrtou. Vyskum u pacientov s rakovinou a u rodi¢ov deti s rakovinou
ukazal, ze cca 80 % bolo spokojnych s navstevou knaza v rodine alebo
v nemocnici (ocenila sa napr. spolo¢na modlitba, ochota knazov veno-
vat’ Cas tejto sluzbe). Kritizovala sa zla komunikacia, navsteva len ako
plnenie povinnosti, nedostato¢na citlivost pre bolest’, vzdialenost’ od
pacienta. Problémom mdze byt aj stazena identifikacia knaza (napr. ak
je Sportovo obleceny).

Ukazuje sa, ze vztah k smrti a zomieraniu je komplexnejsi, nez sa
domnievame. Chyba tu teoreticky model, ako l'udia vysvetl'uju a zvla-
daji smrt’ a zomieranie. Atribu¢ny pristup umozni kauzalne vysvetlenie
(smrt’ je prirodzena vec ¢i dosledok dedi¢ného hriechu alebo trest za nie
dobry Zzivot). Produktivnou méze byt psychologicka teodria zvladania
(coping). Celkovo doslo k vel'kému rozvoju vyskumu v oblasti smrti —
preslo sa od zjednodusené¢ho pojmu strachu zo smrti a religiozity
k multidimenzionalnym koncepcidm v tychto oblastiach. Avsak vela
vyskumov este stale pouziva jednodimenziondlne miery strachu ¢i tz-
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kosti zo smrti. Smrt’ inych a perspektiva vlastnej smrti prinasa kazdému
dve otazky zvladania: zmysel a kontrola (riadenie). Viera pravdepodob-
ne tu najviac prispieva k adaptacii. Od jednoduchych dichotémnych
odpovedi ano-nie treba prejst k hlbS§im, premyslenejSim uvaham,
v ktorych ma centralnu ulohu inStitucionalizované nabozenstvo. Smrt
v modernom svete sa stala stale zlozitejSou — je stale viac vyzvou pre
vieru a rolu kilaza, a to tak na individualnej, ako aj na socialnej Grovni.

Zaver

O vztahu religiozity a zdravia existuje dnes vo svete uz velké
mnozstvo prac. Vo viacerych kniznych publikaciach z novsieho obdobia
vidiet' snahu syntetizovat’ doterajSie poznatky, najméd objasnit’ mecha-
nizmy ¢i principy posobenia ndboZenstva na zdravie. VSeobecne sa
konstatuje kladny vplyv religiozity na zdravie. Treba vSak vysvetlit' aj
uréiti nejednoznaénost’ empirickych vyskumov v tejto oblasti. Specific-
kymi otdzkami st psychopatologické prejavy, ako aj vyrovnavanie sa so
smrt’ou a zomieranim.
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13. DALSIE TEMY ZO PSYCHOLOGIE
NABOZENSTVA

Kognitivne aspekty

Okolo roku 1990 vznikla kognitivna veda zamerana na nabozenstvo
a odvtedy sa rychle rozvija (podl'a Gibson, 2006a). Zaobera sa tym, ako
l'udia reprezentujii pojmy z nadprirodzenej oblasti, ako a preco ich zis-
kavaju a ako odpovedaju na tieto pojmy nabozenskou aktivitou, ako su
napr. ritualy. Niektori autori rozliSuju symbolicku ,,studenu® kogniciu,
obsiahnutd vo formalnych doktrinach nabozenského presvedéenia a
»horucu® kogniciu obsiahnuta v emoc¢ne charakterizovanej nabozenskej
skusenosti (zazitkoch). Dialdog medzi kognitivnou vedou zameranou na
nabozenstvo a psychologiou nabozenstva moze byt obojstranne uZzitoc-
ny (kognitivna veda sa obohacuje o otazky emocii a racionality, zatial
¢o koncepéné otazky kognitivnej vedy prispievaju k rozvoju tedrie
v psychologii nabozenstva).

Nébozenskej kognicii sa v poslednom case detailne venuje N. Gib-
son (2006a). Vymedzuje ju ako kognitivne procesy reprezentacie ob-
siahnut¢ v poznatkoch, presvedCeniach a postojoch, v spravani
a zazitkoch suvisiacich s nabozenstvom. Uz§i termin — naboZenské
poznavanie — pouzivaju F. Watts a M. Williams (1988). Treba rozliso-
vat’ medzi obsahom nabozenskej kognicie a procesmi, ktoré su jej za-
kladom. Nabozensky obsah a spracovanie informacie sa vyskytuju tak
na intelektovej, propozicnej Grovni ako aj na implikacnej, afektivnej
urovni. Mozno sa zamerat na individudlne rozdiely v obsahu a opera-
ciach nabozenskej kognicie ako aj na ich univerzalne charakteristiky.
Pokial’ ide o pouzivané metodiky vyskumu, nevystaci sa tu s dotaz-
nikmi, ktoré nezachytavaju implikacnti (ako napr. schémy Boha) ¢i
propozi¢nu (koncepty Boha) nabozenski kogniciu. Preto N. Gibson
(2006b) pri skimani tychto problémov pouzil metodiku emocny Stroop
(menovanie farieb pri pouziti emoc¢ne vyznamnych hrozivych nabozen-
skych 1 nendbozenskych slov) pri porovnani krest'anov (evanjelikalnych
i neevanjelikalnych) a ateistov €o sa tyka schémy a konceptu Boha.

Kognitivne aspekty nabozenstva popisala E. W. Ozorak (2005).
Uvedieme podrobnejSie nazory tejto autorky. Poukazuje na to, Ze psy-
chologicky vyskum tejto témy je len sporadicky. Nabozenska kognicia
je vytvarana tymi istymi procesmi ako in¢ druhy kognicie. Viaceri autori
kladt doraz na vrodené kognitivne mechanizmy, ktoré su dostacujuce na
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vysvetlenie nabozenského presvedcenia a skusenosti. Niektori teoretici
povazuji nabozenskll kogniciu za odli$nt, pricom za pozorované sché-
my nabozenskej kognicie je Ciastocne zodpovedna oblast’ posvitna.
Vicsina kognitivneho vyskumu nepotvrdzuje ani nepopiera tito moz-
nost’. Pokial’ ide o vnimanie, je mozné, ze l'udia s odlisSnymi §tylmi per-
cepcie su pritahovani odlisSnymi prejavmi nabozenskej viery (¢iastocne
to moze byt spdsobené selektivnhou pozornost'ou). Pamat’ je podstatna
pri prenose nabozenskych praktik, najmi u kultir bez pisomnictva.
Skusenosti maju tendenciu potvrdzovat naSe ocakavania, ktoré boli
ovplyvnené kultirnymi a osobne vyznamnymi udalostami. Co sa tyka
Struktiry poznatkov, naboZenstvo sa popisuje ako schéma, ktora organi-
zuje novu informaciu a riadi rozhodovanie. Nabozenské ramce nemusia
byt racionalne, avSak aj iracionalne presved¢enia mézu viest' k moti-
vacii. Podobné plati aj o nabozenskych alebo inych nadprirodzenych
kauzalnych atribucidch. Mnohé ndbozenské iniektoré nenabozenské
filozofie pomahaju veriacim ziskat' odstup od svojich minulych zlyhani
a pozitivne pozerat’ na buducnost’. Pre I'udi s vysoko rozvinutymi nébo-
zenskymi schémami mnohé rozhodnutia st odrazom nabozenskych
hodnét. Na nabozenstve zalozené rieSenie problémov sa najviac prejavu-
je pri zvladani — pozitivne nabozenské zvladanie je spojené s tendenciou
hodnotit’ problémy skor ako vyzvy nez ako ohrozenia a straty. Jedinec-
nou formou nabozenskej kognicie je vhlad a intuitivne poznavanie.
Nabozenstvo vzhl'adom na svoju silnu afektivnu zlozku moéze viest tak
k mentalnej slepej ulicke, ako aj k rieSeniu problému. Bolo by cenné
skamat’ vypovede l'udi o aplikacii viery na rieSenie problému. Zistilo by
sa, ktor¢ faktory tu prevazuju (napr. orientacia na hl'adanie, rigidita
systému viery, skupinové normy pre pochybnosti a nestihlas). Nabozen-
ské systémy, presvedCenia sa tykaju javov, ktoré nemozno vysvetlit
beznymi prostriedkami. Asimildcia takychto protiintuitivnych idei je
dosledkom tzv. postformalnej kognicie (pridrzanie sa zdanlivo kontra-
diktorickej logiky). Kognitivna kapacita v§ak nevysvetl'uje, preco urcité
presvedcenia vznikaju zo suboru moznych presvedceni. Nabozenstvo
hra svoju ulohu aj v socialnej kognicii, ovplyviuje socidlno-kognitivne
procesy. Nabozenské atribucie (pripisovanie pricin) sa uprednostiiuju pri
udalostiach s d’alekosiahlymi dosledkami, najmd pozitivnymi. Vytvara-
nie atribicii je ovplyviiované naboZenskou orientaciou a konzerva-
tivizmom. Jednotlivci pri ndbozenskych atribuciach ¢asto vnimaju vplyv
nadprirodzenych pricin skér ako nepriamy (napr. prostrednictvom inych
l'udi) nez ako priamy zasah. Vzt'ahové schémy dané nabozenskou tradi-
ciou sa uplatiiuji pri vzt'ahu jednotlivca a Boha, medzi jednotlivcom
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a komunitou. Pri moralnom posudzovani sa ukazalo, ze naboZzenské
posudzovanie bolo podobné nendbozenskému. Rozdiely sa ukazali me-
dzi zidmi a krestanmi v mordlnom posudzovani hriesnej Cinnosti. Po-
kial’ ide o vnimanie seba, u vysokoskolakov sa zistilo, ze pri zvnutorne-
nej religiozite bola tendencia vnimat’ seba ako cnostnejSiecho v porov-
nani s inymi. V psycholdgii ndboZenstva sa rozoberaju aj otazky jazyka,
diskurzu, ndbozenského poznania odvodeného zo sktisenosti.

ES

Buduce vyskumy kognitivnych aspektov naboZenstva sa maji za-
merat’ na vyuzitie sofistikovanych metod vyskumu, analyzu diskurzu,
pouzitie kognitivneho modelu vztahu nabozenstva a zdravia, subjektiv-
nej pohody, vplyv ndbozenstva na politické aktivity. Dovodom je sku-
tocnost’, ze niektoré nadbozenské presvedCenia vplyvaji na spracovanie
informacie od jeho pociato¢nych stadii az po komplexné usudzovanie,
najma v socialnom kontexte.

Socialnopsychologické aspekty

Na socialne dosledky nabozenstva poukazali M. J. Donahue a M. E.
Nielson (2005). Konstatovali, Ze tejto oblasti (najméa pokial’ ide o vztah
medzi hodnotami, postojmi anabozenstvom) sa doteraz nevenovala
dostatocna pozornost’.

Nabozenstvo ovplyviiuje socidlne postoje a spravanie mnohymi
sposobmi. Uvedeni autori kladu doraz na vyuzitie dimenzii religiozity,
ako su zvnitornend, vonkajSkova a hladanie. Pokial’ ide o teoretické
pristupy, mozno vyuzit' poznatky socidlnej psycholdgie o konzistent-
nosti postojov a spravania, tedriu socialnej identity (vplyv nabozenstva
na identitu) azo sociologie nabozenstva tedriu sekularizacie (vplyv
technického pokroku na pokles ndbozenskej prislusnosti). Z doterajSich
empirickych poznatkov vyplyva, Ze zvnutornena religiozita nesuvisi
s predsudkami, ze spiritudlne angazovani l'udia s ochotni viac pomahat’
inym. V USA sa zistilo, Ze nabozenska prislusnost’ suvisi s va¢sim od-
sudzovanim mimomanzelského sexu. Nabozensky konzervativizmus
suvisi s vacSimi predsudkami voci homosexualom. Ukazuje sa, ze dve
tretiny homosexualov preziva spiritudlne konflikty. Fundamentalistické
nabozenské presvedcenie vedie k va¢Siemu nasiliu na detoch. Chybaju
vyskumy o tom, ¢i Casto medializované zneuzivanie deti katolickymi
kiiazmi je pocetnejSie nez u protestantov alebo u muzov v podobnom

133



postaveni (napr. skautski vodcovia). Skiima sa tiez vplyv nabozenského
presvedcenia na trestné ¢iny a postoj k trestu smrti. Vztah politiky
a nabozenstva mozno ilustrovat’ na fakte, ze pred rozpadom Sovietskeho
zvézu len 15 % Ukrajincov sa hlasilo k pravoslaviu, zatial’ ¢o o 7 rokov
po ziskani nezavislosti Ukrajiny sa 70 % Ukrajincov hlasilo k tomuto
nabozenstvu. Tato vel'kd zmena nabozenskej identity poukazuje na silna
vidzbu medzi nabozenskou, politickou a narodnou identitou. Délezitou
otazkou je aj vplyv ndbozenstva na obhajobu vojen, mierové hnutie
a budovanie mieru (napr. encykliky papeza pozadujuce rovnomerné
rozdelenie svetovych zdrojov a socialnu spravodlivost). Zistilo sa, Ze
palestinski samovraZzedni atentatnici si vzdelani, zo strednej triedy a bez
hlbsej nabozenskej oddanosti.

Rodina

Ulohou néboZenstva v manzelstve arodiGovstve sa zaoberali A.
Mahoney a N. Tarakeshwar (2005). Uvadzaju, ze v USA 65 % matiek
a 57 % otcov povazuje nadbozenstvo za vel'mi dolezité v svojom Zivote.
Osobna ddlezitost’ ndbozenstva suvisi s vdc¢Sou spokojnostou v man-
zelstve. Neplati to vSak, ak manzel je ,,neuroticky*. Vécsia individualna
religiozita sivisi s vd¢Sou oddanost'ou manzelstvu a s konstruktivnej$im
rieSenim manzelskych konfliktov. Pri vécSej navstevnosti kostola sa
zistil vaési pocet deti. Pri konzervativnych krestanskych denominaciach,
anajmé pri fundamentalizme a doslovnom chapani Biblie, je vyssia
pravdepodobnost’ pouzivania telesnych trestov udeti. Pokial ide
o adolescentov, vicsia religiozita rodicov suvisela s menSou delikven-
ciou dievcat, nie vSak chlapcov, a s lepSimi vztahmi rodic¢ia-adolescenti.
Mnohé stadie ukazali, Ze ndbozenstvo znizuje riziko rozvodu (u ¢astych
navstevnikov kostola bola 44 % rozvodovost, u zriedkavych navstevni-
kov 60 %). U dospelych, ktori sa rozviedli, ich deti maji vacsiu tenden-
ciu zriect sa ndbozenstva. Pri vicSej navstevnosti kostola je mensia
telesna agresivita medzi manzelmi a vd¢Sie odmietanie mimomanzel-
ského sexu. Mnohi rodi¢ia uvadzaju, ze ndbozenstvo im pomaha zvladat’
problémy suvisiace s postihnutymi detmi. Matky v§ak moézu prezivat
negativne emocie (napr. Boh ma opustil). Chapanie manzelstva ako
posvétného vedie k lepSiemu fungovaniu rodiny i jednotlivca, prinasa
psychicky i spiritudlny uzitok. Reakcie na rozvod c¢iastone zavisia od
spiritudlneho vyznamu pripisovanému tejto udalosti. Zistilo sa rézne
,Zapajanie” Boha do situicie rozvodu (napr. Boh je na strane jedného
z partnerov, Boh je tu vinny), resp. do rieSenia manzelskych konfliktov
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(ako sprostredkovatel’, neutralny ¢initel’). Celkove empiricky vyskum
ukazal, ze pri vdcsej religiozite je pozitivnejSie fungovanie manzelstva
a rodiCovstva. Zavisi to vSak aj od Specifi¢nosti nabozenského presved-
¢enia. Psychologiu nabozenstva cakaju v tejto oblasti viaceré ulohy,
napr. vplyv odlisného chépania Boha, resp. nadprirodzenej bytosti, in-
tegracie nabozenstva do fungovania rodiny, Skodlivého pdsobenia nie-
ktorych nabozenskych praktik. Longitudinalny vyskum umozni lepsie
pochopit’ vztah nabozenstva a rodiny v ¢asovom priebehu.

Konflikty

Ulohou naboZenstva ako jedine¢ného systému zmyslu pri narodnych
a medzinarodnych konfliktoch aich rieSeni sa zaoberd J. Silberman
(2005). Podame tu podrobnejsie jeho nazory. Pod systémom zmyslu
rozumie jedine¢né systémy presvedceni, ktoré si jednotlivei vytvaraju
o sebe, o inych, o svete a o svojich vztahoch so svetom. Tieto presved-
¢enia umoznia jednotlivcom pripisat’ zmysel okolitému svetu a svojim
sktsenostiam, ako aj stanovit’ si ciele, planovat’ aktivity a usporiadat’
svoje spravanie. Nabozenstvo ako systém zmyslu sa zameriava na to, ¢o
sa vnima ako posvitné a dava osobitny obsah a hodnotu I'ubovol'nému
objektu. V stvislosti s narodnymi a medzinarodnymi vztahmi je dolezité
brat’ do Uvahy nielen jednotlivcov, ale aj ndboZzenské a nenabozenské
kolektivne svetondzory vzajomne podsobiacich nabozenskych skupin.
Kolektivne systémy zmyslu sa moézu vyvijat vedomym i nevedomym
sposobom, ato zkultirne determinovanych spolocnych skusenosti
a prostrednictvom réznych socializacnych procesov. Tieto systémy sa
udrziavaju so silnym presvedcenim, pretoze dana skupina ich povazuje
za zakladné nespochybnitel'né pravdy.

Nébozenstvo mdze ovplyviiovat narodné i medzindrodné vztahy
viacerymi sposobmi. Napr. ovplyvilovanim svetonadzorov a konani poli-
tickych vodcov, ovplyvilovanim politického a kultirneho prostredia,
v ktorom pdsobia politici, pomocou podpory alebo odporu voci politi-
kom, nabozenskymi institiiciami, cez preferencie volicov a obmedzenia
dané presvedceniami obyvatelov. Nabozenstvo mdze podporovat’ si-
¢asny stav v politickej a socidlnej oblasti, ale aj ulahcovat’ aktivitu po-
sviacovanim aktov odporu alebo revolucie.

Pokial’ ide o ul'ah¢ovanie nasilia a terorizmu, mdze sa to diat’ roz-
nymi cestami. Nabozenstvo mdze obsahovat’ idey ul'ahcujiuce predsud-
ky, nepriatel’'stvo, nésilie (uvedomenie prislusnosti k privilegovanému
spolocenstvu), moralne ospravedliiovat’ l'ubovol'ny ciel’ jeho posvécova-
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nim (legitimizacia nasilnych ¢inov), povazovanim destruktivneho spra-
vania za sluzbu socidlnemu dobru (svité vojny). Nasilie moze byt odve-
tou za znesvicovanie nabozenskych objektov (napr. pritomnost’ cudzej
armady na posvitnych miestach) alebo désledkom nabozenskych mytov
znevazujucich inak zmyslajtacich.

Nébozenstvo mdze ul'ahCovat’ rieSenie konfliktov a mier. Obsahuje
hodnoty vedtce k mieru (posvitnost’ Zivota, nesebeckd laska, empatia,
odpustanie, sebakritickost, déraz na pozitivne vnutorné zazitky, nabo-
zenska disciplinovanost, vyslovné povzbudzovanie k nenasiliu). Predpi-
suje Specialne ritualy odpustenia a zmierenia, ktoré mozno aplikovat’ tak
v interpersonalnom, ako aj medziskupinovom kontexte.

Vicsina konfliktov je ovplyviiovana zlozitou kombinaciou faktov.
Na tulohu nabozenstva posobi socialny, politicky, ekonomicky
a historicky kontext, ako aj individualne osobnostné rozdiely prislus-
nych vodcov. Vedci i politici zvacsa neberu do tivahy ulohu ndbozenstva
tak pri vzniku, ako aj pri rieSeni konfliktov. Psycholdégovia moézu vyz-
namne prispiet’ k pochopeniu a rieSeniu takych konfliktov a to tym, ze
kombinaciou doterajSich poznatkov o konfliktoch a chapania nébozen-
stva ako systému zmyslu vytvoria stratégie rieSenia konfliktov prihliada-
juce na naboZenstvo ucastnikov. M6zu pomdct zhodnotit’ existujice
programy interkonfesionalneho dialogu, ako aj efektivnost’ zahranicnej
politiky. K prevencii nabozenského terorizmu moze prispiet odstrane-
nie podmienok a predsudkov veducich k terorizmu, k objasneniu proce-
sov rozhodovania u teroristov, znizeniu emoc¢ného a psychického dopa-
du terorizmu (napr. vyvinutie novych metéd zvladania). Co sa tyka
islamu, treba zdoraznit, Ze vojna proti terorizmu nie je vojnou proti
islamu a Ze vicsina moslimov nie je fundamentalistickd a vac¢Sina fun-
damentalistov nie su teroristi.

Pri buducom teoretickom pristupe a vyskume ulohy nabozenstva pri
rieSeni konfliktov v medzinarodnych vztahoch sa ukazuje ako produk-
tivny pristup z hl'adiska systému zmyslu. Dalej treba prihliadat’ na kon-
textové faktory a objasnit’ podmienky, ktoré vedu k tomu, Ze nabozenské
systémy sa vyvini smerom k nasiliu alebo smerom k mieru. Z presved-
Ceni, ktoré vedu ku konfliktom, treba sa zamerat' na povysenost’, ne-
spravodlivost, zranitelnost’, nedéveru a bezmocnost’.
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Sekty

Problematike psychickej manipulacie v sektach sa unas dlhodobo
venuje T. Kintlerova-Rusnakova (2005, 2005 a,b, 2006). Poukézala na
svoje sktisenosti s klientmi, ktori podlahli kultovej zavislosti. Kriticky
sa vyjadruje k metode deprogramovania (inos Clena zo sekty a inten-
zivne rozhovory snim) a popisuje vystupové poradenstvo (nenasilny
spdsob ziskania ¢loveka pre odchod zo sekty). Pri tzv. otvorenej inter-
vencii sa preferuje priama a otvorend komunikacia s ¢lenom sekty. Za-
¢ina sa oboznamenim rodinnych prislusnikov s otazkami psychickej
manipuldcie a nacvikom ich komunikacie s ¢lenom sekty. Procesu reso-
cializacie napomahaji podporné skupiny (zdielanie si Specifickych
tazkosti byvalymi ¢lenmi sekty). Autorka uvadza strategicky interakény
postup S. Hassana (popredného badatela v tejto oblasti). Zakladnymi
ciel'mi tohto pristupu je vybudovanie dovery medzi ¢lenom sekty a jeho
rodinou, ziskanie informacii o predkultovom spravani ¢lena, odhalenie
dolezitych informécii o sekte jej ¢lenovi. Pri poradenstve mozno okrem
Skolenych profesiondlov pouzit' napr. aj duchovnych. Treba sa snazit’
o obnovu pdvodnej socidlnej siete ¢lena sekty. Na kazdej urovni pora-
denskej prace ma sa uplatiiovat’ nestrannost’ a poskytovanie priestoru,
v ktorom sa reSpektuje sloboda jednotlivca. Pri spolupraci s pribuznymi
sa naraza na chybné presvedéenia ¢i myty, ktoré blokuj dialog s nimi.
Napr. pochybuje sa o existencii psychickej manipulacie alebo sa vsetko
povazuje za psychicku manipuldciu (napr. aj psychoterapia, vzdelava-
nie), preceilovanie Ucinnosti argumentacie pri styku s c¢lenom sekty,
povazovanie Clenov siekt za nevzdelanych, vyskytuju sa tvrdenia, ze
doty¢ny je dospely, ma pravo verit’ v to, ¢o chce, Ze ¢len sekty tvrdi, ze
je vnej $tastny, maju presvedcenie, ze po kratkom posobeni na Clena
tento odide zo sekty alebo naopak beznddej v tomto smere.

Pokial’ ide o pripravu pribuznych obeti siekt na efektivnu spolupra-
cu s ich blizkymi v sekte, ako prvy krok T. Rusndkova (2006) uvadza
edukaciu (oboznamenie so Specifikami siekt, zlepSovanie komunikac-
nych zrucnosti, vyuzivanie odbornej pomoci), pisanie terapeutickych
listov (najprv len pre seba, a potom aj odoslanie ¢lenovi sekty), hranie
roli (nacvik adekvatnych reakcii), ucenie sa vyjadrovat’ svoje emocie,
prekonanie dysfunkénych modelov myslenia (stvisiacich s prezivanim
negativnych emocii — napr. sebaobvifiovanie, racionalizacia, polarizova-
né myslenie). Negativne myslienky mozno odstrafiovat’ odptitanim po-
zornosti, restrukturalizaciou takychto mySlienok, argumentaciou proti
vlastnym postojom. Ak su klienti veriaci, ¢asto Cerpaju velku silu
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z pravidelnej modlitby (tito ma aj relaxacny vyznam). Z uvedeného
vyplyva, ze klienta — pribuzného ¢lena sekty ¢aka najprv urcita praca na
sebe, kym zacne spolupracovat’ s tymto ¢lenom sekty.

Predispozicie pre ¢lenstvo v sekte skiimal D. Rohman (1999) na za-
klade anamnestického dotaznika pre rodiny, ktoré sa obratili s prosbou
0 pomoc na autora vo veci vstupu ich pribuzného do kultu. Vécsinou
iSlo o slobodnych, vo veku 21-25 rokov a prezili pred vstupom do kultu
viaceré zatazové situdcie (v rodine, $kole, praci). Len u malej Casti 0os6b
boli psychopatologické priznaky. Do krest'ansko-fundamentalistickych
kultov vstupovali l'udia stizbou po spoloCenstve, zavdznom uceni
a vicSom zmysle zivota. Do hnutia guru vstupovali najviac muzi, intro-
vertovani, hl'adajiici zavizné ucenie. Zeny prevladali v skupine psycho-
kultov a ezoteriky (prezili zatazové situacie, ¢asto boli z rozvedenych
rodin). Autor ¢lanku zdoraziuje, ze vstup do kultu je zalezitost’ komple-
xu faktorov (najma hl'adanie ul'avy z neriesiteI'nych problémov).

Psychickd manipulacia v sektach sa podla B. Rakovského (2001)
dosahuje riadenim spravania (prisny rezim spravania, obliekania, spo-
lo¢né vykonavanie roznych ¢innosti), riadenim myslenia (precizne vste-
povanie nduky, pouzivanie Specifického jazyka, mySlienkové klisé)
a riadenim emocii (emdcie sa povazuji za znak slabos$stva, fobie, opus-
tenie sekty povedie k tomu, ze ¢lovek bude vydany napospas temnym
silam, strach pred vonkaj$im svetom). Dosledkami takejto manipulacie
st narusenie integrity osobnosti, neschopnost’ vnimat’ a pochopit’ realitu,
samostatne sa rozhodovat, neddvera k okolitému svetu a 'udom. Vy-
skytuju sa aj d’alSie priznaky ako dusSevna a telesnd vycerpanost, stavy
depresie a uzkosti, neurotické a psychotické poruchy. Pri vychove deti
v komunitach sa zamerne prehlbuje kultirny a civilizaény rozpor medzi
komunitou a ostatnym svetom. Manzelia maju uprednostiovat’ citovy
vztah k bozstvu, resp. k vodcovi a v totalitnych kultoch sa pre ¢lenov
Casto urcuju pravidla sexualneho spravania. B. Rakovsky (2004) d’alej
popisal vzt'ah nadbozenskej skupiny a zavislosti.

Podrobnejsie niektoré otazky siekt rozobera P. T. Nowakowski
(2006). Analyzuje tiez metddy vstupu do siekt (Nowakowski, 2004), a to
postupnost’ ziskavania nového ¢lena, naklonnost’ (bombardovanie las-
kou), lichotenie, flirtovanie, zakladanie organizacii zdanlivo nezavislych
na sekte — napr. Federacia rodin za svetovy mier, Federacia zien za sve-
tovy mier.

Dnes sa $iri neodruidizmus (podla Tager, 2003), ktory je kultom,
nadvézujucim na keltské tradicie (harmonické spoluzitie ¢loveka, priro-
dy a bozstva). Druidi boli starokeltski knazi, ktorych vysadou bola ne-
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smrtelnost’. Na dne$nych stretnutiach tohto hnutia je v popredi znovuob-
javenie sil Matky prirody (na zhromaZzdeniach sa vzyvaja hviezdy, vily,
stromy, lesik je posviatnym miestom bozstiev) a dnes je tu i moédna vina
keltskych piesni.

Na stredoveké legendy (kral' Artus) sa opiera kult svdtého Gralu
(pozri Sliwinski, 2001). Jeho svitou knihou je kniha ,,Vo svetle pravdy*,
ktorti vr.1926 publikoval O. E. Bernhardt. V tomto myte sa vyskytuje
mnozstvo na seba nadvézujucich krestanskych, moslimskych a pohan-
skych prvkov. Udalosti sveta sa tu podavaju v obrazoch typickych pre
gnosticizmus (ide o zmes krest'anskej viery a orientalnych nabozenskych
predstav, zamerany je na vysSie poznanie Dobra a Zla). Vo vizii sveta
najvyssie miesto zaujme bozské Svetlo. Na hranici bozskej sféry je hrad
Gralu. Z kalicha na tomto hrade na Den svitého holuba vychadza urcita
moc, chapand ako laska. Aj nizSie sféry bytia maju svoje hrady,
v ktorych sa uskutocnuje transmisia lasky. Liturgiu vykonava toto hnutie
v Specialne zariadenych svétyniach a podoba sa skér magickym ritua-
lom. Je tu zdkaz fajcenia a odporuca sa vegetarianska diéta. Podla Statis-
tiky z r.1998 hnutie malo viac ako 10 tisic ¢lenov alebo sympatizantov
(silne je zastupené v Nemecku).

Ateizmus

Ateizmus ako druh nabozenskej skusenosti chape T. Halik (2004).
Uvadza, Ze k rozhodnému ateizmu sa dnes hlasi velmi malé percento
Eurépanov. V knihkupectvach najdeme vel'mi zriedka knihu propaguji-
cu ateizmus. Bojovny ateizmus ustupil agnosticizmu, l'ahostajnosti a
»difiznemu nabozenstvu“. Psychologickou pri¢inou nepriatel'ského
naladenia a hyperkritickosti vo¢i cirkvdm, vyhladavania Skandalov —
k ¢omu ochotne napomahaji média — méze byt snaha tychto I'udi uvalit’
na cirkev vSetku zodpovednost’ za to, Ze oni nemdzu verit. Stary ateiz-
mus sa sam vyradil z hry na zéklade prili§ urychleného konstatovania
smrti svojho oponenta — nabozenstva. Druhy vatikansky koncil zname-
nal obrat aj v otazke vzt'ahov medzi katolickou Cirkvou a ateizmom.
Nastalo jemné rozliSovanie medzi jednotlivymi pradmi ateizmu (pri-
hliadame na historické, socialno-kultiirne a psychologické podmienky
jeho vzniku.) Uznavaju sa subjektivne Cestné dovody a motivy ateistic-
kych postojov aich relativna opravnenost, pretoze v skutocnosti su
reakciou na , karikatiry Boha* a na zivot mnohych krestanov. Reakciou
na globalizaciou a sekularizaciu bol navrat monoteistickych nabozen-
stiev do verejného zivota (napr. islam, evangelikdlne cirkvi v USA).
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V postkomunistickych krajinach kratke obdobie nabozZenskej obrody
vystriedal prakticky ateizmus a materializmus ako forma konzumne
orientovan¢ho zivotného $tylu. P. Tilich tvrdil, Ze najddlezitejSia hranica
nevedie medzi tymi, ktori sa povazuju za veriacich a tymi, ktori sa ozna-
¢uju za ateistov, ale medzi tymi, ktori st voci otazke k Bohu l'ahostajni
(to mdzu byt konvencni veriaci i konvenéni ateisti) a tymi, ktorych tato
otazka znepokojuje (sem patria ,,hl'adajuci veriaci i vasnivi ateisti).

Novoveky ateizmus poklada za odpoved’ na krizu krestanstva aj V.
Arbet (2002). Novoveka cirkev sa ocita v krize aj preto, lebo nevedela
uspokojivo zvladnut' nova situaciu a s flou spojené nové naroky. Ako
uvadza J. B. Metz, narusila sa predosla jednota nabozenstva a spoloc¢-
nosti v dvoch oblastiach: vo vztahu viery a poznania a tiez vo vztahu
viery a spolocenskej praxe. Prvotnym umyslom prirodovedcov a filozo-
fov nebolo bojovat’ proti viere. K ich odvratu od nabozenstva prispelo aj
spravanie teolégov, ktori z ¢lankov viery, z dogiem chceli urobit’ merad-
lo pre rozumové poznanie. Teoldgia sa pokusila branit’ tzv. tedriou
dvoch svetov — prirodzeného a nadprirodzeného - ktoré navzajom spolu
nesuvisia. Ateizmus vznikol ako reakcia na odtrhnutie sveta viery od
sveta, v ktorom zijeme. V spore medzi vierou a poznanim dnes mozeme
pozorovat unavu na oboch stranach. Uz nevznikaji — ako kedysi
v minulosti — ziadne vel'ké a vasnivé ateizmy. Postmoderma predstavuje
skor 'ahostajnost’ k sporom, ktoré bezprostredne nesuvisia so Zivotom.
Mozno nam krestanom v istom ohl'ade aj chyba kritika primerana dnes-
ku, chyba nam protipol, vyzva od konkrétneho protivnika. RieSenim nie
je utek pred svetom, ale ako nam to odportical koncil, hl'adat’ nové cesty
krestanstva v dnesnom svete.

Zataz

Mapovanie sucasnej situacie vo vyskume a aplikacii otazok nabo-
zenskej dimenzie zvladania poskytuje prispevok K. J. Pargament a kol.
(2005).

Pocet vyskumov vztahu nabozenstva a zvladania sa zvysil v posled-
nych dvoch dekadach. I ked’ mnohi l'udia sa v obdobi stresu obracaju na
nabozenstvo, aby znizili svoju uzkost a ziskali utechu, ukazuje sa, ze
nabozenstvo nie je puhou obranou, nie je len defenzivne. Vécsina nabo-
zenskych tradicii vel'ké zivotné krizy chape ako prilezitost’ pre spiritudl-
ny rast, povazuje ich za poucenie od milujiceho Boha. Empirické vy-
skumy ukazali, Ze miery religiozity sa ststavnejSie spajaju s aktivnym
zvladanim nez s pasivnym zvladanim. NéboZenské zvladanie mozno
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vymedzit’ a zistovat’ pomocou stupiia, v akom je nabozenstvo stiCast'ou
pochopenia a zaobchadzania s kritickymi Zivotnymi udalostami. Treba
brat’ do uvahy nielen ako vel'a je nabozenstvo zapojené do zvladania, ale
tiez akym sposobom, cez koho (kiiaz, Boh), akou ¢innostou (modlitba,
¢itanie Biblie), kedy (napr. pri akiitnom ¢i chronickom strese), kde (stk-
romne, na zhromazdeni) a prec¢o (najdenie zmyslu, nadobudnutie kontro-
ly). Nabozenské zvladanie modze byt napomocné alebo skodlivé
v zé&vislosti od toho, aky typ stratégie ndbozenského zvladania sa pouzil.
Napomocné su pozitivne stratégie, ktoré odrazaju bezpeCny vztah
k Bohu a pocit spiritudlnej spojitosti s ostatnymi. Zaporné stratégie
(spiritualna nespokojnost, hodnotenie Boha ako trestajuceho a moc-
ného) suvisia so zapornymi psychickymi dosledkami (napr. depresia,
uzkost, posttraumaticky symptom). Vyskumy poukazali na suvislost
nabozenského zvladania s mierami socialnej, spiritualnej i telesnej po-
hody. Uginky nabozenského zvladania su ovplyviiované roznymi fak-
tormi. Je napomocné u viac religiéznych osob, pri viac zatazovych
hrani¢nych situacidch a odlisné ucinky st pri roznych ndbozenstvach
(napr. v dvoch vyskumoch s pacientmi sa zistilo, Ze nabozenské zvlada-
nie viac pomahalo protestantom nez katolikom). Praktické uplatiiovanie
poznatkov o nabozenskom zvladani je len v pociatkoch (napr. pri psy-
choterapii). Ukazuje sa, Ze spiritualna meditacia dava lepSie vysledky
nez sekularna alebo nez skupinova relaxacia. Pri modlitbe sa zistil znac-
ny pokles uzkosti a v menSom stupni aj pokles depresie. LepSie vysled-
ky boli pri krestanskej forme kognitivno-behavioralnej terapii nez pri
Standardnej takejto terapii.

K. J. Pargament a kol. (2005) poukazuju tiez na potrebné budice
smery vyskumu nabozenského zvladania. Ide o integrovanie takéhoto
vyskumu do hlavnych trendov badania v socialnych a lekarskych discip-
linach, skimanie etnicky a religiézne réznorodych vzoriek oséb, doraz
na longitudindlny pristup, pouzivanie kvantitativnych i kvalitativnych
metdd, zameranie sa na Specifické metddy nébozenského zvladania,
vyuzivanie viacerych kritérii subjektivnej pohody, ako aj na experimen-
talne porovnanie Gi¢innosti nabozensky orientovanych lieCebnych postu-
pov s inymi, tradi¢nymi sekularnymi postupmi.

M. Aletti (2001) poukazal na to, ze zvladaciu funkciu nabozenstva
nemozno zhodnotit’ bez hlbSej analyzy dynamiky osobnosti a kultarnych
$pecifik. Treba prihliadat’ na typ vztahu, ktory sa vytvoril medzi jednot-
livcom a nabozenstvom v jeho kultirnom prostredi. Narusené reprezen-
tacie Boha mdzu viest’ k obrannej roli jednotlivca a tiez k neuroéze.
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Pokial’ ide o modlitbu, ak aj nie je u€inna, samotny tento akt alebo
presvedcenie, s ktorym sa ¢lovek modli, ma urcity dopad na psychiku
jednotlivca, a to moze skumat’ psychologia. Samotné nadbozZenstvo nie je
patogenetické, ale patologicki jednotlivci nachadzajii spdsoby na preja-
venie svojej patologie nielen v kazdodennom zivote, ale aj v nabo-
zenstve.

U vysokoskoldkov humanitného zamerania J. Oravcova (2001) zisti-
la, Ze boli rozdiely medzi religiéznymi a nereligiéznymi jednotlivcami
v niektorych dimenziach osobnosti, ktoré nepriamo zvySovali odolnost’
voCi zatazi ureligioznych jednotlivcov. Tito viac prezivali svoj Zivot
ako zmysluplny v porovnani s ostatnymi a viac preferovali aktivne stra-
tégie. U religioznych jednotlivcov boli najviac stresujucimi situacie
s medziludskymi vztahmi (rodina, partnerské vztahy), zatial’ ¢o u ostat-
nych prevladal stres suvisiaci so §tudiom.

Zaver

V tejto kapitole sme uviedli niektoré d’al§ie poznatky zo zahrani¢nej
literatury, ktoré tematicky nezapadali do predoslych kapitol. Povazuje-
me ich v8ak za podnetné pre d’al$ie vyskumy psychologie naboZenstva.
Plati to tak o kognitivnych, ako aj o socialno-psychologickych aspektov
a zat'azi.
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14. ZAVERECNE ZHRNUTIE

Snazili sme sa poskytnut’ zaujemcom o psycholégiu nabozenstva
prehl'ad najnovsich zavaznych poznatkov z tejto oblasti. Nasim cielom
nebolo podanie vSeobecne platnej tedrie ani metaanalyza vysledkov
empirickych vysledkov. Chceli sme ukazat rozvoj tejto discipliny
v poslednych rokoch. Doslo k diferenciacii jednotlivych aspektov reli-
giozity a ich skimaniu z r6znych pozicii (kognitivna veda, existencialna
filozofia, psychoanalyza, evoluéna psychologia, pozitivna psychologia).
Vysledky vyskumov sa podavaju nielen na Specializovanych konferen-
ciach, resp. v Casopisoch, ale prenikaju aj do Casopisov a kongresov
roznych psychologickych disciplin.

Upozornili sme na zameranie niektorych pribuznych disciplin
v snahe podnietit’ interdisciplinarnu spolupracu (najmi so sociologiou
naboZenstva a teoldgiou).

V zahrani¢i — ale v poslednom ¢ase aj unas — sa zvySuje zaujem
o otazky vedy a viery. Toto sa tyka aj psychologie nabozenstva ako
vedy. Mozno konstatovat, ze najmd v USA sa presadzuju snahy
o dialdégovy pristup v tejto oblasti.

Intenzivne sa autori zaoberaju vplyvom postmodernizmu na nabo-
zenstvo, resp. religiozitu a objavuju sa prace o sekularnom ¢i obc¢ian-
skom nabozenstve.

Hradisko veku pri religiozite bolo predmetom niektorych empiric-
kych vyskumov.

Velmi podrobne sme rozobrali otazky spirituality, jej odliSenia od
religiozity, odliSenia nabozenskej a nenabozenskej spirituality. V tejto
suvislosti kIi¢ovym terminom je posvitno, ktorym sa zaobera nielen
religionistika, ale aj v psychologii naboZenstva st snahy o jeho empiric-
ké skamanie.

Empiricky pristup k spiritualite sa prejavuje v zahrani¢i vytvaranim
roznych s$kal a dotaznikov. Niektoré znich sme zacali overovat aj
v nasich podmienkach (tyka sa to aj $kaly PSQ P. Ri¢ana) a zistovali
sme ich vzt'ah s osobnost’ou.

Relativne novll — v nasich podmienkach uplne nezndmu — problema-
tiku predstavuje spiritualna inteligencia. V zhode so zameranim Ustavu
experimentalnej psycholégie SAV na kognitivne procesy snazili sme sa
objasnit’ Glohy inteligencie v kontexte spirituality.
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Skusenosti ¢i zazitky religidzneho ¢i spiritudlneho charakteru su
v psychologii nabozenstva skimané uz dlhy cas. V sucasnosti sa po-
drobnejsie analyzuji najmi mystické stavy.

Pri skimani vzt'ahu osobnosti a religiozity/spirituality sa dnes uplat-
fiuje najmé Pitfaktorovy model osobnosti. Dalii autori sa zameriavaju
na otazky zmyslu zivota, konverziu, nabozensky fundamentalizmus
a pod. Nebola tu vSak doteraz vypracovana §irSia tedria.

V kapitole o religiozite a zdravi sme uviedli poznatky svedcCiace
o tom, Ze zdrava viera ma kladny vplyv na zdravotny stav ¢loveka. Oso-
bitni pozornost’ sme venovali psychologickym aspektom smrti, zomie-
rania a smutenia za zomrelymi.

Nakoniec mozno konstatovat — v zhode s poprednymi autormi
(napr. Park a Paloudzian, 2005), Ze k prehibeniu poznatkov psychologie
nabozenstva je v budlicnosti potrebny intenzivnej$i interdisciplinarny
pristup a vychodiskom vyskumu ma byt adekvatna teodria. Prinosom
moze byt aj skimanie neurologického substratu nabozenskych zazitkov,
ale aj celkového zmyslu Zivota v suvislosti s ndbozenskym presvedce-
nim. Pokial’ ide o metodolégiu, treba prejst’ od skimania najma krestan-
skych vysokoskoldkov k d’al§im vekovym a minoritnym skupindm, a to
v réznych nabozenstvach ¢i spiritualitich. Dotazniky maju zachytavat
jemnejsie nabozenské koncepty. Kvalitativna metodologia ma aj v tejto
oblasti zaujat’ patriéné miesto. Zmeny nabozenského spravania v Case
mozu zachytit’ longitudinalne a epidemiologické pristupy. Pri spracovani
udajov sa daju uplatnit’ analyzy rastovych kriviek a techniky hierarchic-
kého linearneho modelovania. Dolezité je zameriavat’ sa nielen na vzta-
hy medzi ukazovatel'mi, ale aj na mechanizmy, zodpovedné za zistené
vzt'ahy. V oblasti aplikdcie poznatkov psychologie nabozenstva docha-
dza k zvySeniu usilia najmé v klinickej psychologii.

Uvedomujeme si, Ze tato publikacia nezachytdva celu pestra paletu
teoretickych pristupov a empirickych poznatkov psycholdégie nadbozen-
stva. Napriek tomu dufame, Ze podnieti zaujem tak d’al§ich vedeckych
pracovnikov o rozvoj tejto discipliny ako aj praktikov v poradenskej
a klinickej oblasti o vyuzitie existujucich poznatkov v prospech klien-
tov.
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Priloha

Zoznam u nas dostupnych (v originali, resp. v slovenskom preklade)
mier religiozity a spirituality

Pri tvorbe zoznamu sme vychddzali z dostupnej zahranicnej literata-
ry (najmé Hill~ Hood, 1999) a prace d’alSich autorov, ktoré su uvedené v
M. Strizenec 1997, 2003a, b, 2004, 2005. Niektoré zo $kal spirituality
popisuje aj P. Ri¢an (2006). Podrobné bibliografické udaje mozno najst
v uvedenych pracach, najméa v M. Strizenec, 2006¢ (tu s obsiahnuté aj
niektoré predbezné tidaje o pouziti tychto skal u nas).

Religiozita

Skala nabozenskej orientacie - ROS (Allport a Ross, 1967)

Svédska $kéla nabozenskej orientacie (Hovemyrova, 1994)

Skala hl'adania- Quest (Batson, 1993, 1999)

Skaly na zistovanie predstav o Bohu, vztahu k Bohu a citov vo¢i Bohu
(Petersen, 1943)

Skala vztahu k Bohu (Jarosz, 2003)

Skala nabozenského fundamentalizmu (Altmeyer, Hunsberger, 1992)

Kratka skala krest'anskej ortodoxnosti (Hunsberger, 1989)

Skala krestanského konzervativizmu (Stellway, 1973)

Skala krestanského liberalizmu (Stellway, 1973)

Skala na meranie nabozenskych postojov (Prezyna, 1968)

Skala zrelosti viery - FMS (Benson, 1993)

Skala nabozenskej zrelosti - RMS (Dudlay, Cruise, 1990)

Skala immanentnosti (Burris, Tarpley, 1998)

Dotaznik glosolalie (Samarin, 1972)

Francisova Skala postojov voci krestanstvu - FSAC (Francis, 1978)

Skala postojov voéi cirkvi (Thurstone, 1929)

Skala odmietania krestanstva (Greer, Francis, 1992)

Skala nabozenského konfliktu (Funk, 1967)

Skala nabozenskej skusenosti - SDR (Glaz, 1996)

Skala mystiky - M. Scale (Hood, 1975)

Skala nabozenskych §tylov zvladania problémov (Pargament; 1988;
komplexnej$ia- RCOPE, Pargament, 2000)

Dotaznik o osobnej smrti - PDQ (Florian, Kravetz, 1983)

Revidovana skala strachu zo smrti - ROAS (Thorson, Powell, 1994)
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Inventar postojov vo¢i smrti - ISP (Makselon, 1983)
Skala ateizmu (Kim, 1988)

Spiritualita

Index spiritualnej skiisenosti (Genia, 1997)

Index spiritualnej zrelosti - SMI (Ellison, 1984)

Index jadrovych spiritualnych skiisenosti - INSPIRIT (Kaso, 1991)
Test spiritualnych tém a religiéznych odpovedi (Saur, 1993)
Subor hodnoteni osobnych snazeni - PSAP (Emmons, 1998)
Skala spiritualnej pohody- SWBS (Paloutzian, Ellison, 1982)
Index spiritualnej pohody - SIWB (Frey, 2005)

Dotaznik spiritualnej pohody-SWB (Moberg, 1984)

Dotaznik spiritudlneho hodnotenia- SAI (Hall, Edwards, 1996)
Skéla spiritualnej transcendencie - STS 24 (Reker, 2003)
Dotaznik spiritudlneho uvedomenia- SAI (MacHovec, 2002)
Inventar spiritudlnych prejavov- ESI (MacDonald, 2000)
Prazsky dotaznik spirituality - PSQ (Ri¢an, 2004, 2006)

Test spiritulni citlivosti (TSC — Ri¢an, 2007)

Pocit posvitna (FSS 3 — Socha)

Skala spiritualnej transcendencie (Piedmont, 1999)
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