onditio humana

»Czerstwosc i sita chtopska weszty u nas niemal w przystowie”, pisat w 1881 r.
publicysta Jan Ludwik Poptawski. | konkludowat: ,,tymczasem ta czerstwos¢
chtopska okazuje sie ztudzeniem, przeciwnie, istniejg pewne dane, ze ludnos¢
polska pod wzgledem fizycznym marnieje”. Czy wspoétczesny historyk ma pod-
stawy by wnioskowa¢ o ,,czerstwosci” dawnych populacji i porownywac je z dzi-
siejszymi?

iach polskich

Studia z dziejow biologicznego
standardu zycia
na ziemiach polskich

Przez wiele dekad jedynym kluczem do badania dobrostanu w przesztosci byty
indeksy ptac realnych i szacunki Produktu Krajowego Brutto na gtowe mieszkan-
ca. Od pat wieku historycy eksplorujg nowe zrodta; dane o wysokosci i wzgled-
nej masie ciata ludzkiego w przesztosci staty sie obok smiertelnosci i trwania
Zycia, najwazniejszymi czesciami skladowymi pojecia biologicznego standardu
zycia. To wtasnie biologiczny standard zycia na ziemiach polskich od sredniowie-
cza po dzien dzisiejszy jest przedmiotem analiz w niniejszym zbiorze.

ZycClia na ziem

Odpowiedz na pytanie, czy ludnos¢ polska pod wzgledem fizycznym marnieje
Czytelnik znajdzie na ponizszym rysunku, a wiecej szczeg6tow miedzy oktadkami.
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Michat Kopczynski
Wydziat Historii
Uniwersytetu Warszawskiego

Wprowadzenie

,»Czerstwos¢ 1 sita chtopska weszty u nas niemal w przystowie, ktore powta-
rza si¢ stale: czy to w rozmowach prywatnych, czy to w piosenkach, czy
w artykutach dziennikarskich, czy tez wreszcie w rozprawach uczonych. [...]
Tymczasem ta czerstwos$¢ chlopska okazuje si¢ ztudzeniem, przeciwnie, ist-
nieja pewne dane, ze ludno$¢ polska pod wzgledem fizycznym marnieje, wy-
radza si¢ 1 ze ta degeneracja dzisiaj juz przedstawia si¢ groznie” — pisal Jan
Ludwik Poptawski w artykule zatytulowanym Ciekawe cyfry, ogltoszonym
na tamach tygodnika ,,Glos” 18 grudnia 1886 roku (1886: 180). Przywotane
przez autora ,,pewne dane” pochodzily z wydanego wiasnie przez Central-
ny Komitet Statystyczny Rosji raportu podsumowujacego rezultaty poboru
w pierwszym dziesiecioleciu obowigzywania ustawy o powinno$ci wojskowe;j
z 1874 roku (Syrniew 1886). Poptawski zestawit odsetki zwolnionych od po-
boru z powodu zbyt niskiej wysokosci ciata, chorob oraz niedostatecznego
rozwoju fizycznego. Wynikato z nich, ze w calym imperium najgorsze wyniki
dotyczyty mieszkancow Krolestwa Polskiego, a w jego granicach — tych guber-
ni, w ktérych udziat ludnosci etnicznie polskiej byt najwickszy. Jesli doda¢ do
tego fakt, ze w monarchii austro-wegierskiej najwyzszy procent poborowych
uznanych za niezdolnych do stluzby wystepowal w Galicji, to pesymistyczne
diagnozy Poptawskiego nie byly pozbawione podstaw.

Poptawski nie byt pierwszym autorem zwracajagcym uwage na warto$¢
poznawcza danych dotyczacych poboru do wojska. Juz wczes$niej opierali si¢
na nich Jézef Majer i Izydor Kopernicki (1877) oraz rosyjscy lekarze wojsko-
wi (Snigiriew 1875; Cykielin 1884), ale dopiero Poptawski nagtosnit problem
1 uczynil zen argument w dyskusji o standardzie zycia szerokich mas ludnosci.
Cho¢ polemisci wytkneli mu btedy w analizie 1 niedostrzeganie zmian na lepsze
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na przestrzeni dziesigciu lat, z ktorych pochodzity dane (Wscieklica 1888), to
jego niewatpliwg zastuga pozostato odkrycie nowego zrodta wiedzy. Kolejne
prace poswigcone charakterystyce poborowych ukazaty si¢ w pierwszych la-
tach XX wieku 1 byly dzietem dwodch lekarzy prowincjonalnych: Wiadystawa
Totwinskiego z Lubartowa (1902) i Karola Kosieradzkiego z Miechowa (1905).
Kosieradzki udowodnit istnienie dodatniego trendu sekularnego wysokos$ci
ciala. Obserwacja najliczniejszej grupy poborowych, tzn. chtopéw, dowiodta,
ze w okresie 1874—1903 ich przecigtna wysokos¢ podniosta si¢ ze 161,2 do
163,6 cm, a wiec o blisko 2,5 cm. Zjawisko to autor przypisywal poprawie wa-
runkow zycia w konsekwencji uwtaszczenia. Powotywat si¢ na fakt, ze pierw-
szy przyrost wysokosci ciata o 1 cm mial miejsce w roku 1886, a wigc dotyczyt
poborowych urodzonych rok po uwtaszczeniu (Kosieradzki 1905: 263). Jak pi-
sat nieco pozniej Jan Czekanowski: ,,doktadnos¢ z jaka przewrot spoteczny zo-
stal zarejestrowany przez nasz termometr antropologiczny, nie pozostawia nic
do Zyczenia. Powiedzialbym nawet, przechodzi wprost wszelkie oczekiwania”
(Czekanowski 1916: 227-228). Dopiero pozniejsze badania dowiodty, ze przy-
pisywanie wylgcznie uwlaszczeniu zmiany w wysokosci ciata poborowych jest
uproszczeniem, a w istocie rzeczy mamy tu do czynienia z efektem poprawy
potozenia ekonomicznego w skali catych ziem polskich, niezaleznie od reform
agrarnych, ktére przeprowadzono w réznych zaborach w réznym czasie i na
réznych zasadach (Mydlarski 1924; Czekanowski 1930: 119; Kopczynski 2007;
Nowak 2011).

Autorzy kolejnych prac poswieconych charakterystyce poborowych z te-
renu Krolestwa Polskiego korzystali ze statystyk ogtoszonych w 22 tomie prac
Warszawskiego Komitetu Statystycznego (Trudy 1906). Obejmowaty one dane
dotyczace poborowych z lat 1874—1889 oraz 1890-1898. Wykorzystat je Lu-
dwik Krzywicki w studium po§wieconym strukturze antropologicznej ziem pol-
skich (1912) oraz Jan Czekanowski (1916, 1930). Ten ostatni uwazat, ze cho¢
ostateczna wysokos¢ ciala jest uwarunkowana rasowo, to jednak niski standard
zycia moze op6zni¢ osiggnigcie wlasciwej wysokosci, a nawet odbic si¢ na niej
negatywnie. To wlasnie decyduje, zdaniem Czekanowskiego, ze ,,materiaty ko-
misji poborowych, dotychczas na ogét niedoceniane, podnoszg si¢ do kategorii
pierwszorzednych zrodet. Wydanie tych materiatow musi stanowi¢ zasadniczy
dezyderat, nie tylko antropologdéw 1 socjologdw, ale tez 1 badaczy historii go-
spodarczej” (Czekanowski 1930: 136). Rekawicy rzuconej historykom i socjo-
logom przez antropologa dlugo jeszcze nikt nie podnosit, i to nie tylko w Polsce.
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O ile badanie wysokosci ciata jako symptomu poziomu dobrobytu i zroz-
nicowania spolecznego stato si¢ w antropologii fizycznej uznanym kierunkiem
badawczym, o tyle historiografia potrzebowata wigcej czasu, by uznaé jego
walory. Pionierami okazali si¢ francuscy badacze zwigzani ze szkotg Annales.
Propagowana przez nich histoire totale miala odej$¢ od tradycyjnej dominacji
dziejow politycznych, oferujagc w zamian cato§ciowa wizj¢ przeszlosci integru-
jaca elementy innych nauk, takich jak geografia, antropologia, socjologia czy
psychologia. Celem byto ukazanie ztozonosci przemian historycznych i odnale-
zienie istotnych powigzan pomiedzy elementami otoczenia, w ktorym przyszto
dziata¢ ludziom. Wedle programowej wypowiedzi Fernanda Braudela, nurt ten
mial podnies¢ histori¢ do rangi ogdlnej ,,nauki o cztowieku” (Braudel 1999;
Swianiewicz 2014). Z perspektywy szkoty Annales przemiany historyczne
rozgrywaja si¢ w trzech planach chronologicznych: dlugim, $rednim i krotkim
trwaniu. To ostatnie jest domeng historii politycznej, najbardziej pociagajace;j
ogo6l historykow 1 mito$nikow przesztosci, ale jednocze$nie najmniej znacza-
cej z punktu widzenia przemian cywilizacyjnych. One bowiem dokonujg si¢
w dhugiej perspektywie czasowej (longue durée). Warstwe posrednig tworza
koniunktury, czyli cykliczne przemiany zycia gospodarczego. Zmienno$¢ ciata
ludzkiego w czasie idealnie wpisuje si¢ w program badawczy historii totalne;.
Bez trudu mozna ja wpasowaé zar6wno w dlugie trwanie, jak i w warstwe ko-
niunktur, bowiem zmiany ludzkiej cielesno$ci pozostaja w zwigzku ze Srodowi-
skiem, w ktorym przebiega ontogeneza.

Za dzielo pionierskie antropometrii historycznej nalezy uzna¢ badania Em-
manuela Le Roy Laduriego nad wzrostem francuskich poborowych w XIX stu-
leciu (Le Roy Ladurie, Bernaugeau, Pasquet 1969; Le Roy Ladurie, Bernaugeau
1972; Aron, Dumont, Le Roy Ladurie 1972). Badacze koncentrowali uwage na
wspolgrze srodowiska naturalnego, hierarchii spotecznych 1 wysokosci ciata.
Badania te nie znalazly jednak nasladowcow, co spowodowane byto trudnym
do analizy w erze przedkomputerowej materiatem oraz ograniczonym kwestio-
nariuszem badawczym. Prawdziwa eksplozja badan historyczno-antropome-
trycznych nastgpita w latach 70. 1 80. XX wieku za sprawg historykéw amery-
kanskich i brytyjskich spod znaku new economic history. Anglosasi z typowa
dla siebie pragmatyka sprecyzowali kwestionariusz badawczy, wprowadzajac
antropometri¢ historyczng w gléwny nurt dociekan historyczno-gospodarczych.
Zaczglo si¢ od danych dotyczacych niewolnikéw w USA i na Jamajce (Steckel
1979; Social Science History 1982; Engerman 2004). Wkrotce potem antro-
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pologia historyczna wkroczyta do niekonczacej si¢ debaty o standardzie zycia
robotnikéw brytyjskich w pierwszym stuleciu rewolucji przemystowej (Floud,
Wachter, Gregory 1990). Zatoczywszy koto, problematyka powrocila za ocean,
przybierajac forme trwajacej ponad trzy dekady debaty o paradoksie antebel-
lum puzzle (Komlos 2012). Termin ten odnosi si¢ do poczatkow industrializacji
Stanow Zjednoczonych, kiedy wskazniki ekonomiczne, takie jak indeks plac
realnych 1 PKB na glowe mieszkanca, cechowaty si¢ tendencja wzrostowa, pod-
czas gdy wskazniki antropometryczne, tj. wysokos¢ ciata i BMI, pogarszaty si¢
(Komlos 1987, 1998; Bodenhorn, Guinane, Mroz 2017; Zimran 2019). Rezultat
ten — cho¢ ograniczony do epoki wczesnej industrializacji — wptynat ozywczo
na rozwdj historii antropometrycznej. Jej przeznaczeniem stato si¢ juz nie tylko
weryfikowanie indeksow ptac realnych i PKB, lecz odkrywanie nieznanych do-
tad proceséw. W ten sposob narodzit si¢ popularny dzisiaj termin ,,biologiczny
standard zycia”, bedacy czym innym niz tradycyjny standard zycia mierzony
wskaznikami monetarnymi.

Niniejszy tom podsumowuje badania przeprowadzone w latach 2017-2020
w ramach projektu badawczego ,,Biologiczny standard zycia w Polsce, 1800—
1950: przemiany wysokos$ci i masy ciala” finansowanego przez Narodowe Cen-
trum Nauki (nr 2016/21/B/HS3/00028). Cho¢ zakreslone w tytule projektu gra-
nice chronologiczne obejmowaty jedynie 150 lat, w ksigzce zdecydowalismy
si¢ na ujecie wykraczajace poza ten okres — pozwalajace spojrze¢ na badane
zjawisko w mozliwie najszerszej perspektywie czasowej.

Ksigzke otwiera artykut Rafala Fetnera poswigcony metodom i rezultatom
badania wysokosci ciala na podstawie szczatkéw kostnych. Wysoko$¢ ciata
w populacjach cmentarnych z X—XVIII wieku waha si¢ w granicach 164,9—-168
cm dla m¢zczyzn oraz 153,7-157,2 cm dla kobiet. W obu seriach przebieg tren-
du jest ten sam: wzrost $redniej migdzy przedziatami X/XII-XIII/XV wiek 1 spa-
dek w stuleciach XVI-XVIII. Tendencja zaobserwowana w populacji polskiej
jest zbiezna z obserwacjami poczynionymi dla innych krajow europejskich,
a jej wyjasnieniem sg zmiany klimatyczne i ich wplyw na rolnictwo.

Pierwsza potowa stulecia XIX pozostawala jak dotad prawdziwg terra in-
cognita w polskich badaniach historyczno-antropometrycznych. Wynikato to
tylez z braku zrodet dla Krolestwa Polskiego, gdzie po sttumieniu powstania
styczniowego zniszczono wigkszos¢ akt dotyczacych armii Ksigstwa Warszaw-
skiego 1 Krolestwa Kongresowego, co z braku zainteresowania historykow,
ktorzy nie siggneli po zachowane akta poborowe z Galicji. Dotychczasowe
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poréwnywanie oszacowan wysokosci ciala na podstawie materialoéw kostnych
1 pomiardéw przyzyciowych z potowy XIX stulecia sugerowato znaczace obni-
zenie si¢ $redniej wysokosci ciata. Czy byto ono rzeczywiste, czy tez stanowito
tylko ztudzenie wynikajace z pordwnywania rzeczy nieporownywalnych, o tym
traktuja artykuty Bartosza Ogorka i Lukasza Sobechowicza. Ten pierwszy Sle-
dzi ewolucj¢ wysokosci ciata w Galicji od pierwszych dekad XIX wieku az po
okres migdzywojenny. Tekst Sobechowicza dotyczy poboru do wojska w Kro-
lestwie Polskim w okresie miedzypowstaniowym. Ustalenie przebiegu trendu
wysokosci ciata nie jest sprawa prosta, bowiem system losowania poborowych
wprowadzono dopiero w 1865 roku. Wczesniej komisja dobierata rekrutow
spos$rod ogdélu poborowych, kierujac si¢ wyobrazeniem o fizycznej tezyznie,
a wigc de facto preferujac osoby wysokie. W latach wojen lub poboréw nad-
zwyczajnych, gdy zwigkszano kontyngent, do najwyzszych dodawano osoby
nizsze, czasem wrecz mierzace mniej niz obowigzujace minimum. W efekcie
zmiany $redniej odzwierciedla¢ mogg nie tyle realny trend wysokosci ciala, co
konsekwencje decyzji administracyjnych. Kwestia niereprezentatywnos$ci prob
stanowi zreszta zasadniczy problem trapigcy calg histori¢ antropometryczng
(Bodenhorn, Guinane, Mroz 2017; Zimran 2019).

Drugiej potowy XIX wieku dotyczg dwa kolejne teksty. Grazyna Liczbin-
ska 1 Oskar Nowak omawiaja ewolucj¢ wysokosci i masy ciata w pozostajacych
pod administracja pruska powiatach chelminskim, tucholskim, bydgoskim, ino-
wroctawskim 1 torunskim. Analiza pomiaréw 9000 poborowych dowodzi, ze
mezczyzni urodzeni w latach 18901895 byli $rednio o 1,5 cm wyzsi od urodzo-
nych w dekadzie 1860—-1869. Istotny wplyw na wysokos¢ ciata mialy kohorta
urodzenia, narodowos¢ (Polacy, Niemcy), wielko$¢ osrodka zamieszkania i za-
wod ojca. Z kolei artykul Michata Kopczynskiego i Szymona Antosika podnosi
kwesti¢ migracji dalekodystansowych. Analiza wysokosci ciata ochotnikoéw do
Armii Polskiej we Francji werbowanych w osrodku nr 2 w Chicago pokazuje,
ze ochotnicy urodzeni w USA byli wyzsi od urodzonych w kraju. Ci ostatni za$
przewyzszali wzrostem swoich rowiesnikow z kraju. Efekt ten spowodowany
byt autoselekcjg migrantow. Racje wigc mieli cztonkowie komisji Dillinghama
badajacej imigracje do USA, twierdzac, ze cho¢ migranci pochodzili z warstw
ubogich, to jednoczesnie byli najsilniejsi i najbardziej przedsigbiorczy w swojej
warstwie spoteczne;.

Stosunkowo stabo zbadany byl dotad okres migdzywojenny, i to pomimo
faktu, ze w archiwach zachowaty si¢ akta poboru do wojska, a takze karty po-
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miarowe zotierzy i poborowych sporzadzone z inicjatywy Ministerstwa Spraw
Wojskowych pod kierunkiem JanaMydlarskiego. Tekst autorstwa Michata Kop-
czynskiego i Mateusza Rodaka poswigcony zostal ewolucji wysokosci ciata w
IT Rzeczypospolitej. Podstawg analizy sg dane 2265 wieznidw kryminalnych
osadzonych w zaktadach karnych I 1 II klasy w centralnej Polsce w latach 1918—
1939. Dane dotyczace wigzniow i skonfrontowane z nimi pomiary zotnierzy
oraz poborowych pochodzace z kart pomiarowych Mydlarskiego ukazuja, ze
niedozywienie okresu okupacji 1915-1918 najsilniej odbilo si¢ na ostateczne;j
wysokosci ciata osob liczacych 12-20 lat w roku 1918, czyli w okresie naj-
wiekszych niedoborow w wyzywieniu. Zatamanie trendu sekularnego z okresu
I wojny $wiatowej zostalo jednak szybko zniwelowane. Wigzniowie urodzeni
pod okupacja, ale dorastajacy w latach 20. nie tylko dorownali wysoko$cig ciata
pokoleniu przedwojennemu, ale nawet je przerosli. Rezultat ten kaze inaczej
spojrze¢ na bilans spoteczno-ekonomiczny II Rzeczypospolitej, oceniany dotad
najczesciej krytycznie przez pryzmat monetarnych miernikow standardu zycia.
Okresu powojennego dotyczy artykut Stawomira Kozieta, ktory podsumo-
wuje rezultaty badan poborowych z lat 1965-2010. Ich gtéwnym celem byto
systematyczne monitorowanie rozwarstwienia spolecznego populacji pol-
skiej poprzez analize jego biologicznych przejawdw oraz ich zmian w czasie.
W omawianym okresie wysokos$¢ ciata wzrosta o 7,8 cm, z 170,5 w 1965 roku
do 178,3 w 2010. Poczatkowa wysoka dynamika wynoszaca ponad 2 cm na de-
kade stopniowo obnizata si¢. Inaczej wygladat trend w zakresie BMI — $rednia
warto$¢ tego wskaznika wzrosta o 1,21 jednostki, od wartosci 21,73 do 22,94,
co odpowiada okoto 61% warto$ci odchylenia standardowego w roku 1965.
Tempo przyrostu BMI na dekade wygladato roznie w zaleznosci od okresu.
Pomiedzy 1965 a 1986 rokiem nastapit nieznaczny wzrost wynoszacy 0,12 jed-
nostki na dekade. W latach 1986—1995 przyrost byt praktycznie zerowy, na-
tomiast w nast¢pnych dwoch okresach, 1995-2001 i 2001-2010, przyrost co
najmniej si¢ podwoit, wzrdst do 0,48, a potem do 1,11 jednostki na dekadg.
Pojecie biologicznego standardu Zycia obejmuje nie tylko wskazniki an-
tropometryczne, lecz rowniez demograficzne. Nie przypadkiem wigc nasz tom
zamyka tekst Agnieszki Fihel poswigcony ewolucji umieralno$ci w Polsce
w kontekscie teorii przejscia demograficznego, epidemiologicznego i zdrowot-
nego. Systematyczny spadek natgzenia zgonow na ziemiach polskich ujawnit si¢
najpierw w Wielkopolsce w ostatnich dekadach XIX wieku. Zasadniczy wptyw
na wydtuzenie si¢ przecigtnego dalszego trwania Zycia miato obniZenie si¢ po-
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ziomu umieralnos$ci niemowlat 1 dzieci. Choroby zakazne, przede wszystkim
gruzlica, ospa prawdziwa i choroby wieku dziecigcego, byty najwazniejszymi
przyczynami zgonow w XIX wieku. Wybuchy lokalnych ognisk epidemicznych
mialy miejsce az do lat 20. XX wieku 1 byly nastepstwem spustoszen wojennych
oraz klgsk gltodu. Wyrazne zmniejszenie si¢ udziatu choréb zakaznych wsrod
przyczyn zgondéw zaznaczylo si¢ w okresie migdzywojennym i trwalo jeszcze
w pierwszych latach po II wojnie §wiatowej, kiedy wprowadzono programy
masowych szczepien ochronnych. Szybki wzrost przecigtnego dalszego trwania
zycia w Polsce rejestrowano do okoto 1965 roku. Kryzys zdrowotny utrzymy-
wal si¢ do 1991 roku i1 dotyczyt przede wszystkim mezczyzn w Srednim wieku.
System opieki zdrowotnej, ktory w pierwszych powojennych latach okazat si¢
skuteczny w przeprowadzaniu akcji masowych szczepien i intensywnych akcji
oswiatowych, nie sprawdzat si¢ w prewencji chorob przewlektych. Transfor-
macja ustrojowa przyniosta odwrécenie negatywnych tendencji zdrowotnych.
Stalo si¢ to za sprawg zmiany diety, przede wszystkim zastapienia thuszczoéw
zwierzecych roslinnymi, wzrostu konsumpcji warzyw i owocow, spadku uzycia
tytoniu 1 przyswojenia zdrowego trybu zycia powigzanego z aktywnos$cig fi-
zyczng. Nie bez znaczenia byta tez reorganizacja zinstytucjonalizowanej opieki
medycznej, szczegdlnie w dziedzinie chordb uktadu krazenia. Przypadek Polski
pokazuje, ze w odroznieniu od postulatow teorii przej$cia epidemiologicznego,
zmiany umieralno$ci nie przebiegaja w sposob jednokierunkowy. Niesprzyjaja-
ce warunki spoteczno-ekonomiczne moga zatrzymac spadek natezenia zgonow,
tak jak to miato miejsce w okresie 1965-1991, i jedynie ich poprawa umozliwia
realizacj¢ innowacji zdrowotnych i powrdt do wzrostowej tendencji przecigtne-
go dalszego trwania zycia.

Niniejszy tom nie wyczerpuje oczywiscie problematyki zmian fizyczno$ci
cztowieka na ziemiach polskich w XIX 1 XX wieku. Intencja autorow bylo ra-
czej pokazanie dotychczasowego stanu wiedzy na ten temat 1 zachecenie bada-
czy do podjecia tej problematyki, ktéra dzi$ staje si¢ jedng z centralnych per-
spektyw badawczych nie tylko antropologii fizycznej 1 demografii, ale takze
historii gospodarcze;.
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Ksztattowanie sie wysokosci ciata cztowieka
na ziemiach Polski od X do XVIIl wieku

‘ N J ysoko$¢ ciata, obok wieku, pici, pochodzenia etnicznego, jest jednym

z podstawowych elementow opisu cztowieka. Jest tez jedna z najczescie]
badanych cech fenotypowych, poniewaz tatwo jg zmierzy¢ u 0sob zyjacych oraz
oszacowac na podstawie szczatkow ludzkich. W bioarcheologii analiza wyso-
kosci ciata wykorzystywana jest do oceny, a nastgpnie poréwnania dobrostanu
populacji (np. Steckel 2004; 2008). Zaktadajac, ze analizowana populacja jest
jednolita pod wzgledem genetycznym, mozna przyjaé, ze zréznicowanie wy-
sokos$ci ciala danej plci jest wynikiem dziatania czynnikéw Srodowiskowych
(srodowisko jest tutaj rozumiane jako ogo6t czynnikow zewnetrznych wplywa-
jacych na organizm osobnika), takich jak dieta, stan zdrowia itp. (np. Wolanski
2017). Poréwnanie z innymi populacjami daje wzgledny obraz dobrostanu ba-
danej grupy osob, poniewaz osobniki lepiej odzywione oraz rzadziej chorujace
w wieku dziecigcym osiagaja wyzsza wysoko$¢ niz osoby gorzej odzywione
i chorowite.

Wysokos$¢ ciata skorelowana jest zarazem z ré6znymi schorzeniami. Osoby
wyzsze w wieku dorostym czesciej zapadaja na pewne typy zmian nowotwo-
rowych (Gunnell 1 in. 2001; Zuccolo i in. 2008), podczas gdy u 0sob nizszych
czesciej diagnozuje si¢ cukrzyce typu 2, zmiany artretyczne stawow oraz cho-
roby serca (Lawlor i in. 2004; Lawlor, Ebrahim, Smith 2002). Wysokos¢ ciata
jest rowniez zwigzana ze statusem spoteczno-ekonomicznym, przy czym osoby
wyzsze cieszg si¢ srednio wyzszym dochodem 1 prestizem spotecznym (Kortt,
Leigh 2010; Wolanski 2017).

Celem niniejszego eseju jest analiza trendow w ksztattowaniu si¢ wzro-
stu czlowieka na ziemiach Polski w $redniowieczu i wczesnej nowozytnosci
w kontekscie ogdlnie pojetego dobrostanu. Analiza oparta zostanie na opubliko-
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wanych wynikach pomiaréw szczatkdéw ludzkich pochodzacych z wykopalisk
archeologicznych. Oprocz naswietlenia zmian sekularnych przedstawione zo-
stang mozliwosci 1 ograniczenia metod szacowania wysokosci ciata czlowieka.

Przyczyny zmiennosci wysokosci ciala w populacjach ludzkich

Wysokos¢ ciata czlowieka ksztaltuje zlozona interakcja setek genoéw (Yengo
i in. 2018; McEvoy, Visscher 2009; Cox 1 in. 2019; Weedon, Frayling 2008),
czynnikow srodowiskowych 1 ptci osobnika (Stulp, Barrett 2016). Obserwuje
si¢ zmienno$¢ wysokosci ciata w regionach geograficznych roznigcych sig kli-
matem i §rodowiskiem (NCD Risk Factor Collaboration 2016), zauwazalny jest
takze wyrazny trend sekularny i wzrost wysokosci osobnikéw w nastepujacych
po sobie pokoleniach (Cole 2000; NCD Risk Factor Collaboration 2016).

Odziedziczalno$¢ wysokosci ciala jako pierwszy wykazal Francis Galton
(1886). Zademonstrowat on, ze wysoko$¢ ciata dziecka moze zosta¢ oszacowa-
na na podstawie wzrostu jego rodzicow. Ponad trzydziesci lat pozniej Roland
Fisher (1919) dowiddt poligenetycznej natury wysokosci ciata. Obecnie uwaza
si¢, ze okoto 80% zmiennosci wysokosci ciata w populacji jest kontrolowanych
przez geny (Visscher 2008). Na pozostatg jedng piata ma wplyw srodowisko
zwigzane z dietg oraz ekspozycja na rdzne patogeny.

Rozw¢j genetyki molekularnej pozwolit na zmapowanie cze$ci genow
regulujacych wysokos¢ ciata cztowieka. Zidentyfikowano ponad 600 genow
zwigzanych z regulacja wysokosci ciata, ale odpowiadaja one jedynie za okoto
30% zmiennosci (Yengo i in. 2018). Prosta ekstrapolacja pokazuje, ze na osta-
teczng wysokos¢ ciata wplyw moze mie¢ nawet 2000 genéw. Badania te zostaty
wykonane na podstawie prawie 700 tys. osobnikow pochodzenia europejskie-
go. Wiaczenie do badan populacji pozaeuropejskich oraz zmapowanie wigkszej
liczby osobnikéw powinno pozwoli¢ na poszerzenie bazy znanych genow regu-
lujacych wysokos¢ ciata cztowieka.

Wsrod genow regulujacych wysokos¢ ciala znajdujg si¢ rowniez te odpo-
wiedzialne za wiele postaci karfowatosci 1 gigantyzmu. Kartowato$¢ wigze si¢
z bardzo niska wysoko$cig osobnika (czasem za granice kartowato$ci przyjmuje
si¢ trzy odchylenia standardowe ponizej sredniej dla danej populacji) (Dauber,
Rosenfeld, Hirschhorn 2014). Najczesciej wywolywana jest ona zaburzeniem
wzrastania chrzastek w stosunku do odkladania kolejnych warstw macierzy
kostnej (achondroplazja), brak badz skrocenie jednego z heterochromosomow X
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(syndrom Turnera) lub niewytwarzanie hormonu wzrostu (kartowato$¢ przy-
sadkowa). Moze by¢ réwniez efektem czynnikow zewnetrznych, np. nieade-
kwatnej diety (Waldron 2009: 195-220).

Gigantyzm spowodowany jest nadprodukcjg hormonu wzrostu 1 opdznie-
niem przyrostu nasad do trzonow kosci dhugich, co prowadzi do ponadprzecigt-
nej wysokosci ostatecznej. Nadprodukcja hormonu wzrostu po przyro$nigciu
si¢ nasad do trzonow prowadzi do akromegalii, przejawiajacej si¢ zaburzeniem
wielkosci kosci twarzy, rak, stop itp., ale nie ma ona wptywu na wysoko$¢ ciata
osobnika (Waldron 2009: 207-208).

Drugim zbiorem czynnikdéw wptywajacych na ksztattowanie si¢ wysokosci
cztowieka jest sSrodowisko, w ktorym wzrastal, w tym dobrostan osobnika i po-
pulacji. Wptyw klimatu na wielkos¢ 1 proporcje ciala zostat opisany przez Carla
Bergmanna (1848) oraz Joela Asapha Allena (1877). Ogolnie rzecz ujmujac,
w klimacie goragcym osobnicy powinni by¢ mniej masywni i mie¢ stosunkowo
dlugie konczyny, aby zwigkszy¢ powierzchni¢ ciata i skuteczniej je chtodzi¢.
W klimatach zimnych ciato natomiast powinno by¢ masywniejsze, o stosun-
kowo krétkich konczynach, aby skuteczniej zatrzymywac ciepto. Badanie Fre-
dericka Fostera i Marca Collarda (2013) wykazato, ze zasada Bergmanna ma
zastosowanie do potkuli potnocnej. Z kolei zasada Allena, dotyczaca proporcji
konczyn, znajduje odbicie w populacjach europejskich. Populacje potudniowo-
europejskie maja dluzsze konczyny dolne niz populacje zyjace na potnocy (Ruff
1in. 2012). Specyficzna dieta, zalezna od klimatu, rGwniez moze mie¢ wplyw na
ksztattowanie si¢ wysokosci ciata w danej populacji.

Zdaniem Richarda Steckela (2008, 2004) najwazniejszym pozagenetycz-
nym czynnikiem ksztattujagcym wysokos$¢ ciata jest odzywianie. Prawidlowe
odzywianie pozwala na realizacje¢ potencjatu genetycznego osobnika. Energia
pozyskana z pozywienia moze by¢ spozytkowana na dziatanie metabolizmu
1 wzrost osobnika albo na sprostanie zwigkszonemu wysitkowi fizycznemu, in-
fekcjom 1 innym chorobom. Im mniejsze obcigzenie organizmu, a zatem wyzszy
dobrostan, tym wigcej energii zostaje spozytkowane na proces wzrostu organi-
zmu. Oznacza to, ze Srednia wysoko$¢ populacji bedzie wprost proporcjonalna
do dobrostanu wchodzacych w jej sktad cztonkow.

Zrbdznicowanie wysokosci ciala widoczne jest rowniez pomig¢dzy plciami.
Mezczyzni sg zazwyczaj o okoto 5% wyzsi od kobiet. Roznica jest wynikiem
dhugosci skoku pokwitaniowego, ktory jest dluzszy u mezczyzn. W efekcie
mezcezyzni rosng diuzej 1 osiagaja wyzsza wysokos¢ ciata (Stulp, Barrett 2016).

19



Rafat A. Fetner Ksztattowanie sie wysokosci ciata cztowieka na ziemiach Polski...

Wysokos¢ ciala jako element rekonstrukcji dobrostanu

Wielo$¢ czynnikdw wptywajacych na proces wzrostu osobnika utrudnia stoso-
wanie wysokosci ciata jako wskaznika dobrostanu populacji. Dlatego czynniki
takie jak podtoze genetyczne, klimat i srodowisko oraz pte¢ powinny by¢ zna-
ne, a ich wptyw na rekonstruowany wzrost — kontrolowany. Najcze$ciej zatem
poréwnuje si¢ populacje, pomigdzy ktorymi istnial przeplyw genow, zamiesz-
kujace region o podobnym klimacie i srodowisku. Grupy poréwnuje si¢ za$
w ramach tej samej plci. W takim przypadku mozna skupi¢ si¢ na analizie po-
zostalych czynnikow wptywajacych na proces wzrostu, a zwigzanych z dobro-
stanem osobnika.

Jednak szczatki ludzkie pochodzace z cmentarzysk nie oddajg w peini cech
populacji, ktora je uzytkowata. Osoby tam pogrzebane nie zmarly z przyczyn
losowych, wigc nie moga by¢ traktowane jako losowa i reprezentatywna pro-
ba populacji zywej. Smieré¢ nastepuje zazwyczaj w wyniku choroby, rzadziej
wypadku. Osobniki stabsze, ktére zyly w gorszych warunkach, bedg umieraty
w miodszym wieku, podczas gdy osoby zdrowsze i1 zyjace we wzglednie do-
brych warunkach czesciej bedg dozywaty wieku dorostego. Przektadajac to na
analiz¢ wysoko$ci ciata, osobniki potencjalnie nizsze bg¢dg umieraty przed osiag-
nigciem wieku dorostego 1 ostatecznej wysokosci. Zatem $rednia wysokosci
ciala oszacowana na podstawie pomiaru kosci dtugich osobnikéw dorostych
bedzie skrzywiona w kierunku wyzszych osobnikow. Problem ten zostat nazwa-
ny ,,paradoksem osteologicznym” (Wood i in. 1992). Zgodnie z interpretacja
tradycyjng srednia wysoko$¢ ciata bedzie wprost proporcjonalna do dobrostanu
populacji, zatem gdy poroéwna si¢ dwie populacje, ta o wyzszej jakosci zycia
bedzie $rednio wyzsza od populacji bytujacej w gorszych warunkach. Para-
doksalnie, populacja nizsza moze by¢ tg wzrastajaca w lepszych warunkach.
W populacji wzrastajgcej w dobrych warunkach, z maltym wplywem stresu $ro-
dowiskowego, wiecej ,,stabszych” (i teoretycznie nizszych osobnikow) dozy-
je okresu dorostosci, prowadzac do nizszej sredniej wartosci wysokosci ciala
osobnikéw dorostych. W populacji zyjacej w gorszych warunkach mniej osob-
nikow dozywa wieku dorostego, co sprawia, ze dojrzalo$¢ osiagaja z reguty
osobnicy zyjacy w lepszych warunkach, a zatem $rednia wysokos¢ ciata danej
populacji bedzie wyzsza.
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Obserwacja ta znalazta odbicie w analizach szczatkow ludzkich z terenu
Niemiec z okresu miedzy 500 a 1900 rokiem. Badanie pokazato zalezno$¢ mig-
dzy wysokoscig a wiekiem osobnika w chwili zgonu. Osoby mlodsze, migdzy
20. a 40. rokiem zycia, byly statystycznie nizsze od osob, ktore zmarly w star-
szym wieku. Najwyzsze byly osoby w przedziale wiekowym 40-60 lat. Tenden-
cja ta zaobserwowana zostala we wszystkich analizowanych okresach (Kem-
kes-Grottenthaler 2005).

Do tej pory nie udato si¢ rozwigza¢ problemu paradoksu osteologicznego.
Zaleca si¢ wykorzystanie jak najwigkszej liczby obserwacji, réwniez pozabio-
logicznych, w celu rekonstrukcji srodowiska 1 dla uprawdopodobnienia jedne;j
z hipotez. Moga temu shuzy¢ dane demograficzne (przede wszystkim dotyczace
umieralno$ci) oraz te zwigzane z czesto$cig wystepowania zmian patologicz-
nych szkieletu.

Miara demograficzng czgsto wykorzystywang przy szacowaniu dobrostanu
populacji jest dalsze oczekiwane trwanie zycia w momencie narodzin (np. Ko-
zak 1998). Jak mowi sama nazwa, miara ta pokazuje, ile lat srednio przezywa
osobnik urodzony w danej populacji. Wedtug tradycyjnej interpretacji wyzsze
wartosci sg czg$ciej spotykane w populacji wzrastajacej w lepszych warunkach.
James Wood 1 wspotpracownicy (1992) pokazali natomiast, ze cecha ta jest sil-
niej zwigzana z dzietnoscig niz z umieralnos$cig dorostych. W populacjach tra-
dycyjnych, gdzie umieralno$¢ dzieci byta stosunkowo duza, zwiekszenie dziet-
nosci sprawialo, ze wigksza liczba osobnikoéw umierata w okresie dziecinstwa.
Znajduje to przetozenie na wartosci $rednie, ktore w takiej populacji sg nizsze
niz w populacjach o matej dzietnosci.

Dobrostan populacji moze by¢ rowniez szacowany na podstawie czgstosci
wystepowania zmian patologicznych kosci. Wérdd zmian czgsto branych pod
uwage znajduja si¢ linie Harrisa (Boucherie i in. 2017; Piontek 2014), porowa-
to$¢ gornej Sciany oczodotu, przerost gabczasty kosci pokrywy czaszki (Wal-
ker i in. 2009; Piontek 2014), zmiany hipoplastyczne szkliwa (Hillson 2005:
170-183; Piontek 2014) oraz krzywica (Wharton, Bishop 2003). Wszystkie te
zmiany w mniejszym lub wigkszym stopniu wynikajg z niedozywienia jako-
sciowego badz iloSciowego osobnika. Rowniez i one podlegaja paradoksowi
osteologicznemu. Populacja o nizszej czgstoSci wystgpowania zmian patolo-
gicznych powinna cechowac si¢ lepsza jako$cig zycia. Paradoksalnie jednak
populacja ta mogta wzrasta¢ w gorszych warunkach, a ,,stabsi”” osobnicy zmar-
li przed wyksztalceniem si¢ zmian na kosciach. W tej interpretacji populacja

21



Rafat A. Fetner Ksztattowanie sie wysokosci ciata cztowieka na ziemiach Polski...

0 Wyzszej czestosci wystepowania zmian patologicznych jest na tyle ,,silna”,
aby przetrwac okres stresu, wyksztatci¢ zmiany na kosciach i zy¢ dale;.

Paradoksowi osteologicznemu umykaja zmiany patologiczne zwigzane
z wysoka jakoscig zycia, np. rozsiana samoistna hiperostoza szkieletu (DISH).
Wspotczesnie DISH wystepuje u 0sob otytych i z cukrzyca typu 2. W badaniach
bioarcheologicznych najczgsciej obserwuje si¢ ja w grupach o wyzszym statu-
sie spotecznym (Ortner 2003: 558-560). Przydatnos¢ DISH do analizowania
dobrostanu osobnikow w wieku dojrzewania i wzrostu jest ograniczona, mi¢dzy
innymi dlatego, ze DISH bardzo rzadko wystepuje wérdd osobnikdéw ponizej
40. roku zycia.

Metody rekonstrukeji wysokosci ciala

Warto$¢ rekonstruowana na podstawie kosci nie do konca odpowiada potocznie
rozumianej wysokosci czlowieka. Jest to wynikiem zmian przyzyciowych wy-
sokosci ciata, jak rowniez roznic metodologicznych pomig¢dzy poszczegdlnymi
technikami.

Szacowana warto$¢ odpowiada wysokosci ciala osiggnietej po przyrosnie-
ciu si¢ wszystkich nasad do trzondéw, co nast¢puje najdalej w trzeciej dekadzie
zycia. Pozniej w zwigzku z ostabieniem mig$ni posturowych oraz zmniejsze-
niem odlegtosci migdzy kregami nastepuje regresja wzrostu — cztowiek maleje.
Tempo regresji jest mate, ale znaczace, np. Mildred Trotter 1 Goldine Gleser
(1951) szacuja tempo tego zjawiska na 6 mm na kazde 10 lat po ukonczeniu 30.
roku zycia.

Kolejng kwestig dyskusyjng jest wartos¢ referencyjna — ,,prawdziwy”
wzrost osobnika. Badania zwlok ludzkich bazuja na pomiarze dlugosci ciata
lezacego na stole sekcyjnym (Rollet 1889; Trotter, Gleser 1952; Hauser, Smo-
linski, Gos 2005). Jak wykazaty Trotter 1 Gleser (1952), dtugos¢ ciata na stole
jest wyzsza od wysoko$ci w pozycji stojacej o 2,5 cm. Inne miary referencyj-
ne wykorzystywane do oszacowania wysoko$ci osobnika to dtugos¢ szkieletu
w miejscu znalezienia (Petersen 2005) albo wzrost obliczony metoda anato-
miczng (Vercellotti 1 in. 2009). Kazda z tych metod za wysoko$¢ osobnika
przyjmuje troche inng wartos¢, ktora moze si¢ nieznacznie r6zni¢ od wysokosci
osobnika w pozycji stojacej.

Wysoko$¢ osobnika mozna zrekonstruowaé na podstawie prawie kazdego
elementu szkieletu, a takze fragmentow kosci. Oczywiscie szacowanie to be-
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dzie cechowato si¢ r6zng precyzja. Wykorzystanie kosci dlugich wchodzacych
w sktad elementéw budujacych wysokos¢ cztowieka begdzie obarczone mniej-
szym btedem niz np. postuzenie si¢ kos¢mi $rodrgcza (Meadows, Jantz 1992).
W niniejszym eseju przedstawione zostang metody rekonstrukcji wzrostu ze
szczeg6lnym uwzglednieniem metod stosowanych w badaniach nad populacja-
mi ziem Polski.

Wsrod metod rekonstrukcji wzrostu mozna wyrdzni¢ dwa podejscia badaw-
cze. Pierwszym z nich jest tak zwana metoda anatomiczna, wedlug ktorej su-
muje si¢ pomiary ko$ci sktadajacych si¢ na wysokos¢ osobnika, z poprawka na
grubos¢ tkanek miekkich. Druga metoda, zwana matematyczng, szacuje wzrost
na podstawie dtugosci pojedynczych kosci, przy zatozeniu, ze dlugos¢ kosci
jest proporcjonalna do wysokosci osobnika.

Metod¢ anatomiczng zaproponowat w 1894 roku Thomas Dwight. W 1956
roku zostata ona zrewidowana przez Georges’a Fully’ego (1956), z p6zniejszymi
poprawkami (Fully, Pineau 1960). Badania Fully’ego zostaly oparte na ofiarach
obozéw koncentracyjnych w Mauthausen 1 Gusen, zatem populacji srodkowo-
europejskiej urodzonej w koncu XIX i pierwszych dekadach XX wieku. Aby
zrekonstruowac¢ wysokos$¢ ciata metodg anatomiczna, nalezy zsumowac dhugosé
cigciwy czaszki pomiedzy punktami basion 1 bregma, dlugos¢ kregostupa od
zgba kregu obrotowego po pierwszy kreg krzyzowy, dlugosc¢ fizjologiczng kosci
udowej, dlugos¢ kosci piszczelowej oraz wysokos¢ artykutujacych ze sobg kosci
skokowej 1 pigtowej. Suma pomiarow jest korygowana o §rednig wartos$¢ tkanek
miekkich, ktore nie zachowujg sig¢, ale stanowia sktadowa wysokosci ciata.

W 2006 roku metodzie tej ponownie przyjrzeli si¢ Michelle Raxter, Benja-
min Auerbach i Christopher Ruft (2006), ktorzy badajac 119 osobnikéw z ko-
lekcji Roberta J. Terry’ego (Terry Anatomical Skeletal Collection, Smithsonian
Institute w Waszyngtonie, USA) obu plci 1 r6znego pochodzenia etnicznego,
wykazali niedoszacowanie wysoko$ci ciata z uzyciem oryginalnej metody i za-
proponowali korekte wartosci tkanek migkkich. Zaproponowali ponadto réw-
nanie regresji pozwalajace na szacowanie wysokosci osobnika w zaleznosci od
wieku (stopnia regresji). P6zniejsze badania potwierdzily przydatnos¢, a nawet
wyzszos¢ metody anatomicznej z poprawka Raxter 1 wspotautoréw nad meto-
da matematyczng (Maijanen 2009). Kolejne badania dowodza jednak istnienia
zmiennos$ci populacyjnej wysokosci tkanek miekkich (Bidmos, Manger 2012;
Brits, Manger, Bidmos 2017).
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Zaleta metody anatomicznej jest pomini¢cie kwestii pochodzenia etniczne-
go osobnika 1 jego pici. Jest jednak czasochtonna (wiele pomiarow) i wymaga
Swietnego stanu zachowania 1 kompletnosci koséca, z czym badacze rzadko
majg do czynienia, gdy szkielety pochodza z wykopalisk archeologicznych.
W przypadku niekompletnie zachowanych osobnikow mozliwe jest zastosowa-
nie metody matematycznej, ktora pozwala oszacowaé wysoko$¢ ciala na pod-
stawie dtugosci kosci 1 odpowiedniego rownania regres;ji.

Podwaliny metody matematycznej stworzyl Ethienne Rollet (1889),
ktéry w swoim badaniu wykorzystat 100 osobnikéw obu pici urodzonych
w XIX-wiecznej Francji, 0 znanym wzroscie zmierzonym po $mierci na stole
sekcyjnym jako dlugo$¢ ciata. Analiza Rolleta data wynik w postaci zestawie-
nia dlugosci kosci 1 odpowiadajacej im wysokosci ciata. Ponadto badacz okres-
lit $rednig dtugos¢ kosci dla osob o danej wysokosci. Kilka lat pozniej dane
Rolleta ponownie przeanalizowat Léonce-Pierre Manouvrier (1893), ale usunat
z nich osoby powyzej 60. roku Zycia, uznajac, ze ich wysoko$¢ jest zaburzona
przez zwigzane z wiekiem procesy regresyjne. W rezultacie zredukowat badang
grupe o potowe. Manouvrier przyjat odmienng od Rolleta strategi¢ i okreslit
srednig wysoko$¢ ciata dla osobnikow o tej samej dlugos$ci kosci.

Dane Rolleta postuzyty réwniez Karlowi Pearsonowi, ktory w przeciwien-
stwie do Manouvriera nie odrzucil najstarszych osobnikéw, argumentujac, ze
nizsza wysoko$¢ ciata osdb najstarszych obserwowana jest w pozycji stoja-
cej, natomiast dtugos$¢ ciata na stole sekcyjnym nie powinna przejawiac efektu
wieku. Na podstawie tych danych Pearson (1899) wyliczyl rownania regresji
pozwalajace na matematyczne oszacowanie wysokosci osobnika na podstawie
pomiardéw kosci.

Pearson (1899) sformutowat kilka zasad, ktore leza u podstaw wspotczesnie
opracowanych metod rekonstruujacych wysokos¢ ciata, a takze analiz zmien-
nosci tego parametru. Zdaniem Pearsona do prawidtowej rekonstrukcji wyso-
kos$ci zebra¢ nalezy jak najwicksza liczbg pomiardw, przy czym konieczne jest
podanie wartos$ci sredniej wysokosci ciata oraz odchylenia standardowego. Jesli
korelacja miedzy dang cechg a wysokoscig jest silna, wystarczy od 50 do 100
osobnikow, aby uzyska¢ wiarygodng informacj¢ o zmienno$ci wewnatrz popu-
lacji. Przy cechach stabiej skorelowanych z wysokoscig nalezy przebada¢ jak
najwieksza liczbe osobnikdéw. Jego zdaniem oszacowanie $Sredniej wysokosci
ciata dla catej populacji jest bardziej wiarygodne niz oszacowanie wysokosci
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pojedynczego osobnika. Pearson dostrzegat potrzebe badania jak najwiekszej
liczby przesztych populacji i podniost kwestie roznic ze wzgledu na pocho-
dzenie i1 srodowisko, w ktorym Zyta dana populacja. Jest on rowniez autorem
zasady, ze wysoko$¢ osobnikow nalezy szacowa¢ z wykorzystaniem rownan
regresji opracowanych na podstawie tej samej populacji. Stwierdzenie to zo-
stato podparte przez Anttiego Telkkd (1950), ktéry badajac populacje finskie,
wykazat potrzebg stosowania roznych réwnan regresji dla roznych populacji.
Dowiddt on ponadto, ze asymetria dtugos$ci pomigdzy ko§émi strony prawe;j
1 lewej moze wptyna¢ na oszacowanie wysokosci ciata.

Kolejne badania wykorzystujace pomiary ofiar Il wojny swiatowej przy-
czynity sie do opracowania wielu rownan regresji dla poszczegoélnych populacji
oraz lepszego zrozumienia zroznicowania budowy szkieletu 1 jego relacji z wy-
sokos$cig ciata. Dietrich Lorke 1 wspotautorzy (Lorke, Miinzner, Walter 1953)
wskazali, ze osoby o tej samej dlugosci kosci udowej cechowaty si¢ r6zng wy-
sokos$cig. Problem proporcji ciala zostal poruszony réwniez przez Trotter i Gle-
ser (1952), ktore zauwazyty, ze Amerykanie pochodzenia afrykanskiego majg
dhuzsze kosci obu konczyn niz Amerykanie pochodzenia europejskiego. Maja
réwniez dluzsze kosci promieniowe w stosunku do ko$ci ramiennej 1 dluzsze
kosci piszczelowe w odniesieniu do kosci udowej. Pozniejsza analiza ofiar woj-
ny koreanskiej potwierdzila t¢ obserwacje (Trotter, Gleser 1958). Proporcje ko-
$ci oraz ich udziat w wysokosci ciata czlowieka moga by¢ rowniez zalezne od
wielkos$ci osobnika. Izzet Duyar 1 Can Pelin (2003) wykazali, przy wykorzysta-
niu 121 osobnikow, ze pojedyncze rOwnanie regresji zawyza wzrost osobnikow
niskich, a zaniza wzrost osobnikow najwyzszych. Postuluja zatem stworzenie
osobnych rownan regresji dla osobnikow niskich, §rednich oraz wysokich.

Chelm — metodologiczne studium przypadku

W celu zilustrowania probleméw z rekonstrukcja wzrostu zasygnalizo-
wanych powyzej ze zbioru 70 osobnikow pochowanych na cmentarzysku
w Chelmie (badania archeologiczne pod kierunkiem Wojciecha Mazurka prze-
prowadzone w 2017 roku) wybrano osobnikéw zachowanych w stopniu po-
zwalajagcym na obliczenie wysokosci ciata metoda anatomiczng. Nastgpnie
wysokos¢ tych osobnikow zostata oszacowana na podstawie wybranych metod
wykorzystujacych rOwnania regresji.
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Sposréd 70 osobnikéw jedynie 20 bylo zachowanych w stanie pozwala-
jacym na obliczenie wysokos$ci metoda anatomiczng, co ilustruje najwicksze
ograniczenie tej metody. Wzrost anatomiczny zostat oszacowany dla 13 mez-
czyzn i 7 kobiet za pomocg metody zaproponowanej przez Raxter, Auerbacha
i Ruffa (2006) dla osobnikéw w wieku 30 lat. Srednia zrekonstruowana wyso-
ko$¢ ciata mezczyzn wyniosta 163,7 cm, dla kobiet za§ 151,4 cm. Zaktadajac,
ze wysokos¢ ta jest najbardziej zblizona do prawdziwej wysokos$ci osobnikoéw
w trzeciej dekadzie zycia, bedzie to wartos¢, do ktorej poréwnywane beda osza-
cowania metod matematycznych. Do poréwnania wybrano metody rekomendo-
wane przez Janusza Piontka (1999) oraz dwie metody stworzone na podstawie
populacji polskich (Hauser, Smolinski, Gos 2005; Vercellotti i in. 2009) oraz
nowe réwnania regresji Ruffa i wspotautorow (Ruff 1 in. 2012). Poszczegdlne
metody zilustrowane sg Wykresami 1-7.
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Wykres 1. Wysoko$¢ ciata oszacowana za pomoca metody anatomicznej (kobiety — linia kropkowana, me¢zczyzni — linia
przerywana) oraz matematycznej metody Manouvriera (1893). Przedstawiono wartosci dla poszczegoélnych osobnikéw
(dla przejrzystosci zostaty one rozproszone). Pogrubiony symbol reprezentuje warto$¢ srednia grupy, a odchodzace od
niego linie ukazuja zasigg jednego odchylenia standardowego
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Wykres 2. Wysokos¢ ciata oszacowana za pomocg metody anatomicznej (kobiety — linia kropkowana, me¢zczyzni — li-
nia przerywana) oraz matematycznej metody Pearsona (1899). Przedstawiono wartosci dla poszczegolnych osobnikow
(dla przejrzystosci zostaty one rozproszone). Pogrubiony symbol reprezentuje wartos¢ srednia grupy, a odchodzace od
niego linie ukazuja zasig¢g jednego odchylenia standardowego
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Wykres 3. Wysokos¢ ciata oszacowana za pomoca metody anatomicznej (kobiety — linia kropkowana, me¢zczyzni
— linia przerywana) oraz matematycznej metody Breitingera (1937) i Bacha (1965). Przedstawiono wartosci dla
poszczegodlnych osobnikéw (dla przejrzystosci zostaly one rozproszone). Pogrubiony symbol reprezentuje warto$é
$rednig grupy, a odchodzace od niego linie ukazuja zasigg jednego odchylenia standardowego
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Wykres 4. Wysoko$¢ ciata oszacowana za pomoca metody anatomicznej (kobiety — linia kropkowana, mezczyzni —
linia przerywana) oraz matematycznej metody Trotter i Gleser (1952, 1958). Przedstawiono warto$ci dla poszczegol-
nych osobnikow (dla przejrzystosci zostaly one rozproszone). Pogrubiony symbol reprezentuje warto$¢ srednia grupy,
a odchodzace od niego linie ukazuja zasig¢g jednego odchylenia standardowego

Tabela 1. Réznice w rekonstrukcji wysokosci ciata miedzy oszacowaniem anatomicznym
a oszacowaniem z uzyciem metod matematycznych

Metoda Srednia | Réznica | Minimalna Kos¢ Maksymalna Kos¢
1 2 3 4 5 6 7
Kobiety
lM;;r;ouvner 156,4 +5,0 +1,6 udowa +8,2 promieniowa
Pearson 1899 154,1 +2,7 +1,7 udowa +5,3 promieniowa
Trotter, Gleser L
1952, 1958 158,3 +6,9 +2,6 strzatkowa +10,6 promieniowa
Bach 1965 159,1 +7,7 +2,8 piszczelowa +10,4 ramienna
Hauser,
Smolinski, Gos 157,6 +6,3 - - - -
2005
Vercellotti i in. . —
zg(r)cge omrn 155,3 +3,9 +3,1 piszczelowa +5,0 promieniowa
Ruffiin. 2012 155,3 +3,9 +2,9 piszczelowa +6,5 promieniowa
Mezczyzni

M i . .
lsz;r;ouvner 165,6 +1,9 +0,2 promieniowa +4,8 tokciowa
Pearson 1899 164,9 +1,2 -0,8 promieniowa +2,1 udowa
Breitinger 1937 | 168,0 +4,7 +3,3 promieniowa +6,6 ramienna
Trotter, Gleser .
1952, 1958 169,2 +5,5 +3,3 strzatkowa +8,1 tokciowa
Hauser,
Smoliniski, Gos 167,9 +4,2 - - - -
2005
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1 2 3 4 5 6 7
Vercellotti i in. — '
ZSBC; omm 168,6 | +4,9 +4,5 promieniowa +6,2 ramienna
Ruffiin.2012 | 163,4 | -0.3 +0,9  |piszczelowa +3,6 ramienna

W tabeli podano metodg, srednig warto$¢ wysokosci oszacowang dang me-
toda, roznice pomigdzy oszacowaniem a wysokoscig anatomiczng, ponadto
oszacowanie najblizsze metodzie anatomicznej oraz najbardziej od niej odsta-
jace, wraz z nazwa kosci, na podstawie ktorej dokonano oszacowania. Wyniki

najblizsze wysokos$ci anatomicznej pogrubiono i podkreslono.

Wysoko$¢ ciata (cm)
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Wykres 5. Wysoko$¢ ciata oszacowana za pomoca metody anatomicznej (kobiety — linia kropkowana, me¢zczyzni —
linia przerywana) oraz matematycznej metody Hausera, Smolinskiego i Gosa (2005). Przedstawiono wartosci dla
poszczegodlnych osobnikow (dla przejrzystosci zostaly one rozproszone). Pogrubiony symbol reprezentuje warto$¢

srednig grupy, a odchodzace od niego linie ukazuja zasi¢g jednego odchylenia standardowego
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Wykres 6. Wysokos$¢ ciata oszacowana za pomoca metody anatomicznej (kobiety — linia kropkowana, mezczyzni —
linia przerywana) oraz matematycznej metody Vercellottiego i wspotpracownikéw (2009). Przedstawiono wartosci
dla poszczegodlnych osobnikow (dla przejrzystosci zostaly one rozproszone). Pogrubiony symbol reprezentuje warto$é
$rednia grupy, a odchodzace od niego linie ukazuja zasi¢g jednego odchylenia standardowego
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Wykres 7. Wysokos$¢ ciata oszacowana za pomoca metody anatomicznej (kobiety — linia kropkowana, mezczyzni —
linia przerywana) oraz matematycznej metody Ruffa i wspotpracownikéw (2012). Przedstawiono wartosci dla
poszczegolnych osobnikéw (dla przejrzystosci zostaly one rozproszone). Pogrubiony symbol reprezentuje warto$¢
$rednia grupy, a odchodzace od niego linie ukazuja zasigg jednego odchylenia standardowego.
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Prawie wszystkie metody matematyczne zawyzyty §redni wzrost w popula-
cji. Oszacowanie przecigtnego wzrostu kobiet waha si¢ miedzy +2,7 cm a +7,7 cm
(5 cm réznicy miedzy metodami), a oszacowanie me¢zczyzn migdzy -3 mm
a +5,5 cm (5,8 cm roznicy miedzy metodami). W przypadku kobiet najlepiej
sprawdzita si¢ metoda Manouvriera (1893) opracowana na podstawie populacji
francuskiej, najgorzej za$ metoda Herberta Bacha (1965), ktéra podobnie jak
metoda Emila Breitingera (1937), zostata opracowana na podstawie pomiaréw
dlugosci konczyn zyjacych osobnikéw. Najtrafniejsze okazaty si¢ oszacowa-
nia na podstawie kosci konczyny dolnej. Najmniej trafne wyniki data przede
wszystkim ko$¢ promieniowa (5 na 6 przypadkow). W przypadku mezczyzn
najlepiej sprawdzita si¢ metoda Ruffa i wspolpracownikow (Ruff i in. 2012),
najgorzej za$ metoda Trotter 1 Gleser. W czterech przypadkach najtrafniejsze-
go oszacowania dokonano na podstawie kosci promieniowej, w pojedynczych
przypadkach na podstawie kosci piszczelowej i strzatkowej. Najmniej trafne
wyniki uzyskano, badajac ko$¢ ramienng (3 przypadki), fokciowa (2 przypadki)
oraz udow3.

Poréwnanie to ilustruje, jak istotnym elementem jest dobor odpowiedniej
metody przy rekonstrukcji wysoko$ci osobnika i jak wazne jest, aby poréw-
nywac ze sobg jedynie warto$ci oszacowane na podstawie tej samej metody.
Innym problemem jest btad przy oszacowaniu wysokosci ciata na podstawie
pojedynczych kosci. Tabela 1 pokazuje kosci, ktore pozwolily na najtratniejsze
1 najmniej trafne oszacowanie. Dysponujac szczatkami ludzkimi z cmentarzy-
ska, czasem zmuszeni jestesmy rekonstruowac¢ wysokos¢ na podstawie odmien-
nych kosci, czgsciowo na podstawie kosci konczyny dolnej, w innym przypad-
ku na podstawie konczyny gornej. Problem pojawia si¢, gdy oszacowanie daje
rozbiezne wyniki. W tym zakresie najbardziej zblizone wyniki data metoda Ver-
celottiego 1 wspotpracownikow (2009) opracowana na podstawie sredniowiecz-
nej populacji z Giecza; w przypadku innych metod ta rozbiezno$¢ wynosi nawet
8 centymetrow. Oznacza to, ze wysoko$¢ dwoch osobnikéw moze by¢ znaczaco
rézna tylko dlatego, ze warto$¢ zostala oszacowana na podstawie roznych ko-
$ci. Problem ten moze znalez¢ swoje odbicie w badaniu populacji, w ktorym
o wyniku pordwnania bedzie decydowac stan zachowania pojedynczych kosci,
a nie dobrostan przesztej populacji.

Z tego wzgledu przy rekonstrukcji trendow ksztattowania si¢ wysokosci
ciata postanowiono ograniczy¢ si¢ do oszacowan wykonanych metoda Pearso-
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na (1899). Metoda ta jest rekomendowana przez Jerzego Kozaka (1996) jako
najbardziej odpowiednia dla populacji terenéw Polski. W przypadku Chetma to
najtrafniejsza metoda szacowania wysokos$ci kobiet i druga z najtrafniejszych
dla me¢zczyzn. Metoda Ruffa i wspotpracownikow (2012) jest stosunkowo nowa
1 jeszcze rzadko stosowana. Metoda Pearsona pozostaje powszechnie wykorzy-
stywang metoda szacowania wysokosci populacji ziem Polski, zatem pozwala
na uzyskanie licznej proby.

Wysokos¢ ciala w Polsce

Weczeéniejsze analizy zmiennosci wysokos$ci ciala w Polsce (Stolarczyk, Lor-
kiewicz 1993; Kopczynski 2018; Kozak 1998) wskazaty na istnienie pewnych
trendow w kolejnych wiekach. Odnotowano zwigkszenie si¢ wartosci sredniej
wysokos$ci ludzi w pierwszej polowie drugiego tysiaclecia oraz spadek tych
wartosci po XV wieku. Zaznaczyta si¢ rowniez roznica w wysokosci mieszkan-
cow wigkszych osrodkow (grodow 1 miast) wzgledem mieszkancow wsi.

Badania te jednak napotkaty na powazne ograniczenia. Najwickszym pro-
blemem w interpretacji wynikoéw jest szerokie datowanie wielu cmentarzysk.
Prowadzi to do sytuacji, w ktérych jedna populacja cmentarna reprezentuje wie-
le okres6w historycznych, a procesy dziejowe mieszaja si¢ ze sobg. Dlatego na
potrzeby niniejszego opracowania wybrano tylko cmentarzyska o stosunkowo
waskim datowaniu, niewykraczajacym poza narzucone ramy chronologiczne.
Prowadzi to niestety do powaznego ograniczenia liczby porownywanych osob-
nikéw. Do analizy wybrani zostali osobnicy z osrodkow miejskich 1 wiejskich
obu plci. Jak wspomniano wyzej, uwzgledniono jedynie stanowiska, gdzie wy-
sokos$¢ ciata zostata zrekonstruowana metoda Pearsona (1899).

Kolejnym problemem jest sposob raportowania danych. W wiekszosci
publikacji podaje si¢ jedynie srednig wartos¢ dla catej grupy (np. mezczyzn,
kobiet), rzadziej przedstawiona jest statystyka opisowa, nie wspominajac
o wartosciach dla poszczegdlnych osobnikow czy dlugosciach kosci. Niestety
uniemozliwia to doktadne poréwnanie 1 wnioskowanie statystyczne. Do analizy
wybrano jedynie stanowiska, co do ktorych dysponujemy przynajmniej infor-
macja o liczbie osobnikow i o sredniej wysokosci ciata z uwzglednieniem pfci.

W analizie wzi¢to pod uwage okres od poczatku sredniowiecza po wiek
XVIII. Wybor takiego zakresu chronologicznego podyktowany jest obrzad-
kiem pogrzebowym. Od epoki bragzu az po X wiek na terenie Polski dominuja-
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cym obrzadkiem pogrzebowym byto ciatopalenie. Niektére kultury stosowaty
birytualny obrzadek pogrzebowy (np. kultura wielbarska z okresu wptywow
rzymskich), ale jest to raczej wyjatek niz reguta. Ciatopalenie, ktore powodu-
je fragmentacje i1 znieksztatcenie kosci, uniemozliwia wnioskowanie na temat
wielu cech biologicznych osobnika (Chmiel-Chrzanowska, Fetner 2016), w tym
0 jego wysokos$ci. Systematyczna analiza $redniej wysokosci w populacjach
ludzkich mozliwa jest zatem dopiero od X wieku, kiedy na ziemiach polskich
upowszechnila si¢ inhumacja.

Okres $redniowiecza 1 wczesnej nowozytnosci zostat podzielony na trzy
fazy: X—XII wiek, XIII-XV wiek, XVI-XVIII wiek. Z przedstawionych po-
nizej badan wykluczono stanowiska XIX-wieczne. Populacje tego okresu sa
przedmiotem analizy w dalszych rozdziatach niniejszej publikacji. Stanowiska
wybrane do analizy przedstawia Tabela 2.

Tabela 2. Zestawienie stanowisk z terenu Polski wykorzystanych w analizie zmiennoS$ci
wysoko$ci ciata. Stanowiska pogrupowane sa chronologicznie, wraz z podanym typem osrodka,
liczba kobiet i mgzczyzn oraz $rednig wzrostu dla obu pici i Zrédlem danych

Stanowisko |Datowanie| Osrodek Mgiczyin.i Kobiety. Literatura
N [Srednia| N [Srednia
X-XII wiek
Bazar Nowy X-X1I wies 19 164,8| 13| 155,1|Wolanski 1954
Brzeg Glogowski X-XI wie$ 20 164,8| 5| 158,1|Piontek 1974, 1981
Czersk X1 grodzisko | 66 167,5| 71| 156,6|Belniak 1979
Groszowice X-XI wies 8 167,1| 2| 154,2|Miszkiewicz 1959, 1967
Konskie X1 wies 19 164,3| 8| 152,2|Dambski 1955
Niemcza X |grodzisko| 16 | 166,7| 19| 153,9| srucwicn Matinowskd
Niemcza XI-XII | grodzisko| 27 168,5 Szwedzinska 1976
Radom XI-XII |grodzisko| 9 168| 3| 158,5|Rosinski 1951
Radom XIXI |grodzisko| 13 | 165,3| 15| 155,3 T;Tufuyl‘;kf‘z’g‘;?ka
Samborzec XII wie$ 15 166,9| 19| 153,9|Samara 1956
Tomice IX-XII wie$ 13 164,8| 14| 154,7|Miszkiewicz 1973
Wolin IX-XII |grodzisko| 17 167| 6| 154,2|Piontek 1982, Wokroj 1967
Ztota Pinczowska | XI-XII wie$ 58 164,4| 46| 155,2|Wiercinska 1980
XIII-XV wiek

Cedynia XMUI-XIV | miasto | 8 167,2| 11| 155,8|Piontek, Mucha 1987
Gdansk (faza IIT) | XII-XIV | miasto | 74 167,6| 28| 155,6(Pudto 2016
Glogow XII-XIV | miasto | 10 1679 5 155|Gronkiewicz 1981
Lubi XULXIV | wie§ | 5| 1677 4| 1553[pcmebere Hestiske,
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. . , Mezczyzni | Kobiety ]
Dat - -

Stanowisko atowanie | OSrodek N [Srednial| N |Srednia Literatura
Opole XIII-XIV | miasto | 10 164,1| 4| 154,3|Miszkiewicz 1967
Poznah XII-XIV | miasto | 88 167,8 Sokét za Kozak 1998
Strzelee XII-XV | miasto | 64 | 1693 58| 159,1|Teul 2016
Krajenskie
Warszawa XIII-XIV | miasto | 10 166,6 ?gzﬁklewwz’ Marynowski
Wroctaw XII-XV | miasto | 29 168,5| 21| 155,9|Kwiatkowska 1983

XVI-XVIII wiek
Chojnice XVI-XVII| miasto | 20 165,5| 8| 154,5|Parol 2017
Gdansk, XVII | miasto [226] 166,5|133] 153,7|Marchewka, Pudto 2017
ossuarium
Gdansk, .
. XVIII miasto | 44 168,7| 15| 153,7|Marchewka, Pudto 2017

ossuarium
Kamionki Duze |XVI-XVII| wie$ 16 165,6| 20| 155,8|Kozlowski 2012

., ., Henneberg, Wrzesinska,
Lubin XVII wies 26 1669 6 156,3|; i  a 1986
Lowyn XVII-XVII| wie$ 33 163,9| 29| 154,5Lastowski za Kozak 1998

Aby uwzgledni¢ r6zng liczebnos¢ osobnikoéw na analizowanych stanowi-
skach, wysokos$¢ ciala dla danej grupy policzono jako $rednig wazona, przy
czym waga za kazdym razem byta liczebno$¢ osobnikow danej pici na stanowi-
sku. Srednia zostala policzona z uwzglednieniem typu osrodka, pici oraz okresu,
z jakiego pochodzg szczatki. Takie podejScie wymusza wykorzystanie réznych
stanowisk w kolejnych grupach chronologicznych i potencjalnie ro6znych popu-
lacji. Aby zilustrowa¢ zmienno$¢ wysokosci ciata w pojedynczych populacjach,
wykorzystano dwa przyklady: Radom (Tomczyk, Borowska-Struginska 2018)
1 Gdansk (Marchewka, Pudto 2017). Podziat chronologiczny zespotéw szczat-
kéw z wymienionych stanowisk nie do kofica odpowiada podziatowi przyjete-
mu w tej analizie, przez co cze$¢ z nich nie zostala ujgta w analizie gtowne;.
Powinny one oddac¢ trend sekularny wtasciwy sredniowieczu i wczesnej nowo-
zytnos$ci. Ponadto, populacje obu osrodkéw zostaty poddane badaniom bioche-
micznym, w celu okreslenia diety, oraz analizie paleopatologicznej, co umozli-
wia wnioskowanie o wptywie jako$ci zycia na wysoko$¢ badanych osobnikow.
Analiza biochemiczna zostata przeprowadzona dla osobnikéw z ossuarium przy
klasztorze $w. Dominika (Lisowska-Gaczorek, Mnich, Szostek 2017). Poddano
jej 2 kobiety oraz 2 mezczyzn pochodzacych z XV-XVI wieku, z XVIII wieku
analizie poddano 8 osobnikow (3 me¢zczyzn i 5 kobiet). W Radomiu analizie
poddano 39 osobnikéw, 7 m¢zczyzn 1 12 kobiet z XI-XII wieku oraz 12 mez-
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czyzn 1 8 kobiet z XVIII-XIX stulecia (Mnich, Lisowska-Gaczorek, Szostek
2018). Analizie paleopatologicznej poddano wszystkich dostepnych osobnikow
(Koztowski 1 in. 2017; Tomczyk, Mankowska-Pliszka 2018).

Trend sekularny

Do oszacowania wysokosci ciata postuzyly dane pozyskane po zbadaniu 1526
osobnikéw z 26 stanowisk. Srednia wysoko$é¢ ludnosci grodowej/miejskiej
w okresie od X do XVIII wieku wyniosta dla m¢zczyzn 167,4 cm, a dla kobiet
155,5 cm. Ludnos¢ wiejska byta srednio nizsza od populacji miejskiej o 2,3 cm
(mezczyzni) oraz 0,6 cm (kobiety). Wyniki ilustruje Wykres 8.
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Wykres 8. Zmienno$¢ wysokosci ciata w populacji polskiej miedzy X i XVIII wiekiem, z uwzglgdnieniem pici
i wielkosci osrodka zamieszkania
Zrédto: Tabela 2.
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Tabela 3. Wysoko$¢ ciala mezczyzn i kobiet w Polsce z podzialem na grupy chronolo-
giczne i typy osrodka. Obok $redniej wazonej wysokosci ciala i liczebnosci grup podano
réznice pomiedzy kolejnymi okresami oraz réznice miedzy mezczyznami i kobietami

Wiek Osrodek Mezczyzni Kobiety M-K

N |[Srednia| Réznica | N |Srednia| Roznica

X-XII wie$ 152 164,9 - 107 154,8 - 10,1

XIII-XV wie$ 5| 167,7| +2.8 41 1553| +0,5 12,4

XVI-XVIII wies 75| 165,3 2.4 55| 1552 -0,1 10,1
232| 165,1 166 154,9 10,2

X—XII grodzisko 148| 167,4 - 114| 155,9 - 11,5

XII-XV miasto 293| 168,0 0,6 127 1572 +1.3 10,8

XVI-XVIII miasto 290| 166,8 -1,2 156| 153,7 -3,5 13,1
731 167,44 397 155,5 11,9

Zrédto: Tabela 2.

W analizowanym okresie §rednia wysoko$¢ ciata me¢zczyzn wahala si¢ od
164,9 cm do 168,0 cm. Najwyzsi byli mieszkancy miast miedzy XIII a XV wie-
kiem, najnizsi mieszkancy wsi miedzy X a XII wiekiem. Obserwowalny trend
to wzrost Sredniej wysokosci mezczyzn miedzy X—XII a XIII-XV wiekiem oraz
spadek migdzy XIII-XV a XVIII wiekiem. Trend ten widoczny jest dla miast
i wsi (cho¢ tutaj wartosci nalezy traktowac z ostroznoscia, ze wzgledu na mniej-
sza liczebno$¢ proby dla obszaréw wiejskich miedzy XIII a XV wiekiem).
W kazdym z analizowanych okresow me¢zczyzni zamieszkujacy wieksze osrod-
ki (miasta i grody) cechowali si¢ wyzszym wzrostem niz mieszkancy wsi (roz-
nica waha si¢ miedzy 0,3 cm a 2,5 cm).

Srednia wysoko$¢ kobiet wahata si¢ miedzy 153,7 cm a 157,2 cm. Najwyz-
sze byly mieszkanki miast w XIII-XV wieku (podobnie jak w przypadku mez-
czyzn), najnizsze byty za$ mieszkanki miast w XVI-XVIII wieku. Trend zmia-
ny wysokosci ciala kobiet jest podobny do obserwowanego wsrod mezczyzn,
z najwyzszymi osobnikami w XIII-XV wieku. Lepiej zaznaczyt si¢ w przy-
padku mieszkanek miasta, gdzie réznice to nawet 3,5 cm, podczas gdy wsrod
mieszkanek wsi nie przekracza 0,5 cm (cho¢ tutaj rowniez nalezy by¢ ostroz-
nym ze wzgledu na matg liczbe osobnikdéw wsrod mieszkancoéw wsi z XII-XV
wieku). Miedzy X a XV wiekiem kobiety mieszkajace w miastach byty wyzsze
od mieszkanek wsi (r6znica miedzy 1,1 cm a 1,9 cm). Sytuacja zmienita si¢
w XVI=-XVIII wieku, gdy to mieszkanki wsi byty wyzsze od mieszkanek miast
(réznica 1,5 cm).

Roéznica w wysokosci ciata miedzy kobietami a m¢zczyznami jest zmienna
(miedzy 10,1 cm a 13,1 cm), co moze sugerowa¢ odmienng presj¢ srodowiska,
jakiej poddane byty obie picie. Najmniejszg roznice obserwujemy na terenach
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wiejskich, najwyzsza w miastach XVI-XVIII wieku. Najwigksza roznica mig-
dzy kobietami a me¢zczyznami wspotwystepuje ze spadkiem wysokosci kobiet
zamieszkujacych miasta w poréwnaniu z kobietami mieszkajagcymi na wsi.

Trend zaobserwowany dla terendw Polski znajduje odzwierciedlenie row-
niez w przypadku Gdanska i Radomia (cze$ciowo nieujetych w zestawieniu dla
catej Polski ze wzgledu na datowanie). W Gdansku (Tabela 4, Wykres 9) $red-
nia wysokos$¢ ciata u obu pftci rosnie od X do XVI wieku, aby spas¢ w wieku
XVIII ($rednia wazona dla obu ossuariow to 166,8 cm dla mezczyzn i 153,7 cm
dla kobiet). Migdzy X a XVI wiekiem réznica miedzy kobietami a mezczyzna-
mi jest zblizona (11,8 cm a 12 cm) 1 wzrasta do 13,1 cm w XVIII wieku, co jest
zgodne z obserwacjami dla terenow Polski.

Tabela 4. Zestawienie wysokos$ci osobnikow z Gdanska z podziatem na pte¢. Podano odpo-
wiednio datowanie stanowiska, liczb¢ osobnikow, réznice pomigdzy kolejnymi okresami oraz
miedzy me¢zczyznami i kobietami

Stanowisko Datowanie MQZ?ZVZHI,. X 'Kol.)lety . MX
N Srednia | Roéznica N | Srednia | Roznica
Gdansk X—XIII 92| 166,4 - 551 154,6 - 11,8
Gdansk XII-XIV 741 167,6 +1,2 28| 155,6 +1,0 12,0
Gdansk,
Klasztor dominikafski XV-XVI 26| 168,0| +0,4 10| 156,1 +0,5 11,9
Gdansk,
.o, .. | XVIII 226| 166,5 133 153,7
klasztor dominikanski
Gdansk -1,2 -2,4 13,1
ans, XVIIT 44| 168,7 15| 153,7

klasztor dominikanski

Zrodto: Marchewka, Pudto 2017; Pudto 2016.
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Podobnie jak na terenie calej Polski, w Radomiu (Tabela 5, Wykres 10)
srednia wysokos¢ ciata mezczyzn i1 kobiet wzrasta od XI do XVII wieku, aby
spas¢ w wieku XVIII-XIX. W przeciwienstwie do trendéw zaobserwowanych
w skali catego kraju réznice te sg male 1 zazwyczaj nie przekraczajg 1 cm.
W Radomiu dajg si¢ takze zauwazy¢ najmniejsze roznice w dymorfizmie plcio-
wym; sg one réwniez zblizone do siebie w kolejnych okresach chronologicz-
nych (wartosci wahajg si¢ od 9,0 do 10,0 cm).

Tabela 5. Zestawienie wysoko$ci osobnikéw z Radomia z podzialem na pte¢. Podano datowa-
nie stanowiska, liczbg¢ osobnikéw, rdznice pomigdzy kolejnymi okresami oraz miedzy mgzezy-
znami i kobietami.

Stanowisko | Datowanie MezczyZni Kobiety M-K
N |Srednia| Roznica| N |Srednia| Roéznica

Radom XI-XII 13 | 1653 — 15 155,3 — 10,0

Radom XIV-XVII 32| 165,6| 0,3 32 156,6| +1,3 9,0

Radom XVIIN-XIX 125 | 1649 -0,7 |77 155,7 -0,9 9,2

Zrodto: Tomezyk, Borowska-Struginska 2018.
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Zr6dto: Tabela 5.
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Polska na tle Europy

Poréwnanie migdzyregionalne trenddéw jest problematyczne ze wzgledu na roz-
ne metody wykorzystywane do rekonstrukcji wysokosci ciata i r6zng precyzje
rekonstrukcji. Idealng sytuacja bytoby poréwnanie dtugosci kosci, np. udowej,
1 na tej podstawie oszacowanie zmiennosci jako$ci zycia na przestrzeni dziejow.
Niestety takie dane sg rzadko publikowane.

W celu poréwnania wynikéw z ziem Polski z populacjami europejskimi
postuzono si¢ danymi z projektu ,,Skeletal Variation and Adaptation in Euro-
peans”, ktory zebrat dane metryczne kos$ci z obszaru Europy od paleolitu po
XX wiek (Ruff 2018). Aby wyniki byty poréwnywalne, wysokos¢ ciata zosta-
fa oszacowana metoda Pearsona dla osobnikéw pochodzacych z cmentarzysk
datowanych migdzy 900 a 1900 rokiem, zgrupowanych w cztery regiony: Eu-
rop¢ Centralng, Potudniowa, Poinocng i Zachodnig. Wyniki wraz ze $rednig
oraz odchyleniem standardowym prezentujag Wykresy 11-14 z uwzglgdnieniem
pici oraz osrodka, z jakiego pochodzi dana grupa.
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Wykres 11. Zmiennos¢ wysokosci ciata populacji Europy Srodkowej w latach 900-1400, z uwzglednieniem pici
i o$rodka zamieszkania.
Zrédto: Ruff 2018.
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Wykres 12. Zmienno$¢ wysokosci ciata populacji Europy Poocnej w latach 970-1800, z uwzglgdnieniem ptci
i osrodka zamieszkania
Zrédto: Ruff 2018.
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Wykres 13. Zmienno$¢ wysokosci ciata populacji Europy Zachodniej w latach 1000-1850, z uwzglednieniem pici
i o$rodka zamieszkania.
Zrédto: Ruff 2018.
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Wykres 14. Zmienno$¢ wysokosci ciala populacji Europy Potudniowej w latach 1100-1900, z uwzglgdnieniem pici
i oérodka zamieszkania
Zrédto: Ruff 2018.

Podobnie jak w Polsce, w Europie wyzsze $rednie warto$ci wysokosci ciata
obserwowane s3 w okresie Sredniowiecza i spadaja w XVI-XVII wieku. Zgadza
si¢ to z obserwacjami autoréw projektu (Ruff 2018). W grupie paneuropejskiej
odnotowali oni stabilizacj¢ warto$ci wysokos$ci ciata migdzy epoka brazu (tutaj
2400-1000 p.n.e.) i pdznym $redniowieczem (tutaj 1000-1599), kiedy zmiany
w wysokosci 1 proporcjach ciata byly minimalne. Spadek wysokosci ciata nasta-
pit w okresie wezesnonowozytnym (1600—1899), co laczone jest z malg epoka
lodowcowa 1 industrializacja. Spadek $redniej wysokosci w populacjach euro-
pejskich rozpoczat si¢ w réznym czasie. W Skandynawii trend ten miat swoj
poczatek juz w XIV-XV wieku, podczas gdy w Europie Potudniowej — po XVI
stuleciu. Pokazuje to, ze trendy ksztattowania si¢ wysokos$ci ciala w Europie
byty podobne, cho¢ nie wszedzie manifestowaty si¢ w tym samym czasie.

Wplyw Srodowiska na ksztaltowanie si¢ wysokosci ciala

Na ziemiach Polski obserwujemy podobny trend ksztaltowania si¢ wysoko-
$ci ciata u obu pici: wzrost $redniej wysokosci od X do XV wieku i spadek
w XVI-XVIII wieku. Osobnicy zyjacy na wsi cechowali si¢ nizsza wysokoscia
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niz osoby zyjace w grodzie/miescie, z jednym wyjatkiem — kobiety z okresu
wczesnonowozytnego zyjace na wsi byty wyzsze od mieszkanek miast. Obser-
wacje te pokrywaja si¢ z ustaleniami Henryka Stolarczyka 1 Wiestawa Lorkie-
wicza (1993), Jerzego Kozaka (1998) 1 Michata Kopczynskiego (2018), ktorzy
w swoich pracach odnotowali spadek wysokosci miedzy pdznym Sredniowie-
czem 1 czasami wczesnonowozytnymi, a takze réznice w wysokosci mi¢dzy
ludnoscig miast 1 wsi. Zmiany te wpisujg si¢ w trendy obserwowane w Europie

Zmienno$¢ trendu sekularnego na poziomie paneuropejskim thumaczona
jest wplywem zmian klimatycznych. Ochtodzenie klimatu po 1500 roku miato
doprowadzi¢ do mniejszej wydajnosci gospodarki rolnej, czestszych nieurodza-
jow, glodu, poglebienia si¢ nierownosci spotecznych oraz wzrostu niepokojow
skutkujacych konfliktami zbrojnymi (Koepke, Baten 2005a, 2005b; Niskanen
11n. 2017). Wydarzenia te nie omingty ziem polskich, ale interpretowanie ich
w kontek$cie zmian klimatu jest trudne, ze wzglgdu na brak lokalnych archi-
woOw klimatycznych.

W przypadku Europy czynnikiem majgcym najwigkszy wplyw na ksztatto-
wanie si¢ klimatu jest oscylacja wod potnocnego Atlantyku (Bond i in. 2001).
Zgodnie z danymi klimatycznymi ostatnie tysigclecie rozpoczgto si¢ okresem
cieptym, tzw. $Sredniowiecznym optimum klimatycznym (okoto 900—-1200), po
nim nastapil okres chtodniejszy, ktory znalazt kulminacje¢ w postaci ,,matej epo-
ki lodowcowej” z apogeum w XVII i XIX wieku, przy czym najchtodniejsze
byty pierwsze dekady XIX stulecia. Trend ten obserwowany jest w catej Euro-
pie z regionalnymi odchyleniami. Na przyktad w péinocnej Norwegii od 1200
roku obserwowane jest stopniowe ochtadzanie si¢ klimatu do pierwszych dekad
XIX stulecia. Natomiast w potudniowych Alpach poczatek tysigclecia okazat
si¢ chtodniejszy od wiekdéw poprzednich. Okres cieplejszy datowany jest tu
migdzy 1150 a 1400 rokiem, po ktorym nastepuje ochtodzenie prowadzace do
minimum w latach 1650-1750 oraz w latach 40. XIX wieku (Frisia 1 in. 2005).
W Polsce ostatnie tysigclecie (bez XX wieku) najcieplejsze bylo w okresie po-
czatkowym, ze $redniowiecznym optimum klimatycznym, natomiast najnizsze
temperatury notowano w XIX wieku.

Przyjmujac, ze wysoko$¢ ciala skorelowana jest z klimatem, najwyzsi
osobnicy powinni zy¢ w pierwszych wiekach drugiego tysiaclecia, z minimum
gdzie§ w XIX wieku. O ile rzeczywiscie obserwujemy spadek wysokosci ciata
w okresie wczesnonowozytnym, to proces ten nie ma charakteru jednolitego
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trendu. Wysokos¢ ciata w stuleciach X—XII byta nizsza niz w p6znym $rednio-
wieczu, a wiec w okresie, w ktorym §rednia temperatura zaczeta si¢ juz obni-
za¢. Pokazuje to, ze klimat samodzielnie nie moze wyjasni¢ interesujacej nas
zmienno§ci.

Zmiany klimatyczne wigzg si¢ ze zmianami w gospodarce rolnej, a tak-
ze w diecie. Zdaniem Kozaka (1998) wyrazny wzrost $redniej wysokosci ciala
wspotwystepuje ze zwigkszeniem si¢ plondw najwazniejszych zbdz. Niemniej
jednak spadek wysoko$ci ciata zaczyna nastgpowac w okresie, gdy produkcja
zboza osiagneta punkt szczytowy. Zdaniem Andrzeja Wyczanskiego (1969)
spadek wysokosci ciata w okresie nowozytnym musiat by¢ raczej spowodo-
wany ograniczeniem udziatu bialka zwierzecego w diecie i wzrostem udziatu
weglowodanéw pochodzenia roslinnego. Interpretacja ta poparta jest analiza
cen produktow spozywczych. Zgodnie z nimi w wiekach XVII 1 po6zniejszych
migso bylo kilkakrotnie drozsze od zboza. W XVI i na poczatku XVII wieku
89% dziennej normy zywieniowej populacji wiejskiej miatyby stanowi¢ pokar-
my pochodzenia ros$linnego (Wyczanski 1969). Hipotez¢ t¢ mozna zweryfiko-
wac, siegajac do wynikéw badan biochemicznych kosci ludzkich. Jak dotad
brak jest systematycznych badan biochemicznych nad dietg z terenow Polski,
ale problem ten moze zosta¢ naswietlony przez analiz¢ stanowisk w Gdansku 1
Radomiu. W Gdansku $rednia wysoko$¢ ciata spadta miedzy XV-XVI a XVIII
wiekiem. Spozycie biatka zwierzgcego, ktore jest najlepiej widoczne w warto-
sciach izotopow trwalych azotu, pozostaje bez zmian: $rednia dla stuleci XV
i XVI to 8N = 12,4%o, a dla wieku XVIII — 6"°N = 12,1%o (Lisowska-Gaczo-
rek, Mnich, Szostek 2017); rdznica jest nieistotna statystycznie U = 14,5, p =
0,86. W przypadku Radomia réznica w §rednich warto$ciach wysokosci ciata
miedzy grupa ze stuleci XI-XII i XVIII-XIX jest mniejsza niz 5 mm. Migdzy
stuleciami XI-XII a XVIII-XIX doszio do zwigkszenia udziatu biatka zwie-
rzecego w diecie, jak pokazujg wartos$ci izotopow trwatych azotu: srednia 6N
dla XI-XII wieku wynosi 8,9%o, a dla XVIII-XIX wieku — 10,8%o i r6éznica jest
istotna statystycznie U = 38,5, p <0,001 (Mnich, Lisowska-Gaczorek, Szostek
2018). W przypadku Gdanska i Radomia zmiany $redniej wysokosci ciata nie
wspotwystepuja ze zmianami w spozyciu biatka zwierzecego. Jednakze dane te
méwig o spozyciu biatka zwierzgcego przez osobnikow dorostych, zazwyczaj
dotycza okresu po zakonczeniu procesu wzrastania. Dla analiz wysokoSci ciata
kluczowy jest okres migdzy 10. a 20. rokiem zycia, kiedy dochodzi do wzmoze-
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nia procesu wzrastania w okresie pokwitania. Informacji nalezatoby wiec szu-
ka¢ w analizie biochemicznej korzeni drugiego i trzeciego zgba trzonowego,
ktore formujg si¢ miedzy 8 a 19 rokiem zycia (Smith 1991) i nie podlegaja poz-
niejszej przebudowie. Badania biochemiczne korzeni z¢gbdéw sg wykonywane
rzadko i obecnie nie posiadamy tego rodzaju danych dla Polski.

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na ksztattowanie si¢ wysokosci cia-
ta ludzi jest stres zwigzany z zachorowalnoscig 1 ich ogélny poziom zdrowia.
W zwiazku ze zwigkszeniem si¢ gestosci zaludnienia cze$ciej dochodzito do
wybuchéw epidemii. Zdaniem Andrzeja Karpinskiego (2000) liczba epidemii
wzrosta od XVI do XVII stulecia z 326 do 399. Wptyw epidemii na $rednig wy-
sokos¢ ciata populacji nietatwo oszacowac, gdyz jedynie choroby przewlekle
pozostawiaja zmiany na ko$ciach, a epidemiczny profil demograficzny cmenta-
rzyska jest trudny do uchwycenia. Mozliwe jest natomiast zestawienie danych
o niespecyficznych wskaznikach stresu z danymi o wysokosci ciata. Zgodnie
z tradycyjng interpretacja, wysoko$¢ ciala powinna by¢ odwrotnie proporcjo-
nalna do poziomu stresu, jakiemu poddawana jest populacja. Jak dotad brakuje
systematycznych badan nad niespecyficznymi, szkieletowymi wyznacznikami
stresu, zatem ponownie wypada odwola¢ si¢ do badan szczatkow ludzkich po-
chodzacych ze stanowiska w Gdansku i w Radomiu. Z wysokoscig ciata zostang
ponizej zestawione dwa niespecyficzne wyznaczniki stresu: porowaty przerost
na $cianie gornej oczodotu (cribra orbitalia, CO) oraz hipoplazja szkliwa (de-
fekt w rozwoju szkliwa zebow obserwowany w pierwszych latach zycia osob-
nika). Oba wyznaczniki zwigzane sg zarowno z niedozywieniem, jak i stanami

chorobowymi (Hillson 2005; Walker i in. 2009)

W Gdansku wérdd osobnikow dorostych obserwujemy staly poziom CO
miedzy X a XVI wiekiem. W tym czasie $rednia wysokos$¢ ciata gdanszczan
wzrosta. W XVIII wieku CO wystgpowata wsérdd mieszkancow Gdanska cze-
Sciej niz jeszcze dwiescie lat wczesniej, a populacja miasta byta nizsza. Pod-
czas gdy $rednia wysokos$¢ ciata dorostych gdanszczan zwigkszata sig, odsetek
zmian CO wsrod dzieci wahat si¢ miedzy 37% a 71%. Wsrod dzieci CO wy-
stepuje czgsciej w okresie, kiedy $rednia wysoko$¢ ciata osob dorostych spada,
tj. w XVIII wieku, ale podobny wzrost frekwencji zostat odnotowany miedzy
X—XII i XII-XIV wiekiem, gdy $rednia wysokosci ciata gdanszczan podnios-
fa sig.

44



Ksztattowanie sie wysokosci ciata cztowiekana ziemiach Polski... Rafat A. Fetner

Tabela 6. Zestawienie wysokosci ciata z nieswoistymi zmianami patologicznymi dla popu-
lacji z Gdanska. Oprocz datowania podano $rednia wysokos¢ ciata (w przypadku ossuariow
z XVII wieku obliczono $rednia wazong dla obu zbioréw kostnych), a takze czgsto§¢ wysteg-
powania zmian porowato$ci oczodolu i hipoplazji szkliwa. Frekwencja wystepowania
zmian patologicznych zostala przedstawiona osobno dla dorostych i dzieci. Podano liczbe bada-
nych osobnikéw i odsetek wystgpien zmiany

Wysokos$¢ ciala Cribra orbitalia Hipoplazja
Datowanie
M K Dzieci DoroSli Dzieci Dorosli

N % N % N % | N %
X-=XIII 164,4 154,6 25| 40 92| 17 27| 30 81| 7
XII-XIV 167,6 155,6 71 71 52| 19 10| 20 511 25
XV-XVI 168,0 156,1 54| 37 225| 20 0] - 0] -
XVIII 166,8 153,7| 402| 66 | 1925| 32 0| - 0] -

Zrodto: Koztowski i in. 2017, Marchewka, Pudlo 2017; Pudto 2016.

Dane o frekwencji wystepowania hipoplazji szkliwa odnosza si¢ jedynie
do X—XV wieku. Frekwencja zmian spada wsrod dzieci, wzrastajac wsrod do-
rostych, podczas gdy srednia wysoko$¢ ciata si¢ zwigksza. Zmiana frekwencji
wystepowania hipoplazji wskazuje, ze wigcej osobnikéw, ktorzy przeszli przez
stres w okresie dziecifstwa, dozywato wieku dorostego, co $wiadczy o wyz-
szym dobrostanie i znajduje odzwierciedlenie w $redniej wysokosci osobnikow.

W Gdansku zmiany we frekwencji wystgpowania CO 1 hipoplazji szkliwa
u osobnikow dorostych mozna laczy¢ ze zmianami w ksztattowaniu si¢ wyso-
kosci cztowieka.

W Radomiu frekwencja wystepowania hipoplazji szkliwa rosnie, osiagajac
najwyzsze warto$ci w XVIII-XIX wieku. Oznacza to, Ze stres, jakiemu podda-
wana jest dana populacja, rowniez wzrasta. Trend ten nie znajduje odbicia w
sredniej wysokosci ciata, ktora w przypadku mezczyzn zmienia si¢ nieznacznie,
wsrod kobiet podobnie, cho¢ w tej grupie zmiany s3 nieco wyrazniej zazna-
czone: najwyzsze wartosci obserwuje si¢ w XIV-XVII wieku, a najnizsze w
XI-XII wieku. CO wérdd mezczyzn utrzymuje si¢ na tym samym poziomie
migdzy XIV-XVII a XVIII-XIX wiekiem, podobnie jak wysokos$¢ ciata. Spada
natomiast odsetek wystgpien CO wsrod kobiet, co teoretycznie oznacza popra-
we ich dobrostanu, ale wida¢, ze migdzy tymi samymi odcinkami chronologicz-
nymi wysoko$¢ ciata spadta o 9 mm. Tak wigc w przypadku Radomia dobrostan
rekonstruowany za pomoca CO 1 hipoplazji szkliwa nie wspdtwystepowal ze
zmianami wysokosci ciata.
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Tabela 7. Zestawienie wysoko$ci ciala z nieswoistymi zmianami patologicznymi dla popu-
lacji z Radomia. Podano datowanie dla poszczegdlnych grup, wraz ze $rednia wysokosci ciala
dla me¢zczyzn i kobiet, a takze czgsto$¢ wystepowania cribra orbitalia i hipoplazji szkliwa.
Frekwencja wystegpowania zostala przedstawiona liczbg osobnikéw poddanych analizie wraz
z odsetkiem wystgpowania zmian patologicznych

Wzrost Cribra orbitalia Hipoplazja

Datowanie .. . Mezczyzni Kobiety
Mezczyzni Kobiety N % N % N %
XI-XII 165,3 155,3 0 — 0 — 34 15
XIV=-XVII 165,6 156,6 45 13 56 16 57 30
XVII-XIX 164,9 155,7 140 13 | 92 9 156 62

Zrbdto: Tomczyk, Mankowska-Pliszka 2018; Tomczyk 2018.

Dane paleopatologiczne nie s3 jednoznaczne w rekonstrukcji dobrostanu
populacji i tylko niektore z nich mozna potaczy¢ ze zmianami wysokosci ciata.
Zrédta pisane wskazuja na wzrost zachorowalnosci ludnosci miejskiej, ale dane
osteologiczne dowodza, ze podczas gdy niektore aspekty kondycji biologiczne;j
mogly si¢ pogorszy¢, inne mogty ulec polepszeniu, a przetozenie danych paleo-
-patologicznych na wysoko$¢ ciata nie przynosi czytelnych rezultatow.

Podsumowanie

Ksztattowanie si¢ wysokosci ciala w Polsce w Sredniowieczu 1 w czasach nowo-
zytnych powielato procesy zachodzace w calej Europie. Najwigksza zmiang byt
tu spadek $redniej wysokosci w okresie wczesnonowozytnym zwigzany z ochto-
dzeniem klimatu 1 jego nastepstwami. Niestety obecne dane dotyczace diety oraz
nieswoistych wyznacznikdéw stresu nie pozwalajg na jednoznaczne przypisanie
spadku $redniej wartosci wysokosci ciata pogorszeniu jakosci pozywienia czy po-
gorszeniu stanu zdrowia populacji zamieszkujacej ziemie polskie.
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Wysokos¢ ciata poborowych gorali podhalanskich i zywieckich
w dtugim XIX stuleciu

Problem

yskusja nad stanem i rozwojem gospodarki XIX-wiecznej Galicji, w tym

takze standardem zycia jej ludnosci zostata bardzo silnie naznaczona przez
popularnonaukowe dzieto Stanistawa Szczepanowskiego wydane pod koniec lat
80. XIX wieku pod sugestywnym tytutem Nedza Galicyi w cyfrach i program
energicznego rozwoju gospodarstwa krajowego (Szczepanowski 1888)'. Nie-
zwykle pesymistyczny obraz rzeczywistosci spoteczno-gospodarczej nakreslony
przez Szczepanowskiego spotkat si¢ niemal natychmiast z polemika wspotczes-
nych mu statystykéw, ekonomistéw i historykow (Pilat 1888; Kleczynski 1888;
Bujak 1917). Mimo to wizja Szczepanowskiego zdaje si¢ po dzi$ dzien domino-
wac¢ w dyskursie na temat galicyjskiej gospodarki (Franaszek 2017). Tym istot-
niejsze wydaja si¢ nieliczne wciaz proby weryfikacji twierdzen o jej zapdznieniu
w relacji do pozostatych ziem polskich 1 o wszechobecnej nedzy (Lukasiewicz
1992; Sliwa 1994; Kopczynski 2010, 2018; Miodunka 2014; Ogorek 2015)2.
Gros wysitkow badaczy zmierza do ustalenia cho¢by orientacyjnej daty wejscia
gospodarki i populacji Galicji na droge nowoczesnego rozwoju ekonomicznego.
I tak, badania wspodtczesne zasadniczo potwierdzaja tezg sformutowang u progu
XX wieku przez Franciszka Bujaka, ze to w latach 1870—1900 mamy do czynie-
nia z ,,przygotowaniem samodzielnego rozwoju gospodarczego” (Bujak 1917:
40). Wynika to z badan nad $rednig wysokoscig ciata poborowych galicyjskich;
dane sugeruja znaczaca popraw¢ sytuacji spoteczno-gospodarczej juz u schytku

!'Nie byla to rzecz jasna pierwsza pozycja poswigcona tej problematyce, patrz: Marassé 1874; Lubienski
1880; Kleczynski 1881.

2 Kopczynski (2007) podkresla wzrost roli hodowli zwierzat w Galicji w tym okresie, co miato uchronié
Galicj¢ od negatywnych skutkow kryzysu agrarnego lat 80. Z kolei Miodunka (2014a, 2018) na pierwszy
plan wysuwa upowszechnienie uprawy ziemniaka.
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lat 60. (Komlos 2007; Kopczynski 2007). W podobnym kierunku prowadzg ana-
lizy demograficzne wskazujace na stabilizacje 1 spadek stopy zgonéw w latach
70. 1 80. (Zamorski 1991: 21-23; Zamorski 1993). Potwierdzaja to rowniez ze-
stawienia danych gospodarczych z ruchem naturalnym ludnosci, sugerujgce zanik
dlugofalowych zaleznosci maltuzjanskich w ostatniej dekadzie XIX wieku (Ogo-
rek 2015). Pozytywne zmiany miaty by¢ efektem ograniczenia skutkow klesk ele-
mentarnych, znacznego wzrostu wydajnosci rolnictwa (rOwniez za sprawg rozpo-
wszechnienia edukacji w tym zakresie), a takze szeregu inwestycji panstwowych
1 krajowych (Zamorski 1991: 22-23; Ogoérek 2015). Warto zwroci¢ uwage na
fakt, ze przemiany te przypadly na dobrze rozpoznany w literaturze przedmio-
tu okres autonomiczny, za§ wcigz niewiele wiemy na temat ewolucji standardu
zycia w Galicji w pierwszej polowie XIX wieku. John Komlos, opierajac si¢ na
danych dotyczacych wysokosci ciata zohierzy wcielonych do armii austriackie;j,
a urodzonych w réznych prowincjach Monarchii, stwierdzit dramatyczny spadek
standardu Zycia populacji Galicji w tym okresie. Pogorszenie sytuacji bytowej
mieszkancow Galicji, a takze innych zap6znionych gospodarczo obszaréw mo-
narchii habsburskiej w drugiej potowie X VIII i na poczatku XIX wieku wigzac si¢
miato z intensywnym wzrostem liczby ludnosci, a ponadto ze wzrastajaca integra-
cja rynku produktow zywnosciowych 1 co za tym idzie, rosngcym ich eksportem
do bogatszych czesci panstwa, zwickszajacym si¢ rowniez na skutek znoszenia
cet oraz duzych zakupdéw zywnosci dla wojska (Komlos 1989: 55—118).

Przyczyna, dla ktorej warto podejmowac kolejne studia nad warunkami zycia
w Galicji 1 jej rozwojem gospodarczym, jest przede wszystkim fakt, ze populacja
tej prowincji wykazywata ogromng wrazliwo§¢ na wszelkie anomalie pogodo-
we 1 kleski elementarne oraz relatywna odporno$¢ na wahania koniunkturalne,
a to za sprawa wykorzystania okoto ¥ produkcji rolnej na konsumpcje¢ i zasiewy
(Lukasiewicz 1992: 185). W przypadku Galicji Zachodniej dochodzity dodatko-
we czynniki: wysoka gesto$¢ zaludnienia oraz konieczno$¢ dowozu zywnosci ze
wschodniej czgséci kraju i z zagranicy — ktore sprawialy, ze jej populacja funkcjo-
nowala stale bardzo blisko granicy subsystencji (Miodunka 2018).

Celem niniejszego artykutu jest rekonstrukcja przebiegu trendu sekularne-
go wysokosci ciata poborowych galicyjskich w XIX wieku oraz identyfikacja
ewentualnych od niego odchylef, co pozwoli oszacowa¢ i porowna¢ z innymi
populacjami tempo podnoszenia si¢ lub spadku biologicznego standardu zycia,
a takze oznaczy¢ ewentualne momenty przetomowe w tym zakresie. Artykut sta-
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nowi probe realizacji stawianego wielokrotnie przed laty przez Heleng Maduro-
wicz-Urbanska postulatu poszerzenia wiedzy o spoteczenstwie i gospodarce Ga-
licji o ,globalne uj¢cia dluzszych okresow” (Madurowicz-Urbanska 1994).
O przewadze niniejszego studium nad przywotanymi wyzej badaniami Komlo-
sa decyduje uwzglednienie wszystkich zmierzonych poborowych, a nie wylacz-
nie wcielonych do wojska rekrutéw. W pewnym sensie zaleta moze by¢ rowniez
skromniej zakreslony obszar badania, ograniczony wtasciwie do podgorskich ob-
szarow Podhala i Zywiecczyzny, choé oczywiscie rodzi to pytanie o reprezenta-
tywnos$¢ danych dotyczacych gorali dla populacji tak rozlegtego 1 zréznicowane-
go przeciez gospodarczo, spotecznie 1 etnicznie kraju jak Galicja. Z jednej strony
warunki $rodowiskowe, tj. uksztaltowanie terenu, morfologia gleby oraz niska
wydajnos$¢ rolnictwa, pozwalaja przypuszczac, ze badana populacja osiggata niz-
sza wysokos¢ ciata niz krajowa S$rednia, z drugiej zas — relatywna zamoznos$¢
chlopstwa na Podhalu oraz duza rola hodowli bydta i produkcji nabiatu z pewno-
scig wplywaly pozytywnie na proces wzrastania. Sprzecznos$¢ ta sprawia, ze po-
rownanie wysokosci ciata gorali z innymi populacjami Galicji staje si¢ konieczne.

Zrodia

Podstawg zrédlowa badan stanowig listy poborowych z dwoch zblizonych do sie-
bie obszaréw. Dla poboréw z lat 1827—1857 wykorzystane zostaty materiaty do-
tyczace wybranych miejscowosci obszaru powiatu Nowy Targ 1 Czarny Dunajec
(Kukulak 1999; Noga 1999; Hampel 1999)° . Dla poborow z lat 1888—1938 uzyto
danych pochodzacych z [c.k.] starostwa powiatowego w Zywcu*. W pierwszym
przypadku mamy do czynienia przede wszystkim z ludno$cig dominiéw Ludz-
mierz, Koscielisko i Czarny Dunajec, ktore stanowity dobra kameralne, a w latach
1819—-1824 zostaty podzielone i sprzedane prywatnym wiascicielom (Adamczyk
1991; Czajecka 1997). Nie wchodzac glebiej w nietatwg analize skomplikowa-
nych zmian wlasnosciowych i administracyjnych’®, warto wymieni¢ poszczegolne
miejscowosci, z ktorych pochodzili nowotarscy poborowi uwzglednieni w bada-
niu. Sg to: Bansko, Biatka, Bialy Dunajec, Brzegi, Bukowina, Chochotow, Ciche,

3 Archiwum Narodowe w Krakowie (dalej ANKr.), Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbior szczat-
kéw zespotow, 29/226/0; ANKr., C.K. Urzad Powiatowy w Czarnym Dunajcu, 29/224/0; ANKr., C.K.
Starostwo powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0.

4 ANKzr., C.K. Starostwo w Zywecu, 29/231/0; ANK(r. Starostwo powiatowe w Zywcu, 29/232/0.

S0 potrzebie badan nad podziatami administracyjnymi Galicji patrz: Madurowicz-Urbanska 1994: 211;
o trudnos$ciach praktycznych takich analiz patrz: Miodunka 2014b
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Czarny Dunajec, Dgbno, Diugopole, Dziat, Dzianisz, Gronkow, Gron, Harklowa,
Klikuszowa, Knuréw, Koscielisko, Krauszow, Lasek, Lesnica, Ludzmierz, L.opusz-
na, Maruszyna, Miedzyczerwone, Morawczyna, Murzasichle, Nowy Targ, Niwa,
Obidowa, Odrowaz, Ostrowsko, Pienigzkowice, Podczerwone, Poronin, Pyzoéwka,
Ratutow, Rogoznik, Skrzypne, Stare Bystre, Szaflary, Waksmund, Witow, Wro-
blowka, Zakopane, Zaluczne, Zubsuche. Wybor takiego obszaru ma glownie uza-
sadnienie zrodtowe. Ot6z dla wiekszosci Galicji akta dominialne ulegty zniszczeniu
juz w epoce autonomicznej. Miat to by¢ wynik ,,radykalnego brakowania akt, nie-
uregulowanego zadnymi przepisami ani rozporzadzeniami” oraz ,,skutek niedbal-
stwa urzedow i [...] katastrof wojennych” (Niezgoda 1958). Zespot wykorzystany
w niniejszym badaniu, a pochodzacy z obszaru pdézniejszego powiatu Nowy Targ
stanowi swego rodzaju chlubny wyjatek.

Dane dla okolic Zywca pochodza z okresu po reformie 1867 roku, w ramach
ktorej wytoniono z cyrkutu wadowickiego starostwo powiatowe zywieckie (Woz-
niak 2011: 88). Powiat zywiecki obejmowat rowniez okolice Suchej, ktorych czesé
w okresie Il Rzeczypospolitej podlegata Powiatowej Komendzie Uzupetien Nowy
Targ (np. Krzeszow, Kukéw, Sucha, Stryszawa, Slemien)® . Dla okresu autonomicz-
nego zgromadzono dane dla wszystkich miejscowos$ci powiatu, za$ dla okresu mie-
dzywojennego — dane dla nielosowo wybranych gmin (Cigcina, Jelesnia, Koszara-
wa, Krzeszow, Milowka, Radziechowy, Rajcza, Stary Zywiec, Stryszawa, Sucha,
Ujsoly, Wieprz, Zabnica, Zywiec).

Rzecz jasna, faczna analiza dwoch réznych badz co badz obszarow podgor-
skich moze budzi¢ uzasadnione watpliwosci. Jednak taczenie ludnosci okolic
Nowego Targu i Zywca w badaniach naukowych ma pewng tradycje zaréwno
w etnografii, jak i antropologii fizycznej’. Trzeba jednoczesnie przypomniec, ze
celem badania jest nie tyle doktadna analiza przemian wysokosci ciata, co wyzna-
czenie trendu sekularnego. W zwiazku z tym, jak réwniez z powodu réznorodno-
$ci materialu zrédlowego, trend wyznaczono na podstawie danych jednorodnych,

6ANKr., Starostwo powiatowe w Zywecu, 29/232/0/7.1/281-283.

Tw jedna grupe etnograficzng wiaczyt zaréwno tzw. gorali beskidowych (zywieckich) i Podhalan Julian
Talko-Hryncewicz (1934: 6), mimo jego zdaniem nieco mniejszej wysokosci ciata tych drugich (tamze,
s. 16). Podobnie postapili Jozef Majer i Izydor Kopernicki (1885), konstatujac identyczng $rednig wyso-
kos$¢ ciata 0s6b w wieku 25—30 lat wsrod obu grup. Nalezy przy tym odnotowac ogromng réznice w wyso-
kosci ciata miedzy poborowymi 20-letnimi powiatu nowotarskiego (159,7 cm) i zywieckiego (144,6 cm)
stwierdzong w pierwszym badaniu Majera i Kopernickiego (1877). Wydaje si¢ jednak, ze dane dla powiatu
zywieckiego sa zwyczajnie bledne, gdyz nie znajduja potwierdzenia ani w przywotanych tu pézniejszych
badaniach tych samych autoréw, ani w oficjalnych statystykach prezentowanych w Militér-statistisches
Jahrbuch fiir das Jahr 1875, ani w danych zgromadzonych do niniejszej analizy.
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tzn. osobno dla dominidw obszaru Nowy Targ, osobno dla powiatu zywieckiego
w okresie zaborow oraz osobno dla lat II Rzeczypospolite;.

Ograniczenia chronologiczne wynikaja zarowno z przedstawionego wyzej celu
badania, jak i z trudno$ci zrodlowych. Wyznaczenie poczatkowej granicy badania
na rok 1827 nie moze budzi¢ wigkszych watpliwosci, gdyz jest to moment wpro-
wadzenia w monarchii habsburskiej nowego systemu rekrutacji, opartego na loso-
waniu (Instrukcja 1827; Baczkowski 2017). Kontynuowanie analizy az po pobor
w roku 1938 podyktowane jest natomiast checig uzyskania szeregu czasowego obej-
mujgcego osoby urodzone w tzw. dlugim XIX stuleciu, a wiec rowniez w trakcie
I wojny $wiatowej. W efekcie tak zakrojonego badania uzyskujemy dane na temat
sredniej wysokosci ciata poborowych urodzonych w latach 1806—1835, 1867—1868,
1882—1883, 1886, 1890, 1893, 1898, 1900, 1902, 1904—1910, 1913, 1916—-1917.

Wprawdzie szczegdtowy opis ewolucji zasad 1 organizacji poboru dale-
ce wykracza poza cele niniejszego tekstu, to jednak ze wzgledow zrodloznaw-
czych oraz z uwagi na do$¢ szczuply zasob informacji na ten temat i pewne nie-
Scistosci w literaturze przedmiotu zostang tu poruszone wazniejsze kwestie.
W badanym okresie zasady poboru zmieniaty si¢ kilkakrotnie. Jak juz wspomnia-
no, analiza rozpoczyna si¢ od roku 1827, a wiec od wprowadzenia w zycie no-
wego systemu konskrypcji (Baczkowski 2017: 43; Grodziski 1971: 247; Komlos
1989: 225-239). Z punktu widzenia niniejszego badania najistotniejszag zmiang
byto wprowadzenie losowego doboru rekrutow sposrod oséb w wieku poborowym.
Jezeli chodzi o obowigzek stuzby wojskowej, utrzymano zasady wcze$niejsze,
tj. zwolniono oden duchowienstwo, szlachte, urzednikéw panstwowych, dokto-
réw praw i medycyny, whascicieli gospodarstw chtopskich, studentéw, nauczycieli,
sieroty (spehniajace okreslone, szczegdtowe warunki) oraz jedynych zywicieli ro-
dzin (Grodziski 1971: 247; Baczkowski 2017: 26; Instrukcja 1827; Komlos 1989:
226—227). Jak si¢ wydaje, 1 te reguly bywaty naruszane w okresach wojen (Grodzi-
ski 1971: 247). Z pewnoscia jednak, wprowadzajac losowanie, ograniczono przynaj-
mniej czeSciowo arbitralnos¢ decyzji komisji poborowych, ktore przed rokiem 1827,
czestokro¢ w porozumieniu z wiascicielami dobr, weielaty do wojska ,,ludzi niewy-
godnych dla dworu z powodu niepostuszenstwa, starcow, wioczggdéw czy drobnych
przestepcow” (Baczkowski 2017: 27). Nieformalny wpltyw wiascicieli dominiow
1urzednikow miat jednak trwac jeszcze co najmniej do roku 1848 (Baczkowski 2017:
38). Opis tego rodzaju praktyk znajdujemy w pamigtniku Jana Stomki: ,,Ucieczka
rekruta zalezata duzo od wdjta, totez ojciec popisowego zawczasu przyjaznit si¢
z wojtem, czestowal go 1 prosit, aby syna nie dostawit, i takiego wojt nie mogt ztapac,
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bo juz naprzod wiedzial, kiedy po niego przyjda. A ze kazda gmina musiata oddaé
przepisang liczb¢ Zotierzy, wigc na miejsce tych, co ich ztapa¢ nie mogli, starat
si¢ wojt dostawi¢ drugich, 1 nieraz ztapali takiego, ktéry byt z innej miejscowosci,
a nawet mogl by¢ poddanym innego panstwa, ale si¢ zaplatat w danej wsi 1 takiego
odstawili do komisji poborowej, tam go »zaastenterowali« 1 zapisali na t¢ gmine, co
go dostawita, bo rzagdowi nie chodzito o to skad byt rekrut, tylko aby gmina swojg
nalezno$¢ oddata. Gdy si¢ za$ trafilo, ze stawal przed komisja wojskowa taki, co robit
w gruncie i utrzymywal rodzine, to wojt wstawiat si¢ za nim, czasem nawet postawit
sie ostro przed komisja, szturnat laska w podloge 1 mowit, Ze rekrut nie moze 15¢ do
wojska, bo nie ma kto robi¢ w domu na utrzymanie rodziny, i rekrut byt uwalniany,
a wojt za to byt dlugo w tej familii szanowany” (Stomka 1912: 146—148).
Instrukcja z roku 1827 dawala réwniez mozliwos¢ wykupu od stuzby 1 przed-
stawienia zastepcy, jednak na optacenie kaucji na poczet wynagrodzenia dla za-
stepcy wynoszacej 120 ziotych renskich pozwoli¢ sobie mogly wylacznie osoby
zamozne (Stomka 1912: 43; Instrukcja 1827). W latach 1848—1867 utrzymano
w zasadzie wczesniejsze regulacje, tj. losowanie i mozliwo$¢ wykupu, a takze
zwolnienie od stuzby wybranych warstw spoteczenstwa, cho¢ obowigzek rozciag-
ni¢to na szlachte (Baczkowski 2017: 48; Grodziski 1971: 248; Komlos 1989: 228;
Grzybowski 1959: 34). Oznacza to, ze proba poborowych z pierwszej polowy
XIX wieku dotyczy przede wszystkim ubozszych chtopow 1 w niewielkiej mierze
biedoty miejskiej. Oczywiscie nie sposob zignorowac zastrzezen dotyczacych do-
boru préby dla tego okresu. Nie chodzi tu wylacznie o sytuacje spoleczno-eko-
nomiczng poborowych czy o zbiegostwo 1 wykup, ale rowniez o wielko§¢ proby
1 jej relacje do calosci populacji mezczyzn. W odréznieniu od okresu po roku
1867, kiedy przed komisjami poborowymi stawali co do zasady niemal wszyscy
mezczyzni w wieku poborowym, w pierwszej potowie XIX wieku liczba rekru-
tow zalezata od wyznaczonego konkretnemu dominium kontyngentu. Pocieszaja-
cy jest jednak fakt, ze zdaniem historykéw wojskowosci dominia ze wzgledu na
obawy co do zdatno$ci poborowych do stuzby wojskowej decydowaly si¢ na lo-
sowanie wigkszej ich liczby anizeli okre§lona kontyngentem (Baczkowski 2017:
6). Praktyka ta znajduje potwierdzenie w zgromadzonych zrédtach. Przyktadowo,
w ramach poboru 1850 roku z dominium ludZmierskiego miano dostarczy¢ 5 re-
krutow, a z koscieliskiego 38%. Tymczasem w roku 1849 przed komisjami stane-

8 ANKr., Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbidr szczatkow zespotow, 29/226/0/5/102,
s. 153-167.
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o w tych dominiach 378 mezczyzn we wszystkich klasach wieku (jedynie 23
z nich nie zmierzono). Kontyngent rekrutow z C.K. Obwodu Powiatowego Czarny
Dunajec miat wynosi¢ w roku 1856 — 70 ludzi, za$ przed komisjami stangto dwa lata
weczesniej 506 poborowych (150 nie zmierzono)’. Procentowy udziat poborowych,
dla ktorych udato si¢ zebra¢ informacje o wysokosci ciata, w ogole meskiej populacji
wybranych miejscowosci zestawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Udzial poborowych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych mezczyzn w wybra-
nych miejscowo$ciach Podhala, 1824, 1831

Miejscowosé Liczba Liczba Zmierzeni Udzial Udzial poborowych
MEZCZyzZn | MEZCZyzZn poborowi | poborowych wSréd mezezyzn
(1824) powyzej 18. | wszystkich wsrod powyzej 18. roku
roku zycia | klas wieku mMeZCZyzn zycia
(1824) (1831) ogolem
Biatka 757 440 31 4,10% 7,05%
Brzegi 105 50 10 9,52% 20,00%
Bukowina 422 231 21 4,98% 9,09%
Dgbno 149 90 1 0,67% 1,11%
Gronkow 367 208 16 4,36% 7,69%
Gron 357 217 18 5,04% 8,29%
Koscielisko 16 8 0 0,00% 0,00%
Krauszow 179 104 0 0,00% 0,00%
Lesnica 367 199 10 2,72% 5,03%
Maruszyna 575 319 15 2,61% 4,70%
Migdzyczerwone 433 247 10 2,31% 4,05%
Ostrowsko 291 169 7 2.41% 4,14%
Ratutow 518 307 9 1,74% 2,93%
Rogoznik 263 137 0 0,00% 0,00%
Stare Bystre 711 392 19 2,67% 4.85%
Waksmund 354 203 12 3,39% 5,91%
Zakopane 705 316 28 3,97% 8,86%
Zubsuche 1069 612 23 2,15% 3,76%
SUMA 7638 4249 230 3,01% 5,41%

Zrodto: ANKr., Teki Antoniego Schneidra, 29/684/0/1/1831, Spis ludnosci i bydta 1824; ANKr. Dominia
z obszaru powiatu Nowy Targ — zbior szczatkéw zespotow, 29/226/0.

% ANKr., C.K. Urzad Powiatowy w Czarnym Dunajcu, 29/224/0/-/33, s. 1667—1691.
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Wydaje si¢, ze obawy o nieadekwatno$¢ liczebnosci proby sg nieuzasadnione.
Wprawdzie zestawione w Tabeli 1 dane nie sg z pewnos$cia doskonate, zas daty
spisu ludnosci (1824) 1 poboru (1831) nie pokrywaja sig, to $redni udziat po-
borowych w populacji m¢zczyzn ogdtem wynoszacy 3% 1 ponad 5-procentowy
udzial wérdd mezczyzn dorostych stanowig solidng podstawe do badan.
Glebszy wglad w zasady prawne poboru oraz jego praktyke w poszcze-
gblnych miejscowosciach od roku 1848 dajag nam patent cesarski, cyrkularze
i protokoly komisji poborowej. Losowanie i pomiary odbywaty si¢ komisyjnie.
W sktad komisji wehodzili: przynajmniej jeden urzednik, wojtowie, przetozeni
gmin lub przysiezni, a takze mezowie zaufania wybrani w danej gminie. Pobo-
rowi mieli stawa¢ przed komisjg ,,porzadnie, w zwyczajnym ubiorze, trzezwo,
pomyci i poczesani”'®. Najstarszy przetozony gminy z danego okrggu losowat
z urny litere (,,gtoske”). Osoby o nazwiskach na te¢ liter¢ rozpoczynaty loso-
wanie w pierwszej klasie wieku, po czym kontynuowano wedlug kolejnosci
alfabetycznej az do Z, nastgpnie za$ od A do litery, ktora zostata wyciagnieta
z urny. W tym samym porzadku postepowano z kolejnymi klasami wicku!'!.
Brak jest informacji o doktadnym sposobie mierzenia popisowych umieszczo-
nych w wykazie, jednak z protokotéw wywnioskowa¢ mozna, iz korzystano
z gotowej miary o okres§lonym zakresie'?. Dlatego jezeli popisowy odznaczat
si¢ niskg wysokoscig ciata, nie wpisywano konkretnego pomiaru, a jedynie ad-
notacje ,,klein”, ,,pod miarg” czy ,,maty”'*. Czasem opis niezdolnosci do stuzby
jest nieco bardziej szczegdtowy, np. ,.kaleka, karzel, kulawy i garbaty”; komisja
nie zawsze musiata zna¢ popisowych, gdyz zasiggata informacji o nieobecnych
od pozostalych: ,,nie stangt, ma by¢ kaleka wielka i wielka chorobe cierpi, co
wszyscy rekruci stwierdzaja, ze karzet do tego jest z niego”, ,ten jest wedtug
zeznania chory”, ,kaleka do niczego” itd. Niepokoi¢ musi potencjalna selekcja
0sob, ktore poboru unikaly, nie stawiajac sie przed komisja (nicht erschienene,

10 ANKr., C.K. Urzad Powiatowy w Czarnym Dunajcu, 29/224/0/-/33, s. 1667-1691.

" Kaiserliches Patent vom 5. Dezember 1848 wodurch verschiedene Abdinderungen in den bestehenden
Recrutirungs-Gesetzen vorgeschriebenverden, ,,Allgemeines Reichs- Gesetz- und Regierungsblatt fiir das
Kaiserthum Osterreich”, 1849, poz. 6; ANKz., C.K. Urzad Powiatowy w Czarnym Dunajcu, 29/224/0/-/33,
s. 1803—1804, Cirkulare an sammtliche Ortsobrigkeiten.

12 Przyktadowo cyrkularz dla C.K. obwodu powiatowego Czarny Dunajec podawal minimum wzrostu
wynoszace 4 stopy i 11 cali, zob. ANKr., C.K. Urzad Powiatowy w Czarnym Dunajcu, 29/224/0/-/33,
s. 1803—1804, Cirkulare an sammtliche Ortsobrigkeiten.

13 ANKTr., C.K. Starostwo powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/85, nlb. Protokot losowania i pomiaru —
gmina Odrowaz (10 lutego 1849, 26 lutego 1849), gmina Zatuczne (26 lutego 1849), gmina Bukowina
(luty 1849).
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recrutierungsfliichtlinge). Czesto przyczyng niestawiennictwa byly emigracja
lub ukrywanie si¢. Stomka wspominat: ,,Kazda gmina musiata swoich rekrutow
dostawi¢ przed komisj¢ poborowa. Byty z tym wielkie korowody, bo ktory re-
krut byt zdatny 1 czut, ze go odstawia, to uciekat i kryt sie, gdzie tylko mogt”
(Stomka 1912: 146—148). Réwniez w zrodtach archiwalnych napotka¢ moz-
na zapisy zwigzane z t3 praktyka: ,,nie ma go, jest na Wegrzech nie wiadomo
gdzie”!, ,,o tym nie wiadomo gdzie jest”'>. W perspektywie niniejszego badania
kwestia ta jest o tyle istotna, ze prawdopodobienstwo przemieszczen wykazu-
je zwykle pozytywna korelacje ze stanem zdrowia (Kesztenbaum, Rosenthal
2011; Williamson 1988). Przyczyny nieobecnosci poborowych bywaly tez inne,
niejednokrotnie do§¢ osobliwe, np. ,.ten nie ma obuwia stang¢, siedzac boso
w domu™'®.

W ramach reform wojskowych lat 1866—1868 wprowadzono w monarchii
habsburskiej jednolita 1 obowigzkowa stuzbe wojskowa, co oznaczato w prak-
tyce, ze przed komisjami poborowymi stawali w zasadzie wszyscy mezczyzni
w wieku poborowym (Baczkowski 2017: 49—50; Baczkowski 2003: 18-22).
Réznice migdzy oboma systemami tak wspomina Stomka: ,,Jak ja juz zapamig-
tatem, rekruci sami si¢ juz do$¢ regularnie do poboru stawiali, a pobor odbywat
si¢ na podstawie losowania, przy czym ten byt pierwej przed komisje poborowg
powolywany, kto mial numer losu nizszy, wojci za$ byli przy tym obecni. Byto
to na razie przez kilka dziesiatek lat potaczone z wielka poniewierka 1 kosztami
tak dla rekrutéw, jak i dla wojtow, bo w czasie poboru wszyscy naraz zjez-
dzali si¢ z calego powiatu i rekrut czekat, az na niego przyjdzie kolej stawie-
nia si¢ przed komisja, a wojt musial siedzie¢ w miescie prawie dwa tygodnie,
az wszyscy rekruci z jego gminy byli wywotani. Zmienito si¢ to dopiero, gdy
rzad austriacki wprowadzit takie urzadzenie, ze wszyscy rekruci z danej gmi-
ny mieli si¢ stawi¢ do poboru na oznaczony dzien i w jednym dniu zatatwiali
si¢ z poborem, czyli »asenterunkiem«’” (Stomka 1912: 146—148). Koniecznos¢
stawiennictwa dotyczyta rowniez potencjalnie zwolnionych od stuzby jedynych
zywicieli rodzin, nauczycieli, duchownych i kandydatéw do stanu duchownego,

% ANKr., C.K. Starostwo powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/-/85, Protokét losowania i pomiaru —
gmina Odrowaz 10 lutego 1849, 26 lutego 1849); patrz réwniez: Hampel 1999: 84.

15 ANKTr., C.K. Starostwo powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/-/85, nlb., Protokoty losowania i pomiaru—
gmina Odrowaz.

16 ANKTr., C.K. Starostwo powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/85, nlb., Protokotly losowania i pomiaru —
gmina Odrowaz.
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a takze ,,wlascicieli srednich gospodarstw rolnych, z ktérych dochéd pozwalat
utrzymac od 5 do 20 os6b” (Baczkowski 2003: 18—23). W tym tez czasie zmie-
nit si¢ wiek pierwszej klasy poborowych z lat 20 do 21 (Kopczynski 2018: 95).

W okresie II Rzeczypospolitej sposéb przeprowadzenia badania poboro-
wych, jak i warunki przydzielania im poszczeg6lnych kategorii regulowaty tzw.
przepisy sanitarne wojskowe (Baranowski 1981: 29—33). W okresie 19241939
przepisy te zmienity si¢ dwukrotnie: do roku 1930 obowigzywata instrukcja
Ministerstwva Spraw Wojskowych o symbolu San. 5/1924, za$ po tej dacie in-
strukcja San. 5/30 Szer. dla szeregowych (Przepisy 1924). Trzy lata pdzZniej
wprowadzono dodatkowe przepisy mowigce o warunkach fizycznej zdolno-
sci do stuzby oficerow (San. 5/32). Wreszcie na rok przed Il wojng $wiatowa
zaczgta obowigzywacd instrukcja San. 5/37. Zmiany te nie byly rewolucyijne,
w kazdym razie trudno okresli¢, jak duzy miaty wptyw na praktyke orzecznic-
twa lekarzy komisji uzupetien (Ogorek 2018: 521-522).

Listy poborowych ulegaty w badanym okresie przeksztalceniom, zmienia-
fa si¢ rowniez nomenklatura. W latach 1827—1848 gtownym zrédtem sg listy
konsygnacji (Consignationslisten) zawierajace wszystkich mezczyzn, ktorzy
powinni stang¢ przed komisjag. W dokumentach tych wymienieni sa réwniez
uciekinierzy (recrutierungsfliichtlinge) oraz osoby, ktore nie stawity si¢ przed
komisja (nicht erschienene), a takze osoby catkowicie niezdatne do shuzby.
Wezszym dokumentem byly listy przeznaczonych (Widmungsrolle), zestawia-
jace informacje na temat tych poborowych, ktorzy mieli zosta¢ doprowadzeni
z miejsca zamieszkania przed ,.komisje assentujaca”’. Wydaje si¢ jednak, ze
podziat ten nie byt przestrzegany skrupulatnie, gdyz niejednokrotnie listy prze-
znaczonych zawierajg informacje charakterystyczne dla list konsygnacyjnych's.
Od momentu wejécia w zycie patentu cesarskiego z 5 grudnia 1848 roku'
wsrod dokumentdéw poboru pojawiajg si¢ stopniowo listy stawcze (Stellungs-
liste) oraz listy klasyfikacyjne (Classificationsliste)®. Sporadycznie wysoko$¢

17 ANKr., Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbidr szczatkéw zespotow, 29/226/0/5/102, s. 153,
167.

18 Np. ANKTr., Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbior szczatkoéw zespotow, 29/226/0/5/100, nlb.,
Widmungsroll, dominium Koscielisko, 1844.

19 Kaiserliches Patent vom 5. Dezember 1848 wodurch verschiedene Abdnderungen in den bestehenden
Recrutirungs- Gesetzenvorgeschriebenverden, ,,Allgemeines Reichs- Gesetz- und Regierungsblatt fiir das
Kaiserthum Osterreich”, 1849, poz. 6.

20 ANKr., Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbior szczatkow zespotow, 29/226/0/5/102; ANKr.,
C.K. Starostwo powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/85, nlb.
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ciata zapisywano rowniez w listach losowan (Losungsliste)*'. Po wprowadzeniu
w zycie powszechnego poboru podstawowym dokumentem komisji poboro-
wych staty si¢ listy stawcze, zwane rowniez asenterunkowymi. W okresie mig-
dzywojennym dokumenty tego rodzaju nosity nazwe list poborowych.

W badanym okresie zmieniat si¢ rowniez system miar i sposob zapisu wyso-
kosci ciata poborowych. W latach 1827—1854 wysoko$¢ ciala podawano w tzw.
wiedenskim systemie miar dlugosci, tj. stopach (Fuf, Schuh = 12 cali), calach
(Zoll) i kreskach (Strich = 1/12 cala)*>. W latach 1856—1857 w tym samym sys-
temie, ale wylacznie w calach i ich utamku, za§ w latach 1888—1938 w centyme-
trach®.

W sumie w badaniu postuzono si¢ 5707 rekordami dla terenow Podhala
i 5754 dla Zywiecczyzny.

Metody

Zardéwno dla antropologow, jak 1 ekonomistow zmiany Sredniej wysokosci ciata
stanowig odzwierciedlenie zmian spoteczno-gospodarczych. Jako ze ciato ludz-
kie wzrasta najintensywniej w okresie plodowym, we wczesnym dziecinstwie
oraz podczas tzw. skoku pokwitaniowego, $rednia wysokos¢ ciata os6b doros-
tych odnoszona jest do roku ich urodzenia i ewentualnie kilku lat nastepnych.
W ten sposob trend dtugookresowy pokazuje generalny kierunek rozwoju bio-
logicznego standardu zycia badanej populacji, za$ odstgpstwa od niego moga
$wiadczy¢ badz o okresowej dobrej koniunkturze, badz krotkotrwatych, inten-
sywnych kryzysach.

Warto zaznaczy¢, ze ze wzgledu na stan zachowania zrodet oraz ich spe-
cyfik¢ odtworzenie zmian $redniej wysokosci ciata poborowych galicyjskich
1 wyznaczenie na tej podstawie trendu sekularnego jest zadaniem nietatwym,
o ile nie karkotomnym. Na pierwszy plan wysuwa si¢ problem zmiennej mi-
nimalnej wysokos$ci ciata poborowych w okresie przed wprowadzeniem po-
boru powszechnego (Komlos 2004; Mironov 2012: 32—45; Heyberger 2007:
163—176). Od roku 1827 teoretycznie obowigzywato minimum rowne 61 calom

2l ANKr., C.K. Starostwo powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/86, nlb.

22 7a Komlos (1989: 229) i A’Hearn (2003) przyjeto przelicznik 1 cal austriacki = 2,633 cm. W zasadzie
wiedenski system miar przeliczano na system metryczny wg nieco innej proporcji, tj. 1 stopa = 31,6081
cm, a wige 1 cal = 2,634 cm (von Mocnik 1873: 45; Prylinski 1873: V; Gorkiewicz 1950: 59). Szymanski
(2004: 177) w podreczniku nauk pomocniczych historii podaje relacje¢ 1 cal wiedenski = 2,55 cm.

2 System metryczny w Austrii wprowadzono w roku 1871 (Prylinski 1983).
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austriackim (okoto 160,61 cm), jednak zdarzaly si¢ zardwno terytorialne, jak
i czasowe odstepstwa od tej reguly, zas doswiadczenie badaczy wysokosci ciata
populacji historycznych pokazuje, ze limit nigdy nie byt rygorystycznie egze-
kwowany (Komlos 1989: 231; Komlos 2004: 169). Okresowe zmiany grani-
cy minimalnej wymaganej wysokosci ciata mogg istotnie wptywac na warto$¢
sredniej wysokosci ciala. Wpltyw ten moze by¢ dwojakiego rodzaju i zalezy
od praktyki postepowania z poborowymi niespetniajagcymi kryterium wysoko-
$ci. Standardowa $rednia arytmetyczna obliczona dla wszystkich poborowych
bez uwzglednienia minimum bedzie zawyzona w stosunku do prawdopodobne;j
sredniej populacji, gdy osoby niespetniajgce kryterium nie sg wcale mierzone.
Praktyka ta skutkuje wyraznie ucietg lewa strong rozkladu. A zatem z jednej
strony catkowite pomini¢cie 0sOb ponizej limitu w probie powoduje jej nieade-
kwatno$¢ w stosunku do catos$ci populacji i1 przez to przeszacowanie $rednie;.
Z drugiej jednak strony, jezeli niektorym osobom ponizej minimum (,,pod mia-
13”’) przypisywano orientacyjng badz wyraznie dyskwalifikujaca wysoko$¢ cia-
ta, np. 4 stopy (). 48 cali, a wiec 126,38 cm), standardowa $rednia arytmetyczna
bedzie zanizona w stosunku do teoretycznej sredniej populacji. R6znice migdzy
tymi dwiema sytuacjami mozna przesledzi¢ na Wykresie 1. W przypadku po-
boru w latach 1827—1831 erozja rozktadu widoczna jest ponizej 62 cali, za$
w latach 1848—1850 ponizej 59 cali, przy czym wielu poborowych ponizej tego
limitu zmierzono badZ przynajmniej przypisano im orientacyjng wysokos$¢ ciata.

Istnieje kilka metod pozwalajacych zminimalizowa¢ bledy szacowania
sredniej w przypadku rozkladu ucigtego. Na potrzeby niniejszego badania
wykorzystano modele regresji ucigtej (truncated regression models) estymo-
wane metodg najwyzszej wiarygodnosci (MLE) (Komlos 2004: 160—173)%*.
W pierwszej kolejnosci nalezy kazdorazowo okresli¢ minimalny wymog wyso-
kosci ciata (height requirement — dalej HR) na podstawie analizy histogramow
prob dla poszczegdlnych lat poboru (nie zas urodzenia poborowych). Komlos
zaleca przy tym agregacj¢ danych, aby analizowany histogram zawierat kazdo-
razowo co najmniej kilkaset obserwacji — optymalnie okoto 500 (Komlos 2004:
163, 170). Wysokos$¢ ciala powinna by¢ przy tym wyrazona w jednostkach
zrédtowych, gdyz przeliczenie na dzisiejsze miary na tym etapie analizy moze
skutkowa¢ przesunigciami rozktadu i utrudnieniem znalezienia HR. Nastepnie

24 Obliczenia wykonano w §rodowisku R z uzyciem pakietu ,.truncreg” — Yves Croissant and Achim Ze-
ileis (2018), truncreg: Truncated Gaussian Regression Models, R package, version 0.2-5, https://CRAN.R-
project.org/package=truncreg.
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Wykres 1. Porownanie histograméw wysokosci ciata poborowych z dominiow z obszaru powiatu Nowy Targ w latach
1827-1831 oraz 1848-1950.

Zrodto: ANKr., Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbior szczatkow zespotow, 29/226/0; ANKr., C.K. Starostwo
powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/85.

nalezy odrzuci¢ wszystkie obserwacje ponizej HR+1, a to ze wzgledu na czgste
zaokraglanie w gore wysokosci ciata nizszych poborowych wtasnie do granicy
HR. Wspotczynnik regresji zerowego modelu szacowany dla pozostatych da-
nych jest rowny $redniej dla proby z korekta odcigcia i moze zostaé przeliczo-
ny na centymetry. Tabela 2 zestawia wyniki estymacji z danymi oryginalnymi
1 wartosciami HR dla poszczeg6lnych przekrojéw chronologicznych.
Dodatkowym problemem jest relacja cala do kreski (Strich) i jej zmiana
w czasie 1 przestrzeni. Przyktadowo w polnocnych Wtoszech do roku 1840 cal
dzielit si¢ na 4 kreski, za§ po tej dacie na 12, jednak do zmiany tej nie stoso-
wano si¢ konsekwentnie (A’Hearn 2003). W niniejszym opracowaniu przyjeto
statg relacje 1 cal = 12 kresek, a to ze wzgledu na fakt pojawiania si¢ liczby kre-
sek wigkszej niz 3 juz w latach 20. 1 30. XIX wieku, co nie miatoby sensu przy
relacji1:4. Ewentualnardznicawarto$ciwynikajacaztegozalozeniawynosil,31cm
(% cala = 1,97 cm, za$ /4 cala = 0,66 cm). Co wigcej, dla lat przed 1841 odse-
tek takich obserwacji wynosi niespelna 1%, podobnie jak w latach pdézniejszych,
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co pozwala poda¢ w watpliwos¢ znaczenie zmiany relacji, tym bardziej ze w obu
okresach w niemal potowie przypadkéw rubryka Strich pozostawata pusta. Wo-
bec wprowadzenia powszechnos$ci poboru dane z lat p6zniejszych przyjmuja roz-
ktad normalny 1 nie ma koniecznosci ich korygowania (patrz: Wykres 2).

Jak juz wspomniano powyzej, ze wzgledow zrodtowych trendy wyznaczane sa
na podstawie jednorodnego zrddta, nie za$ caloscei serii, co minimalizuje ryzyko bie-
du opartego na nieporownywalnosci sposobow 1 zakresu poboru, systemu miar czy
rozbieznych $rednich wysokosci ciata poborowych z réznych terytoriéw Galicji.

Wyniki

Wartosci $redniej wysokoS$ci ciata wraz z wielko$cig proby oraz odchyleniem
1 bledem standardowym zestawiono w Tabeli 3. W zwiazku z roznicami
w liczebnosci poszczegolnych kohort oraz dyspersji wysoko$ci ciata ich
cztonkow, a takze na skutek odmiennych metod szacowania $redniej uzyskane
wyniki maja rézng wiarygodno$¢. Wykres 3 przedstawia zmiany S$redniej
wysokosci ciata poborowych z uwzglednieniem tych réznic przez oznaczenie
95-procentowych przedzialdow ufnosci. Warto zwrdci¢ uwage, ze Srednie
z poczatku oraz schytku XIX wieku obarczone sg najwicksza niepewnoscia.
W przypadku lat urodzenia 1806 i 1810 jest to wynik wysokiej dyspers;ji
wysokosci ciala w probie oraz zastosowania regresji ucigtej, zas w przypadku
roku 1900 — niskiej liczebnos$ci proby (N = 25).

(=3
S A
<

100
1

100 120 140 160 180 200
Wysokosé ciata (centymetry) .
Wykres 2. Histogram wysokosci ciata poborowych badanych przez komisj¢ c.k. starostwa powiatowego w Zywcu
w latach 1888—1904.

Zrodto: ANKr.,, C.K. Starostwo w Zywecu, 29/231/0.
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Tabela 2. Srednia wysoko$é¢ ciata poborowych z dominiéw powiatu Nowy Targ wedtug lat
poboru 1827-1857

Lata poboru Srednia Srednia HR
nieskorygowana skorygowana (cale austriackie)
regresja ucieta

1827-1830 167,13 157,60 61
18311833 166.50 157,07 62
18391841 163,18 159,09 61
1844—-1847 161,46 158,17 60
1848—1850 157.42 159.70 59
18521853 155,04 157,93 57
1854 155,50 157,91 57
1856 156.70 160,45 56
1857 157,77 160.71 56

Zrodto: jak przy Wykresie 1.

Trend wyznaczony na podstawie zgromadzonych danych pozwala postawi¢
teze o konsekwentnym podnoszeniu si¢ $sredniej wysokosci ciata badanych popula-
cji w XIX wieku, co moze $wiadczy¢ o poprawianiu si¢ ich standardu zycia. Silny,
pozytywny trend zaznacza si¢ juz wsrdd urodzonych w pierwszych czterech deka-
dach tego stulecia, cho¢ wyraznie odstaja od niego roczniki urodzone w latach nie-
urodzaju i cholery 1830—1832, a dojrzewajace w katastrofalnym okresie 1846—1848
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Wykres 3. Srednia wysokosé ciata poborowych z dominiow obszaru powiatu Nowy Targ i powiatu zywieckiego uro-

dzonych w latach 1805—1917 z uwzglednieniem przedzialow ufnosci.
Zrédto: Tabela 3.
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(Lukasiewicz 1992: 187; Miodunka 2016; Zamorski 1991: 21; Langie 1905; Szew-
czuk 1939: 87-95). Ogotem trend linowy dla rocznikéw urodzonych w latach 1806—
1837 wynosi 0,81 cm na dekade. Jest to tempo nieco stabsze niz oznaczone przez
Komlosa wsrdd zotierzy urodzonych w Galicji w zblizonych latach (1,23 cm). Warto
réwniez zwréci¢ tu uwage, ze uzyskane dla tego okresu wyniki $redniej wysokosci
ciata sg bardzo zblizone do warto$ci uzyskanych przez amerykanskiego badacza.
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Wykres 4. Srednia wysokoé¢ ciata poborowych z dominiéw obszaru powiatu Nowy Targ, powiatu zywieckiego oraz
Galicji w latach 1780—1917.

Zrodto: ANKTr., Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbidr szczatkow zespotow, 29/226/0; ANKr., C.K. Starostwo
powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/85; ANKr., C.K. Starostwo w Zywcu, 29/231/0; ANKr., Starostwo powiatowe
w Zywecu, 29/232/0; Komlos 1989, 2007; Kopczynski 2007.

Niestety brak danych nie pozwala przesledzi¢ zmian wysokosci ciala w okre-
sie lat 40. 1 50. XIX wieku, kiedy mialy miejsce bardzo istotne wydarzenia i zja-
wiska, m.in. zaraza ziemniaczana 1 wywolany nig glod, epidemia cholery i duru
brzusznego, a takze uwlaszczenie chtopéw. Na podstawie danych zgromadzonych
przez Komlosa dla ogdétu poborowych galicyjskich oraz badan poborowych po-
szczegbdlnych powiatow tego kraju zestawionych przez Jozefa Majera i Izydora
Kopernickiego mozna spekulowaé, iz w tych dekadach pozytywny trend zatamat
sie, przynoszac korekte rzgdu prawie jednego centymetra (Majer, Kopernicki 1887,
Kopczynski 2007). Znow pozytywnie wypadajg natomiast lata 1867—1893, przy
czym trend dekadalny wsrod mieszkancow Zywiecczyzny jest juz nieco stabszy,
gdyz wynosi jedynie 0,35 cm, co na tle trendu dla catosci Galicji (1,62 cm) jest
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wynikiem bardzo niskim. Powodowane tym spowolnieniem opdznienie trendu wy-
sokosci ciata poborowych zywieckich wzgledem $redniej galicyjskiej nadrabiaja
roczniki urodzone na poczatku XX wieku. Z jednej strony kohorty urodzone jesz-
cze u schytku XIX stulecia sg wyraznie nizsze niz poprzednie, prawdopodobnie za
sprawa pokwitania przypadajacego na I wojng $wiatowa (Ogorek 2018: 512—519;
Kopczynski 2018: 155—187), z drugiej za$ tendencja rozwojowa jest niezwykle sil-
na, bo wynosi 2,5 cm na dekade. Bilans zebranych danych wypada wiec bardzo
korzystnie 1 z wyjatkiem trzech okreséw kryzysowych — lata 1830—1832, druga
potowa lat 40. i lata 50., I wojna $wiatowa — mozemy mowic o statym podnoszeniu
si¢ biologicznego standardu zycia badanej populacji.

Jak zaznaczono we wstepie, otrzymane wyniki nalezy porownaé ze $rednig
wysokoscia ciala innych subpopulacji Galicji, aby uzyskany obraz byl pelniejszy.
Sprzecznosci w ocenie budowy ciata gorali mozna zaobserwowac juz w opiniach
XIX-wiecznych badaczy i podréznikéw. Przyktadowo Albrecht von Sydow zano-
towat o Podhalanach i Orawianach, iz ,,sa wzrostu niskiego, budowy ciata stabej”
(Pietrusinski 1845: 340). Innego zdania byt Stanistaw Staszic, podkreslajacy, ze
,,J0as, goral Tatrow ma wzrost wielki, cata postawa umierzona w dobrym stosunku”
(Staszic 1811: 72). O silnej i wysokiej budowie ciala gorali wspominali rowniez Lu-
dwik Delaveaux 1 Ludwik Pietrusinski (Delavaux 1851: 27—29; Pietrusinski 1845:
383). Teoretycznie na niekorzy$¢ wzrastania gorali oddziatywata staba zyznos¢
gleb i niska wydajnos¢ rolnictwa®, niemniej jednak region Podhala byt specyficzny
ze wzgledu na powstawanie zasobnych majatkéw chiopskich, mniejsze obcigze-
nia panszczyzna, szybsze przejscie na czynsze i handel z Wegrami w gospodarce
chtopskiej (Noga 1999: 62). Niebagatelne znaczenie mogla mie¢ réwniez zwigzana
z pasterstwem dostepnos¢ nabiatu, gldwnie mleka, ktora bardzo korzystnie wptywa
na proces wzrastania (Baten 2009).

Jak juz zostato wykazane powyzej, badani gorale byli w pierwszej potowie XIX
wieku jedynie nieco nizsi anizeli Srednia galicyjska ustalona przez Komlosa. R6zni-
ca ta poglebila si¢ jednak w latach 70. 1 80. W ramach projektu udato si¢ pozyskac
dane dla dwoch obszaréw spoza Podhala i Podbeskidzia. Pierwszy z nich to domi-
nium zatorskie (cyrkut wadowicki)*, a wiec populacja niezbyt odlegta od analizowa-
nych wyzej. Drugi to lezagce w Galicji Wschodniej dominium Dobrowlany (cyrkut
samborski)*’. Dane dla obu zbiorowos$ci pochodzg z pierwszej potowy XIX wieku

2 ANKTr., Teki Antoniego Schneidra, 29/684/0/1/782, TSchn. 782, hasto Koscielisko; Hampel 1999: 91.
26 ANKr., Archiwum débr Zator, 0644/ADZ 192, s. 194—199.
27 Centralne Pafstwowe Archiwum Historyczne Ukrainy (dalej: CPAHU), Dominium Dobrowlany, 823/1-3.
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Tabela 3. Srednia wysokos¢ ciata poborowych z dominiéw powiatu Nowy Targ oraz powiatu
Zywiec w latach 1827-1938

Rok urodzenia
Lata poboru (Srodek Wiek = N Obszar SD SE
przedziatu)
1827-1830 1806,5 20-24 | 157,60| 336|dominia powiatu Nowy Targ |107,00| 5,84
18311833 1810 20-24 | 157,07| 154|dominia powiatu Nowy Targ |148,78| 11,99
1839-1841 1818 20-24 | 159,09| 851|dominia powiatu Nowy Targ | 46,25 1,59
1844—-1847 1823,5 20-24 | 158,17| 528|dominia powiatu Nowy Targ | 39,96| 1,74
1848—-1850 1827 20-24 | 159,70| 513|dominia powiatu Nowy Targ | 24,00 1,06
1852—-1853 1830,5 20-24 | 157,93| 764|dominia powiatu Nowy Targ | 25,44 0,92
1854 1832 20-24 | 157,91| 1364|dominia powiatu Nowy Targ | 26,99 0,73
1856 1834 20-24 | 160,45| 638|dominia powiatu Nowy Targ 9,92| 0,39
1857 1835 20-24 | 160,71| 559|dominia powiatu Nowy Targ | 10,38| 0,44
1888 1867 21 163,11| 818|C.K. powiat Zywiec 6,90 0,63
1889 1868 21 163,04| 697|C.K. powiat Zywiec 6,49 0,65
1903 1882 21 163,79| 979|C.K. powiat Zywiec 6,69 0,56
1904 1883 21 163,09| 867|C.K. powiat Zywiec 7,84| 0,70
1907 1886 21 163,66 215|C.K. powiat Zywiec 10,44 1,87
1911 1890 21 164,13| 335|C.K. powiat Zywiec 7,66| 1,10
1914 1893 21 163,85 404|C.K. powiat Zywiec 7,31 0,96
1919 1898 21 162,85 194|starostwo powiatowe Zywiec 7,83 1,48
1921 1900 21 162,54  25|starostwo powiatowe Zywiec | 12,00/ 6,32
1923 1902 21 164,57  49|starostwo powiatowe Zywiec 8,83 3,32
1925 1904 21 165,50  76|starostwo powiatowe Zywiec 7,93 2,40
1926 1905 21 165,36| 136|starostwo powiatowe Zywiec 8,69 1,96
1927 1906 21 164,57| 168|starostwo powiatowe Zywiec 8,36 1,70
1929 1908 21 167,61| 120|starostwo powiatowe Zywiec 6,34 1,52
1930 1909 21 167,27| 144|starostwo powiatowe Zywiec 6,21 1,36
1931 1910 21 166,26| 121 |starostwo powiatowe Zywiec 5,85 1,40
1934 1913 21 167,89| 182|starostwo powiatowe Zywiec 6,44 1,26
1937 1916 21 167,32| 127|starostwo powiatowe Zywiec 7,02 1,64
1938 1917 21 166,65  97|starostwo powiatowe Zywiec 7,51 2,01

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie: ANKr., Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbior szczatkow zespotow,
29/226/0; ANKr., C.K. Starostwo powiatowe w Nowym Targu, 29/223/0/85; ANKr., C.K. Starostwo w Zywcu,
29/231/0; ANKr., Starostwo powiatowe w Zywcu, 29/232/0.
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1zostaty poddane identycznej procedurze szacowania $redniej jak dane dla dominiéw
obszaru powiatu Nowy Targ. Poréwnanie pokazuje, ze gorale podhalanscy z pew-
noscia nie nalezeli do czotéwki Galicji pod wzgledem wysokosci ciata (Wykres 5).
Sg oni znacznie nizsi zardowno od mieszkancéw dominium zatorskiego (Srednio
o okoto 5 cm), jak i dobrowlanskiego (o okoto 4 cm), cho¢ dane ukazuja tendencje
do konwergencji, gdyz to wlasnie wsrdd gorali trend sekularny jest najsilniejszy.
Dla drugiej potowy XIX wieku 1 pierwszych lat stulecia XX dysponujemy
danymi poréwnawczymi dotyczacymi poborowych z miasta Krakowa. Rowniez
w tym zestawieniu populacja Zywiecczyzny wypada znacznie gorzej pod wzgle-
dem $redniej wysokosci ciata (ponad 3 cm nizsza $rednia wysokos¢ ciata poboro-
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®Dominium Dobrowlany ® Dominium Zator © Dominium z obszaru powiatu Nowy Targ
Wykres 5. Srednia wyskos¢ ciata poborowych z dominiéw Dobrowlany, Zator i dominiéw z obszaru powiatu Nowy
Targ w latach 1790—1835
Zrodto: ANKr., Dominia z obszaru powiatu Nowy Targ — zbior szczatkow zespotow, 29/226/0; CPAHU, Dominium
Dobrowlany, 823/1-3; ANKr., Archiwum dobr Zator, 0644/ADZ 192.
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wych zywieckich), natomiast nieco lepiej, jezeli chodzi o tendencj¢ rozwojowa
(Wykres 6). Tak duza réznice migdzy oboma populacjami mozna oczywiscie wy-
jasni¢ znaczng przewagg Krakowa nad powiatem zywieckim w zakresie procesow
modernizacyjnych. Pozostaje jednak pytanie o przyczyny znacznej dysproporcji
wysokosci ciala gérali w stosunku do innych populacji w pierwszej potowie XIX
wieku. Rzecz jasna réznice gospodarcze miedzy poszczegdlnymi terytoriami Ga-
licji mogly skutkowa¢ nierdwnosciami przejawiajacymi si¢ w biologicznym stan-
dardzie zycia, jednak wydaje si¢, ze duza role mogly tu réwniez odegra¢ czynni-
ki genetyczne®®. Badania nad poborowymi okresu miedzywojennego pokazuja, ze
dystans dzielacy gorali podhalanskich 1 zywieckich od poborowych powiatéw
samborskiego 1 oswiecimskiego zostal nadrobiony i juz w pierwszej dekadzie XX
wieku byli oni $rednio wyzsi o okoto 0,5 cm od swoich réwiesnikow z nizej
potozonych obszaréw Galicji. Niewiele zmniejszyt si¢ natomiast dystans do poboro-
wych powiatu miasto Krakow.
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Wykres 6. Srednia wysokos¢ ciala poborowych powiatu zywieckiego i miasta Krakowa urodzonych
w latach 1867—1917.
Zrédto: Ogorek 2018; ANKr., C.K. Starostwo w Zyweu, 29/231/0; ANKT., Starostwo powiatowe w Zyweu, 29/232/0.

28 Srednia wysokos¢ ciala jest silnie skorelowana z frekwencja tzw. haplogrupy I-M170, wraz z intensyfi-
kacja modernizacji znaczenie determinanty genetycznej wysokorostosci stabnie, by znoéw nabra¢ znaczenia
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Tabela 4. Srednia wysoko$¢é ciata poborowych wybranych PKU w latach 1906—1909

Rok urodzenia .
PKU Srednio
1906 1907 1908 1909
Zywiec 164,78 165,96 | 167,01 | 166,51 | 166,07
Nowy Targ 165,35 166,55 | 166,08 | 166,89 | 166,22
Sambor 165,1 165,28 165,8 | 166,07 | 165,56
Oswigcim 165,83 166,02 165,7 | 165,83 | 165,85
Krakow miasto 168,05 168,83 | 168,23 | 168,79 | 168,48

Zrédto: Centralne Archiwum Wojskowe, MSWojsk. Dep. Uzup. I 300.37.50; Ogorek 2018;
ANKTr., C.K. Starostwo w Zywcu, 29/231/0; ANKr. Starostwo powiatowe w Zywcu, 29/232/0.

Podsumowujac wyniki dotyczace trendu sekularnego w populacji gora-
li podhalanskich 1 zywieckich, nalezy podkresli¢, ze pod wzgledem tendencji
rozwojowej $redniej wysokosci ciala inne subpopulacje Galicji, szczegdlnie te
o wyzszych warto$ciach $redniej, charakteryzowaty si¢ prawdopodobnie znacz-
nie nizszym tempem zmian.

Dyskusja

Uzyskane wyniki domagaja si¢ przynajmniej proby wyjasnienia przyczyn
zaskakujaco korzystnego wymiaru biologicznego standardu zycia w podgor-
skich rejonach Galicji w niemal calym XIX stuleciu. Jedynym okresem powaz-
niejszego zatamania trendu jest bowiem dwudziestolecie rozpoczynajace si¢
w drugiej polowie lat 40. Rzecz jasna, kwestia destruktywnosci gtodu i epide-
mii lat 1846—1847 nie podlega dyskusji, jednak 1 w tym wypadku mozna si¢
zastanawia¢ nad tym, na ile zatamanie trendu ku wysokorosto$ci oraz znaczne
odroczenie rekuperacji moglo by¢ efektem drenazu konskrypcyjnego Galicji,
przypadajacego na okres 1846—1866, a spowodowanego utratg przez monarchie
habsburska Lombardii i Wenecji oraz spadkiem liczby ochotnikéw z Niemiec
(Baczkowski 2017: 47).

Silny wzrost $redniej wysokosci ciata poborowych obserwowany w pierw-
szych czterech dekadach XIX wieku wydaje si¢ zbiezny z obserwacjami zja-
wisk demograficznych i gospodarczych tego okresu. W odréznieniu od lat
1840—1890 dtugofalowe relacje maltuzjanskie miedzy ruchem naturalnym lud-
nos$ci a cenami zboz sg stabiej widoczne i nie zawsze konsekwentne, by¢ moze

w populacjach o bardzo wysokim standardzie zycia, Grasgruber i in. 2014 — szczeg6lnie mapa rozkladu
haplogrupy I-M170 (Fig. 10, s. 94). Najnizsza czgstos¢ tej haplogrupy mozna zaobserwowac na obszarze
dzisiejszego pogranicza polsko-stowacko-czeskiego, a wiec rowniez na Slasku, Podbeskidziu i Podhalu.

77



Bartosz Ogorek Wysokos¢ ciata poborowych gérali podhalanskich i zywieckich...

w wyniku funkcjonowania gospodarki naturalnej (Ogorek 2015: 107). O braku
silnych ograniczen rozwoju ludnosci $wiadczy rdwniez wysoka stopa wzrostu
jej liczby obserwowana zarowno dla catego kraju, jak i zachodniej jego cze¢$ci
oraz miejscowosci analizowanych w niniejszym badaniu (Wykres 7). Podobnie
jak w przypadku $redniej wysokosci ciala obserwujemy tu odchylenie od trendu
45
40
35

30

25

1805 1810 1815 1820 1825 1830 1835 1840 1845 1850
Rok urodzenia
— Galicja Zachodnia O Nowy Targ (miasto) A Dominium Czarny Dunajec
® Wsie nowotarskie - - - Cyrkul sadecki

Wykres 7. Liczba krow na 100 mieszkancow Galicji Zachodniej, cyrkutu sadeckiego, miasta Nowy Targ, dominium
Czamy Dunajec i wsi nowotarskich w latach 18081846

Zrodto: Szewczuk 1939: 317-319; Adamczyk 1991: 184; Czajecka 1999: 240—241; Hampel 1999: 93.

Uwaga: od roku 1827 liczba krow w Galicji Zachodniej szacowana na podstawie facznej liczby bydta rogatego.

na poczatku lat 30., jednak powazne zalamanie rozmiaréw populacji przyno-
si dopiero rok 1848 zarowno w przypadku Galicji Zachodniej, jak 1 Nowego
Targu czy Szaflar. Skoro wigc intensywny wzrost liczby ludno$ci w okresie
1800—1846/47 napotykat wylacznie krétkookresowe przeszkody, réwniez roz-
woj fizyczny populacji pozostawat nieskrgpowany. Piotr Miodunka podkresla,
ze wzgledny dobrobyt tego okresu zasadniczo mial zwigzek z upowszech-
nianiem si¢ ziemniaka, datujacym si¢ na terenach Podhala jeszcze na lata 80.
XVIII wieku (Miodunka 2018: 281). Pewna rol¢ mogty odegra¢ réwniez inten-
syfikacja handlu z Wegrami oraz wzrost roli hodowli zwierzat w lokalnej go-
spodarce. Jak wynika z Wykresu 8 1 Wykresu 9, na badanym terenie liczba kréw
1 owiec na 100 osob przewyzszata srednig dla Galicji Zachodniej (z wyjatkiem
miasta Nowy Targ), szybszy byt rowniez relatywny wzrost poglowia tych zwie-
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rzat. Wobec stagnacji rolnictwa zwigzanej z niskg wydajnoscig upraw roslin-
nych oraz w warunkach ograniczonych mozliwos$ci zwigkszania obsiewanego
arealu — to wlasnie rozw6j hodowli mégt przyczyniac si¢ do dostarczania odpo-
wiedniej ilo$ci pozywienia rosngcej wcigz populacii.

Bazujac na danych Komlosa przytaczanych i analizowanych roéwniez przez
Kopczynskiego, mozemy stwierdzi¢, iz powrdt do tendencji wzrostowej naste-
puje juz po okoto dwudziestu latach od poczatku kryzysu, tj. od potowy lat 60.
(Kopczynski 2007; Kopczynski 2018: 89—105). Dane z c.k. powiatu zywiec-
kiego dowodza powolnego, acz konsekwentnego podnoszenia si¢ wysokosci
ciala poborowych od rocznika 1867. Jak juz wspomniano, trend w tym okresie
jest stabszy anizeli dla calej Galicji, co moze by¢ spowodowane negatywny-
mi skutkami doé¢é wczesnej jak na warunki galicyjskie industrializacji Zywca
i sgsiednich gmin®. Przypuszczenie to zdaje si¢ potwierdza¢ bardzo intensyw-
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Rok urodzenia
— Cyrkul sadecki + Nowy Targ (miasto) o Dominium Czarny Dunajec
©  Wsie nowotarskie —— Galicja Zachodnia

Wykres 8. Liczba owiec na 100 mieszkancow
Zrodto: jak przy Wykresie 7.

2 od potowy XIX wieku dziataty gldwnie w dwoch gminach sasiadujacych z miastem (Zabtocie i Spo-
rysz) znaczace zaktady przemystowe. Byly to m.in. zaktady papiernicze, przedzalnie, zaktady zelazne (p6z
niejsza Fabryka Srub i Huta Fryderyka), a takze browar arcyksiazecy zbudowany w latach 1852—1957.
W latach 70. powstata fabryka parkietow, szczotek i pudetek do cygar oraz fabryka kleju, superfosfatu,
kwasu siarkowego i maki kostnej, za§ w 1878 roku Zywiec zyskat pierwsze potaczenie kolejowe. Patrz:
Raczka 1997: 83—85; Raczka 2005: 27, 40; Wozniak 2011: 83, 99-102, 135-136).
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IZ'Z(Z;OI:QZISmorski 1989: 45; Miodunka 2018: 261; Adamczyk 1993, Adamczyk 1991: 172; Hampel 1999: 70; ANKTr.,
Teki Antoniego Schneidra, 29/684/0/1/1831 (TSchn. 1831), Nowy Sacz cyrkut — wykazy ludnosci i bydta z lat
1777-1824; Skorowidz 1868.
ny przyrost liczby ludnosci Zywca w drugiej potowie lat 50. (Wykres 9).
Zdaniem wielu badaczy w swej poczatkowej fazie industrializacja moze spo-
wolni¢,zahamowac czy nawet odwroci¢ trend ku wysokorostosci, cho¢ trzeba
przyznac, ze poglad ten ma rowniez zadeklarowanych przeciwnikow?.
Obserwowane wsrod gorali zywieckich przyspieszenie trendu na przetomie
XIX 1 XX wieku przypada okoto dwoch dekad pdzniej niz data wejscia popu-
lacji Galicji w ,,faze tranzytoryjng” przejscia demograficznego i niemal deka-
de pdzniej niz teoretyczna data uwolnienia Galicji z dtugofalowych zaleznosci
maltuzjanskich (Zamorski 1991: 23; Ogorek 2015: 108).

30 podsumowanie dyskusji daje Steckel (2009). W ostatnim czasie pojawila sie teza, iz negatywny wplyw
uprzemystowienia na wymiary ciata ludzkiego jest jedynie pozorny i wynika wytacznie z btedu selekc;ji,
patrz: Bodenhorn, Guinnane, Mroz 2017.
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Wreszcie zmiany trendu sekularnego wysokosci ciata zdajg si¢ odzwier-
ciedla¢ przemiany sytuacji epidemiologicznej w Galicji, ktérej bardzo czulym
barometrem jest wspotczynnik umieralnosci niemowlat (Wykres 10). Mniejsze
natezenie umieralnos$ci niemowlat §wiadczy o nizszym obcigzeniu uktadu od-
pornosci matych dzieci w okresach intensywnego wzrostu. Energia zaoszcze-
dzona na braku konieczno$ci zmagania si¢ organizmu z infekcjami moze by¢
wykorzystywana na rozwoj fizyczny jednostek (Floud i in. 2011: 11). Okresom
spadku wygtadzonej serii umieralno$ci niemowlat towarzyszy pozytywna ten-
dencja rozwojowa $redniej wysokosci ciata i odwrotnie. Wyjatek stanowi schy-
ek lat 60. XIX wieku. Co wigcej, im wyzsze tempo spadku, tym silniejszy trend
ku wysokorostosci.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ potrzebe kontynowania badan nad wy-
sokos$cig ciata ludnosci Galicji w XIX 1 XX wieku oraz jej potencjalnymi de-
terminantami. Przedstawiona tu analiza, bazujaca w duzej mierze na agregacji
danych, domaga si¢ dalszych prac na poziomie miejscowosci, gospodarstwa
domowego, czy nawet jednostki. Oczywiscie podejscie takie wymaga czaso-
chlonnej kwerendy archiwalnej, digitalizacji zrodet kontekstowych ze spisow
ludnosci, katastru czy materiatéw podatkowych, a nastgpnie pieczotowitego ta-
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Wykres 10. Wskaznik umieralno$ci niemowlat w Galicji w XIX wieku i $rednia wysokos¢ ciata poborowych badanych
obszaréw
Zrédto: jak przy Wykresie 4 oraz Bolognese-Leuchtenmiiller 1978.
Uwaga: dane dotyczace umieralnosci niemowlat zostaty wygtadzone filtrem Hodricka-Prescotta (A = 100).
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czenia informacji pochodzacych z réznych dokumentow. Warto podkreslic, ze
analizowane tutaj dane, jak i cato$¢ danych projektowych dla Galicji przeksztat-
cono w nominatywne bazy danych, co umozliwi w przysztosci rozbudowanie
podstawy zrédtowej o dokumenty wspomnianej proweniencji. Dopiero analiza
w skali mikro pozwoli lepiej pozna¢ mechanizmy przyczynowo-skutkowe sto-
jace za imponujacg poprawa biologicznego standardu zycia w Galicji na prze-
strzeni wigkszej czesci XIX stulecia.

Za zyczliwe uwagi i pomoc w kompletowaniu bibliografii oraz danych kontekstowych
dzigkuje dr. Piotrowi Miodunce.
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Trend sekularny na XIX-wiecznym Mazowszu

d wielu lat historycy gospodarczy i antropolodzy wykorzystujg materiaty

powstate przy corocznych poborach do wojska, by na ich podstawie ba-
da¢ biologiczny standard zycia. Uwazaja oni, ze jako$¢ zycia spoleczenstwa
mozna mierzy¢ nie tylko za pomocg miar monetarnych, takich jak np. PKB na
glowe czy indeksy ptac realnych, ale rowniez przy uzyciu zmiennych biologicz-
nych, takich jak wysoko$¢ ciala czy jego masa. Dla populacji historycznych jest
to tym wazniejsze, ze nasi przodkowie zaczeli postugiwac si¢ pienigdzmi we
wszystkich aspektach zycia dopiero niedawno. Spojrzenie na takie czynniki jak
srednia wysokos¢ ciata w populacji daje nam lepsze zrozumienie tego, w jakich
warunkach zyli ludzie w dawniejszych epokach.

W niniejszym tek$cie zajmiemy si¢ analizg spisow rekrutow wcielonych do
armii rosyjskiej z terenu wojewddztwa mazowieckiego w latach 1834—1863.
W pierwszej czesci tekstu przyjrzymy si¢ organizacji poboru w okresie po sttumie-
niu powstania listopadowego. Odpowiemy na pytanie, kto narazony byt na wciele-
nie do wojska, w jaki sposob podejmowano decyzje o poborze i jakie konsekwencje
niesie to dla badan antropometrycznych. W drugiej czesci, korzystajac ze zdobytej
wiedzy, przeanalizujemy wyniki poborow w okresie miedzypowstaniowym. Spro-
bujemy odpowiedzie¢ na pytanie, czy mozliwe jest odtworzenie trendu sekularnego
w wysokosci ciata w wojewddztwie mazowieckim w tym okresie.

Zakres chronologiczny

Badanie zaczynamy w roku 1834, kiedy to odbyt si¢ pierwszy regularny pobor
po upadku powstania listopadowego. Do jesieni 1855 roku byty one przeprowa-
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dzane w Krolestwie Polskim corocznie. W 1856 roku, w zwiazku z zakoncze-
niem wojny krymskiej, zaniechano poboréw do wojska na kolejne siedem lat.
Ostatnie wykorzystywane tu materialy to wyniki branki 1863 roku, ktora byta
bezposrednig przyczyng wybuchu powstania styczniowego, 1 spisy osob wcie-
lonych karnie do wojska w pierwszym roku powstania. L.acznie daje nam to
22 pobory na przestrzeni lat 1834—1855 1 pobor karny w roku 1863.

Weczesniej, w roku 1832, przeprowadzono pobor, w wyniku ktérego wcie-
lono do wojska ponad 27 tys. zohlierzy zlikwidowanego Wojska Polskiego.
Niestety nic nie wskazuje na to, by w jego ramach odnotowywano wysokos¢
ciata rekrutow. Nie znajdujemy na ten temat zadnej informacji w ukazie cara
Mikotaja I ogtaszajacym zamiar ,,potaczenia w jedno” wojska polskiego i ro-
syjskiego, ani w towarzyszacych mu Prawidtach (DzPKP 1832: 4) Roéwniez
w przechowywanych w Archiwum Gtownym Akt Dawnych spisach zotierzy
wecielonych z wojewddztwa mazowieckiego nie przewidziano rubryki na wpisa-
nie wysokosci ciata (AGAD 227, 10885; Caban 2000; Koztowski 1974)'. Uwa-
zano zapewne, ze nie ma potrzeby bada¢ tak szczegotowo osob, ktore zostaty
juz wczesniej uznane za zdolne do stuzby wojskowe;.

Zakres terytorialny

W niniejszej pracy poddamy analizie pomiary rekrutéw wzigtych do wojska z terenu
wojewddztwa mazowieckiego, w granicach ustalonych w roku 1816. W jego sktad
weszty obwody (przemianowane p6zniej na powiaty): gostynski, kujawski, teczyc-
ki, rawski, sochaczewski, stanistawowski, warszawski. Wojewddztwo miato po-
wierzchnie 19 838 km?, co stanowito okoto 16% terytorium kraju. W roku 1844, przed
scaleniem z wojewodztwem kaliskim, byto zamieszkane przez 941 tys. ludzi, co sta-
nowito 20% populacji Krolestwa Polskiego (Lukasiewicz 2003: 170). W badanym
okresie przeprowadzono dwie reformy podziahu terytorialnego Krolestwa. Najpierw,
w roku 1837, wojewddztwa przemianowano na gubernie, za§ w roku 1844 przyla-
czono do guberni mazowieckiej tereny guberni kaliskiej, tworzac guberni¢ warszaw-
ska. Dla naszej pracy nie ma to jednak znaczenia. Przy organizacji poboru zachowa-
no bowiem odrebno$¢ komisji zaciggowych kaliskiej 1 mazowieckiej. Podziat ten od

' AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewddztwa Mazowieckiego, jednostka 10885, Lista imienna oddanych
na zaciag z b[ylego] wojewodztwa mazowieckiego w poborze roku 1832. Wigcej o poborze roku 1832
patrz: Caban 2000 i Koztowski 1974.
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zwierciedlajg rowniez, analizowane w dalszej czesci, spisy formularne. Pojawiajace
si¢ dalej nazwy: wojewodztwo mazowieckie, gubernia mazowiecka i gubernia war-
szawska o0znaczaja w niniejszej pracy zawsze ten sam obszar i nalezy je uwazac za
synonimy.

Zrédta do badania organizacji poboréw do wojska w Krélestwie Polskim

Pobory organizowano wedlug przepiséw zawartych w ukazach cesarskich
1 ustawach o powinnosci zaciggowej. Doprecyzowywano je instrukcjami wyda-
wanymi przez Komisj¢ Rzadowa Wojny, a po jej zlikwidowaniu przez Komi-
sj¢ Rzadowa Spraw Wewnetrznych. Doktadne opisanie tego zjawiska od strony
prawnej jest trudne, poniewaz wielu regulujacych te kwestie dokumentow nie
oglaszano w dziennikach urzgdowych. Oczywiscie ustawy 1 manifesty najwyz-
sze ukazywaty si¢ w Dzienniku Praw Krodlestwa Polskiego, ale czgstokro¢ byly
to dokumenty o charakterze ogélnym. Urzednicy zaangazowani w organizacj¢
poboru, np. z komisji wojewddzkich/rzadow gubernialnych, wysylali zapytania
do wladz zwierzchnich z prosba o wyktadni¢ prawng konkretnych zapiséw badz
rozstrzygnigcie spraw spornych. Problem w tym, ze druki te funkcjonowaty naj-
czescie] jako dokumenty wewnetrzne 1 nie publikowano ich nigdzie.

Szczesliwie od tej zasady byl przynajmniej jeden wyjatek. Do naszych cza-
sow zachowata si¢ w zbiorach bibliotecznych instrukcja gen. J6zefa Rauten-
straucha (1839), kierujacego do 1842 roku Zarzadem Stuzby Spisu 1 Zaciggu
Wojskowego. Ten liczacy 350 paragrafow dokument jest najbardziej szczegd-
lowym tekstem, w ktorym przedstawiono etapy poboru do armii rosyjskiej. Dla
opisu wczesnych poborow do armii rosyjskiej nie odnaleziono na razie lepszego
zrédia, cho¢ cze$¢ badaczy zarzuca temu dokumentowi niedopracowanie i we-
wnetrzng sprzecznos¢ (Caban 2001: 51)°.

Pobory do armii rosyjskiej nalezy podzieli¢ na kilka okresow. Pierwszym
byty lata 1834—1843, kiedy wcielano do armii rosyjskiej ludnos$¢ chrzesci-
janska, a z powinno$ci zaciggowej zwolniono zydéw, na ktérych natozono

2 Wiestaw Caban jest bardzo surowy dla tej instrukcji, nazywajac ja ,,najgorszym aktem normatywnym,
glownie dlatego, ze zawierala wiele niejasnosci i sprzeczno$ci”. Zdaniem autora jest to osad zdecydowanie
przesadzony. W trakcie prac okazalo sig, ze instrukcje przechowywane w Bibliotece Narodowej (sygn.
274.542) i Bibliotece Uniwersyteckiej w Warszawie (sygn. 5.13.1.28) nie sa wcale jednobrzmiacymi tek-
stami. Egzemplarz w BUW-ie okazat si¢ jedynie czgscia pierwsza instrukcji, ktorej dalszym ciagiem jest
tekst z BN. Gdyby Caban nie wymienit w swej pracy doktadnej liczby paragrafow, autor tych stow nawet
nie domyslilby sig, ze czyta tekst niepetny. Powyzszy fakt pokazuje raz jeszcze, jak trudne jest dotarcie do
wszystkich interesujacych nas normatywow.
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specjalny podatek. Okres drugi to lata 1844—1856, gdy stuzbe wojskowg roz-
ciaggnig¢to rowniez na starozakonnych. Okres ten zamyka czas wojny krymskiej,
w trakcie ktorej znacznie zwigkszono kontyngenty rekrutéw. Kleska militarna
Rosji zmusita rzadzacych do przeprowadzenia reformy wojska, w jej ramach po-
stanowiono wstrzymaé¢ w Krolestwie pobory od 1856 roku. Az do tego momentu
zaciag wojskowy w Kroélestwie Polskim odbywat si¢ na podstawie aktow praw-
nych wydanych jeszcze w okresie konstytucyjnym, zwtaszcza chodzi tu o Usta-
we o0 powinno$ci zaciggowej z 1816 roku (DzPKP 1816: 152). Czas po woj-
nie krymskiej wykorzystano na przygotowanie nowej ustawy, ktora regulowata
w sposob kompleksowy kwestie poboru do wojska. Ogloszono jg w roku 1859,
cho¢ z powodu wspomnianego wyzej ,,wstrzymania wybierania rekruta” jej po-
stanowienia mogly w pelni wej$¢ w zycie dopiero w roku 1865°.

Wtadze rosyjskie staraty si¢ zunifikowac przepisy dotyczace poboru z tymi obo-
wigzujacymi w cesarstwie. Jednak az do konca badanego okresu, celu tego nie udato
im si¢ osiagna¢. Jednym z przykladow tych rozbieznosci byt wiek poborowych.
W cesarstwie do stuzby wojskowej byli zobowigzani mezczyzni w wieku 2035 lat,
gdy w Krolestwie bylo to 20—30 lat (Demidowicz 1997a: 173). Prawo definio-
walo tez odmiennie wielko$¢ zaciaggu do wojska po obu stronach Bugu, naktada-
jac na Krolestwo znacznie nizszy kontyngent niz w reszcie imperium?*. Nalezy w tym
miejscu zaznaczy¢, ze do tej pory, z powodu braku kompleksowych badan, czg$¢ ba-
daczy zajmujacych si¢ wojskowoscig imperium rosyjskiego nie zauwaza odrgbnosci
prawnych Krolestwa Polskiego (Kulik 2019: 98—103)°.

Organizacja i przebieg poboru

Procedura powotywania do wojska roztozona byta na wiele tygodni. Sktadata
si¢ z kilku etapow, z ktorych dwa byly szczegodlnie emocjonujace dla objetych

3 Patrzac na to zagadnienie z szerszej perspektywy czasowej, nalezy wspomniec, ze ustawa z roku 1859
zostala zaraz zastgpiona przez ukaz najwyzszy Aleksandra II z roku 1866, a ten z kolei obowigzywat
w Kroélestwie jedynie do roku 1873, kiedy to w calym imperium zaprowadzono powszechng stuzbe woj-
skowg.

4 Niestety owa ulga w wielkosci kontyngentu pozostawala jedynie na papierze. O tym w dalszej czesci
tekstu.

3 Mariusz Kulik blednie zaklada, ze w Krolestwie Polskim obowigzywaly te same regulacje prawne co
w cesarstwie rosyjskim. W rzeczywistosci poborowi w Kroélestwie Polskim nie podlegali rosyjskiej usta-
wie rekruckiej z 1831 roku, ale miejscowym przepisom. Rozdzial o poborze do armii rosyjskiej nalezy
traktowac jako dobry opis ,,powinnos$ci zaciggowej” na terenie cesarstwa, w tym na Ziemiach Zabranych.
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obowigzkiem stuzby wojskowej — rewizja spisu® i zacigg. Opiszemy j3 teraz
pokrotce, tak jak wygladata w latach 1834—18557.

W pierwszym etapie w kazdej gminie wiejskiej 1 w kazdym miescie przy-
gotowywano listy wszystkich mezczyzn w wieku 20—30 lat. Aby ten proces
w ogole umozliwi¢, nakazywano wéjtom gmin prowadzenie ze szczeg6lng sta-
rannoscig ewidencji ludnosci. Obok ksiag ludnosci istniat obowigzek prowa-
dzenia listy imiennej zamieszkujacych gming oséb nienalezacych do ludnosci
statej oraz osob przebywajacych w gminie czasowo. Wymagano, przynajmnie;j
na papierze, by wojt posiadat doktadng wiedz¢ o ludziach w wieku spisowym
(Rautenstrauch 1839: 20).

Po ogloszeniu terminu rewizji spisu woéjtowie, na podstawie zgromadzo-
nych wcze$niej materiatow, przygotowywali pig¢ list (Rautenstrauch 1839: 22):

1. Liste spisowych w wieku 20—30 lat, najpierw z ksiggi ludnos$ci, a potem

figurujacych na innych listach

2. Liste mtodziencow w wieku 18—20 lat

3. List¢ mezczyzn w wieku 3035 lat

4. Liste mtodziencow wieku 15-20 lat

5. Liste 0s6b chorych lub niedoteznych, ktore nie moga stuzy¢ pomoca ro-

dzicom.

W tym samym czasie ksi¢za otrzymywali polecenia, by informowaé z am-
bon wiernych o zblizajacym si¢ terminie spisu i napominaé ich, by zawczasu
przygotowali dokumenty moggce uwolni¢ ich od stuzby wojskowej. Dodatko-
wo, w pierwszych latach, czyli do konca lat 30., na pierwszej liscie nalezato
zaznaczy¢, ktory ze spisowych shuzyt w armii powstanczej. Osoba taka tracila
na zawsze prawo do wylagczenia ze spisu.

Na potrzeby odbycia spisu powotywano delegacje spisowe. W ich sktad
wchodzili: wojt danej gminy (lub jego zastepca), oficer nizszej rangi, lekarz

ow XIX-wiecznej terminologii me¢zczyzn objetych obowigzkiem stuzby wojskowej nazywano spisowy-
mi, a to z tego wzgledu, Ze ich nazwiska umieszczano na listach 0sob, ktorymi uzupetniano szeregi wojska.
Przymusowi kandydaci do stuzby w carskim szynelu stawali co roku przed odpowiednimi komisjami, by
odby¢ tzw. rewizj¢ spisu, w ramach ktorej sprawdzano, kto nadaje si¢ do stuzby, kto jest do niej niezdolny
(np. ze wzgledu na stan zdrowia), a kto powinien by¢ z tego obowiazku zwolniony (np. z uwagi na wyko-
nywany zawod).

0 tym, jak wygladata procedura poboru po wojnie krymskiej, patrz Caban 2001: 57—-69. Co prawda autor
zdaje si¢ sugerowac, ze opisywane przez niego mechanizmy funkcjonowaty przez caty okres miedzypow-
staniowy, jednak w rzeczywistosci mamy do czynienia z instytucjami i procedurami wprowadzonymi
dopiero po wojnie krymskie;j.
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1 osiadty w gminie obywatel. W kazdym z 39 obwodow (p6zniej przemiano-
wanych na powiaty) Krélestwa Polskiego powolano przynajmniej jedng taka
delegacje. Dla miasta Warszawy wyznaczono cztery takie ciala (Rautenstrauch
1839: 28). Lacznie w calym kraju bylo ich 67. Delegacje spisowe dziataty
w terenie. Przybywaty do wybranych gmin w celu dokonania rewizji spisowych.
W ramach tych czynnos$ci m.in. sprawdzano wzrost poborowych i zbierano do-
wody uprawniajgce do zwolnienia ze stuzby. Po uformowaniu si¢ delegacje spi-
sowe rozpoczynaly rewizje spisow, wedrujac od gminy do gminy wedtug uto-
zonego wczesnie] harmonogramu. Nie musiaty one przybywaé do wszystkich
gmin. Dopuszczalne byto tgczenie spisowych z kilku gmin w wieksze grupy
(Rautenstrauch 1839: 29).

Po przybyciu do gminy wzywano sottysow kazdej wsi i1 z ich pomoca
sprawdzano kompletnos¢ ksigg ludnosci oraz wszystkich list przedstawionych
przez wojta. Sottysi powinni, przynajmniej w teorii, znac¢ osobiscie wszystkich
spisowych (Rautenstrauch 1839: 31). Delegacje miaty takze obowigzek zwery-
fikowac zestawienia m¢zczyzn w wieku 18—20 1 30—35 lat. Cho¢ nie podlegali
oni w danym roku spisowi, przeciwdziatano probom ukrywania si¢ przed po-
borem przez zanizanie lub zawyzanie wieku. Przyjmowano wyktadnie, ze do
spisu zaliczani byli ludzie, ktérzy z dniem 1 lipca roku, w ktorym odbywat si¢
spis, skonczyli 20 lat, a nie doszli lat 30 (Rautenstrauch 1839: 31). W praktyce
jednak czg$¢ osob ani nie znata swojego wieku, ani nie posiadata aktu metrykal-
nego. W takim wypadku obowigzek ustalenia tej informacji spadat na instytucje
zwierzchnia, czyli Wyzsza Komisj¢ Zaciggowa, ktora podejmowata decyzj¢ po
powierzchownej lustracji spisowego w trakcie tzw. superrewizji (Rautenstrauch
1839: 41). O przebiegu superrewizji mowa begdzie w dalszej czgsci tekstu.

W wyznaczonym dniu wszyscy mezczyzni w wieku poborowym stawali
przed cztonkami delegacji. Mieli oni obowiazek ,,przekona¢ si¢ naocznie” o sta-
nie zdrowia, wysokosci 1 budowie ciata. Instrukcje ktadly duzy nacisk, by spi-
sowi stawali do rewizji ,,dobrze obmyci i mieli na sobie czyste koszule, a to dla
ulatwienia rewizji pod wzgledem lekarskim” (Rautenstrauch 1839: 30). Jak byto
w praktyce, nie wiemy. Z powodu zaawansowanej choroby badz utomnosci fi-
zycznej lekarz mial prawo uwolni¢ dang osobe od powinnosci zaciggowej, cho¢
potrzebna byta do tego zgoda wszystkich cztonkéw delegacji (Rautenstrauch
1839: 33). Osoby podejrzewane przez lekarza o symulowanie miaty by¢ kierowa-
ne na obserwacj¢ do najblizszego szpitala wojskowego lub cywilnego (Rauten-
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strauch 1839: 34). Mozliwe jednak, ze cz¢$¢ lekarzy nie miata zamiaru odsytacé
ewidentnych, ich zdaniem, oszustow i kwalifikowata ich do stuzby wojskowe;j®.
Za doktadne zmierzenie wysokosci ciata spisowych odpowiadat inny cztonek de-
legacji, tj. wyznaczony do niej oficer Armii Czynnej (Rautenstrauch 1839: 33).

Po zakonczeniu badania lekarskiego delegacja przystgpowata do sprawdza-
nia przedstawionych jej dowodow wyltaczen, czyli dokumentéw uwalniajacych
od powinnosci zaciggowej lub przynajmniej odraczajacych ten moment. Dele-
gacje miaty obowigzek sprawdza¢ wnikliwie rowniez tych spisowych, ktérzy nie
przedstawili Zadnego za§wiadczenia. Jak pisat gen. Rautenstrauch: ,,Doswiad-
czenie przekonalo, ze wiele 0sob, przez nieznajomo$¢ urzadzen, nie korzysta
z mogacego im shuzy¢ dobrodziejstwa wylaczenia, i dopiero gdy umieszczone
zostang w wojsku, rodziny ich lub wladze czynig przetozenia o ich uwolnienie”
(Rautenstrauch 1839: 36). Gdy okazywato si¢, ze kto§ z nich mial prawo do
zwolnienia ze stuzby, mogl w ciggu szesciu tygodni dostarczy¢é odpowiednie
dokumenty rzagdowi gubernialnemu. Jako podsumowanie swej pracy delegacje
zaciggowe przygotowywaly listy 0sob zdolnych do odbycia stuzby wojskowe;.
Na tym etapie nie weryfikowano dowoddéw wytaczen. Te kompetencje zastrze-
zono dla rzadéw gubernialnych (Rautenstrauch 1839: 42).

Osoby, ktorym z jakich§ powodow nie uznano przedtozonych przez nie do-
kumentéw, miaty obowigzek stawi¢ si¢ do ponownej kontroli, tak zwanej super-
rewizji. Odbywala si¢ ona przed wyzsza komisjg zaciggowa. Przepisy wyraznie
o tym nie mowig, nie wiemy wigc, czy organizowano jedng rewizj¢ dla catej gu-
berni. Dziatania wyzszej komisji byly w zasadzie analogiczne do dzialan dele-
gacji spisowych, to znaczy postgpowala ona z przybytymi przed jej oblicze spi-
sowymi wedtug krokow opisanych powyzej. W instrukcji wyraznie jest mowa
o przeprowadzeniu badania lekarskiego. Powtarza si¢ polecenie, by spisowi
stawali do rewizji ,,dobrze obmyci” (Rautenstrauch 1839: 43). Instrukcja dopre-
cyzowuje, ze przed badaniem nalezy ich rozebra¢ do naga (Rautenstrauch 1839:
49), ze lekarza nie nalezy pogania¢, a samo badanie moze si¢ odbywac¢ tylko
w dzien. Co do zasady czynnosci te miaty by¢ dokonywane jedynie pod da-
chem, 1 to w czesci wolnej od 0so6b postronnych, a przed lekarzem moglo si¢
stawi¢ nie wiecej jak pigciu spisowych.

S w wydanym w 1866 roku przez KRSW napomnieniu surowo zabroniono lekarzom przeprowadzania
na spisowych dos§wiadczen, ktore mogtyby zdemaskowa¢ symulantéw. Przypominano o bezwzglednym
obowiagzku odsytania takich ludzi na obserwacje w szpitalu. Patrz: Przepisy... 1866: 123.
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Mozna w tym miejscu postawi¢ pytanie: w jakim celu przeprowadzano po-
wtorne badania lekarskie przed komisjami zaciggowymi? Prawdopodobnie na
pierwszym etapie delegacje spisowe zwalniaty z badania tych, ktorzy przedto-
zyli dowody wytaczen. W przeciwnym razie nie bytoby formalnej potrzeby pod-
dawania badaniom wszystkich, ktorych dokumenty zakwestionowano. Mozna
przypuszczac, ze rozbicie czynno$ci lekarskich na dwie tury miato przyczyny
bardzo prozaiczne: szczupto$¢ dostepnego personelu medycznego w stosunku
do wielkiej liczby osob do zbadania. Za takim wyjasnieniem przemawia m.in.
fakt, ze dla wigkszoS$ci spisowych musiat to by¢ pierwszy kontakt z lekarzem.
Z oczywistych wzgledow komplikowato to prace lekarza i wydtuzato czas, jaki
musiat poswigci¢ na zbadanie pojedynczego spisowego.

Po zakonczeniu superrewizji komisje zaciggowe przygotowywaly listy 0sob
zdolnych (pod wzgledem fizycznym i formalnym) do wcielenia w szeregi armii.
Wszystkich spisowych dzielono na cztery kategorie (Rautenstrauch 1839: 49):

1. Tzw. spisowi wyborowi, to jest mierzacy powyzej 38 werszkéw (168,9

cm), do tego bezzenni 1 nieprowadzacy gospodarstw rolnych, ewentual-
nie zonaci, ale nieposiadajacy dzieci

2. Spisowi powyzej 36 werszkow (160 cm), bezzenni i1 bez gospodarstw;

rowniez pozostali gospodarze bezzenni bez roznicy wzrostu

3. Wszyscy pozostali Zonaci spisowi, ale nieposiadajacy dzieci, pozostali

spisowi bez gospodarstw 1 gospodarze bez réznicy wysokosci ciata

4. Osoby posiadajace dzieci.

Na osobnej liscie uymowano zbiegdéw, osoby ukrywajace si¢ przed poborem
1 tych, ktorzy nie usprawiedliwili swojej nieobecnos$ci przy rewizji spisu.

Czy w Krolestwie Polskim w epoce mi¢dzypowstaniowej praktykowano
losowanie rekrutow?

W tym miejscu przechodzimy do bardzo waznego pytania: czy w organizo-
wanych po upadku powstania listopadowego poborach do wojska wybierano
rekrutéw na zasadzie losowania? Jezeli nie, to czy wyznaczano ich odgornie,
kierujac si¢ jasnymi i mozliwymi do zweryfikowania przestankami? Czy moze
rekruci wskazywani byli przez poszczegdlne komisje wedlug logiki niemozli-
wej dzisiaj do uchwycenia?

Odpowiedz na te pytania jest kluczowa dla ustalenia, jakg warto$¢ poznaw-
cza niosg informacje zawarte w spisach formularnych. Losowanie przez Rosjan
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rekrutow dawatoby nam material najbardziej optymalny do badan statystycz-
nych. Mielibysmy bowiem do czynienia z prébami losowymi, czyli takimi,
w ktorych kazdy cztonek wigkszej grupy (w tym wypadku spisowych) mogt si¢
liczy¢ z jednakowym prawdopodobienstwem wcielenia do wojska. Obserwacje
bylyby najbardziej miarodajne, a wyniki mozliwe do uogélnienia na calg grupe®.
W drugim i trzecim przypadku mielibySmy do czynienia z prébami obcigzony-
mi, to znaczy takimi, ktore nie sg reprezentatywne dla populacji, z ktérej zostaty
pobrane. Uzyskane wyniki bytyby obcigzone wiekszym ryzykiem bledu.

Z cala pewnosciag w drugiej potowie XIX wieku, po reformie Dimitrija Mi-
lutina w armii rosyjskiej funkcjonowat mechanizm losowania rekrutow (Legiec¢
2003; Kopczynski 2006). Jak byto w okresie wczesniejszym? Dotychczasowe
prace historykow sugeruja, ze rozwigzanie to bylo praktykowane przez caty
XIX wiek (Caban 2001; Demidowicz 1997a; Demidowicz 1997b), cho¢ nikt
nie precyzuje, kiedy i w jakich warunkach zostalo wprowadzone. W artykule
opisujacym obowigzek stuzby wojskowej w Krolestwie Polskim (Demidowicz
1997a: 171) autor, komentujac ukaz Mikotaja I z 1835 roku ustalajacy wielkosé
kontyngentu z Kroélestwa Polskiego, zatozyl, ze rekruci byli wybierani z listy
popisowych na zasadzie losowania. Tymczasem w przytoczonym przez niego
dokumencie czytamy: ,,Powyzsza liczba rekrutéw ma by¢ pobierang kazdego
roku z rzedu wilasciwych popisowych, podtug rozporzadzen na teraz istniejg-
cych lub jakie na przysztos¢ wydac¢ stosownem uznamy”. Z kolei Caban (2001:
61-62), opisujac rewizje spisu, moOwi wyraznie o losowaniu. Problem jednak
w tym, Ze nie osadza swego opisu doktadnie w czasie. Szczegodty i terminy, kto-
rych uzywa, jasno wskazuja, ze tekst ten dotyczy poborow wedlug przepisow
ustawy z 1859 roku.

Przegladajac akty prawne z lat 1832—1856, nigdzie nie natrafimy na zad-
ne informacje o losowaniu rekrutow. Pierwszy zapis na ten temat zamiesz-
czono we wspomnianej wyzej ustawie o powinnosci wojskowej z 1859 roku
(DzPKP 1859: 247-315). W artykule 3. podano: ,,Osoby zaciggowi wojsko-
wemu ulegajace, dopelniaja tego obowiazku przez losowanie” [podkresle-
nie L.S.]. O tym, zZe bylo to nowe, niepraktykowane rozwigzanie, upewnia nas
tekst odpowiedzi Komisji Rzadowej Spraw Wewngtrznych na zapytania rzadow
gubernialnych dotyczace organizacji poboru. W 1862 roku na prosbe jednego

? Oczywiscie nie ma mowy o probie losowej w kontekscie calej populacji, bowiem sami spisowi, by przy-
naleze¢ do tej grupy, musieli spelni¢ szereg warunkow — posiada¢ odpowiednig wysoko$¢ ciata, wiek itd.
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z rzadoéw gubernialnych, by tak jak w latach ubiegtych, oddelegowac¢ do po-
mocy dodatkowych pisarzy, KRSW odpowiedziala, ze nie bedzie to konieczne,
a to z powodu ,,wprowadzenia obecnie nowego systemu odbywania czynnosci
zaciggowej przez losowanie” (Przepisy... 1866: 15). W owym roku nie doszto
jednak do organizacji poboru, po raz kolejny zostat on zawieszony na terenie
Kroélestwa Polskiego. Nowe przepisy zostaly w praktyce zastosowane dopiero
w roku 1865 (Przepisy... 1866: 65).

Prawdopodobnie jedna z oséb, ktoére najmocniej wptynety na upowszech-
nienie przekonania, ze w armii rosyjskiej przez caty XIX wiek wybierano re-
krutéw przez losowanie, byt Artur Grottger. Powstaly w 1866 roku rysunek
z cyklu Wojna przedstawia mtodzienca w dramatycznym momencie wyciggania
z urny losu, ktory zadecyduje o tym, czy zostanie wcielony do wojska, czy nie.
Rysunek ten, jak 1 pozostate jego dzieta, uksztattowal wyobrazni¢ kolejnych
pokolen Polakow. Tworzacemu w Krakowie Grottgerowi udato si¢ uchwycié,
zapewne nieswiadomie, aktualny moment, rozwigzanie wprowadzone w armii
rosyjskiej ledwo rok wczesnie;.

Wybor rekrutow

Instrukcja gen. Rautenstraucha z 1839 roku jasno wskazuje, ze decyzje o tym,
kto zostanie wcielony do wojska, zapadaly na szczeblu centralnym. Znalazt si¢
W niej nastepujacy zapis: ,,Zarzadzajacy Naczelnie Stuzbg Zaciggu Wojskowe-
go wypisac¢ kaze, z ksiag ogodlnych spisu, ludzi do poboru przeznaczonych”
(Rautenstrauch 1839: 56). Zaznacza tez, ze podejmujac decyzje o powotaniu
konkretnego spisowego, nalezy kierowac si¢ kategoriami, do ktérych zostali
przypisani przez wyzsze komisje zaciggowe. W pierwszej kolejnosci mieli 1§¢
do wojska tzw. spisowi wyborowi, czyli mierzacy powyzej 38 werszkow (168,9
cm). W przypadku niezapetnienia naznaczonego przez Petersburg kontyngentu
siggano po kolejne grupy. Pierwszenstwo przed wszystkimi mieli zapewnione
ci spisowi, ktorzy uchylali si¢ przed rewizja (Rautenstrauch 1839: 55). Dekla-
rowano, ze jedynie w sytuacji wyjatkowej mozna siggna¢ po tych, ktorzy byli
zonaci, mieli dzieci, prowadzili gospodarstwo badz utrzymywali swych niedo-
teznych rodzicéw. Liczba zaciggowych — czyli wedtug XIX-wiecznej termino-
logii, spisowych, ktorzy zostali przeznaczeni do wcielenia do wojska — miata
przewyzsza¢ wielko§¢ naznaczonego kontyngentu, a to ze wzgledu na koniecz-
nos$¢ zastgpienia tych wszystkich, ktorzy zdecydowali si¢ na ucieczke, cigz-
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ko zachorowali badz z innego powodu nie wstapili do wojska (Rautenstrauch
1839: 56). Przepisy nie precyzowaly jednak, o ile mozna przekroczy¢ nazna-
czony kontyngent. Dopiero w nastgpnych latach ustalono t¢ proporcj¢ na 25%,
a pozniej na 33% (Caban 2001: 62).

Przygotowane na szczeblu centralnym listy zaciggowych rozsytano do rza-
dow gubernialnych i nizej, az trafialy do wojtow 1 burmistrzow. Na kazdym eta-
pie nakazywano jak najsurowiej zachowanie tajemnicy. Obawiano si¢, ze kto$
moze ostrzec spisowych, a ci uciekng przed poborem. Z tego powodu termin
zaciggu rowniez byl utajniony. Do roku 1865 odbywat si¢ on w catym Kro-
lestwie jednego dnia (Caban 2001: 61). Instrukcja jest bardzo enigmatyczna,
jezeli chodzi o postepowanie wtadz lokalnych wobec zaciggowych. Informu-
je jedynie, ze w oznaczonym dniu powinni oni zosta¢ przetransportowani pod
strazg do miast obwodowych, a potem do miasta gubernialnego (Rautenstrauch
1839: 58). Inne akty prawne nie przynoszg wigcej informacji. W tym momencie
mozemy jednak odwota¢ si¢ do §wiadka epoki. W 1854 roku w Poznaniu uka-
zata si¢ powie$¢ Henryka Kamienskiego, ktorej fabuta osnuta jest wokot poboru
rekrutow z podradomskiej wsi (Kamienski 1854). Jeden z jej rozdzialéw nosi
tytul Sgdna noc. Ludnos$¢ Krolestwa Polskiego miata tak nazywac noc, w ktore;j
wojtowie, wraz z danymi sobie do pomocy ludzmi, mieli porywac zaciggowych
z ich doméw wedlug utozonego wczesniej planu. Organizowana przez wojta
straz cywilna odpowiadata za dostarczenie zaciggowych do punktu zbornego.
Autor powiesci pisal, ze za dopuszczenie do ucieczki cztonkowie strazy musieli
ponies$¢ kare, az do wceielenia do wojska w zamian za uciekiniera. Przy obec-
nym stanie wiedzy nie da si¢ tej informacji potwierdzi¢, ale mozna zalozy¢, ze
straznicy ponosili odpowiedzialno$¢ karng za dopuszczenie do ucieczki.

W miescie gubernialnym naczelnik wojenny z komisja zaciaggowa odbywali
ostatnig rewizj¢ dostawionych ludzi. Sprawdzali ich pod wzgledem stanu zdro-
wia, budowy ciala 1 weryfikowali wysoko$¢ (Rautenstrauch 1839: 60). Teore-
tycznie byl to ostatni moment, kiedy mozna byto jeszcze liczy¢ na uwolnienie
od zaciagu. Jezeli komisja nie zglaszata zastrzezen, wciggano takiego czlowie-
ka na etat wojska. Od tej pory podlegat wtadzy wojskowe;.

Ostatnig czynno$cig instytucji cywilnej bylo sporzadzenie list formular-
nych i ranzerunkowych. Umieszczano na nich wszystkich tych, ktorych wecie-
lono do wojska. Sporzadzano tacznie pig¢ jednobrzmiacych list formularnych,
z tego trzy po rosyjsku, a dwie po polsku. Pierwszy egzemplarz (rosyjski) odda-
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wano oficerowi prowadzacemu rekrutow, uformowanych w tzw. parti¢ do ma-
cierzystej jednostki. Dwie listy, jedna po polsku, druga po rosyjsku, zostawaty
w archiwum rzadu gubernialnego. Dwie kolejne przekazywano zarzadzajace-
mu naczelnie stuzbg zaciggu wojskowego, z czego egzemplarz polski trafiat do
archiwum tego urzegdu, a rosyjski wedrowat do departamentu inspektorskiego
Ministerstwa Wojny. Listy ranzerunkowe sporzadzano w trzech egzemplarzach,
jedynie w jezyku rosyjskim. Pierwsza byla przeznaczona dla oficera prowadza-
cego partie, druga zostawata w archiwum rzadu gubernialnego, trzecia wedro-
wata do Sztabu Glownego Armii (Rautenstrauch 1839: 61).

Kto byl zobowigzany do stuzby wojskowej, a komu przystugiwaly ulgi?

W tym miejscu powinni§my zada¢ kolejne wazne pytanie. Na kim w rzeczy-
wisto$ci spoczywal obowigzek stuzby wojskowej, a kto byt od niego wolny?
Uzyskana odpowiedz pozwoli lepiej sprofilowac osoby ujete na listach formu-
larnych 1 ranzerunkowych.
W $wietle ustawy o powinnosci wojskowej z 1816 roku (DzPKP 1816:
153—155) za osoby zwolnione z obowigzku sthuzby wojskowej uznawano:
a) jedynakow
b) jednego syna, wybranego przez rodzicow, ktdry mial si¢ nimi opiekowaé
na staros¢
c¢) braci, ktorzy opiekowali si¢ rodzenstwem po $mierci rodzicow
d) wdowcoéw majacych dzieci
e) cudzoziemcow 1 ich synéw urodzonych za granicg (dzieci urodzone
w Krolestwie nie korzystaty z tego przywileju)
f) wojskowych uwolnionych juz od stuzby
g) urzednikow
h) duchownych i klerykow wyznan katolickich 1 ewangelickich
1) profesorow i nauczycieli szkét publicznych
j) nauczycieli prywatnych
k) wyznawcow religii mojzeszowej'”
1) prawnikéw
m) lekarzy
n) przedsigbiorcow, rekodzielnikow, artystow 1 rzemieslnikow

10 Ustawa z 1816 roku mowita o jednym rabinie i jednym kantorze z kazdego kahalu, w rzeczywistos$ci
w dobie konstytucyjnej nie praktykowano powinno$ci zaciggowej wsrod zydow.
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0) osoby kalekie i niedotezne, oraz nieposiadajace potrzebnej do stuzby

wojskowej wysokosci ciata (minimum 36 werszkéw, czyli 160 cm).

Z biegiem lat przepisy te zmienily si¢ w stopniu nieznacznym. Potwier-
dzono zasad¢ obowigzujaca wczesniej w wojsku polskim, ze wolni od zaciggu
beda wszyscy zydzi w zamian za ptacenie specjalnego podatku (DzPKP 1817:
30-33). Z mysla o rozwoju kraju rozciggano ulgi na uczniéw i seminarzystow
kolejnych szkét. Do kategorii zawodow kluczowych dla funkcjonowania pan-
stwa szybko zaliczono m.in. pocztylionow (Rautenstrauch 1839: 2). Zgode na
zwolnienie ze stuzby otrzymaty dwie wspdlnoty wyznaniowe: bracia morawscy
(herrnhuci) 1 mennonici (DzPKP 1817: 378—380; DzPKP 1826: 48—50).

Wielkos¢ poborow w latach 1835—1855. Litera prawa a praktyka

W 1835 roku ogloszono ukaz Mikotaja I, w ktérym ustalono coroczny kontyngent
z Kroélestwa Polskiego na poziomie 2,5 rekruta z ,,1000 dusz meskich” (DzPKP
1835:275-279). Do owych ,,dusz” wliczano wszystkich m¢zczyzn bez roznicy
wieku, jednak z wylaczeniem ludnos$ci zydowskiej. Badajacy to zagadnienie
Demidowicz (1997a) wykazal, ze od powyzszej proporcji wtadze szybko od-
stapity, zwigkszajac pod roznymi pretekstami wielkosci kontyngentow naktada-
nych na Krolestwo Polskie. Opierajac si¢ na protokotach Rady Administracyjne;j
1 opublikowanych sprawozdaniach z czynnosci wtadz rzadowych, ustalil, ze
W interesujacym nas okresie, w przeciggu 22 lat przeprowadzono az 15 pobo-
réw nadzwyczajnych. Wedlug obliczen (Caban 2001: 84) w latach 1832—1855
z terenu Krolestwa Polskiego wcielono do wojska prawie 200 tys. ludzi.

Zrodia

Niniejszg pracg oparliSmy na spisach formularnych rekrutéw wcielonych do
wojska z guberni warszawskiej, ktore przechowywane sag w Archiwum Glow-
nym Akt Dawnych w zespole nr 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego.
Okolicznosci ich powstania przedstawiliSmy juz w cze$ci poswigconej organi-
zacji poboru. Notowano w nich podstawowe informacje o rekrutach, takie jak:
imi¢ 1 nazwisko, imi¢ ojca, wysokos$¢ ciata 1 informacje o budowie fizycznej,
pochodzenia spoteczne, miejsce zamieszkania, stan cywilny, wykonywany za-
wod 1 wyksztatcenie. Dla terenu wojewddztwa mazowieckiego zachowat si¢
komplet ksigg formularnych, na ogét w wersji rosyjskiej, chociaz czg$¢ spisow
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znamy z polskich kopii. Dla poboru roku 1835 wykorzystaliSmy spisy ranze-
runkowe przechowywane w tym samym archiwum w zespole 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynnej. Oba rodzaje spisOw zawieraja zestawienie 0soOb
wcielonych do wojska z terenu guberni. W spisach ranzerunkowych umieszcza-
no jedynie informacje o wysokosci ciala i jednostce wojskowej, do ktorej pro-
wadzono rekruta. W spisach formularnych dodatkowo odnotowywano szereg
innych informacji, takich jak: pochodzenie spoteczne, miejsce zamieszkania,
wyksztalcenie 1 wykonywany zawod. W osobnej rubryce zapisywano fakt po-
siadania rodziny, w tym liczbg dzieci.

Miary rosyjskie

W spisach formularnych i ranzerunkowych zapisywano wysoko$¢ ciata rekru-
tow w miarach rosyjskich — arszynach i werszkach. Dziato si¢ tak rowniez w la-
tach przed urzedowym wprowadzeniem ich w Krolestwie Polskim, to jest przed
rokiem 1849. Arszyn dzielit si¢ na 16 werszkow, te z kolei dzielono jeszcze na
osiem czesci, ktore zapisywano w formie utamka. Przelicznik rosyjskich miar
na system metryczny przedstawia ponizsze zestawienie:

I arszyn = 71,12 cm

1 werszek = 4,445 cm

Osma czes¢ werszka = 0,556 cm

W spisach zawsze stosowano formute zapisu: 2 arszyny (142,24 cm) + bra-
kujaca wartos¢ w werszkach. W niniejszej pracy dla czytelnosci bedziemy po-
dawac¢ wartosci oryginalne w werszkach, z pominigciem arszynow.

Wielkos¢ poboréw w guberni warszawskiej

W Tabeli 1 przedstawiono wzigtych do wojska rosyjskiego w badanym okre-
sie. Zaznaczano rowniez, czy pobor danego roku odbywat si¢ na zasadach nor-
malnych (2,5 rekruta na 1000 mezczyzn), czy wedlug zwickszonych norm. Na
przebadanych spisach formularnych znalazto si¢ prawie 25 tys. 0sob. Nie moze-
my by¢ pewni, czy wszystkie listy sg kompletne. W jednym przypadku (pobér
1835 roku) mozliwe bylo zestawienie listy formularnej z zachowang listg ranze-
runkow3g. Ich poréwnanie wykazato, ze w spisie formularnym brakuje 160 0sob.
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W przypadku pozostatych spiséw analogiczna weryfikacja nie jest mozliwa.
Niemniej mozemy zatozy¢, ze mamy spisy kompletne, albo prawie kompletne.

Tabela 1. Rekruci wzigci do wojska z wojewddztwa mazowieckiego w poborach 1834—1863

Rok Liczba rekrutéw | Rodzaj poboru
1834 658 zwyczajny
1835 805 zwyczajny
1836 1157 nadzwyczajny
1837 1161 nadzwyczajny
1838 725 zwyczajny
1839 945 nadzwyczajny
1840 948 nadzwyczajny
1841 1301 nadzwyczajny
1842 1340 nadzwyczajny
1843 882 zwyczajny
1844 957 zwyczajny
1845 1284 nadzwyczajny
1846 937 zwyczajny
1847 1060 nadzwyczajny
1848 1047 nadzwyczajny
1849 1514 nadzwyczajny
1850 731 zwyczajny
1851 1119 nadzwyczajny
1852 1102 nadzwyczajny
1853 1403 nadzwyczajny
1854 1580 nadzwyczajny
1855 1321 nadzwyczajny
1863 1187 pobdr karny

RAZEM 24916 -

Zrodto: obliczenia wtasne, AGAD, zesp. 227 Komisja
Wojewodztwa Mazowieckiego; AGAD, zesp. 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynne;j.

Wiek rekrutéw wyznan chrzescijanskich a liczebno$¢ kohort

Jak wida¢ z ponizszego zestawienia, wigkszo$¢ rekrutow to ludzie mtodzi. Jed-
nak osoby w wieku 20—21 lat nie stanowig absolutnej wigkszosci, w kazdym
z przebadanych poboréw nie stanowig wigcej niz 50% wszystkich obserwa-
cji. Oznacza to, ze trudno bedzie porownywaé otrzymane wyniki z pracami,
w ktorych analizuje si¢ wysokos$¢ ciata mezczyzn idgcych do wojska w ramach
jednego rocznika (zazwyczaj byt to 19., 20. lub 21. rok zycia). Przyktadowo,
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w carskiej Rosji po wprowadzeniu obowigzku powszechnej stuzby wojskowej
wecielano jedynie poborowych w wieku 21 lat. W naszym przypadku kohorty
21-latkéw stanowig okoto 20% wszystkich obserwacji. W liczbach bezwzgled-
nych bedzie to najwyzej 250 obserwacji. Wyciaggane na podstawie tak matych
préob wnioski bytyby obarczone duzym ryzykiem biedu. Niezbedne staje si¢
przegrupowanie obserwacji, tak by otrzymac bardziej miarodajne wyniki.

Tabela 2. Wiek rekrutow wyznan chrzescijanskich w poborach 1834, 1845 1 1855

Wiek |Liczba rekrutéw Odsetek rekrutéw
1834 |1845 |1855 |1834 | 1845 |1855
20 150 383 | 265 | 23% | 36% | 23%
21 139 174 | 244 | 21% | 16% | 21%
22 113 152 185 17% | 14% | 16%
23 107 117 129 16% | 11% | 11%
24 54 87 93 8% 8% 8%
25 28 52 98 4% 5% 8%
26 29 47 51 4% 4% 4%
27 13 22 40 2% 2% 3%
28 14 17 42 2% 2% 4%
29 11 13 25 2% 1% 2%
30 - - 2 - - 0%

Zrédto: obliczenia wlasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Grupowanie obserwacji. Problem dorastania kompensacyjnego

Wecezedniejsze zestawienie pokazuje, ze juz polaczenie pigciu rocznikow,
tj. 20—24-latkow, daje ponad 80% wszystkich obserwacji. To postgpowanie jest
jednak obarczone pewnym ryzykiem. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze osoby star-
sze beda zawyzac¢ otrzymane wyniki. Z badan nad poborowymi wcielanymi do
armii carskiej w koncu XIX wieku wiemy, ze obserwowano wsrdd nich zjawi-
sko dorostu kompensacyjnego (Kopczynski 2006: 27). Oznacza to, ze u czesci
populacji dorastajacej w ostatnich dekadach XIX wieku, jezeli nie u catej, pro-
ces wzrastania nie konczyt sie, tak jak obecnie, w okolicach 18. roku zycia, ale
trwal jeszcze przez kolejne lata. Biorgc pod uwage te wyniki, mozna zatozyc,
ze w latach 1835—1855 rekruci ze starszych rocznikow beda wyzsi od swoich
mtodszych kolegow, mieli bowiem wigcej czasu na osiggnigcie swej maksymal-
nej wysokosci ciata.
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Tabela 3. Sredni wzrost rekrutow w wieku 20—24 lata w 1834 roku

Wiek | Sredni wzrost
20 lat 168,6
21 lat 168,1
22 lata 168,1
23 lata 167,7
24 lata 167,8

Zrédlo: obliczenia wiasne, AGAD,
zesp. 227 Komisja Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Whbrew pierwotnym zatozeniom okazuje si¢, na przykladzie badanego spi-
su, ze najwyzszymi sg rekruci najmtodsi. Prawdopodobne wyjasnienie tego zja-
wiska przynosi analiza systemu poboru do armii rosyjskiej. Ustalilismy juz, ze
wojsko preferowalo osoby najwyzsze, a o ile tylko pozwalaty na to warunki,
pomijalo osoby nizsze. Wiemy rowniez, ze osoby niewcielone do wojska od
razu nadal znajdowaty si¢ na listach spisu wojskowego, az do ukonczenia 30.
roku zycia. W ciagu kolejnych kilku lat miaty czas na doros$nigcie i dopiero
wtedy byty wcielane do wojska. Poniewaz jednak m¢zczyZni ci zaczynali z niz-
szego putapu, nie osiggali nigdy wzrostu mtodszych, ale Zzyjacych w lepszych
warunkach kolegow.

Potrzeby armii rosyjskiej — preferowana wysokos¢ ciala
i sytuacja rodzinna rekrutow

Analiza przepisow dotyczacych poborow do armii rosyjskiej ujawnia szereg
zasad, ktorymi kierowano si¢ przy wyznaczaniu ludzi do stuzby wojskowej. Po
pierwsze, armii zawsze zalezato na osobach najwyzszych 1 w dobrej kondycji
fizycznej. Za najbardziej odpowiednich uznano me¢zczyzn powyzej 168,9 cm
(38 werszkow) i to ich wceielano w pierwszej kolejnosci. Po drugie, wszyscy
rekruci powinni mierzy¢ minimum 160 cm (36 werszkow). Po trzecie, prefero-
wano osoby w stanie wolnym, ale posiadanie zony nie gwarantowalo zwolnie-
nia ze sluzby wojskowej. Po czwarte, jedynie w wyjatkowych okoliczno$ciach
dopuszczano mozliwos¢ wziecia do wojska ojcow wychowujacych dzieci.
Sprobujmy teraz zweryfikowa¢ wykonanie powyzszych zatozen. Najpierw
ustalimy, ilu me¢zczyzn posiadalo rodziny w chwili wcielenia w szeregi armii.
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Tabela 4. Rekruci z guberni warszawskiej posiadajacy rodziny

Rok poboru | Zonaci | Z dzieémi Rodzaj poboru
1834 4,1% - zwyczajny
1835 0,7% 0,7% zwyczajny
1836 4,9% 0,8% nadzwyczajny
1837 18,0% 0,7% nadzwyczajny
1838 2,9% 1,1% zwyczajny
1839 13,4% 1,6% nadzwyczajny
1840 31,9% 0,1% nadzwyczajny
1841 38,1% 0,3% nadzwyczajny
1842 40,6% 0,5% nadzwyczajny
1843 16,4% 0,2% zwyczajny
1844 8,9% - zwyczajny
1845 32,2% 0,1% nadzwyczajny
1846 5,5% - zwyczajny
1847 6,6% - nadzwyczajny
1848 1,3% - nadzwyczajny
1849 37,9% - nadzwyczajny
1850 14,8% - zwyczajny
1851 22,3% - nadzwyczajny
1852 35,9% - nadzwyczajny
1853 41,8% - nadzwyczajny
1854 41,6% - nadzwyczajny
1855 39,2% 1,4% nadzwyczajny
1863 13,4% 4,9% pobdr karny

Zrédto: obliczenia wiasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa
Mazowieckiego; Demidowicz 1997a: 178.

Zauwazalne jest, ze przez caly badany okres trzymano si¢ zasady, by nie
powotywac¢ do wojska 0sob posiadajacych dzieci. We wszystkich spisach ludzie
tacy albo w ogdle nie wystepuja, albo stanowig znikomg cz¢s$¢ wceielonych. Je-
dynym wyjatkiem od tej reguty jest pobor roku 1863, w ktérym wskaznik ten
dochodzi do 5%. Jest on jednak nieporéwnywalny z innymi latami, bowiem uje-
to w nim ludzi skazanych za dziatalno$¢ patriotyczng na wcielenie do wojska.

Bardziej skomplikowana jest kwestia branych do wojska mezczyzn Zzona-
tych. W zaleznos$ci od roku mogli oni stanowi¢ nawet ponad 40% wszystkich
rekrutow. Mozemy zatozy¢, ze im wyzszy kontyngent przypadat na gubernig,
tym trudniej byto go wypeic, $cisle przestrzegajac zapisoéw instrukcji. Zapro-
wadzane rok po roku pobory nadzwyczajne musiaty prowadzi¢ do coraz wigk-
szego drenazu spotecznosci lokalnych z os6b uznawanych za zdolne do stuzby.
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Mozemy to zjawisko zaobserwowac w latach 1839—1842, gdy odsetek rekrutow
zonatych wzrastat systematycznie z 13% do 41%. Analogicznie byto w latach
50., kiedy to wartosci te wzrosty z 22% do 42%.

Sprawdzimy teraz, czy wsrdd rekrutow wystepowali ludzie mierzacy mniej,
niz zaktadaty przepisy. Jednoczes$nie zobaczymy, jaki procent w kazdym spisie
stanowili m¢zczyzni majacy réwno 36 werszkow (160 cm) wysokosci.

Tabela 5. Rekruci wyznan chrzescijanskich z guberni warszawskiej mierzacy 36 werszkow
(160 cm) wzrostu i mniej

Rekruci Rekruci Rekruci ogétem

0 wzroscie ponizej 0 wzroscie .
Rok 36 werszkéw 36 werszkow Rodzaj poboru
1834 0,3% 1,4% 658 zwyczajny
1835 0,0% 3,2% 805 zwyczajny
1836 0,7% 8,0% 1157 nadzwyczajny
1837 0,3% 8,9% 1161 nadzwyczajny
1838 0,7% 8,3% 725 zwyczajny
1839 1,5% 8,2% 945 nadzwyczajny
1840 0,3% 4,4% 948 nadzwyczajny
1841 0,0% 4,7% 1301 nadzwyczajny
1842 7,6% 6,3% 1340 nadzwyczajny
1843 0,8% 6,2% 882 zwyczajny
1844 3,0% 9,3% 868 zwyczajny
1845 1,1% 0,0% 1067 nadzwyczajny
1846 1,0% 4,8% 840 zwyczajny
1847 1,9% 7,3% 955 nadzwyczajny
1848 4,8% 23,8% 934 nadzwyczajny
1849 2,7% 8,2% 1397 nadzwyczajny
1850 6,8% 15,6% 674 zwyczajny
1851 4,3% 8,0% 1034 nadzwyczajny
1852 5,3% 9,0% 1006 nadzwyczajny
1853 10,2% 10,9% 1260 nadzwyczajny
1854 26,2% 23,8% 1452 nadzwyczajny
1855 40,0% 14,9% 1201 nadzwyczajny
1863 19,6% 3,7% 1111 pobor karny

Zrodho: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewoddztwa Mazowieckiego; AGAD, zesp. 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynnej.

Okazuje si¢, ze w latach 30. problem wcielania do stuzby o0séb za niskich
praktycznie nie wystepowal. Sytuacja zmienita si¢ w 1842 roku, gdy odsetek re-
krutow zbyt niskich przekroczyt 7%. Rok ten byt ostatnim z czterech lat, kiedy
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przeprowadzano pobory nadzwyczajne. W kolejnych latach odsetek zwigk-
szal si¢ nieznacznie, ale nawet w okresie Wiosny Ludéw nie przekraczat 5%.
Wysilek zwigzany z wojng krymska zmusit do siggnigcia po rezerwy ludzkie.
Z kazdym kolejnym rokiem skokowo wzrastata liczba osob niskich. W ostat-
nim poborze wojennym ich liczba siggneta 40% wszystkich rekrutow wyznan
chrzescijanskich.

Znaczacym wahaniom podlegat tez odsetek os6b mierzacych regulamino-
we minimum, czyli 36 werszkoéw (160 cm). Najwigksze warto$ci obserwujemy
w roku 1848 1 w czasie wojny krymskiej, kiedy prawie co czwartemu rekrutowi
przypisywano minimalng wysokos$¢ ciata. Mozemy podejrzewac, ze delegacje
spisowe, bojac sie, ze nie wypetnig narzuconych kontyngentow, decydowaty sie
na zawyzenie wysokosci cze$ci mezczyzn do poziomu 36 werszkow.

Srednia wysoko$¢ ciala rekrutéw z Mazowsza. Metoda K&K

Spdjrzmy teraz na srednig wysokos¢ ciata rekrutow. Jak wykazaliSmy juz wczes-
niej, od poczatku lat 40. zaczeto weiela¢ do stuzby osoby mierzace ponizej 36
werszkow (160 cm). Rekruci ci stanowili poczatkowo nieliczng grupe, okoto
5% obserwacji, ale w okresie wojny krymskiej ich liczba wzrosta znaczaco. Pro-
ste poréwnanie $redniej arytmetycznej zawsze wykaze nam tym nizszg $rednig
wysokos$¢ ciala, im wiecej bedziemy mieli obserwacji ponizej granicy 36 wersz-
kow. W tym celu powinniSmy przegrupowacé obserwacje, tak by zniwelowac
efekt zmiany dolnej granicy poboru. Stuzy temu metoda K&K (Komlos-Kim),
w ktorej srednig arytmetyczng obliczamy na podstawie tylko tych obserwacji,
ktore znajdujg si¢ powyzej dolnej normy wysokosci ciata. W naszym przypadku
jest to, powtorzmy, 160 cm (36 werszkow). Tak policzone $rednie bedg zawyzo-
ne wzgledem ogotu rekrutéw i oczywiscie calej populacji, ale powinny pomoc
w wychwyceniu trendow.

Tabela 6. Srednia wysokos¢ ciata rekrutéw wyznan chrzeécijanskich w guberni warszawskiej
w wieku 20—24 lata (metoda K&K)

Rok Dane ze spisow | K&K
1834 168,1 168,2
1835 167,5 167,5
1836 166,1 166,2
1837 166,5 166,5
1838 166,5 166,6
1839 165,7 165,8
1840 165,9 165,9
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Rok Dane ze spisow | K&K
1841 166,0 166,0
1842 165,1 165,7
1843 165,9 166,0
1844 165,0 165,2
1845 165,7 166,0
1846 165,6 165,7
1847 165,2 165,3
1848 163,6 163,8
1849 164,5 164,8
1850 163,9 164,4
1851 164,5 164,8
1852 164,3 164,7
1853 163,8 164,5
1854 162,4 163,7
1855 161,4 164,3
1863 165,1 166,8

Zrodlo: obliczenia wiasne, AGAD, zesp. 227
Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego;
AGAD, zesp. 288 Naczelne Dyzurstwo Armii
Czynne;j.

Tym razem analizie poddamy wcielonych do armii chrze$cijan w wieku 20—24
lata. Szczegdtowe dane przedstawiamy w formie tabelarycznej, a dla lepszego
ich zilustrowania przeniesiemy je na wykres.
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Wysokos¢

1834‘ 1835‘ 1836 ‘ 1837 ‘1838 ‘ 1839 ‘ 1840 ‘ 1841 ‘ 1842 ‘1843 ‘1844 ‘ 1845 ‘ 1846 ‘ 1847‘ 1848 ‘ 1849‘ 1850 ‘1851 ‘ 1852 ‘1853 ‘ 1854‘ 1855‘1863
Rok poboru

—— Dane ze spisow — K&K 36,000
Wykres 1. Srednia wysokos¢ ciata rekrutéw wyznan chrzescijanskich z guberni warszawskiej w wieku 20—24 lata
(metoda K&K)
Zrodho: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; AGAD, zesp. 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynne;j.
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Tak jak przewidywali$my, srednia obliczona wedle metody K&K podniosta
srednig wysoko$¢ ciata we wszystkich przebadanych latach. Réznica w stosun-
ku do danych wyjsciowych jest tym wigksza, im wigcej w danym roku byto
obserwacji ponizej granicy 36 werszkow. Widac¢ to szczegolnie dobrze w roku
1842, 1854 1 1855, kiedy rekruci niedorastajacy do urzedowej normy stanowili
odpowiednio 8%, 26% 1 40% catosci. W roku 1855 zastosowanie metody K&K
doprowadza wrecz do odwrocenia trendu zaobserwowanego na danych wyj-
sciowych. Co ciekawe, sg takie lata, kiedy po pominigciu rekrutéw najnizszych
ciagle obserwujemy nagte spadki $redniej (rok 1844 i1 1848). Oznacza to, ze za
obnizanie si¢ $redniej wysokosci ciata rekrutéw w kolejnych latach wcale nie
odpowiadajg rekruci najnizsi.

Metoda regresji ucietej

Metoda K&K pokazuje zmiany, jakim podlegata w czasie srednia wysoko$¢
ciata wcielanych do wojska rekrutow. Za jej pomoca niemozliwe jest jednak
ustalenie $redniej dla catej populacji. Dzieje si¢ tak z powodu braku informa-
cji o najnizszych osobach. Stworzony w ten sposob rozktad wysokosci ciata
zawsze bedzie mial ucigte lewe ramig. Istnieja jednak metody umozliwiajace
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Wykres 2. Histogram wysokosci ciata rekrutow wyznan chrzescijanskich z guberni warszawskiej z natozona krzywa
rozktadu normalnego. Pobér 1853 roku
Zrodto: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego.
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Wykres 3. Histogram wysokosci ciata rekrutow wyznan chrzescijanskich z guberni warszawskiej z natozona krzywa
rozktadu normalnego. Pobor 1854 roku
Zrédto: obliczenia wlasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojew6dztwa Mazowieckiego.
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Wykres 4. Histogram wysokosci ciata rekrutow wyznan chrzescijanskich z guberni warszawskiej z natozona krzywa
rozktadu normalnego. Pobor 1855 roku

Zrodto: obliczenia wiasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego.
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doszacowanie brakujacej strony rozktadu. W tym celu stosowana jest regresja
ucieta z zastosowaniem doszacowania parametréw rozktadu metoda najwigk-
szej wiarygodnosci. Majac te informacje, bedziemy mogli okresli¢ w przyblize-
niu $rednig wysoko$¢ ciata catej populacji, z ktorej pochodzili rekruci.

Aby moc zastosowac t¢ metode, musimy najpierw, korzystajac z rozktadow
wysokosci ciata, wyznaczy¢ dla kazdego poboru tzw. punkt odcigcia (HR). Jest to
nic innego jak minimalna wysoko$¢ ciala, ponizej ktorej nie wceielano mezczyzn
do wojska, plus jedna jednostka (w tym wypadku ésma cze$¢ werszka). Okres-
lenie punktu odcigcia stuzy wyeliminowaniu z obliczen tych rekrutow, ktorych
wzrost sztucznie podwyzszono, by moc ich weieli¢ do stuzby wojskowej. Bardzo
wazne jest, by ustala¢ punkt odciecia i wykonywac wszystkie obliczenia w jed-
nostkach, w ktorych mierzono rekrutow, np. w calach, centymetrach, czy tak jak
w systemie rosyjskim — w werszkach.

Przez caty badany okres obowigzywata, urzgdowo ustalona, minimalna wy-
sokos$¢ ciata 36 werszkow (160 cm). Dopiero w trakcie wojny krymskiej ob-
serwujemy nieformalne odejscie od tej zasady. Jak udowodnili§my wczesniej,
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Wysokos¢

1834‘ 1835‘ 1836‘ 1837‘ 1838‘ 1839‘ 1840‘ 1841‘ 1842‘ 1843‘ 1844‘ 1845‘ 1846‘ 1847‘ 1848‘ 1849‘ 1850‘ 1851 ‘ 1852‘ 1853‘ 1854‘ 1855‘ 1863

Rok poboru

Srednia skorygowana Srednia ze spisu

Wykres 5. Srednia wysoko$é ciata rekrutdow wyznah chrzescijanskich z guberni warszawskiej w wieku
20—24 lata mierzacych 36,125 werszka i wigcej oraz $rednia wysokos¢ ciata wedlug metody regresji ucigtej (HR 1853
i 1854 = 35,5 werszka, HR 1855 = 35 werszkow, HR 1863 = 35,5 werszka)

Zrodo: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; AGAD, zesp. 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynne;j.
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Rok poboru

Srednia skorygowana Srednia ze spisu

Wykres 6. Srednia wysokos¢ ciata rekrutéw wyznan chrzescijanskich z guberni warszawskiej w wieku 20-24 lata
mierzacych 36,125 werszka i wigcej oraz $rednia wysokos$¢ ciata wedlug metody regresji ucigtej (HR 1855 = 35
werszkow, lata wezesniejsze HR = 36)

Zrédlo: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; AGAD, zesp. 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynne;j.

na przetomie lat 40. i 50. rekruci niespelniajacy normy 36 werszkow stanowili
okoto 5% wszystkich wcielonych do wojska. Od roku 1853 wspotczynnik ten
wzrasta skokowo, by w poborze roku 1855 osiagnac¢ 40%. Spojrzmy teraz na
histogramy poboréw czasu wojny krymskie;j.

Analiza histogramow poborow lat 1853 1 1854 sugeruje punkt odciecia na war-
tosci 35,5 werszka (157,8 cm), za§ w roku nastgpnym na 35. werszku (155,6 cm).
Nie jest to jednak oczywista konkluzja. Zwro¢my uwage, ze w tych latach, tak samo
jak w latach wezesniejszych, obserwujmy nienaturalnie duze skupienie obserwacji
na 36. werszku. Prawdopodobnie oznacza to, ze cze$¢ osob wcielano do wojska
opierajac si¢ na obowigzujacej normie 36 werszkow, a tych, ktorzy byli niewiele
nizsi, ,,podciaggano” do tej wartosci. Jednoczesnie, by wypehi¢ zwiekszony kontyn-
gent, rekrutowano osoby jeszcze nizsze, ktorych nie wtlaczano juz w urzgdowe
normy, ale zapisywano ich rzeczywista wysoko$¢ ciata. W poborze 1855 roku
widzimy, ze dolng granice przesunigto na 35. werszek, cho¢ tutaj rowniez obser-
wujemy skupienie obserwacji na pelnych werszkach. Jednym z wyjasnien tego
stanu rzeczy moze by¢ niedoktadnos¢ pomiardw 1 pospiech pracy komisji zaciago-
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wych. Niestety, oznacza to rowniez, ze otrzymane wyniki regresji mogg by¢ nie-
miarodajne.

Zwazywszy na powyzsze watpliwosci, przeprowadzimy obliczenia w dwoch
wariantach:

1. Przyjmiemy dla lat 1853 i 1854 punkt odcigcia na warto$ci 35,5 werszka,
a dla roku 1855 na 35.werszku.

2. Przyjmiemy dla roku 1855 punkt odcigcia na 35. werszku, a dla lat wezes-

niejszych na 36. werszku.

Zestawiajac wyniki regresji ucig¢tej ze Srednig liczong dla rekrutéw mie-
rzacych minimum 36,125 werszka (160,6 cm), mozemy w poczatkowym okre-
sie zaobserwowa¢ podobny przebieg trendu sekularnego w ujeciu rok do roku.
Dobrze widaé to na przyktadzie poborow 1835—1836, kiedy widzimy spadek
sredniej, co powigzaliSmy z okresem wojny polsko-rosyjskiej 1 zatamania si¢
aprowizacji w latach 1830—1831 (Lukasiewicz 1992: 187), czyli w okolicach
15. roku zycia rekrutdw. Regresja sugeruje, ze kryzys byt jeszcze dotkliwszy
dla ogotu spoteczenstwa (spadek o 2,9 cm), niz wynikatoby to ze $sredniej wy-
sokosci ciata rekrutow (spadek o 1,5 cm). Od lat 40. obserwujemy poglebia-
jace si¢ rozbieznosci pomiedzy wynikami otrzymanymi obiema metodami.
Na przyktad w roku 1841 obserwujemy spadek o 1 cm $redniej wysokosci cia-
ta calej populacji, chociaz $rednia liczona dla rekrutéw utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie. W drugiej potowie lat 40. w przypadku obu metod mozna
zaobserwowac obnizanie si¢ §redniej wysokosci ciata. Zauwazalne jest jednak,
ze krzywa regresji ucigtej pokazuje zmiany znacznie bardziej dramatyczne. We-
dhug tej metody 20-letni Mazowszanie w roku 1849 mieliby by¢ nizsi od swych
kolegdow z roku wczesniejszego az o 4,1 cm. Tymczasem wsrdd osob weielo-
nych do wojska nie obserwujemy w tym okresie zadnych zmian.

Tabela 7. Srednia wysoko$¢ ciala rekrutéw wyznan chrzescijanskich z guberni warszawskiej
w wieku 20—24 lata (regresja ucigta)

Rok | Srednia ze spisu | Regresja ucieta | Punkt odciecia w werszkach
1834 168.1 167.3 36
1835 167.5 166.3 36
1836 166,1 164.5 36
1837 166,5 164.8 36
1838 166.,5 163.4 36
1839 165.7 162.5 36
1840 165.9 162.9 36
1841 166.,0 161.9 36
1842 165.1 163.3 36
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Rok | Srednia ze spisu | Regresja uci¢ta | Punkt odciecia w werszkach
1843 165.9 163.6 36
1844 165.0 163.4 36
1845 165.7 163.4 36
1846 165.6 162.8 36
1847 165.2 160.9 36
1848 163.6 161.8 36
1849 164.5 1577 36
1850 163.9 157.6 36
1851 164.5 158.3 36
1852 164.3 160,5 36
160,6 36
1853 163,8 1614 355
162.8 36
1854 162,4 1514 355
1855 1614 157.8 35
164.3 35.5
1863 165,1 1645 35

Zrédlo: obliczenia wlasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewddztwa Mazowieckiego; AGAD,
zesp. 288 Naczelne Dyzurstwo Armii Czynne;j.

Rozbieznosci pomigdzy obiema krzywymi sugeruja, ze od drugiej polowy
lat 40. wyniki otrzymywane metodg regresji ucigtej sg niewiarygodne. Najlep-
szg tego ilustracja s3 dramatyczne spadki $redniej w poborach 1849 i 1854.
Tymczasem wsrdd rekrutow mierzacych minimum 36,125 werszka (160,6 cm)
obserwujemy kilkuletni okres stabilizacji i brak zmian $redniej wysokosci ciata.
Przyjecie tego lub innego punktu odcigcia determinuje wyniki regresji ucigte;.
W przypadku poboru 1854 roku réznica sigga az 11,4 cm. Podstawowg 1 nieste-
ty niemozliwa do usunigcia przyczyna btednych wynikow regresji ucietej sa na-
rastajgce znieksztatcenia histogramow kolejnych poborow do wojska. W prawie
wszystkich przypadkach znajdujemy réznego rodzaju odchylenia od rozktadu
normalnego. Wszedzie obserwujemy skupienie obserwacji na petnych wersz-
kach, ewentualnie na ich potéwkach. Warto$ci posrednie réwniez wystgpuja, ale
jest ich mniej, niz wynikatoby to z poréwnania do rozktadu normalnego. Ozna-
cza to, ze cze$¢ rekrutow zostata zmierzona (albo zapisana w spisie) w sposob
niestaranny. Niektorzy zostali ,,podciagnig¢ci” albo ,,obnizeni” do najblizszego
pelnego werszka, inni za$ zostali zmierzeni doktadniej. W poszczegdlnych hi-
stogramach réznie wyglada potozenie dominanty. W wielu przypadkach mamy
do czynienia z jedna, czesto znacznie dominujagcg wartos$cig. Na og6t byt to
36. albo 37. werszek. Pojawiaty si¢ jednak takie przypadki, gdy duza cze¢sé
obserwacji skupiata si¢ na dwoch, trzech warto$ciach. Z opisanych przed chwi-
la wzgledow lewa czes$¢ rozktadu jest albo obcigta, albo niedoreprezentowana
ponizej wartosci 36 werszkow. Jednak roztozenie wartosci na lewo od punktu
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obcigcia tez moze budzi¢ watpliwosci. Tam réwniez majg miejsca skupienia na
pelnych wartosciach. Jest to szczegdlnie dobrze widoczne w roku 1855, gdzie
werszek 35. odpowiada za ponad 30% wszystkich obserwacji ponizej wartosci
36 werszkow. Prawdopodobnie w tym przypadku ponownie doszto do ,,podciag-
nigcia” wysokosci ciala czesci rekrutdow do nowego minimum. Oznacza to, ze
metoda regresji ucigte] moze by¢ zastosowana jedynie do oszacowania $redniej
wysokos$ci populacji w poczatkowym okresie, pdzniej otrzymywane za jej po-
mocg wyniki stajg si¢ zbyt niepewne.

Alternatywne metody analizy

Analiza histogramoéw pokazata, ze w celu wypelnienia ustalanych corocznie
kontyngentow komisje zaciggowe dopuszczaty si¢ roznych uchybien wzgledem
przepiséw. Wcielano osoby za niskie, niestarannie mierzono poborowych, na-
gminnie zaokraglano odczyty do pelnych wartosci. To powaznie utrudnia dal-
sze badania. Nie wiemy, czy obserwowane zmiany odzwierciedlajg rzeczywiste
wahania wysokosci ciata rekrutdw, czy moze sa wynikiem machinacji urz¢dni-
kow odpowiedzialnych za przeprowadzenie poboru. Mozemy jednak zatozyc,
ze wigkszos¢ znieksztalcen dotyczy lewej strony wykresu, a zwlaszcza osob
najnizszych. WidzieliSmy to, sprawdzajac rekrutdéw o wzroscie 36 werszkow
1 mniejszym.

Wykorzystana przez nas metoda K&K zaktadata obcigcie obserwacji poni-
zej 36. werszka, ale byta wrazliwa na proceder ,,podciggania” wysokos$ci czesci
nizszych rekrutow do obowigzujacego urzedowego minimum. Nie mozemy by¢
pewni, ile osob faktycznie osiggneto te¢ wartos¢, a ilu zostala ona przypisana
w dokumentach. Z tego powodu zastosujemy zmodyfikowanga metode K&K,
tym razem z przyjetym punktem obciecia na poziomie 36,125 werszka.

Tabela 8. Srednia wysoko$¢ ciata rekrutow wyznan chrze$cijanskich z guberni warszawskiej
(metoda K&K, osoby mierzace co najmniej 36,125 werszka)

Rok | Srednia ze spisu | K&K 36,000 | K&K 36,125
1834 168.1 168.2 168.2
1835 167.5 167.5 167.8
1836 166.1 166.2 166,7
1837 166.,5 166.5 167.1
1838 166.5 166.6 167.2
1839 165.7 165.8 166.3
1840 165.9 165.9 166.2
1841 166.0 166.0 166.3
1842 165.1 165.7 166.1
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Rok | Srednia ze spisu | K&K 36,000 | K&K 36,125
1843 165.9 166.0 166.4
1844 165.0 165.2 165.7
1845 165.7 166.0 166.4
1846 165.6 165.7 166.3
1847 165.2 165.3 165.7
1848 163.6 163.8 165.2
1849 164.5 164.8 165.1
1850 163.9 164.4 165.3
1851 164.5 164.8 165.2
1852 164.3 164.7 165.2
1853 163.8 164.5 165.1
1854 162.4 163.7 165.5
1855 161.4 164.3 165.9
1863 165.1 166.8 167.1

Zrodto: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa
Mazowieckiego.
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Wykres 7. Przecigtna wysokos$¢ ciata rekrutow wyznania chrzescijanskiego z guberni warszawskiej w wieku 20—24 lata
(metoda K&K zmodyfikowana)

Zrédlo: obliczenia whasne, AGAD zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; AGAD, zesp. 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynne;.

Do przedstawionego wczesniej wykresu dotozylismy trzecig linig, ilustru-
jaca wysoko$¢ ciala rekrutow mierzacych co najmniej 36,125 werszka, czyli
160,6 cm. Do potowy lat 40. jej przebieg jest analogiczny do linii wyznaczone]
przez metode K&K. Dobrze wida¢ to w okolicach roku 1844, kiedy w kazdym
z trzech przekrojow mamy do czynienia z rownie silnym spadkiem S$redniej.
Inne warto$ci otrzymujemy od roku 1848, ktory pierwotnie zaznaczyt si¢ znacz-
nym obnizeniem wysokos$ci rekrutow. Widzimy, ze za spadek $redniej w tym
1 w kolejnych latach odpowiadata duza liczba najnizszych rekrutow. Wysokos¢
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0s0b wyzszych ksztattowala si¢ natomiast na statym poziomie i raczej z tenden-
cjg wzrostowa, a nie spadkow3.

Skoro armia rosyjska zawsze preferowata osoby najwyzsze, oznacza to, ze
prawa strona rozkltadu nie powinna by¢ sztucznie znieksztatcona przez dziata-
nia urzednikow. Wszelkie obserwowane przez nas zmiany wsrdd najwyzszych
rekrutow powinny by¢ odbiciem procesow, jakie zachodzity w calej populacji.

Tabela 9. Przecigtna wysoko$¢ ciata rekrutow wyznan chrzescijanskich z guberni warszawskie;j
mierzacych co najmniej 36,125 1 38 werszkow

Rok | K&K 36,125 K&K 38,000
1834 168,2 171,9
1835 167,8 172,4
1836 166,7 172,1
1837 167,1 172,3
1838 167,2 172,7
1839 166,3 172,1
1840 166,2 171,8
1841 166,3 172,1
1842 166,1 171,6
1843 166,4 171,8
1844 165,7 171,5
1845 166,4 171,8
1846 166,3 172,9
1847 165,7 171,7
1848 165,2 171,0
1849 165,1 171,5
1850 165,3 171,3
1851 165,2 171,9
1852 165,2 171,7
1853 165,1 171,4
1854 165,5 170,7
1855 165,9 170,9
1863 167,1 172,4

Zrédlo: obliczenia wlasne, AGAD, zesp. 227
Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; AGAD,
zesp. 288 Naczelne Dyzurstwo Armii Czynne;j.

Do analizy przyjeto rekrutow o wysokosci ciala co najmniej 38 wersz-
kéw (168,9 cm) — tak bowiem, jak ustalilisSmy wczesniej, zostali zdefiniowani
w przepisach ,,spisowi wyborowi”. Widzimy z wykresu, ze wsrdod osob naj-
wyzszych wystepowata najmniejsza, jak do tej pory, amplituda wahan. Na
przestrzeni 20 lat $rednia oscylowata w granicach 171-173 cm. Tak samo jak
w poprzednich przekrojach dobrze widoczne jest zatamanie w roku 1848.
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Wykres 8. Przeci¢tna wysoko$¢ ciata rekrutdéw wyznan chrzeécijanskich z guberni warszawskiej mierzacych co naj-
mniej 36,125 1 38 werszkow

Zrodto: obliczenia wiasne, AGAD zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; zesp. 288 Naczelne Dyzurstwo
Armii Czynne;j.

Informacje o zmianach wysokosci ciata populacji w tym przypadku przyno-
si nam nie tylko $rednia arytmetyczna, ale rdwniez sama liczebno$¢ proby. Skoro
,»,Spisowl wyborow1” zawsze trafiali w szeregi wojska, to zmiana ich liczby rok po
roku mowi nam posrednio o warunkach, w jakich zyla i dorastata cata populacja.
Aby lepiej uchwyci¢ t¢ zmiane, wyliczyliSmy $rednig liczbg najwyzszych rekrutow
Tabela 10. Liczba rekrutdéw wyznan chrzescijanskich w wieku 20—24 lata z guberni warszawskiej
mierzacych co najmniej 38 werszkow

Liczba rekrutow Rekruci mierzgcy Wszyscy rekruci.
Rok | mierzacych 38 werszkéw | 38 werszkow i wiecej. | Lata 1836—1840 = 100
i wiecej Lata 1836—1840 =100
834 266 111 67
835 255 106 82
836 281 118 17
837 308 129 18
838 203 85 74
839 19 80 96
840 21 88 96
841 308 129 132
842 270 113 135
843 209 87 89
844 161 67 97
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Liczba rekrutéw Rekruci mierzacy Wszyscy rekruci.
Rok | mierzacych 38 werszkéw | 38 werszkow i wiecej. | Lata 1836—1840 = 100
i wiecej Lata 18361840 = 100
845 248 104 130
846 64 69 95
847 68 70 09
848 23 52 106
849 99 83 153
850 05 44 74
851 48 62 17
852 34 56 14
853 54 64 42
854 47 62 60
855 14 48 34
863 72 72 20

Zrédto: obliczenia wiasne, AGAD zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; zesp. 288
Naczelne Dyzurstwo Armii Czynnej.

dla lat 1836—1840 1 odnieslismy do niej wartosci z kolejnych spisow. W analogicz-
ny sposob wyliczylismy srednig dla wszystkich rekrutow. W Tabeli 10 zestawiliSmy
obie warto$ci, aby sprawdzi€, czy zmieniajgca si¢ liczba rekrutdéw mierzacych co-
najmniej 38 werszkow nie byta uzalezniona od wielkosci kontyngentow.

Widzimy, ze rekruci mierzacy powyzej 38 werszkow najliczniej reprezen-
towani byli do poczatku lat 40. W pdzniejszych latach ich liczba systematycznie
spadala. Jest to tym bardziej symptomatyczne, ze od potowy lat 40. obserwuje-
my zwigkszanie liczebnosci poboréw. Oznacza to, ze z biegiem czasu nie tylko
zmniejszala si¢ §rednia wysoko$¢ ciata rekrutow najwyzszych, ale bylo ich tez
coraz mniej w spotecznosciach lokalnych.

Pozostaje do rozwiania jeszcze jedna watpliwos¢. Czy rekruci mierzacy co
najmniej 38 werszkoOw moga by¢ porownywani z resztg spisu? Czy nie stanowig
oni grupy odrebnej, niereprezentatywnej dla ogotu rekrutow? Moze bowiem
si¢ okazac¢, ze do najwyzszych naleza w wigkszoS$ci szlachta 1 mieszczanie, za$
rekrutami najnizszymi zawsze sg chlopi. Aby to sprawdzi¢, przyjrzyjmy si¢
dwoém wybranym spisom pod katem pochodzenia spotecznego spisowych.

Tabela 11. Pochodzenie spoteczne rekrutow wyznan chrzescijanskich w wieku 20—24 lata
z guberni warszawskiej w roku 1834

Pochodzenie spoleczne Powyzej | Wszyscy rekruci
38. werszka

chlop 225| 84,6%| 550 84,2%

mieszczanin 28| 10,5%| 71 10,9%

szlachcic 13 49%| 32 4,9%

RAZEM 266| 100,0% | 653 | 100,0%

Zrédto: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa
Mazowieckiego.
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Tabela 12. Pochodzenie spoteczne rekrutow wyznan chrzescijanskich w wieku 2024 lata
z guberni warszawskiej w roku 1850

Pochodzenie spoleczne | Powyzej 38. werszka | Wszyscy rekruci
chtop 93 88,6% 494 87,1%
mieszczanin 10 9,5% 69 12,2%
szlachcic 2 1,9% 4 0,7%
RAZEM 105 100,0% 567 100,0%

Zrodto: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego.

Poréwnanie tych dwoch rocznikoéw pokazuje, ze pomigdzy rekrutami mie-
rzacymi co najmniej 38 werszkOw a resztg grupy nie zachodzg istotne réznice
w pochodzeniu spotecznym. W kazdym analizowanym przypadku dominuja,
1 to znaczaco, osoby zapisane do stanu chtopskiego. Zauwazalne jest, ze wigk-
szos¢ przedstawicieli szlachty znalazta si¢ wsrod rekrutow najwyzszych, ale
z powodu znikomej ich obecnosci w catym spisie sg to zawsze pojedyncze przy-
padki.

Obecnie wydaje si¢, ze wysokos$¢ ciata 0sob najwyzszych jest miarg naj-
bardziej odporng na znieksztalcenia proby wynikajace z dziatan delegacji spi-
sowych. Jednoczesnie powaznym mankamentem w dalszej analizie jest bardzo
mata liczebno$¢ tej grupy.

Wysokos¢ ciala a ceny zywnosci

Wysokos$¢ ciala jest determinowana przez warunki materialne, w jakich zyt
1 dorastal cztowiek w dziecinstwie i za mtodu. Aby sprawdzi¢ te zalezno$¢,
uzyskane wyniki skonfrontujemy ze $rednimi cenami Zywno$ci w latach
poprzedzajacych pobor. Sprawdzimy, czy informacje o ruchu cen mogg by¢
uzyteczne do analizy trendu sekularnego.

Mozna podnie$¢ watpliwosé, czy ceny zywnosci notowane w wielkim
miescie bedg adekwatng miarg poziomu konsumpcji na wsi, a stamtad przeciez
pochodzita znaczaca wigkszo$¢ rekrutéw. Jak wykazat Fukasiewicz (1992:
185), w interesujacym nas okresie wielko$¢ plonéw byta catkowicie uzalezniona
od zjawisk atmosferycznych. Lata urodzajne badz nieurodzajne decydowaty
o ilosci wyprodukowanej globalnie zywnosci, to z kolei znajdowato odbicie we
fluktuacjach cen. Oczywiscie problemu wyzywienia nie mozna sprowadza¢ do
prostego liczenia kalorii. Poprawa badz pogorszenie si¢ jakos$ci diety to rowniez
kwestia stopnia zrdéznicowania pozywienia czy poziomu konsumpcji biatka
zwierzecego (Wolanski 1978). Wydaje si¢ jednak, ze dla omawianego okresu
zastrzezenia te nie majg zastosowania. Jak zaraz zobaczymy, poziom konsump-
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cji podstawowych produktéw spozywczych byt na tyle niski, ze oscylowat
w okolicach minimum biologicznego. Z dotychczasowych badan (Sobczak
1968; Lukasiewicz 1992) wiemy, ze w latach 1841—1850 mieszkaniec Krolestwa
Polskiego spozywat rocznie przecigtnie 150 kg ziemniakow 1 64 kg zyta.
Inne zboza, takie jak pszenica, stanowily znacznie mniejszg cze$¢ przecigtnej
diety (Kubiczek 2003: 203). Lacznie daje to nam okoto 400 g ziemniakow
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Wykres 9. Ceny ziemniakow i zZyta w Warszawie. Srednia 1819 —1828 = 100
Zrodto: obliczenia wiasne, Siegel 1949.

1175 g zyta (350 g wszystkich zbdz razem) dziennie. Mig¢so spozywano (poza
Warszawga) w marginalnych ilosciach. Wsrod rodzin chtopskich w Kroélestwie
Polskim jeszcze pod koniec XIX wieku byto to nie wigcej niz kilkanascie gramow
dziennie na osobe (Kubiczek 2003: 205). Jak widzimy, w takich warunkach
kazdy rok nieurodzajny badz kleska elementarna musiaty skutkowa¢ gtodem.

Bazujac na tabelach cen w Warszawie (Siegel 1949), obliczyliSmy S$rednia
wazong rocznych cen ziemniakow i1 zyta 1 odnies$liSmy je do $redniej dla lat
1819-1828.

Lata dobrych urodzajow i wysokich plondéw przeplatane byty latami nieuro-
dzajow 1 klesk elementarnych. Na przestrzeni 37 lat jedynie w ciggu 10 lat ceny
byly nizsze niz wyliczona przez nas $rednia. Najlepsze plony osiggnigto w roku
18241 1836. W ich wyniku ceny spadty do poziomu 60% $redniej. Dziewig¢ na
dziesi¢¢ owych lat tlustych przypadto na okres 1819—1839. Oczywiscie prze-
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platane one byly nieurodzajami. Na przyktad w latach 1827—1828 obserwujemy
prawie dwukrotny wzrost cen. Zaraz potem nastapita klgska roku 1831, kie-
dy natozyly si¢ na siebie nieurodzaj roku 1830, perturbacje na rynku zwiazane
z wojng polsko-rosyjska i epidemia cholery. Rok ten zamknat si¢ na poziomie
200% srednich cen dla lat 1819—1828. Nastepne lata byty lepsze dla polskiego
rolnictwa, z bardzo dobrymi zbiorami w roku 1836. W roku nastepnym jed-
nak przyszedt powszechny nieurodzaj, w wyniku ktérego ceny wzrosty prawie
trzykrotnie. Lata 1819—1839 dobrze pokazuja specyfike rolnictwa w pelni za-
leznego od czynnikéw naturalnych, ktore decydowaty o urodzaju i nieurodzaju.
Wykres cen przyjmuje postac fali, ktora raz po raz wznosi si¢ i opada. W dwoch
kolejnych latach ceny zbdz i ziemniakow mogg zmienic¢ si¢ o 100%.

Prawdziwg katastrofa i jakoSciowa zmiang na gorsze okazaly si¢ lata
1844—1855. Rok 1844 charakteryzowat si¢ powszechnym nieurodzajem, a lata
nastgpne byty naznaczone tzw. zarazg ziemniaczang. Skutkiem tego indeks cen
utrzymywal si¢ na bardzo wysokim poziomie 226 1 236. Lata 1848—1851, po-
mimo lepszych zbiorow, ciggle byly czasem drozyzny (indeks cen na poziomie
150). Niestety w 1851 mial miejsce kolejny nieurodzaj ziemniakdéw, a w latach
1853—1854 nieurodzaj dotknat rowniez zboza. Skutkowato to skokowym wzro-
stem indeksu cen do poziomu 320. Lata 1845—1855 mozna wi¢c okresli¢ deka-
da dramatycznych klesk i nieurodzajow w rolnictwie.

SprawdZzmy teraz, jak ruch cen zywnosci wplywat na $rednig wysokosé
ciala rekrutow. Wysokos¢ ciata odzwierciedla skumulowany wptyw czynnikow
srodowiskowych od pierwszych chwil zycia po ostatnie lata dojrzewania. Nie
mamy jednak pewnosci, na ktorym etapie zycia ludzki organizm jest najbardzie;j
wrazliwy na stresy srodowiskowe. W zwigzku z tym, korzystajac ze $rednich
wyliczonych dla rekrutéw mierzacych co najmniej 36,125 werszka (160,5 cm),
przeanalizujemy dwa scenariusze:

1. Wptyw cen zywnosci na wysokos¢ ciata rekrutéw w okresie bezposred-

nio przed wcieleniem do wojska (18.—19. rok zycia)

2. Wpltyw cen zywnoS$ci w poczatkach okresu dojrzewania (okoto 15. roku

zycia).

W trakcie analizy powinni§my poszukiwa¢ sladow najciezszych kryzysow:
drozyzny roku 1831 oraz nieurodzajow lat 1844—1847 1 1851—1854. Na wykres
ruchu cen zywnosci natozymy wysokosci ciala rekrutow w wieku 20—24 lata
mierzacych co najmniej 36,125 werszka (160,6 cm). Na osi y umiescimy skale
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Wykres 10. Ceny ziemniakow i zyta w Warszawie w okolicach 18. roku zycia rekrutow a wysoko$¢ ciata w chwili
wecielenia do wojska

Zrodto: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; AGAD, zesp. 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynnej; Siegel 1949.

gtéwna dla wysokosci ciata w cm, a po prawej stronie skalg pomocnicza dla
przedstawienia ruchu cen, gdzie 100 odpowiada sredniej dla lat 1819—1828. Na
osi x zaznaczone zostang lata urodzenia rekrutow.

W tym wariancie (Wykres 10) widzimy tylko cz¢sciowa korelacje w §rod-
kowej czegsci wykresu. Wraz ze wzrostem cen w potowie lat 40. (urodzeni
w potowie lat 20.) nastgpuje tez spadek Sredniej wysokosci ciata. Dostrzegamy
jednak, ze wraz ze skokowym wzrostem cen w latach 50. (urodzeni w latach
30.) nastepuje podnoszenie si¢ wysokosci ciata rekrutéw, a powinno by¢ do-
ktadnie odwrotnie. Oznacza to, ze ceny zywnosci w okolicach 18. roku zycia
nie odbity si¢ w sposob zauwazalny na wzroscie rekrutow.

Na Wykresie 11 wida¢ znacznie lepiej korelacje obu wskaznikow. Po pierw-
sze, zauwazalne jest nagle obnizenie si¢ wysokosci ciata rekrutdow w zwigzku
z kryzysem roku 1831 (urodzeni okoto 1816 roku, wzi¢ci do wojska w 1836
roku). Po drugie, widzimy, ze okres lepszych zbiorow w 1833 i1 1836 roku od-
bit si¢ na $rednich wysokosciach ciata ludzi urodzonych okoto 1818 i 1821
roku (wzigci do wojska w 1838 1 1841). Po trzecie, nagle obnizenie $redniej
dla rekrutow urodzonych w 1824 (wzigci do wojska w 1844) mozna powigzac
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Wykres 11. Ceny ziemniakow i zyta w Warszawie w okolicach 15. roku zycia rekrutéw, a wysokos¢ ciala w chwili
wcielenia do wojska

Zrodho: obliczenia whasne, AGAD, zesp. 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego; AGAD, zesp. 288 Naczelne
Dyzurstwo Armii Czynnej; Siegel 1949.

z drozyzna roku 1838. Po czwarte, kryzys lat 1844—1847 skutkowal wsrod ludzi
urodzonych w latach 1828—1833 (wzigci do wojska 1848—1853) najnizszymi
wysokos$ciami ciata w catym badanym okresie. Podnoszenie si¢ tej wartosci
w rocznikach 1834—1835 (wzieci do wojska 1854—1855) mozna wyjasnic zniz-
ka cen ptodéw rolnych w latach 1848—1850. Skutkow gwaltownego wzrostu
cen w okresie wojny krymskiej nie mozemy juz zaobserwowaé¢ na badanym
materiale, ale mozemy wnosi¢, ze doprowadzil do ponownego obnizenia si¢
sredniej wysokosci ciata ludzi urodzonych w drugiej potowie lat 30. Ostatnig
kohorta, ktora obserwujemy, sg ludzie urodzeni okoto 1843 roku, a wzieci do
wojska w trakcie powstania styczniowego. Wyzsza $rednia wysokos¢ ciala
w ich grupie zdaje si¢ odpowiadac lepszej koniunkturze w rolnictwie, po latach
nieurodzajow, w pierwszej potowie lat 50.

Lata kryzysowe a wysokos¢ ciala. Zgony

Sprawdzimy teraz, czy do badania trendu sekularnego beda pomocne informa-
cje o ruchu naturalnym ludnosci. Do analizy wykorzystamy wskazniki zgonow
odnotowanych w aktach metrykalnych. Postuzymy si¢ statystykami z kilku-
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nastu parafii rzymskokatolickich z terenu Lubelszczyzny (Rachwat 2019)'.
Poréwnamy wysokosci ciata rekrutow mierzacych co najmniej 36,125 wersz-
kéw (160,6 cm) z liczba zgondw odniesiong do $redniej dla lat 1819—-1828. Na
catos¢ natozymy wykres ruchu cen.
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Wykres 12. Wskaznik zgonow w wybranych parafiach Lubelszczyzny i ruch cen zywnosci

Widzimy, ze obie zmienne, to jest wskaznik zgondw i ruch cen, sg ze soba
dodatnio skorelowane. Dzieje si¢ tak zarowno w wybranych latach, jak w tren-
dzie dlugookresowym. Oznacza to, ze poziom $miertelnosci musiat by¢ uzalez-
niony od poziomu konsumpcji (czy raczej mozliwosci zapewnienia mini-
mum egzystencjalnego) biedniejszych mieszkancow wsi i1 miast. Powigza-
nie ruchu cen zywnosci w XIX wieku z liczbg zgonow nie jest niczym nowym.
Udowodniono to dla Galicji (Lukasiewicz 1992). Od 1831 roku mamy dodat-
kowo do czynienia z kolejnag zmienng — cyklicznie nawracajacymi epidemia-
mi cholery. Jest to czynnik, ktorego nie da si¢ wyabstrahowa¢ z posiadanych
danych i1 begdzie on powodowaé skoki $miertelnosci w latach zarazy. W oma-
wianym okresie epidemia cholery nawiedzata ziemie polskie kilkakrotnie:
w latach 1831, 1836—1837, 1848, 1852, 1855 (Rachwat 2019: 147). W la-
tach tych zgony beda niewspolmiernie wysokie, jesli wezmie si¢ pod uwage
ceny zywno$ci. Na Wykresie 12 jest to dobrze widoczne dla roku 1836. Wiemy

''W swej pracy Piotr Rachwat przebadat akta metrykalne z wigkszej liczby parafii. Na potrzeby niniejszego
artykulu dokonano wyboru 17 z nich: Abramowice, Belzyce, Chodel, Dys, Fajstawice, Garbow, Kamion-
ka, Lubartow, Jana Chrzciciela i Jana Ewangelisty w Lublinie, Markuszéw, Niedrzwica, Opole, Parczew,
Ratoszyn, Serniki, Targowisko, Zemborzyce.
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o nim, ze zaliczat si¢ do najlepszych pod wzgledem urodzajéw (ceny zywno-
$ci na poziomie 60% S$redniej), a jednoczesnie byl czasem nawrotu epidemii
1 zwigzanego z nim wzrostu $miertelnosci. Analogicznie bylo w roku 1848, kie-
dy obserwujemy kolejne uderzenie cholery, ale pod wzgledem wyzywienia
jest to okres wytchnienia po czasie bardzo cigzkiego nieurodzaju. Spadek cen
w roku tym 1 nastepnym przyniost podniesienie si¢ wysokosci ciata rekrutow. Nale-
zy wigc stwierdzi€, ze wykorzystanie statystyki zgondéw do analizy trendu sekular-
nego jest utrudnione z powodu cyklicznie powracajacych epidemii chorob zakaz-
nych, zwlaszcza cholery.

Trend sekularny na Mazowszu

Zebrany materiat odstania przed nami przebieg trendu sekularnego na tere-
nie guberni warszawskiej. Wszystkie zaprezentowane zestawienia pokazuja, ze
w okresie miedzypowstaniowym doszio do obnizenia $redniej wysokosci cia-
fa. Niezaleznie od przekroju, ktory bySmy przyjeli, obserwujemy zmniejszenie
si¢ wysokosci ciata wérdd ludzi urodzonych po 1815 roku. Trend spadkowy
trwal przez nastepne 18 lat, by 0siggngé minimum wsrod rekrutéw urodzonych
w 1833 roku. Jesli przyjmie si¢ za punkt wyjscia wartosci obliczone dla rekrutow
mierzacych co najmniej 36,125 werszka (160,6 cm), daje to nam w pierwszych
20 latach ujemny trend o sile 1,6 cm na dekadg. Brak poboréw do wojska w latach
1856—1862 nie pozwala na odtworzenie trendu sekularnego wsrdod ludzi urodzo-
nych w latach 1836—1842. Poréwnanie $rednich rekrutow urodzonych w latach
1834—1835 (wzigci do wojska w okresie wojny krymskiej) i 1843 (powstancy
styczniowi) sugeruje, ze doszto do odwrocenia trendu i przybrat on wartosé¢
dodatnig o sile 2 cm na dekadg.

Zestawienie $rednich wysokos$ci ciala z cenami zywnosci pokazuje, ze
zmiany te byly najprawdopodobniej spowodowane r6zng dostepnoscig produk-
tow rolnych. Spadek wysokosci ciata obserwowany wsrdd pierwszych rocz-
nikéw (urodzeni w 1816) wywotany byt zaltamaniem si¢ aprowizacji w roku
1831. Najnizsza wysokos$cig ciala odznaczali si¢ ludzie, ktorych okres dojrze-
wania przypadt na potowg lat 40., kiedy to w polskim rolnictwie panowata kata-
strofalna sytuacja. Nie wiemy, jak kryzys poczatku lat 50. odbit si¢ na ludziach
urodzonych w latach 1836—1842, jednak mozemy wnosi¢, ze drozyzna okresu
1852—-1856 nie sprzyjata podnoszeniu si¢ $redniej wysokos$ci ciala. Ruch cen
sugeruje, ze opisany przed chwilg trend dodatni o sile 2 cm na dekade musiat

127



tukasz Sobechowicz Trend sekularny na XIX-wiecznym Mazowszu

zrealizowac si¢ w bardzo krotkim czasie w zwigzku z poprawa koniunktury
w rolnictwie po 1856 roku.

Zatakim przebiegiem trendu przemawiatez analiza wysokosci ciata rekrutow
najwyzszych, mierzacych 38 werszkoéw (168,9 cm) 1 wigcej. W grupie tej wahania
s3 znacznie mniejsze, réznica pomiedzy warto§ciami skrajnymi wynosi 1,5 cm.
Jednak zauwazalny jest stopniowy spadek wysokosci ciala na przestrzeni pierw-
szych 20 lat (urodzeni 1814—1834). Zauwazalna jest rowniez zmieniajaca si¢
w czasie liczebnos¢ tej grupy. Wraz ze spadkiem $redniej wysokos$ci ciata no-
tujemy w spisach formularnych coraz mniej rekrutow wysokich, i to pomimo
zwigkszania si¢ kontyngentéw naktadanych na guberni¢ warszawska.

Podsumowanie

W niniejszym tekscie przedstawiliSmy podstawowe informacje o tym, jak wy-
gladata procedura wcielania do wojska rosyjskiego mieszkancow Krolestwa Pol-
skiego w okresie pierwszych 30 lat po upadku powstania listopadowego. Udowod-
nilismy, ze przy wybieraniu rekrutow dolna, urzgdowa granica wzrostu nie byta
zawsze Scisle przestrzegana. Jezeli wystepowaly problemy ze skompletowaniem
kontyngentu, nie wahano si¢ sigga¢ po ludzi nizszych od narzucanej przepisami
normy. Jest to szczeg6lnie widoczne w okresach Wiosny Ludow 1 wojny krymskiej.
Woeielanie 0sob nizszych nastgpowato albo poprzez przypisanie spisowemu mini-
malnego wzrostu (36 werszkow, czyli 160 cm), albo poprzez jawne wciaggnigcie na
liste 0sob o nizszej wysokosci ciata. Obie te praktyki stosowano jednocze$nie, cho¢
nie jest na razie oczywiste, dlaczego tak wielu rekrutom zapisano warto$¢ 36 wersz-
kow, skoro innym wpisywano wartosci nizsze. Niewykluczone, Ze jest to odbicie
trendow we wzroscie calej populacji, ale obecnie nie mozemy by¢ tego pewni.

Analiza spisow wykazata, ze w calym badanym okresie przestrzegano
zalecenia, by nie wciela¢ do wojska osdb posiadajagcych dzieci. We wszyst-
kich przebadanych spisach ludzie ci stanowili znikomy procent obserwacji.
Jednoczesnie wykazalismy, ze sam fakt pozostawania w matzenstwie nie chronit
przed grozba wcielenia do wojska.

Proste porownywanie wynikow spiséw rok do roku daje bledne wyniki.
Nadreprezentacja 0sob najnizszych w niektérych latach skutkuje bowiem
obnizeniem Sredniej dla calego rocznika. Aby zniwelowaé problem zmiany
w badanym okresie dolnej granicy wzrostu rekrutéw, zastosowalismy metode
K&K, zgodnie z ktorg pomingliSmy wszystkie obserwacje ponizej 36. werszka.
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W celu odtworzenia sredniego wzrostu catej populacji zastosowaliSmy metode
regresji ucigtej. Niestety, otrzymane w ten sposéb wyniki okazaty si¢ niepewne
dla poborow przeprowadzanych od polowy lat 40. Analiza histogramow
wykazata liczne nieprawidlowos$ci przy przeprowadzaniu spiséw, zwlaszcza
nagminng niedoktadno$¢ pomiaréw owocujaca skupieniem obserwacji na
pelnych werszkach. Histogramy dla kolejnych lat pokazuja bardzo rézniace si¢
od siebie rozktady, co znacznie znieksztatcito wyniki otrzymane tg metoda.

Majac na uwadze wspomniane nieprawidtowos$ci przy przeprowadzaniu
poborow, zaproponowalismy dwie nowe metody analizy. Pierwsza miata na
celu wyeliminowanie negatywnych skutkow ,,podciggania” coraz wigkszej licz-
by rekrutéw pod minimalng granice wysokosci, to jest 36 werszkow (160 cm).
Poniewaz nie mieliSmy pewnosci, ile osob faktycznie osiggneto ten putap, a ilu
zostal on sztucznie przypisany, dlatego pomingli§my je w dalszej analizie.

Kolejna zaproponowana metoda polegata na analizie jedynie rekrutow mie-
rzacych co najmniej 38 werszkoéw (168,9 cm). Decydujac si¢ na nig, oparliSmy
si¢ na ustaleniu, ze zawsze, niezaleznie od wielkosci kontyngentu, wcielano do
stuzby osoby o wzroscie 38 werszkow i wiecej. Analiza trendéw, jakim pod-
legata ta grupa, powinna by¢ wolna od negatywnych efektow pracy delegacji
zaciggowych. Jednoczesnie jednak musimy pamigtaé, ze procedowanie na tak
nielicznej grupie (okoto 100 obserwacji rok do roku) obcigzone jest duzym ry-
zykiem bledu.

Zestawienie otrzymanych wynikoéw ze $rednig wazong cen zyta i ziemnia-
kéw wykazato zauwazalny wplyw cen zywnosci w okolicach 15. roku zycia na
wysokos$¢ rekrutow. Okazalo si¢, Ze obserwowane na przestrzeni dwoch dekad
obnizanie si¢ wysokosci ciata mozna wytlumaczy¢ klgskami elementarnymi
inieurodzajami, jakie w latach 1830—1850 dotykaty rolnictwo w Krélestwie Pol-
skim. Trend sekularny wyliczony dla rekrutow urodzonych w latach 1814—1835
1 mierzacych co najmniej 36,125 werszka (160,6 cm) przybrat kierunek ujem-
ny 1 wynosit 1,7 cm na dekadg. Zestawienie $redniej wysokos$ci ciata po-
wstancow styczniowych (urodzeni okoto 1843) z ruchem cen pokazalo, zZe
w kolejnym dziesigcioleciu doszto do poprawy materialnych warunkoéw zycia,
co zamanifestowato si¢ w dodatnim trendzie sekularnym o sile 2 cm na dekadg.
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Wykaz skrotow

AGAD — Archiwum Gtéwne Akt Dawnych

BN — Biblioteka Narodowa

BUW - Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie
DzPKP — Dziennik Praw Krolestwa Polskiego
KRSW — Komisja Rzadowa Spraw Wewnetrznych
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Wykaz Zrédel archiwalnych

Spisy formularne: AGAD, zesp6t 227 Komisja Wojewodztwa Mazowieckiego

Sygnatura | Rok
10898 1834
10900 1835
10901 1836
10902 1837
10903 1838
10904 1839
10905 1840
10906 1841
10907 1842
10909 1843
10911 1844
10912 1845

Sygnatura | Rok
10916 1846
10917 1847
10920 1848
10922 1849
10923 1850
10926 1851
10928 1852
10929 1853
19032 1854
10933 1855
10936 1863
10937 1863

Spisy ranzerunkowe: AGAD, zesp6t 288 Naczelne Dyzurstwo Armii Czynne;j

Sygnatura

Rok

Region

13

1835

wojewodztwo mazowieckie

14

1835

miasto Warszawa
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Zmiany wysokosci i masy ciata poborowych
jako odpowiedz na poprawe standardu zycia
w zaborze pruskim w drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku

Wstep

Badania trendow sekularnych dostarczaja informacji o zmianach standar-
dow zycia w czasie 1 ukazujg przy okazji gradienty spoteczno-ekonomiczne
w populacjach ludzkich. Nic wigc dziwnego, ze zajmuja one zarowno biolo-
g6w, jak i historykow, demografow historycznych czy socjologéw. Sledzenie
zmian cech biologicznych w kontekscie szeroko pojetych uwarunkowan srodo-
wiskowych w Polsce stawia sobie za cel wielu badaczy populacji historycznych
1 wspotczesnych (np. Bielicki 1986; Bielicki i in. 1981, 2003; Bielicki, Welon
1982; Czapla, Liczbinska 2014; Czapla i1 in. 2017, 2019; Gomuta i in. 2015;
Kopczynski 2005, 2006, 2007, 2011, 2019; Kopczynski, Sobechowicz 2017;
Liczbinska 1 in. 2016; Lopuszanska-Dawid i1 in. 2020; Nowak 2011; Nowak,
Piontek 2008; Nowak i in. 2011; Ogorek 2016, 2017, 2018; Zakrzewski 1891).

Tereny Polski porozbiorowej juz pod koniec XIX i na poczatku XX wieku
stanowity wyzwanie w zakresie badania trendow sekularnych, szczego6lnie wy-
sokosci ciata, jako najlepiej udokumentowanej cechy biologicznej. Dyskusje nad
kondycja biologiczng ludnosci polskiej rozpoczat w drugiej potowie XIX wieku
Jan Ludwik Poptawski serig artykulow publikowanych na tamach ,,Glosu” (Kop-
czynski 2006; Nowak 2011; Poptawski 1886). Ocena stanu zdrowia i wysoko-
$ci ciata rekrutow z Kongreséwki pokazala, ze Polacy nalezeli do najnizszych
w calym imperium rosyjskim (Anuczyn 1889; Syrniew 1886). Poptawski (1886)
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interpretowat te wyniki jako ,,stopniowa degeneracje rasowa Polakow”, upatrujac
przyczyne takiego stanu rzeczy w pozbawieniu ich wilasnej panstwowosci. Inne-
go zdania byl Wiadystaw Wicieklica (1888), ktory twierdzit, ze wysokos¢ ciata
me¢zczyzn stawiajacych si¢ do poboru odbijata warunki ekonomiczne z okresu
ich wzrastania (patrz tez: Nowak 2011). Poczatek XX wieku przyniost szereg
opracowan wysokosci ciala poborowych; ich autorami byli lekarze pracujacy
w komisjach wojskowych (Kosieradzki 1905; Totwinski 1902). Karol Kosieradz-
ki (1905) zaobserwowat na przyktad, ze kolejne roczniki rekrutéw wywodzacych
si¢ ze Srodowisk wloscianskich byly coraz wyzsze, co thumaczyl polepszaniem si¢
warunkow materialnych, szczeg6lnie po uwlaszczeniu, a zatem lepszg ,,bazg” do
wzrastania i rozwoju (patrz tez: Kopczynski 2006). Podobnie Jan Czekanowski
(1916) uznat poczatek trendu ku wysokorostosci, zaobserwowanego w powiecie
miechowskim, jako pozytywna konsekwencj¢ uwtaszczenia chtopow.

Nie ulega watpliwosci, ze pod wzgledem rozwoju spoleczno-ekonomiczne-
go 1 poziomu zycia ziemie polskie znajdujace w granicach zaboru rosyjskiego
1 austriackiego bardzo ustepowaty terenom nalezagcym do zaboru pruskiego
(Kopczynski 2007, 2011; Liczbinska iin. 2016; Nowak 2011), a to przetozyto si¢
na przyktad na réznice w poziomie umieralnosci i dlugosci trwania zycia (Jan-
czak 1982; Liczbinska 2015; Liczbinska, Stachura 2013; Ogorek 2017; Piasecki
1992; Tambor 1930), czy tez wysokosci ciata, oczywiscie na korzy$¢ mieszkan-
coéw zaboru pruskiego (Nowak 2011; patrz tez: Bochefiska 1972; Kopczynski
2006; Nowak, Piontek 2008; Welon i in. 1983). Historycy podkreslaja, ze zabor
pruski obejmowat tereny, ktore od dawna przodowaty pod wzgledem rozwoju
gospodarczego. To wilasnie tam miaty swoje zrodto wszelkie innowacje tech-
nologiczne, upowszechniane potem na pozostatych obszarach kraju (Chwalba
2000; Hryniewicz 2003). Podkresla si¢ takze, iz dzielnice wschodnie Krole-
stwa Prus, w sklad ktorych wchodzity ziemie polskie pod zaborem pruskim,
pod wzgledem gospodarczym wypadaly wprawdzie korzystnie na tle Krolestwa
Polskiego i Galicji, ale jednak charakteryzowaty si¢ gorszymi warunkami zy-
cia ludno$ci w poréwnaniu z zamozniejszymi zachodnimi prowincjami Prus.
W praktyce skutkowalo to wyraznie wyzszymi we wschodnich prowincjach
odsetkami poborowych, niespetniajacych wymogu osiaggania odpowiedniej do
poboru wysokosci ciata niz w zamozniejszych prowincjach zlokalizowanych
w zachodnich regionach panstwa (Baten 1996).

134



Zmiany wysokosci i masy ciata poborowych... Grazyna Liczbinska, Oskar Nowak

Celem niniejszego opracowania jest pokazanie zmian wysokos$ci i masy cia-
a poborowych na tle przemian spotecznych i ekonomicznych, jakie zachodzity
na terenie zaboru pruskiego w drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku.

Material

Materiat zrédlowy stanowity karty badan poborowych urodzonych w latach 1860—
1895 i stajacych przed komisja poborowa w latach 1880—1915. Badania prowadzit
zespot pod kierownictwem prof. Franciszka Wokroja; obecnie karty poborowych
zdeponowane sg w archiwum Instytutu Biologii i Ewolucji Czlowieka na Wydzia-
le Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Na podstawie kart
pomiarowych sporzadzono w arkuszu kalkulacyjnym Microsoft Excel 2010 baze
danych, ktora liczyta okoto 11 tys. informacji o masie 1 wysokosci ciata poboro-
wych, rekrutujacych si¢ gtéwnie z powiatow: chelminskiego, tucholskiego, byd-
goskiego, inowroctawskiego i torunskiego. Do analiz wybrano indywidualne dane
z pomiarow wysokos$ci 1 masy ciata dostepne dla 9004 poborowych, ktérych po-
dzielono na 4 kohorty wedlug rocznika urodzenia: 1860-1869, 1870-1879, 1880—
1889, 1890—-1895. Wykorzystano takze informacje o statusie spoteczno-ekonomicz-
nym poborowych, ktory w naszych badaniach reprezentowany byl przez 3 zmienne:
miejsce zamieszkania poborowych (wielko$¢ osrodka zamieszkania), zawdd ojca
1 narodowo$¢. W ramach zmiennej wielko$¢ osrodka zamieszkania wydzielono
trzy kategorie: 1) duze miasta, 2) miasteczka (ponizej 20 tys. mieszkancoéw; patrz:
Liczbinska 2015; Kedelski 1980; Wajda 1980) i 3) wsie. W obrebie zmiennej za-
wod ojca wydzielono: 1) chlopow, 2) robotnikdéw, 3) rzemieslnikow, 4) posiada-
czy dobr, 5) pracownikow sektora ustug (stuzba, fryzjerzy, sprzedawcy, szoferzy)
1 6) pracownikow umystowych (lekarze, nauczyciele, adwokaci, farmaceuci) (patrz
tez: Nowak 2011). W ramach zmiennej narodowo$¢ wyrozniono Polakow 1 Niem-
cow. Na podstawie indywidualnych danych o masie 1 wysokosci ciata obliczono
wskaznik masy ciala (BMI) jako relacj¢ masy wyrazonej w kilogramach do kwa-
dratu wysokosci podanej w metrach.

Analizy statystyczne

Dla wysokosci, masy ciata i BMI obliczono $rednig arytmetyczng, odchylenie
standardowe 1 median¢ wedlug kohorty urodzenia. Istotno$¢ roéznic testowano
przy uzyciu jednoczynnikowej analizy wariancji, przy uprzednim sprawdzeniu

135



Grazyna Liczbinska, Oskar Nowak Zmiany wysokosci i masy ciata poborowych...

jednorodnosci wariancji testem Levene’a. W przypadku pojawienia si¢ para-
metrow o rozkladzie r6znym od normalnego lub niejednorodnych wariancjach
do testowania réznic wykorzystano test nieparametryczny Kruskala-Wallisa.
W celu zweryfikowania roéznic srednich wartosci badanych cech pomiedzy ko-
hortami uzyto testu Tukeya. Poniewaz wskaznik masy ciata nie zmieniat si¢
w czasie, w dalszych analizach skupiono si¢ wylacznie na wysokosci 1 masie
ciata. W celu uchwycenia efektu wspotoddziatywania czynnikow na wysokos¢
1 mas¢ wykorzystano analiz¢ ANOVA dla uktadu czynnikéw. Do zbadania sity
wplywu zmiennych niezaleznych, takich jak: czas urodzenia (kohorta urodze-
niowa), zawod ojca, wielko$¢ osrodka zamieszkania 1 narodowos$¢, na badane
cechy biologiczne zastosowano regresj¢ wieloczynnikows.

Do obliczen wykorzystano program StatSoft, Inc. 2019; STATISTICA
version 13.1 (www.statsoft.com). Przyjeto dwa poziomy istotnosci: p < 0,05
ip<0,001.

Wyniki

Tabela 1. Parametry rozktadu wysokosci, masy ciata i BMI

Kohorta Wysokos¢ ciala* Masa ciala BMI
urodzenia | N | X |SD| Me | X |SD | Me | X [SD |Me

1860-1869 323 | 165,81 | 6,51 | 166,00 | 60,47 | 6,49 | 60,00 | 60,00 | 1,7 | 21,9
1870-1879 | 1463 | 165,95 | 6,00 | 166,00 | 59,04 | 6,50 | 58,50 | 58,50 | 1,8 | 21,4
1880-1889 | 3157 | 166,48 | 5,92 | 166,50 | 59,58 | 6,69 | 59,50 | 59,50 | 1,8 | 21,4
1890-1895 | 4061 | 167,33 | 5,88 | 167,00 | 59,90 | 6,58 | 60,00 | 60,00 | 1,8 | 21,4

=5,34,p <0,002

statystycznie 1stotne: F3_3958

Test post-hoc dla wysokosci ciata: 1.-2. kohorta: p=0,006; 2.—3. kohorta: p = 0,000; 3.—4. kohorta: p = 0,000.
Test post-hoc dla masy ciata: 1.-2. kohorta: p = 0,029; 2.—4. kohorta: p = 0,002.
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Tabela 2. Wyniki ANOVA dla uktadu czynnikow. Zwigzek pomigdzy wysokoscig i masg ciala
a statusem spoteczno-ekonomicznym poborowych

Wysokos¢ Czynnik SS | MS | F p
ciala
narodowos¢ | 211 211 6,0 |0,015*
Model 1 wiel}foéé o.s'rodlferl 41 20 1,0 0,563
narodowos¢ x v&(l)léerlgsliz 24 D 0.0 |0.715
narodowo$¢ 0,00 3,0 0,1 (0,922
Model 2 zawod ojca | 2761 552 13,2 | 0,000%**
narodowo$¢ x zawod ojca 47 24 0,5 (0,762
Masa ciala
narodowo$¢ 3,0 3,0 0,1 [0,800
Model 1 wielkoS$¢ oSrodka | 1146 573 13,2 | 0,000**
narodowo$¢ x zawod ojca 47 24 0,5 10,581
narodowos$¢ | 186 186 4,4 |0,004**
Model 2 zawod ojca | 481 96 2,3 |0,046*
narodowo$¢ x zawod ojca | 212 42 1 10,422

warto$ci statystycznie istotne * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Tabela 3. Wyniki analizy regresji wieloczynnikowej: wptyw kohorty urodzenia i czynnikow
spoteczno-ekonomicznych na wysokos¢ ciata poborowych

N=6073 b* |StErrb*| b |StErrb| t(6068) | p

5,096| 0,003| 1662,212]0,000
Kohorta urodzenia | 0,091 0,013| 0,005| 0,000 7,09910,000%**

Narodowos$¢ 0,006 0,013] -0,000| 0,000 -0,4790,632
Wielkos$¢ osrodka | 0,002 0,013| -0,000| 0,000 -0,1690,865
Zawdd ojca 0,081 0,013] 0,002| 0,000 6,2190,000%**

R=0,127; R*2 =0,0162; popraw. R2 =0,015; F
Blad std. estymacji: 0,035
*** stotne statystycznie

=24,928; p < 0,000

4.6060

Srednia wysoko$¢é poborowych wynosita 166,75 cm. Mezczyzni urodze-
ni w latach 1890-1895 byli $rednio o 1,5 cm wyzsi od urodzonych w deka-
dzie 1860-1869. Najwigksze przyrosty mialy miejsce pomiedzy poboro-
wymi z ostatniej kohorty a poborowymi urodzonymi w latach 80. XIX wie-
ku 1 wynosity 0,8 cm na dekade. Test post-hoc potwierdzit roznice w wy-
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sokos$ci ciata pomigdzy nastepujgcymi kohortami: 1. 1 2. (p = 0,006), 2. i 3.
(p = 0,000) oraz 3. 1 4. (p = 0,000). W przypadku masy ciala test post-hoc po-
twierdzil r6znice pomiedzy 1. 1 2. kohorta (p = 0,029) oraz 2. 1 4. (p = 0,002).
W pracy nie odnotowano zmian w BMI poborowych na przestrzeni badanego
okresu (Tabela 1). Wyniki analizy wariancji dla uktadu czynnikow pokazuja, ze
narodowos¢ niezaleznie od wielkosci osrodka zamieszkania istotnie wplywata
na wysokos$¢ ciata poborowych. Ponadto, zawod ojca wplywat istotnie na ich
wysoko$¢ ciala niezaleznie od narodowosci (Tabela 2). Masa ciata poborowych
reagowala istotnie na wielko$¢ osrodka zamieszkania poborowych niezaleznie
od narodowosci. Uchwycono takze niezalezny wplyw na mase ciata narodowo-
Sci i zawodu ojca (Tabela 2). Wyniki analizy regresji wieloczynnikowej poka-
zuj3 istotny wptyw kohorty urodzenia i zawodu ojca poborowych na wysoko$¢
ciata (Tabela 3), oraz kohorty urodzenia, wielkos$ci osrodka zamieszkania i na-
rodowos$ci na mase ciata poborowych (Tabela 4).

Tabela 4. Wyniki analizy regresji wieloczynnikowej: wplyw kohorty urodzenia i czynnikow
spoteczno-ekonomicznych na masg ciata poborowych

N =6065 b* |StErrb*| b |StErrb|t(6068) p

56,838 | 0,574 199,024 {0,000
kohorta urodzenia |0,053| 0,013 0,561 | 0,137 4,104 | 0,000%***

narodowos¢ 0,003| 0,013 0,392 0,169 2,313 |0,021*
wielko$¢ osrodka 0,032 0,013 0,384 | 0,157 2,439 |0,015%*
zawod ojca 0,005| 0,013 0,021 | 0,059 0,362 10,717

R =10,067; R"2 = 0,0045; popraw. R2 =0,004; F, . = 6,812; p < 0,000
Btlad std. estymacji: 6,524
Warto$ci statystycznie istotne: * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Dyskusja

Przypomnijmy, ze poborowi urodzeni w latach 1890-1899 byli $rednio o 1,5 cm
wyzsi od urodzonych w dekadzie 1860-1869, a najwigksze przyrosty miaty
miejsce pomiedzy kohortami: 1880—1889 1 1890—-1895. W pracy nie odnoto-
wano zmian w masie ciala i BMI poborowych w czasie. Masa ciata jest cechg
o znacznej fluktuacji, ktorej amplituda moze zmienia¢ kierunek w krotkich
odstgpach czasu. Jest ona jednoczesnie cechg o duzej plastycznosci srodowi-
skowej, a do gtownych czynnikéw decydujacych o jej wielkos$ci nalezg jakos¢
1 1lo$¢ spozywanego pokarmu (Nowak 2011). Echem braku zmian masy ciala
w czasie byt brak zmian w BMI.
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Trend sekularny ku wysokorostosci u badanych poborowych byl wynikiem
poprawy warunkéw spoteczno-ekonomicznych w zaborze pruskim, szczegdlnie
pod koniec XIX wieku. Procesy industrializacji i urbanizacji tego obszaru
dokonywaty si¢ na drodze adaptacji nowoczesnych metod gospodarowania
oraz norm prawnych i kulturowych z Niemiec i byly zdecydowanie szybsze niz
w innych regionach Polski (Chwalba 2000; Hryniewicz 2003). W potowie XIX
wieku w Prusach nastgpit wzrost produkcji zywnosci, na ktory miaty wptyw dwa
czynniki: upowszechnianie nowych technik uprawy ziemi, w tym nawozenie
gleby nawozami mineralnymi, oraz przyrost pogtowia zwierzat hodowlanych.
Obserwowano zwigkszenie produkcji rolnej (produkeji roslinnej 1 zwierzecej),
co bylo echem wzrostu gospodarczego w panstwie pruskim (Topolski 1999).
W Wielkopolsce na przyklad w roku 1882 na glowe ludno$ci rolniczej
w zawodzie gtownym przypadato 85,5 kg pszenicy, 381 kg zyta, 65,2 kg
jeczmienia, 103,5 kg owsa i 1209,6 kg ziemniakow. W roku 1907 zbiory tych
samych ziemioptodéw na glowe ludnosci rolniczej wynosity juz odpowiednio:
138,1 kg, 1005,1 kg, 239,1 kg, 288,3 kg 1 4525,4 kg (Borowski 1964). Jeszcze
w 1861 roku hodowla bydta rogatego, owiec i trzody chlewnej wynosita
w regionie 80,6 sztuk na 100 osob, gdy tymczasem 21 lat p6zniej — 86,5 sztuk
na 100 oséb, zas w 1907 roku — 121,6 sztuk na 100 oso6b (Borowski 1964).
Poglowie bydta wzrosto w catym zaborze pruskim z 347 sztuk na 1000 ludnosci
w 1870 roku do 437 sztuk na 1000 ludnosci w 1900 roku. W Krolestwie Polskim
1w Galicji pogtowie bydta wynosito w 1870 roku odpowiednio 367 i1 380 sztuk,
w 1882 roku 3981376 sztuk i w 1900 roku — odpowiednio 3061371 sztuk na 1000
ludnosci (Lukasiewicz 2003). Pogtowie trzody chlewnej w Krolestwie Polskim,
Galicji 1 w zaborze pruskim wynosito w 1870 roku odpowiednio: 182, 135
1 191 sztuk na 1000 ludnosci. Trzydziesci lat pozniej pogltowie trzody chlewne;j
w zaborze rosyjskim, austriackim i pruskim bylo na poziomie odpowiednio:
153, 169 1406 sztuk na 1000 ludnosci (Lukasiewicz 1988). Dobra koniunktura
w rolnictwie na ziemiach zaboru pruskiego utrzymywata si¢ do wybuchu
I wojny $wiatowej (Borowski 1962; Lukasiewicz 1988).

Postep w produkcji rolnej oznaczat koniec lokalnych klesk glodu 1 wzrost
konsumpcji zywnos$ci. Od drugiej polowy XIX wieku do 1900 roku ogdlna
konsumpcja w Prusach wzrosta o 113%, przy czym konsumpcja pszenicy
wzrosta o 147%, za§ konsumpcja zyta o 24% (Lukasiewicz 2008). Jeszcze na
poczatku XIX wieku ziemniaki stanowity w Prusach zaledwie 10% produkcji
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zbozowej, gdy tymczasem w latach 80. XIX wieku juz 71%. W Kroélestwie Prus
w latach 60. XIX (pierwsza kohorta urodzonych) roczna konsumpcja migsa
1jego przetworow wynosita 26 kg na osobe, tymczasem w latach 90. XIX wieku
(ostatnia kohorta poborowych) — 37,7 kg na osobe. Warto podkresli¢, iz przed
wybuchem I wojny $§wiatowe]j spozycie migsa i wedlin wynosito juz prawie
45 kg na osobe¢ na rok (Teuteberg 1981). Wzrosta takze roczna konsumpcja
ziemniakéw z 145,9 kg na osobg w 1860 roku do 227,6 kg na osobg w roku
1890 roku (Teuteberg 1981). Pomigdzy latami 60. 1 90. XIX wieku konsumpcja
cukru zwigkszyla si¢ dwukrotnie (Teuteberg 1981) (Wykres 1).

Szacowany dla zaboru pruskiego PKB (prowincja poznanska i zachodnio-
pruska) wzrdst od konca XIX wieku do 1910 roku o okoto 26%. Poziom PKB

1674 . . . . 240
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Wykres 1. Zmiany wysokosci ciata poborowych z zaboru pruskiego

per capita na terenach zaboru pruskiego pod koniec XIX wieku wynosit 2104
dolarow miedzynarodowych Geary’ego-Khamisa, a pod koniec pierwszej deka-
dy XX wieku — 2392 (Bukowski i in. 2017). Obserwowana poprawa warunkow
zycia, w tym jakosci 1 iloSci pozywienia, wlaczywszy w to konsumpcje¢ biat-
ka zwierzecego, zbiegla si¢ z okresem dziecinstwa poborowych urodzonych
pod koniec XIX wieku i przelozyta si¢ na osigganie przez nich coraz wigkszej
wysokosci ciata. Potwierdza to wiele wcze$niejszych badan, ktore dowodza,
1z poprawa warunkow zycia, szczegdlnie w krytycznych okresach rozwoju:
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w okresie prenatalnym i1 w dziecinstwie, skutkowata podnoszeniem si¢ wy-
sokosci ciata (np. Czapla 1 in. 2019; Kopczynski 2007, 2019; Nowak 2011).
Z kolei pogarszanie si¢ warunkow srodowiskowych zaburzato t¢ prawidtowos¢.
Kobiety urodzone przed wybuchem II wojny §wiatowej byly wyzsze o okoto
2 cm od urodzonych w trakcie wojny (Czapla i in. 2020; Liczbinska i in. 2017,
2018, 2019). Zahamowanie trendu sekularnego ku wysokorostosci w kolejnych
pokoleniach wywotywaty takze pogarszajace si¢ warunki zycia w okresach gto-
du oraz w czasach transformacji politycznych i ekonomicznych (np. Bielicki
i1in. 2003; Czapla, Liczbinska, 2014; Czapla i in. 2016; Kopczynski 2006, 2017,
Liczbinska i in. 2017, 2018, 2019; Portrait 1 in. 2017; Thomson i in. 2019).

Narodowos$¢ istotnie, ale niezaleznie od wielkosci osrodka zamieszkania,
wplywala na wysoko$¢ ciata poborowych, co potwierdzily wczesniejsze bada-
nia, w $wietle ktorych poborowi pochodzenia niemieckiego byli o 1 cm wyzsi
niz Polacy (Nowak 2011). W zaborze pruskim standard zycia ludnosci polskie;j
byt zdecydowanie gorszy niz niemieckiej. Ta ostatnia stanowila tam grupe
uprzywilejowang ekonomicznie i spotecznie. Niemcy zamieszkiwali gtownie
tereny zurbanizowane, duze miasta, obejmujgc w nich lukratywne stanowiska
w pruskiej administracji panstwowej. Na wsiach byto ich w zasadzie niewie-
lu, cho¢ i tam — w przeciwienstwie do ludnos$ci polskiej — reprezentowali kla-
s¢ $rednig 1 bogatych farmerow. Tymczasem Polacy stanowili ubozsza cze$¢
mieszkancow miast, w ktorych znajdowali zatrudnienie gtownie jako robotni-
cy, drobni rzemieslnicy i1 pracownicy sektora ustug (Koztowski 2004; Liczbin-
ska 2009; Makowski 1996; Matwiejczyk 2009; Trzeciakowska, Trzeciakowski
1991; Trzeciakowski 1992a, 1992b, 1994). Spora grupa Niemcow zamieszkuja-
cych zabor pruski pochodzita z bogatszych terenow Prus. Jak juz wspomniano
wcezesniej, w Krolestwie Prus wystepowato takze terytorialne zrdéznicowanie
warunkow zycia, co przektadato si¢ na réznice w wysokos$ci ciata pomiedzy
regionami. Jak podaje Jorg Baten (1996), prowincje wschodnie, do ktorych za-
liczaty si¢ Wielkopolska i Pomorze, charakteryzowaty si¢ wyzszymi odsetkami
poborowych uznanych za niezdolnych do stuzby wojskowej z powodu zbyt ni-
skiej wysokosci ciata.

W naszych badaniach zawod ojca istotnie wptywal na wysokos$¢ ciata pobo-
rowych, niezaleznie od narodowosci. Istotng role zawodu ojca potwierdzita tak-
ze analiza regresji wieloczynnikowej (Tabela 3). Wiele badan pokazuje, ze wy-
konywany zawdd, ktory byt odbiciem poziomu wyksztalcenia, stanowil jeden
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z najwazniejszych wyznacznikow statusu spoteczno-ekonomicznego w rodzi-
nie 1 wigzat si¢ z zarobkami, a to przektadalo si¢ na warunki zycia i ostateczng
wysokos¢ ciata (Bielicki 1986; Bielicki, Welon 1982; Bielicki i in. 1981, 2003;
Czapla i in. 2017; Kotodziej, Koziet 2002; Kotodziej 1 in. 2015; Lopuszanska
i11in. 2020). W zaborze pruskim ponad 19% populacji byto zaangazowane zawo-
dowo w handel i przemyst, za$ 63% pracowalo w rolnictwie. W latach 80. XIX
wieku w prowincji poznanskiej 1 na Pomorzu robotnicy zatrudnieni w przemy-
$le stanowili odpowiednio nieco ponad 56% 1 61% ludno$ci pracujacej zawodo-
wo (Historia Polski... 1993). Zarobki robotnikow byly najnizsze i miescity si¢
w przedziale 300—600 marek na miesigc (Luczak 1965; patrz tez: Liczbinska
1in. 2016). W Poznanskiem w 1882 i 1907 roku pracownicy umystowi stanowili
odpowiednio: 2,2% 1 4,7% populacji. Z kolei na Pomorzu w tych samych latach
czestosci te ksztattowaly si¢ odpowiednio na poziomie 4% 1 12% (Historia Pol-
ski... 1993). Zarobki pracownikdéw umystowych wynosity od 1500—-3000 marek
(nauczyciele szkot srednich) do ponad 20 tys. marek (lekarze, prawnicy, urz¢dni-
cy wysokiej rangi) (Makowski 1992; Liczbinska i in. 2016). Rozbiezno$ci w za-
robkach pomigdzy réznymi grupami zawodowymi wplywaly na roznice
w poziomie zycia rodziny. Wczesniejsze badania poborowych z zaboru pru-
skiego pokazaly, ze najwigksza Srednig wysokos$¢ ciata osiggali pracownicy
umystowi, najnizsza pracownicy fizyczni, w tym rolnicy i rzemie$lnicy (Nowak
2011). Gradienty spoleczne widoczne w wysokosci ciata potwierdzaja takze ba-
dania ludnos$ci zamieszkujacej tereny zaboru rosyjskiego. Dziewigtnastowieczni
szlachcice z powiatu ptonskiego (Krdlestwo Polskie), ktorych pod koniec XIX
1 na poczatku XX wieku badat Leon Rutkowski (1901, 1906), byli o 2,4 cm
wyzsiio 6,1 kg ciezsi od chtopow (patrz: Czapla i in. 2017). Michat Kopczyn-
ski (2018; patrz tez: Kopczynski, Sobechowicz 2017) odnotowat stratyfikacje
wysokosci ciala wedtug statusu zawodowego wsrdd zohierzy rekrutujacych si¢
z duzych miast Krolestwa Polskiego. Robotnicy (chrzescijanie) mierzyli srednio
162,9 cm i byli o 1,8 cm nizsi od rzemie$lnikow (164,7 cm) i 0 2,8 cm nizsi od
pracownikow umystowych (165,7 cm). Pozycja zawodowa ojca determinowata
zatem pozycj¢ spolteczng rodziny 1 rzutowata na warunki konieczne do wzrasta-
nia i rozwoju dzieci, co przelozylo si¢ na osigganie ostatecznej wysokosci ciata.

W naszych badaniach za rozwarstwienie masy ciata poborowych odpowia-
daty niezaleznie od siebie: wielko$¢ osrodka zamieszkania, narodowos¢ 1 za-
wod ojca (znaczenie tych dwdch pierwszych potwierdzita takze analiza regresji
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Wykres 2. Zmiany masy ciata poborowych z zaboru pruskiego

wieloczynnikowej; patrz: Tabela 2 vs. Tabela 4). Role narodowosci 1 zawodu
jako czynnikéw odpowiedzialnych za gradienty spoteczne tlumaczono juz
w tej pracy. Zmieniajace si¢ warunki zycia w zaborze pruskim przetozyty sig¢
na réznice w masie ciala poborowych ze wsi i miast. Wezesniej udowodniono,
1z poborowi z obszarow wiejskich byli srednio o 1 kg cigzsi od poborowych
z teren6w zurbanizowanych (Nowak 2001). Jak juz wspomniano, w Prusach,
w tym na ziemiach polskich pod zaborem pruskim, zwigkszaty si¢ w czasie pro-
dukcja rolna 1 spozycie produktéw rolnych (Wykres 2). Proces ten nastepowat
w pierwszej kolejnosci na wsiach, potem w miastach. Rosngce spozycie wyso-
koenergetycznych pokarmdw oraz jednoczesne usprawnianie i unowoczes$nianie
metod gospodarowania sprzyjaty zmniejszaniu si¢ wydatkéw energetycznych,
co mogto przetozy¢ sie na osigganie wigkszych warto$ci masy ciata (Liczbinska
1in. 2016). W miastach, pomimo stopniowego udoskonalania infrastruktury, do
okoto 1918 roku warunki zycia wigkszos$ci rodzin byly zdecydowanie gorsze
niz na wsi (Liczbinska 2015; Nowak 2011). A jednak postepujaca industrializa-
cja 1 urbanizacja prowadzity do migracji ludno$ci do miast, gldwnie Poznania
1 Bydgoszczy (Borowski 1964). Odsetki ludnosci miejskiej 1 wiejskiej wynosity
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w 1810 roku odpowiednio 25,6% 1 74,4%, za$ po stu latach byly juz na pozio-
mie 34,4% 1 65,6% (Borowski 1964). Stanistaw Borowski (1964) twierdzit, iz
zmiany w zaborze pruskim byly konsekwencja ,,nowych warunkow ekonomicz-
nych 1 kulturalnych” (s. 93) pod koniec XIX i w pierwszych latach XX wieku.
Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze w XIX i na poczatku XX wieku za-
bor pruski wyro6zniat si¢ na tle pozostatych ziem polskich wigkszym zaawanso-
waniem ekonomicznym, kulturowym 1 spotecznym. Ludno$¢ zaboru stanowili
glownie Polacy i Niemcy. Ze zréznicowaniem narodowosciowym mieszkancoéw
szto w parze zroznicowanie ekonomiczne. Réznice dotyczyty takze odsetkow
ludnosci narodowosci polskiej 1 niemieckiej w osrodkach miejskich 1 wiejskich.
Spoteczne podzialy wptynely przede wszystkim na gradienty w wysokosSci
ciata me¢zczyzn stajacych przed komisjami poborowymi w latach 1880—-1915.
Niezaleznie od stratyfikacji spotecznej, widocznej w wysokosci ciata, poprawa
gospodarcza w zaborze pruskim przetozyla si¢ na wzrost standardow 1 jakosci
zycia, co sprzyjato pojawieniu si¢ trendu sekularnego ku wysokorostosci.
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»Ameryka jest dla byka, Europa dla zwyktego chtopa”

Wysokos¢ ciala i migracja transoceaniczna

2 2 pazdziernika w Centrum Rekrutacyjnym Armii Polskiej we Francji

nr 2 w Chicago zarejestrowal si¢ Antoni Kostrubata urodzony 10 maja
1871 roku we wsi Stary Zamo$¢ w guberni lubelskiej'. W Polsce pracowat jako
gajowy, w Ameryce byl robotnikiem i muzykantem. W tym ostatnim fachu miat
zresztag wprawe wyniesiong jeszcze z ojczyzny, gdzie gral w Orkiestrze Wto-
$cianskiej Karola Namystowskiego. Oceniajacy stan zdrowia ochotnika dr Bal-
cerzak zmierzyt go i zwazyl, przebadal stuch i wzrok oraz dokonal generalnych
ogledzin pod katem zdrowotnym. Kostrubata mierzyt 172,7 cm przy 74,8 kg
wagi. Podczas ogledzin medyk dostrzegt na prawej nodze badanego drobne zy-
laki. Na ostateczng decyzje¢ wplynety zardbwno owe zylaki, jak i zaawansowany
wiek Kostrubaty — 46 lat, o 6 lat wigcej niz gorna granica okreslona w regula-
minie. Decyzja byta odmowna?.

Dwa tygodnie pdzniej, 2 listopada 1917 roku, do tego samego Centrum Re-
krutacyjnego zglosit si¢ syn Antoniego, uczen Jan Kostrubata. Jan twierdzit, ze
urodzit si¢ w roku 1898 w Zwierzyncu w guberni lubelskiej. Bylo to ktamstwo,
majace umozliwi¢ mu zaciag. Faktycznie bowiem urodzil si¢ 2 lata p6zniej,
2 lutego 1900 roku, a wigc w chwili zaciggu mial jedynie 17 lat. Jako adres

! Faktycznie Kostrubata urodzit si¢ we wsi Wierzba w parafii Stary Zamos$¢. Informacje t¢ zawdzigczamy
Paulowi S. Valaskowi z Chicago.

2 Dokumenty werbunkowe dotyczace Antoniego Kostrubaly, sygn. 365/39/0/1/601, znajduja si¢ w zespole
Komitet Narodowy Polski w Muzeum Romantyzmu w Opinogoérze zdigitalizowanym na stronie https:/
szukajwarchiwach.pl/365/39/0/1/601. Limit wieku dla ochotnikéw wynosit od 18 do 40 lat, Physical Stan-
dards 1917: 1. Antoni ostatecznie trafit jednak do Biekitnej Armii jako kucharz.
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zamieszkania podat dom rodzicow na 1800 Ada Street w Chicago. Stan zdrowia
ochotnika byt perfekcyjny. Byt to zreszta chlop jak dab, mierzyt az 185,4 cm,
przy wadze 79,4 kg. Nic wiec dziwnego, ze przyj¢to go do armii i jeszcze tego
samego dnia wystano do obozu szkoleniowego®.

Epizod z historii rodziny Kostrubalow dobrze ilustruje problem, ktory jest
przedmiotem niniejszego rozdziatu. Antoni przybyt do Baltimore w 1912 roku
jako dojrzaly mezczyzna liczacy 41 lat. Syn Jan wraz z matkg 1 dwoma braé¢mi
postawit stope na Ellis Island 2 lata pozniej, 4 maja 1913 roku. Jan mial wow-
czas 13 lat, a wigc wkraczat w okres pokwitania, w ktorym proces wzrastania
znacznie przyspiesza. Rezultat widoczny jest w dokumentacji medycznej —
syn przerost ojca prawie o 13 cm. Tak wielki przyrost nie moze by¢ zaliczony
w poczet trendu sekularnego w Krolestwie Polskim, bo ten mi¢dzy kohortami
urodzonych w latach 1871 1 1892 wyniost jedynie 2 cm. Przecigtna wysoko$¢ cia-
ta poborowych z Kroélestwa, ktory byli rowiesnikami Antoniego Kostrubaty, wy-
nosita 164,3 cm. Ze swoimi 172 cm Antoni nalezal wigc do jednego procenta naj-
wyzszych. Srednia catej populaciji 19-letnich polskich poborowych osiagneta ten
poziom dopiero w kohorcie urodzonych w 1955 roku (Bielicki, Szklarska, Koziet,
Welon 2003: 19). Przyktad Jana Kostrubaty pokazuje, ze potencjat genetyczny
rodziny byl jeszcze wigkszy. Jan ze swoimi 185 cm wzrostu przerastalby nawet
srednig dla wspolczesnych polskich poborowych (Kotodziej i in. 2015: 706).

Problem i literatura

Badania nad zwigzkiem mi¢dzy migracjami a wysokos$cig ciala i innymi mierni-
kami antropometrycznymi zostaly zapoczatkowane przed stuleciem. Pionierem
w tym wzgledzie byl Maurice Fishberg (1911), ktory badat zydowskich imigran-
tow przybylych do USA (Mascie-Taylor, Little 2004: 376). Z jego obserwacji
wynikalo, Zze imigranci byli wyzsi od swych rodakow, ktorzy pozostali w kra-
jach urodzenia. Jedyny wyjatek stanowita Galicja, gdzie przecigtna wysokos¢
ciata ludnosci byta taka sama jak wsrod emigrantow. Fishberg dowiodt row-
niez, ze wysoko$é Zydoéw urodzonych w Nowym Jorku byta znaczaco wyzsza
niz ich rodzicow. Kilka lat po opublikowaniu pierwszej pracy Fishberga temat
ten podjat amerykanski antropolog Frans Boas (1912). W raporcie sporzadzo-
nym na zlecenie Komisji ds. Imigracji 61. Kongresu USA Boas poszedt dalej

3 Dokumentacja werbunku Jana Kostrubaty sygn. 365/39/0/1/1042. Prawdziwg date urodzenia znamy
dzigki informacji Paula S. Valaska.
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niz Fishberg w kwestii wptywu $rodowiska na fizycznos$¢. Badat nie tylko wy-
sokos$¢ ciala, lecz rowniez wymiary czaszek emigrantow w USA pochodzacych
z r6znych regionow Europy (Boas 1912). Te ostatnie w owym czasie uchodzity
za cechy uwarunkowane pochodzeniem rasowym, catkowicie niewrazliwe na od-
dziatywanie §rodowiska. Tymczasem Boas starat si¢ dowies¢, ze zar6wno wyso-
kos¢, jak 1 cechy kraniologiczne odroznialy potomkéw imigrantdw urodzonych
w Stanach Zjednoczonych od ich urodzonych w Europie rodzicéw. Co wigce;,
wykazal, ze intensywno$¢ zmian jest tym wieksza, im wigcej czasu uptyneto od
momentu przybycia za ocean do urodzenia potomkéw imigrantdw. Dzieci uro-
dzone ponad 10 lat po przybyciu rodzicow do Ameryki byty wyzsze od dzieci
urodzonych zaraz po przybyciu. W przypadku pomiaréw kraniologicznych za-
chodzilo zjawisko stopniowego zatracania cech wlasciwych danej grupie etnicz-
nej 1 zblizenia do $redniej wlasciwej dla Ameryki, 1 to pomimo faktu, ze Boas nie
uwzglednial w swych badaniach potomkow matzenstw zawieranych pomiedzy
przedstawicielami roznych grup etnicznych. Te ostatnie konkluzje byly dwukrot-
nie weryfikowane, najpierw w latach 30., a po raz drugi po uptywie 70 lat, i sg
nadal przedmiotem dyskusji (Mascie-Taylor, Little 2004: 367).

Badajac wysoko$¢ ciata, Boas udowodnit, ze Zydzi wschodnioeuropejscy
urodzeni w Nowym Jorku byli znacznie wyzsi od urodzonych w Europie. Po-
dobna réznica, cho¢ juz nie tak wielka, wystepowata wsrod chrzescijan (Boas
analizowat Czechow, Stowakéw 1 Polakéw jako jedna zbiorowo$c¢). Jedynie
w przypadku Sycylijczykéw s$rednia dla urodzonych w Ameryce ustgpowata
przecigtnej z kraju pochodzenia. Boas ttumaczyt to zaggszczeniem ludnos$ci
w dzielnicy wtoskiej Nowego Jorku, gdzie prowadzil badania, ale nie jest to
wyjasnienie przekonujace, bo w rownie gesto zaludnionych dzielnicach tego
miasta mieszkali Zydzi i inni imigranci. Ta zagadkowa kwestia byta przedmio-
tem kilku pdzniejszych studidw, ktore nie doprowadzity do jednoznacznych
konkluzji (Danubio, Amicone, Vargiu 2005; Spitzer, Zimran 2018). Powroc-
my jednak do Polakéw. Przebadana grupa polskich nowojorczykow nie byta
liczna. Tworzylo ja zaledwie 145 m¢zczyzn w wieku ponad 18 lat urodzonych
w Polsce 1 62 osoby urodzone w Stanach Zjednoczonych mierzone przez Boasa
w roznym wieku (Boas 1912: 229-230).

Zblizong do Boasowskiej strategi¢ badawcza przyjat polski antropolog Ka-
zimierz Stolyhwo (1931), ktory mierzyt polskich imigrantow w Brazylii. Oka-
zato si¢, ze $rednia wysokos¢ ciata 638 osob urodzonych w Brazylii przekra-
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czata o 5 cm wysokos$¢ ich ojcdw urodzonych w Polsce. Jednoczesnie jednak
wysokos¢ 0sob, ktore zdecydowaly sie na wyjazd z kraju, nie réznita si¢ zasad-
niczo od $redniej populacji kraju ojczystego.

Problem omawiany w tym rozdziale ma zwigzek zdwoma istotnymi pytania-
mi stawianymi przez antropologow. Pierwsze dotyczy plastycznosci organizmu
ludzkiego pod wptywem $rodowiska, drugie zas odnosi si¢ do selektywnos$ci
migracji pod katem cech fizycznych. Gdyby zwigzek miedzy wysokorostoscia
a migracja byt silnie dodatni, to wowczas mozna by przyjaé, ze w kraju do-
celowym znajda si¢ osobnicy charakteryzujacy si¢ genami warunkujacymi
wzrost wysoki. Wzajemne ich krzyzowanie si¢ dziatatoby na rzecz podnoszenia
si¢ wysokosci ciata w kraju przybycia i prowadzilo w konsekwencji do trwa-
tej roznicy pomigdzy krajem rodzinnym i krajem docelowym. Sprawa nie jest
jednak az tak jednoznaczna z uwagi na wplyw §rodowiska. Niejednoznaczne
sa rowniez obserwacje dotyczace roznicy pomiedzy Srednig wysokoscig ciata
w kraju urodzenia i w kraju docelowym. Obserwacje Fishberga poczynione na
przyktadzie Zydow potwierdzaly ustalenia Harry’ego L. Shapiro (1939), kto-
ry w latach 30. przebadat japonskich imigrantéw na Hawajach i ich krewnych
w Japonii. W konkluzji pisat, Ze migracja jest procesem selektywnym, a emi-
granci nie sg probg losowa z populacji kraju ojczystego. Do przeciwnych kon-
kluzji doszedt Gabriel Ward Lasker (1954), zmierzywszy emigrantow, ktorzy
powrdcili do Meksyku z USA. W grupie tej nie byto istotnych réznic pomigdzy
migrujacymi a resztg populacji kraju ojczystego. Réznica wystepowata tylko
wsrod tych, ktorzy wyemigrowali w okresie wzrastania, i na ich ostatecznej
wysokosci ciata odbily si¢ lepsze warunki zycia w Stanach Zjednoczonych.

W niniejszym tekscie analizowa¢ bedziemy wysoko$¢ ciala ochotnikow
do Armii Polskiej we Francji wedtug wieku i miejsca urodzenia, zar6wno
w celu ustalenia wptywu nowego $rodowiska na wysoko$¢ ciata urodzonych
w Stanach Zjednoczonych, jak 1 znalezienia odpowiedzi na pytanie, czy wyso-
ko$¢ ciata os6b urodzonych jeszcze na ziemiach polskich przekraczata srednig
wlasciwg dla kraju. To ostatnie pordwnanie mozliwe jest dzigki zestawieniu
przecigtnego wzrostu ochotnikow wedle daty urodzenia ze srednig poborowych
stajacych przed komisjami wojskowymi armii panstw zaborczych.
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Zrodio

Dalsza analiza oparta jest na obserwacjach poczynionych w czasie badan me-
dycznych 2505 ochotnikéw do Armii Polskiej we Francji badanych w 1917
1 1918 roku w Centrum Rekrutacyjnym nr 2 w Chicago. Dokumentacja sta-
nowi czeg$¢ zespolu Komitet Narodowy Polski w Paryzu przechowywanego
w Muzeum Romantyzmu w Opinogorze. Zeskanowane dokumenty sg dostep-
ne w internecie na stronie szukajwarchiwach.pl. Wigkszo$¢ ochotnikéw (92%)
mieszkata w stanie Illinois, gtéwnie w Chicago. Z Indiany pochodzito 4% ba-
danej proby, reszta przybyta z r6znych cz¢sci Stanow Zjednoczonych. Wiek byt
zrdéznicowany, od 15 do 66 lat, ale zdecydowana wickszo$¢ (70%) liczyta od 20
do 29 lat.

Sktad badanej proby z punktu widzenia wieku 1 miejsca urodzenia obrazuje
Tabela 1.

Tabela 1. Ochotnicy do Armii Polskiej we Francji wedtug roku urodzenia i miejsca urodzenia

Miejsce i rok urodzenia | —1879 | 1880—1884 |1885—1889 | 1890—1894 | 1895— | RAZEM
Krolestwo Polskie 107 134 257 460 239 | 1197
Galicja 64 100 183 280 195 822
,Dzielnica pruska” 26 11 24 19 7 87
Kresy* 9 16 35 58 31 149
USA 2 11 19 27 83 142
RAZEM 208 272 518 844 555 | 2397

Zrddto: Muzeum Romantyzmu w Opinogérze, Komitet Narodowy Polski w Paryzu, 365/39/0/1.
*Pod pojeciem Kresy mieszczg si¢ tereny potozone na wschod od Bugu wraz z dawnym Wielkim Ksigst-wem
Litewskim i okrggiem biatostockim, ale bez terenow nalezacych do Galicji.

W probie dominujg ochotnicy wywodzacy sie z Krolestwa 1 Galicji (84%).
Mieszkancy ,,dzielnicy pruskiej” sg nieliczni, dlatego ze migrowali gldéwnie do
zachodniej czesci Niemiec, a ci, ktorzy znalezli si¢ w Stanach Zjednoczonych,
przybyli tam wraz z wczes$niejszymi falami emigrantoéw. Wielu z nich w roku
1917 miato juz obywatelstwo amerykanskie 1 w zwigzku z tym nie kwalifikowa-
o si¢ do Armii Polskiej we Francji. Proba ochotnikéw urodzonych w Stanach
Zjednoczonych jest niewielka i nalezg oni do najmlodszych rocznikow, jedy-
nie 32 osoby ze 142 mialy wigcej niz 27 lat. Potwierdza to przypuszczenie, ze
ochotnicy wywodzili si¢ gtownie z niedawno przybytej do USA fali emigracyj-
nej. Niestety nie sposob ustali¢ roku przybycia do Stanow poszczegdlnych osob,
tak wiec nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze wérdd urodzonych na ziemiach polskich jest
grupa osob, ktéra przezyta okres pokwitania na ziemi amerykanskiej 1 mogta
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z tego powodu cieszy¢ si¢ lepszymi warunkami bytowymi manifestujgcymi si¢
wyzszym wzrostem ostatecznym, tak jak to mialo miejsce w przypadku Jana
Kostrubaty.

Rozktad wysokosci ciata ochotnikow obrazuje Wykres 1.

300

300

200

Lliczba ochotnikow

100

55 60 65 70 75 75
Wysokos¢ ciata w calach

Wykres 1. Wysoko$¢ ciata ochotnikow do Armii Polskiej we Francji (w calach)
Zrodio: Muzeum Romantyzmu w Opinogorze, Komitet Narodowy Polski w Paryzu, 365/39/0/1.

Wysoko$¢ ciata ochotnikéw mierzona byta niedoktadnie. Cho¢ instruk-
cja przeprowadzania badania medycznego nakazywata zapisywanie wzrostu
z doktadnoscig do 6smej czesci cala, to medycy nie przejmowali si¢ jej brzmie-
niem (Physical Standards 1917: 5). Zaokraglenia zmniejszyly precyzje pomia-
ru, ale nie zakldcity rozktadu danych, ktéry nadal wpisuje si¢ w dystrybuante
rozktadu normalnego. Brak wyraznego punktu odcigcia po lewej stronie rozkta-
du dowodzi, ze mierzono wszystkich zgltaszajacych sie.

Wysoko$¢ 1 masa ciata ochotnikéw wraz z ich danymi personalnymi zapisy-
wane byly kilkakrotnie w r6znych formularzach sporzgdzanych podczas procedu-
ry naboru. Znalez¢ je mozna w formularzu A zawierajacym deklaracje wstapienia
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do wojska, imi¢ 1 nazwisko, adres, status rodzinny i opis fizycznosci. Z perspek-
tywy badanej problematyki najwazniejszy jest formularz B sporzadzany przez
lekarza przeprowadzajacego badanie i zaopatrzony w jego podpis. Formularz C
byt ostatecznym dokumentem, zawierajagcym orzeczenie o zaciggu lub odrzuce-
niu kandydata oraz dat¢ odestania ochotnika do obozu szkoleniowego. Niekiedy
wysokos¢ ciata zapisana w trzech formularzach rézni si¢. Tak bylo w przypadku
Franciszka Lechowicza. W formularzu B lekarz zapisal 148,6 cm, czyli ponizej
normy, ktéra wynosita 60 cali (152,4 cm). Tymczasem w formularzach A i C fi-
guruje 152,4 cm, a wige dolna granica normy dla piechoty*. Jest wiec jasne, ze
wzrost ochotnika podciagni¢to tak, by spetniat nakazang norme. W tego rodzaju
przypadkach preferujemy warto$¢ zapisang przez lekarza w formularzu B.

Sposrod 2505 ochotnikéw kompletem danych, a wige informacja o wyso-
kosci ciata 1 miejscu urodzenia, dysponujemy w 2397 przypadkach — 1 to one
wlasnie stanowi¢ beda podstawe do dalszych badan.

Rezultaty

Hipoteza dotyczaca plastycznosci organizmu ludzkiego pod wptywem zmienia-
jacych sie¢ warunkow srodowiska zweryfikowana zostanie w drodze porownania
wysokosci ciata ochotnikow wedle grupy wieku i miejsca urodzenia. Zestawie-
nie z podzialem na urodzonych w Stanach Zjednoczonych i w Europie prezen-
tuje Tabela 2.

Tabela 2. Wysokos¢ ciata ochotnikow do Armii Polskiej we Francji wedle miejsca i roku uro-
dzenia

Data urodzenia Urodzeni na ziemiach polskich Urodzeni w USA

X N X N
—1879 167,0 206 167,6 2
18801884 167,6 261 170,2 11
18851889 167,6 499 166,3 19
1890—1894 167,7 817 168,0 27
1895— 167,7 472 170,7 83
RAZEM 167,6 2255 169,6 142

Zrbdto: Muzeum Romantyzmu w Opinogorze, Komitet Narodowy Polski w Paryzu, 365/39/0/1.

4 Physical Standards 1917: 6. W artylerii minimum stanowito 64 cale, a w stuzbach 62; Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogorze, Komitet Narodowy Polski w Paryzu, 365/39/0/1/93, dokumentacja Franciszka
Lechowicza.
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Jak wspomniano wyzej, proba ochotnikéw urodzonych w Stanach Zjedno-
czonych jest niewielka, dlatego w celu wyciagnigcia wnioskow konieczne jest
potaczenie grup wiekowych. Jesli ograniczy¢ si¢ do urodzonych po 1889 roku,
to $rednia dla urodzonych w Europie wyniesie 167,5 cm (1174 obserwacje),
podczas gdy ochotnicy urodzeni w Ameryce mierza 170,0 cm (110 obserwac;ji).
Roéznica w wysokosci ciata jest statystycznie istotna, co potwierdza zaréwno
test t dla dwoch niezaleznych prob, jak i test Manna-Whitneya bedacy niepa-
rametrycznym odpowiednikiem testu t. Zastosowanie w tym przypadku testu
nieparametrycznego jest uzasadnione niedoktadnosciami pomiaru, o ktérych
byta juz mowa, oraz nieréwna liczebnos$cig poréwnywanych grup. Z zestawie-
nia wynika, ze oba rozktady sg istotnie rdzne, a wiec hipoteza Fishberga i Bo-
asa zostata potwierdzona. Poniewaz nie znamy daty przybycia poszczegdlnych
ochotnikéw do Ameryki, poglgbienie analizy nie jest mozliwe.

Spojrzenie na $rednie dla urodzonych w Polsce ujawnia zadziwiajace podo-
bienstwo niezaleznie od roku urodzenia, sugerujace, jakby na ziemiach polskich
trend sekularny w ogole nie wystepowatl. Tymczasem wiemy z poprzednich roz-
wazan, ze trend sekularny istniat, a jego wielko$¢ miedzy potows lat 60. a po-
czatkiem lat 90. XIX stulecia wynosita 1,5—2 cm, zaleznie od regionu. W Tabeli 3
zestawiamy S$rednig wysoko$¢ ciata poborowych do armii panstw zaborczych
wedle okresu urodzenia i kontrastujemy ja z wysokoscig ochotnikoéw do Armii
Polskiej we Francji mieszkajagcych w 1917 roku w USA, ale urodzonych na
ziemiach polskich.

Tabela 3. Wysokos¢ ciata poborowych wcielonych do armii zaborczych i ochotnikéw do Armii
Polskiej we Francji wedle okresu i miejsca urodzenia

Rok urodzenia | Ochotnicy? | Krolestwo Polskie® | Galicja® | ..Dzielnica pruska”® | Kresy”
—1879 167.0 164.6 163.8 166.0 -
1882 1676,6 165.8 164.8 - —
1887 167.7 165.9 165.8 166.3 -
1892 167.7 166.1 - 167.3 —
1897¢ 167.7 165,5 167.2 167.9 166.6

Zrodho: imigranci — Muzeum Romantyzmu w Opinogorze, https://szukajwarchiwach.pl/365/39/0/1#tabJednostki;
Krolestwo Polskie i Galicja — Kopcezynski 2007: 463; ,,dzielnica pruska” — Nowak 2011; kohorta urodzeniowa 1897 —
Archiwum PAN, Katowice, W.II1.33, spuscizna Jana Mydlarskiego, karty pomiarowe zolierzy i poborowych Wojska
Polskiego 1921-1939.

*Wiek ochotnikow od 17 do 50 lat w chwili zgloszenia si¢ do Armii Polskiej we Francji.
®Chrzescijanie, wiek w chwili pomiaru 21 lat.
¢ Zotierze urodzeni w dekadzie 1890—1899 liczacy w chwili pomiaru 22—32 lata.

Trend sekularny ku wysokorosto$ci tym razem jest wyraznie widoczny we
wszystkich trzech zaborach. W konsekwencji zmniejsza si¢ stopniowo roéznica
pomiedzy emigrantami a poborowymi. W przypadku poborowych z Krolestwa
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Polskiego — z 2,5 cm dla urodzonych w drugiej potowie lat 70. XIX stulecia do
1,5 cm w kohorcie urodzonych w latach 1890—1894. Jedynie w ostatniej grupie,
urodzonych w ostatnim pigcioleciu XIX wieku, rdznica znéw si¢ podnosi do
ponad 2 cm, co wigza¢ zapewne nalezy z trudnymi warunkami egzystencji pod
okupacja panstw centralnych, a wigc w okresie dojrzewania osobnikow two-
rzacych probe. Bardzo wysoka $rednia dla Galicji w ostatniej grupie wiekowe;j
moze by¢ losowym efektem biorgcym si¢ z niewielkiej liczebnosci proby.

Opierajac si¢ na obserwacjach z Tabeli 3, mozemy postawi¢ hipoteze, ze
w przypadku emigrantow starszych wiekiem (a by¢ moze tez dluzej mieszkaja-
cych w USA, cho¢ tego nie wiemy z powodu braku informacji o roku przybycia)
emigracja miata charakter selektywny. Za ocean udawali si¢ silniejsi i wyzsi niz
og6l mieszkancow. Byla to wigc raczej konsekwencja autoselekceji niz odzwier-
ciedlenie systematycznych réznic w potozeniu ekonomiczno-spolecznym na
wsi w kraju urodzeniu. Krystyna Duda-Dziewierz (1938) we wnikliwej analizie
emigracji do Ameryki ze wsi Babica pod Rzeszowem dowiodta, Ze pionierzy
emigracji nie wywodzili si¢ wcale z zamozniejszej warstwy mieszkancéw wsi,
lecz sposrod bardziej ruchliwych terytorialnie, raczej marginalnych grup two-
rzonych przez robotnikéw rolnych, rzemieslnikow wiejskich i1 niedziedzicza-
cych ziemi mtodszych synow chlopskich. Dopiero w drugim etapie emigrowac
zaczeli synowie kmieci, cho¢ jak dowodzi Wtodzimierz Medrzecki (2002), ide-
alem w tym Srodowisku byto pozostanie na ojcowiznie w charakterze kmiecia.
Czasowa emigracja mogta si¢ tutaj przydac¢ jako sposob gromadzenia srodkow
na zakup ziemi, a nie cel sam w sobie.

Hipotezg o autoselekcji emigrantéw pod katem wysokosci ciata moze osta-
bia¢ empiryczna obserwacja, ze w populacjach zyjacych w niekorzystnych wa-
runkach $rodowiskowych proces wzrastania trwa dtuzej, niekiedy do 26. roku
zycia. Karol Kosieradzki (1905) w swym studium po$wigconym poborowym
z powiatu miechowskiego w latach 1874—1903 na prébie 20 m¢zczyzn ba-
danych przez lekarzy trzykrotnie, w wieku 21, 22 i 23 lat, dowiddl, ze majac
23 lata, byli oni wyzsi przeci¢tnie o 2,4 cm niz 2 lata weze$niej. Dorost byt zna-
czaco wiekszy u tych, ktérzy w wieku 21 lat byli nizsi. Poniewaz w Tabeli 3 po-
réwnywali$my osoby w roznym wieku, wigc nie mozna wykluczy¢, ze emigran-
ci przybyli do USA dorosli po ukonczeniu 21. roku zycia i porownywanie ich
z 21-letnimi poborowymi prowadzi do fatszywego wniosku.
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Aby zweryfikowac hipotezg, postuzyliSmy si¢ listami pasazerdw, ktore sta-
nowig jedno z najwazniejszych zrodet do dziejow emigracji do Standéw Zjed-
noczonych i s3 nagminnie wykorzystywane przez genealogow. Obok informa-
cji o imieniu 1 nazwisku, miejscu urodzenia 1 zamieszkania w ojczyznie, celu
przyjazdu i kontaktach w Ameryce zawieraja one informacje o wysokosci ciata
podang w stopach i1 calach. Wymog ten wprowadzono na mocy Immigration
Act z 1907 roku, ktéra nakazywata badanie emigrantéw pod katem schorzen
fizycznych i psychicznych w portach wyjazdu przez profesjonalnych lekarzy
(Immigration Laws 1907: 11). Nie wiadomo jednak, jak badanie to wygladato.
Przed rokiem 1907 bylo ono fikcja 1 odbywalo si¢ w biurach agentéw emi-
gracyjnych. Dopiero na poczatku XX wieku, w zwiazku z coraz bardziej re-
strykcyjnymi przepisami amerykanskimi, badania medyczne staty si¢ faktem.
Ich zakres 1 przebieg w poszczegdlnych portach europejskich omowiony zostat
w jednym z tomow raportu komisji Dillinghama do spraw emigracji (Emigra-
tion Conditions in Europe 1910). Szczeg6lnie godne uwagi byto rozwigzanie
zastosowane w Rzeszy Niemieckiej. Poczawszy od pandemii cholery w 1893
roku, najwigksze niemieckie linie zeglugowe, kierowany przez Alberta Ballina
HAPAG 1 jego konkurent Norddeutscher Lloyd, w porozumieniu z wtadzami
Rzeszy wprowadzity kontrole graniczne potencjalnych emigrantéw oraz ich
badania medyczne pod katem wymagan amerykanskich wladz imigracyjnych.
System osiagnat petni¢ rozwoju po 1906 roku, a jego najwyzszym wcieleniem
byt hamburski Ballinstadt, gdzie kwaterowano migrantow przed zatadunkiem
na statki ptynace do Ameryki. Cztonkowie komisji Dillinghama do spraw imi-
gracji, ktorzy latem 1907 roku odwiedzili Rzesze, z podziwem wypowiadali
si¢ o systemie niemieckim jako wypetiajgcym zalecenia wtadz amerykanskich
wzgledem profesjonalnego badania medycznego potencjalnych emigrantow.
Podkreslali przy tym, ze badanie odbywa si¢ pod nadzorem lekarza i spetnia
wymagania amerykanskich medycznych stuzb imigracyjnych (Brinkman 2008;
Schneider 2011: 31-33; Emigration Conditions in Europe 1910: 93—101). Fak-
tycznie mozna mowi¢ nawet o dwoch badaniach, pierwszym majacym miejsce
jeszcze na granicy Rzeszy, ktore potaczone byto z dezynfekcja podroznych i ich
bagazy, oraz drugim odbywajacym si¢ w dniu wyplynigcia w morze. To witasnie
podczas tego ostatniego mierzono pasazeroOw. Nie wiadomo, jak odbywalo si¢
mierzenie 1 czy pasazerowie mierzeni byli w butach, czy bez nich. Obecnos¢
lekarzy wskazywataby na t¢ pierwsza ewentualno$¢, niemniej ograniczony czas
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mogt sktania¢ do mierzenia w butach. W tym kierunku zdaja si¢ wskazywac
zachowane zdjecia, ale wobec braku formalnej instrukcji nie wiemy, czy do
dokumentéw wpisywano pomiar odczytany z przyrzadu, czy tez odejmowano
od wyniku jaka$ wartos¢ majaca uwzgledni¢ obuwie. Nie dysponujac zadng
wzmiankg na ten temat, musimy uciec si¢ do samego zrédta i poréwnac wyso-
ko$¢ pasazerow mierzonych w 1910 roku z ochotnikami, o ktérych wiemy, ze
z pewnos$cig mierzeni byli boso. Rezultaty ilustruje Tabela 4.

Tabela 4. Wysoko$¢ ciala emigrantdow z ziem polskich uwzglednionych na listach pasazerow
statkow opuszczajacych Breme i Hamburg w 1910 roku

Rok urodzenia/ _

5 SD N Ochotnicy urodzeni

wiek w 1910 w Europie/wiek w 1917
przed 1875/>35 lat 167,3 6,31 670 167,6/33—37 lat
1875—1879/31-351at | 167,6 6,44 | 1465 167,6/28—32 lata
1880—1884/26—30 lat | 167,6 6,30 565 167,7/23-27 lat
1885—1889/21-25 1at | 167,6 6,66 | 493 167,7/18—22 lata

1890—1894/16—201at | 164,0 | 7,44 | 695 -
Razem| 166,6 6,83 | 2871 —

Zrodto: U.S. Migration and Naturalization Service, 1891-1957 [Record Group 85], Passenger
and Crew Lists of Vessels Arriving at New York, NY, 1897-1957, T. 715, National Archive
and Records Administration, Microfilm Publication, Baza danych pass list 1910.sav
sporzadzona w ramach projektu finansowanego przez Austriacka Fundacje Badan Nauko-
wych ,Migration to North America, Internal Migration and Demographic Structures in Late
Imperial Austria” pod kierunkiem Josefa Ehmera z Uniwersytetu Wiedenskiego; Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogorze, Komitet Narodowy Polski w Paryzu, 365/39/0/1.

Kiedy analizuje si¢ dane z Tabeli 4, uderza zbiezno$¢ wymiarow po-
migdzy emigrantami a ochotnikami, co w sposdb posredni dowodzi, ze pomiar
emigrantow wykonany zostat bez butow, ewentualnie wpisujac dane, po pro-
stu odejmowano jaka$s warto$¢, np. 1 cal’. Tak czy inaczej, zapisane warto-
$ci wysokosci ciala uzna¢ nalezy jednak za zblizone do rzeczywistosci. Dru-
gie warte uwagi zjawisko to trzycentymetrowa roznica pomi¢dzy pasazerami
w wieku 16—20 lat a pozostaltymi grupami wiekowymi, ktéra dowodzi pdéznego
wchodzenia w typowy dla wieku pokwitania intensywny wzrost 1 wydtuzonego
trwania procesu wzrastania. Po rozagregowaniu danych wida¢ wyrazng r6znice
pomiedzy chtopcami w wieku 17—19 lat (163,4 cm) a mezczyznami liczacy-
mi 20—23 lata (167,2 cm). Co istotne, dane dotyczace pasazerow potwierdzajg
sformutowang juz wczeéniej konkluzje, Ze emigracja zaoceaniczna byla proce-
sem selektywnym pod katem budowy fizyczne;.

5 Tak postepowala polska Policja Panstwowa w odniesieniu do zatrzymanych przestgpcéw. Po zmierzeniu
odejmowano 2 cm w przypadku mezezyzn i 3 cm w przypadku kobiet i taki wynik zapisywano.
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Twierdzenie o zalezno$ci wysokosci ciata ludzkiego zaréwno od uwa-
runkowan genetycznych, jak i od warunkéw $rodowiska przewija si¢ w kaz-
dym rozdziale niniejszej ksigzki. Teze t¢ potwierdza roéwniez przeprowadzone
w tym rozdziale porownanie wysokos$ci ciata ochotnikow do Armii Polskiej
we Francji urodzonych na ziemiach polskich i w Stanach Zjednoczonych. Ci
ostatni przewyzszali o 2 cm swych urodzonych w Polsce rodakéw, ktorzy nie
byli przeciez prostym odwzorowaniem populacji ogolnej. Poréwnanie wysoko-
Sci ciala ochotnikow urodzonych w Polsce z odpowiadajacymi im kohortami
urodzenia poborowych rekrutowanych do armii panstw zaborczych dowiodto,
7e emigracja zaoceaniczna wigzata si¢ z autoselekcjg wsrdod wyjezdzajacych
pod katem tezyzny fizycznej, w tym wysokosci ciata. Racje miat wigc inter-
lokutor Franciszka Bujaka z Maszkienic, gdy mowil: ,,Ameryka jest dla byka,
Europa dla zwyktego chtopa” (Bujak 1901: 108). Do identycznego wniosku do-
szli cztonkowie niech¢tnej przeciez imigrantom komisji Dillinghama: Although
drawn from classes low in the economic scale, the new immigrants as a rule are
the strongest, the most enterprising, and the best of their class.

Pierwotna wersja tego rozdziatu ukazata si¢ jako: M. Kopczynski,
S. Antosik, 2019, The Stature of Volunteers to the Polish Army in France: an
Anthropometric Inquiry, ,,The Polish Review”, 64: 44—54.

Zrodia archiwalne

Archiwum PAN, Katowice, W.III.33, spuscizna Jana Mydlarskiego, karty
pomiarowe zotierzy 1 poborowych Wojska Polskiego 1921—-1939.

Muzeum Romantyzmu w Opinogérze, Komitet Narodowy Polski w Paryzu,
365/39/0/1.

U.S. Migration and Naturalization Service, 1891-1957 [Record Group 85],
Passenger and Crew Lists of Vessels Arriving at New York, NY, 1897—-1957,
T. 715, National Archive and Records Administration, Microfilm Publication,
Baza danych pass_list 1910.sav sporzadzona w ramach projektu finansowanego
przez Austriackg Fundacj¢ Badan Naukowych ,,Migration to North America,
Internal Migration and Demographic Structures in Late Imperial Austria” pod
kierunkiem Josefa Ehmera z Uniwersytetu Wiedenskiego.
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Wysokos¢ ciata i BMI wiezniow kryminalnych.
Rzecz o bilansie gospodarczo-spotecznym w Il Rzeczypospolitej

Wprowadzenie

dowodniony juz dawno przez antropologéw fizycznych zwigzek migdzy
warunkami §rodowiskowymi w okresie wzrastania ludzkiego organizmu
a wskaznikami biologicznymi, takimi jak wysoko$¢, masa ciata i BMI (kg/m?),
otworzyt przed historykami gospodarki nowe mozliwos$ci spojrzenia na stan-
dard zycia dawnych populacji (Tanner 1981; Steckel 2016; Czekanowski 1916;
Baten, Blum 2014; Steckel 2009, 2016). Dominujace dotad spojrzenie przez
pryzmat indeksow cen i ptac, a wigc wskaznikow monetarnych, miato szereg
wad, wsrod ktorych byla ich niereprezentatywnos¢. Obejmuja one jedynie sfere
obrotu pieni¢znego, ktéra w epoce przedprzemystowej byta niewielka, prak-
tycznie rzecz biorgc ograniczona do miast. W przypadku Polski niewielkie
spieni¢zenie regionéw wiejskich charakterystyczne byto jeszcze dtugo po roz-
poczeciu procesOw modernizacyjnych. Nawet jednak w odniesieniu do miast
kontrowersyjny jest sposob szacowania ptac realnych, ktére nie uwzgledniaja
szeregu istotnych zmiennych, takich jak np. koszt naymu (Kopczynski 2018:
22-26). Wyzszo$¢ wskaznikdéw biologicznych polega na tym, ze odzwiercied-
laja one stan odzywienia populacji oraz daja si¢ obliczy¢ dla mieszkancow za-
réwno osrodkow miejskich, jak i terenow wiejskich.
Nowa perspektywa badawcza zyskuje coraz wigkszy krag zwolennikow,
poczawszy od lat 80. XX wieku (Steckel 2009; Floud i in. 2011). Konsekwencja
jej upowszechnienia stal si¢ wzrost znaczenia zrddel, ktore dotad byty albo cat-
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kiem pomijane, albo traktowane w sposob marginalny. Podstawowymi — cho¢
niejedynymi — zroédtami, w ktérych przechowaty si¢ dane o wysokosci i masie
ciala, sg rejestry poboru do wojska, spisy ewidencyjne wigznidéw oraz pomiaru
dzieci szkolnych (Komlos 2004; Carson 2016; Bogdanowicz 1948).

Dotychczasowe badania dowiodly, ze cho¢ zwigzek pomigdzy przecigtng
wysokoscig ciala populacji a produktem krajowym brutto per capita (PKB/PC)
jest silny, to jednak po obu stronach Atlantyku istnieja wazne wyjatki od tej
reguty. Dotycza one szczegodlnie weczesnego stadium rewolucji przemystowe;.
Najlepiej udokumentowanym przykladem rozchodzenia si¢ trendu PKB/PC
1 wskaznikéw biologicznych jest zjawisko zwane antebellum puzzle, zaobser-
wowane w USA. Nabierajaca rozpedu od lat 40. XIX wieku industrializacja
powodowata wzrost PKB/PC, ale jednocze$nie towarzyszylo jej obnizenie
przecigtnej] wysokosci ciata. Ten rozbiezny kurs wskaznikow monetarnych
i biologicznych uznaje si¢ najczesciej za konsekwencje zachodzenia jednocze-
$nie procesOw urbanizacji (w miastach panowaty fatalne warunki higieniczne),
relatywnego wzrostu cen zywnos$ci w stosunku do produktéw przemystowych
oraz rosnacej nierownosci dochodow. Podobnych efektéw badacze doszukuja
si¢ rowniez w Europie okresu wczesnej rewolucji przemystowej (Komlos 1989,
1998, 2012; Komlos, A’Hearn 2017; Baten, Blum 2014).

Celem niniejszego studium jest znalezienie odpowiedzi na dwa pytania.
Pierwsze dotyczy sity stresu $rodowiskowego spowodowanego niedozywie-
niem ludnosci ziem polskich w okresie I wojny $wiatowej 1 wojny polsko-
bolszewickiej. Pytanie drugie ma charakter bardziej generalny i odnosi si¢ do
oceny ewolucji biologicznego standardu zycia ludnosci w II Rzeczypospolite;.
Innymi stowy, chcemy si¢ przekona¢, czy po ustaniu wojennego stresu §rodo-
wiskowego nastapit powrdt na $ciezke trendu ku wysokorosto$ci wyraznego
na ziemiach polskich od lat 60. XIX wieku, czy tez biologiczny poziom zycia
pozostat na statym poziomie. Ten drugi scenariusz nie jest pozbawiony sen-
su, bo II Rzeczpospolita musiata si¢ zmagac nie tylko z odbudowa gospodarki
po zniszczeniach wojennych, lecz takze z hiperinflacjg wczesnych lat 20., wy-
sokimi kosztami transakcyjnymi wynikajacymi z réznych regulacji prawnych
w poszczeg6lnych bytych zaborach i wreszcie cigzkim przebiegiem Wielkiego
Kryzysu.

W przypadku ziem polskich najstarsze przyzyciowe pomiary wysokosci ciata
pochodza z drugiej potowy XVIII wieku i pierwszej polowy nastepnego stulecia
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(Ratajczyk 1975; Kopczynski, Kopczynski 2016). Jak dotad opracowano w spo-
sob zadowalajacy ewolucje wysokosci ciata dla drugiej potowy XIX i poczatkow
XX wieku (Czekanowski 1916; Kopczynski 2006; Nowak 2011) oraz dla lat po
IT wojnie swiatowej (Bielicki i in. 2003; Kotodziej 1in. 2015; Lopuszanska-Dawid
1in. 2020). Zaskakujacy jest fakt, ze niezbadany pozostaje okres miedzywojenny,
cho¢ w literaturze znalez¢ mozna szereg danych pozwalajacych na cho¢by wstep-
ng synteze, a w archiwum wciaz spoczywa zbior kart pomiarowych zotnierzy i po-
borowych sporzadzony przez zesp6t Ministerstwa Spraw Wojskowych kierowany
przez Jana Mydlarskiego (Wolanski 1961, 2012; Kopczynski 2019; Welon 1 in.
1983). Ze znajdujacych si¢ w obiegu naukowym pomiaréw miodziezy szkolnej
wykonanych przed wybuchem II wojny $wiatowej wynika, ze dzieci wzrastajace
w latach 20. byly wyzsze nie tylko od swych rowiesnikow, ktorych proces pokwita-
nia przypadi na okres I wojny $wiatowej, ale takze od generacji urodzonych w XIX
stuleciu (Bogdanowicz 1948; Wolanski 1961; Krawczynski i in. 2003; Bochenska
1979). Trend ten ulegt zahamowaniu dopiero w latach 30. i w czasie 1I wojny
swiatowej (Wolanski 11n. 1975: 171-172). Jesli idzie o pomiary 0so6b dorostych, to
posiadamy dane dla zolnierzy Wojska Polskiego mierzonych w latach 1921-1923
przytaczane przez Mydlarskiego (Mydlarski 1925), dla poborowych z rocznikow
1906—-1909 (Mydlarski 1936) oraz pomiary dokonane w latach 1955-1957 przez
Komisj¢ Antropometrii dla rocznikow 1900-1938 (Wolanskiiin. 1975: 171-172).
Pierwsze z wymienionych odnosza si¢ do Zotnierzy wcielonych juz w szeregi,
a wigc przeselekcjonowanych przez komisje poborowe. Proba jest obcigzona na
skutek zastosowania minimalnej wysokos$ci ciala (150 cm) oraz eliminacji po-
borowych charakteryzujacych si¢ stabg budowa ciata. Drugie z wymienionych
badan dotyczy ogotu stajacych do poboru, ale obejmuje jedynie okres 3 lat,
w ktorym zmiany sg niemal niezauwazalne. Trzecie badanie przeprowadzono na
osobach dorostych, z ktérych czgs¢ ukonczyta 50. rok zycia, co mogto spowodo-
wac¢ obnizenie $redniej wysokosci ciata w najstarszych rocznikach.

Mimo przywotanych powyzej zalet badan nad standardem zycia odwotu-
jacych si¢ do wskaznikow biologicznych trzeba jednak zwroci¢ uwage na ich
niedostatki dotyczace interpretacji wynikdéw. Ziarno niepewnos$ci zasiewa fakt,
ze wiele z badanych armii (amerykanska czy brytyjska w XIX wieku) mia-
fo charakter ochotniczy. Nalezy wiec przypuszczaé, ze wcieleni w ich szere-
gi podlegali najpierw autoselekcji, a potem selekcji przez komisje poborowe.
W dodatku komisje réznych jednostek nierzadko kierowaty si¢ roznymi kryte-
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riami. W okresie wczesniejszym, szczegdlnie w XVIII 1 na poczatku XIX wie-
ku, jesli nawet armia rekrutowala swych zolierzy w drodze poboru przymuso-
wego, to stawiata bardzo wysokie wymagania zdrowotne. Minimalna wysoko$¢
ciata rekrutow zwykle byta bliska sredniej populacji ogdlnej lub nawet wyzsza
od niej (Jacobs, Katzur, Tassenaar 2008; Komlos 1989, 2004; Komlos, Hau,
Bourguinat 2003; Ratajczyk 1975; Kopczynski, Kopczynski 2016). W konse-
kwencji §rednie wyliczone na podstawie préb wojskowych znacznie przewyz-
szaja $rednie dla populacji. Co wiecej, ich zmiany odzwierciedla¢ moga nie
tyle ewolucje biologicznego standardu Zycia, co zmiany przepisow rzadzacych
rekrutacja. Problem zawyzonej przecig¢tne] wysokosci ciala wystepuje rowniez
w idealnym przypadku, za jaki uzna¢ nalezy armi¢ z powszechnego poboru,
gdy dysponujemy rejestrami poborowych, a nie tylko zotnierzy juz wcielonych
w szeregi. Nawet wowczas badacz styka si¢ z barierg wzrostu minimalnego
i niedoktadnoscig pomiaru 0séb, ktore do tej bariery nie dostawaty (Kopczynski
2006). W sumie wigc niemal zawsze dane zrodlowe nalezy uzupetiaé oszaco-
waniami korygujacymi $rednig, najczesciej opartymi na metodzie maksymalnej
wiarygodno$ci. Do tego dochodzi jeszcze kwestia reprezentatywnos$ci proby
dla populacji ogolnej. Rejestry poborowe obejmuja najczesciej nizsze warstwy
spoteczne, bowiem cztonkowie warstw uprzywilejowanych nie podlegali stuz-
bie wojskowej lub tez rekrutowani byli wedle odrgbnych procedur. W przypadku
danych z wiezien problem minimalnego wzrostu nie wystepuje, ale pozostaje py-
tanie o reprezentatywnos¢ proby w stosunku do populacji ogoélnej (Bodenhorn,
Mocehling, Price 2012; Bodenhorn, Guinnane, Mroz 2017; Komlos 2019), o czym
jeszcze bedzie mowa ponizej.

Wysokos$¢ ciata jest wskaznikiem addytywnym, oddajacym realia pierw-
szych okoto 20 lat zycia czlowieka. Poniewaz stresy srodowiskowe — glody,
wojny, epidemie — rozgrywaja si¢ w krotszym dystansie czasowym, kluczowe
staje si¢ pytanie, ktory moment w pierwszych 20 latach zycia ma najwigksze
znaczenie dla ostatecznej wysokosci ciata. Sprawa nie jest prosta z uwagi na
dziatanie mechanizmu wzrastania kompensacyjnego (catch-up growth), ktory
moze zatrze¢ $lady stresu sSrodowiskowego przebytego we wczesniejszym okre-
sie wzrastania. Polega¢ on moze albo na zwigkszeniu intensywnosci wzrastania
po zakonczeniu stresu srodowiskowego (tzw. catch-up growth typu A), albo na
wydtuzeniu okresu wzrastania o kilka lat w stosunku do normy (tzw. catch-up
growth typu B) (Schneider 2017: 5-7). Ten pierwszy przypadek opisany zostat
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na przyktadzie murzynskich niewolnikow na potudniu Standéw Zjednoczonych,
ten drugi za$ zaobserwowano w wielu spotecznosciach: w Anglii i Holandii
XIX wieku, a takze w Polsce (Schneider 2007; Floud, Wachter, Gregory 1990:
153-163; Beeking, Kok 2017; Kosieradzki 1905). W literaturze przewaza po-
glad, ze okresem najbardziej odbijajacym si¢ na ostatecznej wysokosci ciala sg
pierwsze dwa lata zycia albo lata wczesnoszkolne (Cole 2003; Behrman 2016;
Portrait 1 in. 2017; Ogorek 2018). Znacznie mniej badan dotyczy okresu sko-
ku pokwitaniowego (dzi$ 13—15 lat, ale niegdy$ okres ten zaczynat si¢ pdzniej
1 trwat dtuzej). Poglad o kluczowym znaczeniu tego wtasnie okresu udokumen-
towali ostatnio Ewout Depauw 1 Deborah Oxley (2019) na przyktadzie osadzo-
nych w wiezieniach flandryjskich w latach 1800-1876 oraz Eric B. Schneider,
Kota Ogasawara i Tim J. Cole badajacy wptyw II wojny §wiatowej na proces
wzrastania dzieci japonskich (2020). Podobny wniosek wynika takze z badan
polskich (Kopczynski 2018: 170-179; Kopczynski 2019).

Jak juz zasygnalizowaliSmy powyzej, badania ewolucji wysokosci ciala
1 wskaznika BMI mogg mie¢ znaczenie dla wcigz nierozstrzygnigtej debaty
nad bilansem ekonomicznym II Rzeczypospolitej. Jak dotad uczestnicy debaty
odwotlywali si¢ gtownie do indeksu produkcji przemystowej (Landau, Toma-
szewski 1977, 1984; Roszkowski 1986; Rusinski 1980), a konkluzje nie byly
jednoznaczne. Porownanie warto$ci indeksu produkcji przemystowej w 1913
1 1938 roku sktonito Zbigniewa Landaua i Jerzego Tomaszewskiego do po-
stawienia tezy o regresie, a w najlepszym wariancie o zastoju gospodarczym
w mi¢dzywojennym dwudziestoleciu; wskaznik produkcji przemystowej obli-
czony przez nich dat rezultat 94 dla roku 1938 wobec podstawy rownej 100
w 1913, a po przeliczeniu per capita — 82 (Landau, Tomaszewski 1984: 309).
Krytycy tego podejscia wskazywali, ze przyjete przez autorow obliczenia ramy
chronologiczne zacieraja zniszczenia gospodarcze okresu I wojny $wiatowe]
1 powojenne problemy zwigzane z konieczno$cig dostosowania gospodarki po
utracie rosyjskiego i niemiecku rynku zbytu (Roszkowski 1986, 2019). Zda-
niem Wtadystawa Rusifnskiego wiasciwe ramy chronologiczne do sporzadzenia
gospodarczego bilansu II Rzeczpospolitej to lata 1922—-1938. W okresie tym in-
deks produkcji przemystowej wzrost o 52,7%, a w przeliczeniu na glowe miesz-
kanca o 20,4% (Rusinski 1980: 682). Dalej poszedl Wojciech Roszkowski, kto-
ry za podstawe indeksu przyjat Srednig z lat 1920-1921 1 poréwnat ja ze Srednig
z lat 1936-1938. Rezultat byt bardziej spektakularny: wzrost o 133% (Roszkow-
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ski 1986, 2019). Z kolei wedle szacunkdw Mieczystawa Mieszczankowskiego
produkcja rolna wzrosta migdzy 1908—1913 a 1938 o 25% (Mieszczankowski
1983: 199). Obliczenia oparte na oszacowaniach PKB byly optymistyczne na-
wet w perspektywie 1913-1938. Wedtug Jerzego Zajdy PKB wzrést pomiedzy
tymi latami o 16%, a w ujeciu na glowe o 0,9%, za$ po skroceniu dystansu do
lat 1920-1938 o 21% w ujeciu per capita (Zajda 1963: 483). Angus Maddison
uzyskat jeszcze bardziej optymistyczny wynik — wzrost PKB na glowe miesz-
kanca o 25% w latach 1913-1938 (Maddison 2006: 478). Szczegolnie silny
okazat si¢ wzrost PKB w latach 20., gdy osiagnal jedna z najwyzszych wartosci
w Europie (5,24% rocznie, Roses, Wolf 2010: 187). Do zakonczenia dyskusji
jest jednak wcigz daleko. Cecylia Leszczynska w studium poswieconym ekono-
micznemu standardowi zycia w II Rzeczypospolitej ostroznie konkludowata, ze
owoce wzrostu gospodarczego szybko znikaly wobec silnego przyrostu liczby
ludnosci (Leszczynska 2016: 116), a w wydanym ostatnio omdéwieniu literatury
poswieconej gospodarce Polski miedzywojennej uznata, ze badania nad synte-
tycznym obrazem zmian gospodarczych nadal czekajg na gruntowng rewizje
(Leszczynska 2019: 126-132).

Niniejsze studium sktada si¢ z szeSciu czgsci. W czg$ci drugiej omawia-
my podstawe zrodtowa, w kolejnych sledzimy ewolucje wysokosci ciata 1 BMI
wigzniow, a nastepnie zestawiamy te dane z informacjami dotyczacymi zohie-
rzy 1 poborowych Wojska Polskiego. Czg¢$¢ ostatnia podsumowuje rozwazania.

Charakterystyka proby

Probe badawczg stanowig pomiary 2265 wiezniow kryminalnych w wieku od
18 do 50 lat, osadzonych w zakladach karnych I i II klasy w II Rzeczypospoli-
tej w catym okresie jej istnienia (patrz: nota o zrodlach). Nasza analiza odno-
si si¢ do osadzonych wyznania chrzescijanskiego, liczacych w chwili badania
18 i wigcej lat, urodzonych w bytym Krolestwie Polskim lub na Kresach
Wschodnich. Wigzniowie pochodzenia zydowskiego stanowig zbyt matg zbio-
rowos$¢, by mozna bylto uzyska¢ wyniki istotne statystycznie po przeprowadze-
niu podzialu na grupy pod wzgledem okresu urodzenia (o podziale na kohorty
urodzeniowe patrz nizej).

Podzial zaktadow karnych na trzy klasy sankcjonowato rozporzadzenie
prezydenta RP z marca 1928 roku w sprawie organizacji wigzien (Rozporza-
dzenie 1928). Wiezienia I klasy, w sumie 30, to najwicksze d6wczesne jednost-
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ki penitencjarne, w ktorych kar¢ odbywaé¢ mogto co najmniej 450 skazanych.
Zasadniczo przeznaczano je dla skazanych na kary opiewajace na ponad 3 lata
wigzienia. W wigzieniach II klasy, ktore mogly pomiesci¢ 150—450 osob, kary
odbywali skazani z wyrokami od 1 roku do 3 lat. W skali calego kraju byto
owych zaktadow 46. Najmniejsze jednostki penitencjarne o pojemnosci do 150
0sOb — wiezienia III klasy — przeznaczone byly dla skazanych na kary krétsze
niz 1 rok (Pawlak 1995; Migdat 2011, 2012). Zaréwno wi¢zienia I, jak 1 II klasy
mialy charakter ponadregionalny. Bez wzgledu na lokalizacje trafiali tam ska-
zani z r6znych regionow Il Rzeczypospolitej. Przeniesienia osadzonych mig¢dzy
zaktadami karnymi zalezne byly od stopnia ich zapehienia, co powodowato
nierzadkie mieszanie wigzniéw pomiedzy zaktadami klas I i1 II. Do wigzien po-
tozonych w Polsce centralnej 1 wschodniej, ktore stanowiag podstawe niniejszej
analizy, trafiato stosunkowo niewielu wi¢zniow z bylej dzielnicy pruskiej 1 by-
tej Galicji, gdzie infrastruktura wigzienna byta wystarczajagca w stosunku do
potrzeb. Spora cz¢s¢ osadzonych (15%) w naszej probie stanowig przestepcy
z wojewodztw wschodnich II Rzeczypospolitej, gdzie sie¢ wigzien byta znacz-
nie mniej rozbudowana. Wiezienia III klasy przeznaczone dla drobnych prze-
stepcoOw zabezpieczaly potrzeby regionalnej polityki penitencjarne;.

Do dzis$ najlepiej zachowaty si¢ zespoty aktowe wigzien I 1 II klasy. W przy-
padku wigzien III klasy dokumentacja dotyczaca wigznidw jest mocno przerze-
dzona, gdyz teczki personalne osadzonych podlegaty brakowaniu. Co wigcej,
w aktach personalnych osadzonych w wig¢zieniach III klasy najczg$ciej nie ma
informacji o wysokos$ci 1 masie ciata. Moglo to wynika¢ zaréwno z braku apa-
ratury pomiarowej, jak 1 niskich kwalifikacji personelu nadzorczego. Do teczek
wpisywano z reguly informacje typu: ,,niski”, ,,$redni”, ,,wysoki” lub posrednie
(np. ,,blizej $redniej”), co czyni te dokumenty nieprzydatnymi w badaniach.
W przypadku wigzien I 1 II klasy przy badaniu obecny powinien by¢ lekarz, co
miato gwarantowac prawidtowe jego przeprowadzenie. Wiezniow badano bez
butdw, stosujac pomiarowa ptaszczyzng frankfurcka.

Wykorzystane w niniejszej analizie pomiary pochodza z teczek osobowych
wieznidw zawierajacych dane personalne, wysoko$¢ 1 — cho¢ nie zawsze —
mase¢ ciata, korespondencje z sadami i wladzami wig¢ziennymi oraz informacje
dotyczace hospitalizacji w czasie odbywania kary. W roku 1933 w wigzieniu
mokotowskim, a rok pdzniej w pozostatych zaktadach karnych wprowadzono
dodatkowy formularz, tzw. kryminalno-biologiczny, zawierajacy obok danych
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antropometrycznych takze wywiad dotyczacy sytuacji rodzinnej, srodowiska,
z jakiego wywodzit si¢ osadzony, trybu zycia itd. (Rodak 2015, 2018). Wraz
z wprowadzeniem kwestionariuszy zauwazalna jest wigksza doktadno$¢ pomia-
ru wysokos$ci 1 masy ciata, o czym $wiadczg czestsze pomiary z doktadnosciag do
milimetrow 1 dekagramow.

Teczk¢ osobowa wig¢znia zaktadano w momencie przyjecia do zakladu
karnego. Formularz kryminalno-biologiczny wypetiany byt w trakcie badan,
ktore lekarz wigzienny przeprowadzat krétko po uprawomocnieniu si¢ wyro-
ku. Dopiero od potowy lat 30. termin badania przesuni¢to na moment wydania
wyroku w pierwszej instancji. Niekiedy pomiedzy ogloszeniem wyroku a prze-
prowadzeniem badan uptywaty nawet dwa lata. Uwaga ta odnosi si¢ przede
wszystkim do okresu 1933-1936, kiedy badaniom podlegali wylacznie wigz-
niowie skazani prawomocnie. W cze¢sci przypadkéw przeprowadzenie badania
poprzedzat okres aresztu §ledczego, ktory nierzadko trwa¢ mogt nawet kilkana-
Scie miesi¢cy. Mniej wigcej w potowie badanych przypadkow jesteSmy w stanie
oceni¢ uplyw czasu pomiedzy przyjeciem a sporzadzeniem pomiaréw (Tabela 1).

Tabela 1. Uptyw czasu pomigdzy przyjeciem osadzonych do wigzienia a badaniem kryminalno-
-biologicznym

OKkres N %
do 6 miesiecy 365 39,6
od 6 miesiecy do 1 roku | 235 25,5
od roku do 2 lat 208 22,6
powyzej 2 lat 114 12,4
OGOLEM 922 | 100,0

Zrodto: patrz nota o zrodtach.

Uplyw czasu pomiedzy osadzeniem a pomiarem moze mie¢ znaczenie przy
ocenie masy ciala 1 co za tym idzie — BMI. Cho¢ norma wyzywieniowa dla
wiezniéw niepracujacych wynosita 2400 kcal i uznawana bylta przez nich za
glodowa, to jednak wilasciwa dla warunkéw wigziennych bezczynno$¢ mogla
to rownowazy¢ (Rozporzadzenie 1928; Regulamin wigzienny 1931). Do poto-
wy lat 30. arkusz dossier wieznia zawieral rubryke, w ktorej nalezato wpisaé
mas¢ ciata skazanego w momencie przyjecia do wiezienia (Rodak 2018), ale
w zdecydowanej wigkszosci przypadkoéw straznicy nie dopeiniali tego obo-
wigzku. Szczesliwie w pojedynczych teczkach dane zapisano. Informacje
o masie ciata w dniu przyjecia odnalez¢ mozemy réwniez w kartach ambula-

172



Wysokos¢ ciata i BMI wieznidw kryminalnych... Michat Kopczynski, Mateusz Rodak

toryjnych, ktore zaktadano tym skazanym, co do ktérych istnialo uzasadnione
podejrzenie, ze sa chorzy. Dzigki temu, ze w pewnej liczbie przypadkéw dyspo-
nujemy informacjami o masie ciala przed wtasciwym badaniem rejestracyjnym,
mozliwa jest ocena, jakiego rzgdu zmiany masy ciata zachodzity w czasie prze-
bywania w wig¢zieniu (Tabela 2).

Tabela 2. Zmiana masy ciata migdzy pierwszym pomiarem a ostateczng rejestracja

Okres‘ ml@d%y X Me [min.;max.] N
pomiarami

do 6 miesiecy 0,34 0,00 [-4,0;7,0] 12
od 6 miesiecy do | o ¢5l 4 55| [55:13,0] 26
1 roku

odrokudo2lat |-1,64|-0,80| [-35,7;12,6] 41
powyzej 2 lat -0,33]-0,50| [-9,0;12,60] 35
OGOLEM —0,84] 0,70 [-35,7; 13,00] | 114

Zrodto: patrz nota o zrodtach.

Jak wida¢ w Tabeli 2, we wszystkich wyrdznionych przedziatach chronolo-
gicznych przewazala utrata masy ciala. Rekordzistg okazat si¢ pewien urzednik
osadzony w wigzieniu mokotowskim, ktory wazyt 115 kg przy 180 cm wzro-
stu. Bezpos$rednio po uwigzieniu zazyczyl sobie zastosowania diety odchudza-
jacej, ktora okazala si¢ nadzwyczaj skuteczna — masa ciata spadta w niecale
2 lata do 80 kg (Wiezienie Karne 1934). Prawidlowoscia jest utrata masy ciala
przez wigznidw chorych na gruzlice lub majacych tendencje do autodestrukeji,
przejawiajacg si¢ probami samobdjczymi lub samookaleczeniami. Na wadze
przybierali natomiast ci, ktérzy nie pracowali i siedzieli w wigzieniu od kilku
lat. Podsumowujac, nalezy przyjac, ze fakt osadzenia w wi¢zieniu modyfikowat
mase ciata i BMI ujemnie, ale byly to zmiany stosunkowo nieznaczne.

Jak juz wspomniano wyzej, wysokos¢ ciala jest wskaznikiem o charakterze
addytywnym, podsumowujacym wptyw warunkow srodowiskowych w ciagu
pierwszych 20 lat zycia, podczas gdy BMI moze ulega¢ zmianom w krotszym
okresie. Dazac do okreslenia sity wptywu wojennego stresu srodowiskowego
na ostateczng wysoko$¢ ciata, zdecydowali$my si¢ dokona¢ podziatu badanych
obserwacji na siedem kohort urodzeniowych. Na pierwszg skladajg si¢ wiez-
niowie urodzeni do roku 1894, ktorych proces wzrastania zakonczyt si¢ przed
wybuchem I wojny $wiatowej. Kolejne kohorty tworzg urodzeni w latach:
1895-1899, 1900-1904, 1905-1909, 1910-1914 i 1915-1920. Szczegdlnie
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interesujaca jest kohorta urodzonych w latach 1900-1904, ktorej cztonkowie
przezywali okres dojrzewania w czasie okupacji ziem polskich w latach 1915—
1918 i zwigzanego z tym niedozywienia. Druga grupa szczegolnie dla nas waz-
na, to urodzeni w latach 1915-1920, a wigc w krytycznym okresie okupacji
1 wojny polsko-bolszewickiej. Porownanie tych dwoch grup pozwoli ocenic,
ktory okres w zyciu jednostki wywiera wigkszy wptyw na ostateczng wysoko$¢
ciata — okres niemowlectwa czy okres dojrzewania.

Analizujemy BMI, podzieliwszy probe na grupy wedle wieku w chwili
przyjecia do wiezienia i wedle okresu, w ktorym osadzonych zarejestrowano
w aktach wigziennych. Ten pierwszy podziat spowodowany jest faktem, ze war-
tosci BMI rosng wraz z wiekiem. W zwiazku z tym podzielilismy osadzonych
na nastgpujace grupy wiekowe: nastolatkowie (18—19 lat), osadzeni liczacy
20-29, 30-39 1 40-50 lat. Z kolei pod wzgledem okresu uwiezienia osadzeni
podzieleni zostali na przyjetych do zaktadow karnych bezposrednio po wojnie
(1918-1923), przyjetych w okresie prosperity gospodarczej (1924—-1929), Wiel-
kiego Kryzysu (1930-1935) i w okresie pokryzysowej odbudowy (1936—1939).

Zaréwno przy analizie wysokosci, jak i masy ciata oraz BMI podzieliliSmy
badanych wedle miejsca urodzenia i zamieszkania na ludno$¢ wielkomiejskg oraz
osoby zamieszkujace mniejsze miasta lub wsie oraz pochodzace z tych mniej-
szych o$rodkéw. Z punktu widzenia deklarowanego zawodu wyrdznilismy rolni-
kow, robotnikow niewykwalifikowanych, rzemie$lnikéw (w tym robotnikow wy-
kwalifikowanych) oraz pracownikéw umystowych, od prostych kancelistow po-
czynajac, przez buchalteréw, az po nieliczne osoby z wyksztalceniem wyzszym.

Tabela 3 ilustruje sklad badanej proby pod wzgledem miejsca urodzenia,

typu osiedla oraz deklarowanego zawodu.

Tabela 3. Osadzeni w wigzieniach wedtug miejsca urodzenia, zamieszkania i deklarowanego

zawodu

Miejsce | | o, Miejsce | | o, Zawod N %

urodzenia zamieszkania
wie$ 1078 | 47.6 |wie$ 841| 37.1|rolnik 346 15,3
miasto 312] 13.8 |miasto 294 | 13,0 |robotnik 876 38,7
metropolia® 813 | 35.9 [metropolia® 1036| 45,7 rzemies’lpik 868 38,3
nieokreslone 62| 2,7 |nieokreslone 94 4.2 pracownik 157 6,9

umystowy

RazeEM | 2265 100,0 RazEM | 2265]| 100,0 | nieokreslony 18 0.8

Zrodto: patrz nota o zrédtach.
2Duze miasta: Warszawa, £1.6dz, Wilno, Lwow.
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Badana zbiorowos$¢ nie jest reprezentatywna dla populacji miedzywojennej
Polski, w ktorej ludno$¢ miast stanowita w 1931 roku jedynie 27,4% popu-
lacji (GUS 2014: 58). Dominacja mieszkancoOw metropolii w probie nie musi
jednak uniewaznia¢ badania, bowiem to wtasnie w miastach, w oddaleniu od
miejsc produkcji zywnosci, najsilniej odczuwalne byly wysokie ceny i niedo-
statki zywnosci w okresie wojny, co odbijac si¢ musiato na wysokos$ci i masie
ciala osadzonych.

Nadreprezentacja mieszkancow miast pocigga za soba kolejne obcigze-
nie proby, jakim jest sptaszczenie struktury spotecznej w stosunku do popula-
cji ogblnej. Z jednej strony brakuje 0sob zwigzanych z rolnictwem, z drugiej
przedstawicieli warstw wyzszych. Te ostatnie reprezentuja jedynie pojedyncze
osoby z wyzszym wyksztalceniem, ktore zeszty na manowce. Jest wérod nich
wspomniany juz urzednik, ktory potraktowat wigzienie jako okazj¢ do kuracji
odchudzajacej. Inne przyklady to oskarzony o falszerstwo student prawa Uni-
wersytetu Warszawskiego, przedsiebiorca z L.odzi i urzednik bankowy z wyz-
szym wyksztatceniem (réwniez oszusci). Stanowig oni jednak wyjatki nawet
w kategorii pracownikéw umystowych, wsrod ktérych dominujg drobni kan-
celisci o wyksztatceniu podstawowym lub $rednim. Pamigtac tez trzeba, Ze po-
dziat badanej zbiorowosci na grupy zawodowe ma charakter umowny, bo poto-
we zbiorowosci tworzg recydywisci, dla ktorych zawodem byta przestepczosé.

Niektorzy uczestnicy wspomnianej na wstegpie debaty na temat zaobser-
wowanej w USA konfiguracji zwanej antebellum puzzle krytykuja dominujacy
obecnie poglad o obnizaniu si¢ przecietnej wysokosci ciata i BMI populacji
ogolnej, wskazujac, ze zjawisko to jest jedynie statystycznym artefaktem wyni-
kajacym z analizowania obcigzonych prob (Bodenhorn, Guinnane, Mroz 2017).
Przeciw danym wojskowym §wiadczy ich zdaniem fakt, ze armia amerykanska
miata charakter ochotniczy, a na liczbg chetnych do stuzby 1 ich ,,jakos¢” od-
dziatywata sytuacja ekonomiczna. W okresie recesji lub wysokiego bezrobocia
do stuzby zglaszali si¢ ochotnicy o lepszej kondycji zdrowotnej, podczas gdy
w czasach gospodarczego wzrostu — a taki mial miejsce przed wybuchem woj-
ny secesyjnej — trafiat do niej ,,stabszy materiat ludzki”, niepotrafigcy poradzi¢
sobie na cywilnym rynku pracy. W przypadku wigzien nie ma wprawdzie ba-
rier natury zdrowotnej, ale mechanizm jest podobny; na zycie z przestgpstwa
decyduja si¢ ci, ktorzy na rynku pracy maja mniejsze szanse. W konsekwencji,
zdaniem Bodenhorna, Guinnane’a i Mroza (2017), oba typy prob badawczych
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sg nie tylko niereprezentatywne dla populacji jako catosci, ale nawet dla warstw
nizszych. Autorzy wymieniaja dwa rodzaje obcigzen prob, ktore moga znie-
ksztalci¢ wyniki. Pierwszy okreslajag mianem selection on observables. Zacho-
dzi on wtedy, gdy sktad proby nie odzwierciedla sktadu populacji, a wigc ma
charakter podobny jak w przypadku analizowanej przez nas proby. Wowczas
wlasciwe postgpowanie powinno polegaé na przewazeniu otrzymanych wskaz-
nikéw przez wagi ustalone na podstawie spisu ludnosci. Drugi rodzaj obcia-
zenia — selection on unobservables — nie daje si¢ tak tatwo kontrolowaé. Jego
istota polega na znalezieniu si¢ w probie jednostek na skutek cech niepodlega-
jacych kontroli ze strony badacza, np. w sytuacji, gdy wahania poziomu bezro-
bocia powoduja, ze na droge przestepstwa, a co za tym idzie, do wigzien, trafiaja
w r6éznych okresach rézne kategorie osob. Tego rodzaju btad moze rdwniez za-
chodzi¢ w badanej przez nas probie.

Aby nie pas¢ ofiarg obcigzenia badanej proby, zdecydowalismy si¢ skon-
frontowaé rezultaty dotyczace wigzniow z danymi dotyczacymi zotnierzy
1 poborowych badanych przez zespot powotany przez Ministerstwo Spraw Woj-
skowych II Rzeczypospolitej, kierowany przez Jana Mydlarskiego. Z uwagi na
powszechny charakter poboru do wojska w II Rzeczypospolitej dane te nie sa
obcigzone on unobservables. Podobnie jak w probie wieziennej, brak w nich
przedstawicieli wyzszych warstw spolecznych.

Karty pomiarowe wytworzone w procesie badan przechowywane sa w Ar-
chiwum Polskiej Akademii Nauk w Katowicach (spuscizna Jana Mydlarskie-
go). Pomiary zohierzy z lat 1921-1923 wykonywane byly przez ztozony ze
studentow medycyny zesp6t nadzorowany przez antropologa. Przy pomiarach
wysokosci ciata przez caty okres stosowano t¢ samg technike. Jest to wazne za-
strzezenie, bowiem komisje poborowe w okresie miedzywojennym stosowaty
r6ézne zasady pomiaru: do roku 1930 mierzono wzrost, odchylajac gtowe do
tyhu, tak aby potylica przylegata do przyrzadu pomiarowego, dopiero od 1930
roku zalecano pomiar w ptaszczyznie frankfurckiej. Ta pierwsza technika mo-
gla sztucznie podwyzsza¢ wzrost o niecaly 1 cm (Mydlarski 1936: 16).

Na dane zgromadzone w spus$ciznie Jana Mydlarskiego sktadajg si¢ trzy
rézne zbiory kart. Dla kohort urodzonych w latach 1890-1904 dysponujemy
pomiarami wcielonych do wojska zotnierzy przeselekcjonowanych juz uprzed-
nio przez wojskowe komisje poborowe. W zbiorze brak me¢zczyzn mierzacych
ponizej 150 cm i uznanych za niezdolnych do stuzby. W konsekwencji i wyso-
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kos¢ ciata, i BMI mogg by¢ zawyzone. Dla urodzonych po roku 1905 posiada-
my dane zaréwno dla zolnierzy, jak i dla stajacych do poboru, podczas gdy dla
kohorty urodzeniowej 1915-1920 mamy dane wylacznie dla 21-letnich poboro-
wych. Poréwnywalnos¢ tych trzech zbiorow zostanie zachowana dzieki wzigciu
pod uwage jedynie tych z poborowych, ktorych komisje uznaty za zdolnych do
stuzby.

Trzecia proba, ktorg wykorzystamy w niniejszym badaniu, jest zbioér pomia-
réw sporzadzony na uzytek przemystu tekstylnego przez Komisj¢ Antropome-
trii Polskiej Akademii Nauk w latach 1955-1957. Pomiary pogrupowano wedle
rocznikow urodzenia od 1900 do 1938 roku, a kazdy rocznik liczyt 150-200
0s0b pomierzonych. Srednie obliczono odrebnie dla mieszkancow miast i wsi
(Wolanski, Niemiec, Pyzuk 1975: 171-175).

Strategia postepowania polega¢ bedzie na poréwnaniu tendencji zmian wy-
sokosci ciata i BMI w kazdej z tych trzech prob badawczych. Jesli okazg si¢
one zgodne, oznacza¢ to bedzie uwiarygodnienie obserwacji poczynionych na
podstawie danych wigziennych; jesli nie, to konkluzje te trzeba bedzie odrzucic.

Wysokos¢ ciala

Wykres 1 ilustruje rozktad wysokosci ciata ogétu osadzonych. Réznice czgsto-
$ci migdzy sgsiadujgcymi warto§ciami wskazuja na preferencje dla liczb zakon-
czonych na 0 1 5 oraz na cyfry parzyste, co jest zjawiskiem znanym kazdemu
badaczowi stykajacemu si¢ z rezultatami masowych pomiaréw dokonywanych
w celach innych niz naukowe. Generalnie jednak symetryczny ksztatt rozktadu
zostal zachowany.

Tabela 4 obrazuje wysokos¢ ciala osadzonych wedle kohorty urodzenia, wie-
ku w chwili przyjecia do zaktadu karnego, zawodu oraz miejsca zamieszkania.
W Tabeli 5 za$§ prezentujemy rezultaty regresji liniowej, pozwalajacej ocenié
wpltyw poszczegbdlnych czynnikéw na wysokos¢ ciala. Model A uwzglednia
wszystkich badanych, w modelu B poming¢liSmy nastolatkow, ktorych wyso-
kos¢ w statystycznie istotny sposob odbiegata od wysokosci ciata pozosta-
tych osadzonych.
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Wykres 1. Wysoko$¢ ciata osadzonych
Zrédto: patrz nota o zrodtach.

Tabela 4. Wysokos$¢ ciata osadzonych

Urodzenie X SD N
przed 1895 167,1 | 6,02 371
1895-1899 166,8 | 6,13 352
1900-1904 166,1 | 6,19 | 436
1905-1909 167,6 | 6,14 | 434
1910-1914 167,8 | 6,01 485
1915-1920 168,5 | 6,42 188
Wiek 18-19 166,3 | 7,34 112
20-29 167,7 | 6,14 | 1211
>30 166,8 | 6,00 | 942
Zawéd: rolnik 168,0 | 6,53 346
robotnik 167,0 | 5,98 876
rzemie$lnik 167,0 | 6,12 868
pracownik umystowy 168,1 | 6,42 157
nieokreslony 168,2 | 5,74 18
Mieszkaniec metropolii 167,1 | 6,33 813

Zrodto: patrz nota o zrodtach.
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Tabela 5. Wysoko$¢ ciata osadzonych wedtug kohorty urodzeniowej, zawodu i wieku w chwili
przyjecia do zaktadu karnego. Regresja

B — bez osadzonych

Model A — ogol osadzonych W wieku 18-19 lat
Stala 166,2%** 166,5%***
Urodzeni przed 1895 0,87* 0,64
1895-1899 0,50 0,24
1900-1904 warto$¢ referencyjna wartos¢ referencyjna
1905-1909 1,31%* 1,01%*
1910-1914 1,52%** 1,08*
1915-1920 2,40%** 1,41%
Zawéd: rolnik 0,89* 0,91*
robotnik warto$¢ referencyjna warto$¢ referencyjna
rzemieslnik -0,04 -0,05
pracownik umystowy 1,32 1,12
zawod nieokreslony -0,22 2,50
Wiek: 18-19 lat -1,320%* -

20-29 warto$¢ referencyjna warto$¢ referencyjna
30— -0,22 -0,41

Mieszkaniec metropolii| 0,06 0,04

F 3,896%** 2,878%*

R? 0,020 0,015

N 2265 2153

Zrédto: patrz nota o zrédtach.
* p<0,05; ** p<0,001, *** p < 0,000

Blizsze przyjrzenie si¢ danym z Tabeli 4 i Tabeli 5 ujawnia kilka interesuja-
cych cech. Jesli chodzi o gradient zawodowy, to rolnicy wyraznie przerastali ro-
botnikow niewykwalifikowanych. Z kolei pracownicy umystowi gérowali nad
robotnikami. Ci ostatni za$ nie ro6znili si¢ od robotnikéw wykwalifikowanych,
co dowodzi wspomnianej juz wyzej umownosci kategorii zawodowych. Znacz-
nie ciekawsze obserwacje dotycza trendu wysokosci ciata. Badana zbiorowos$¢
daje si¢ podzieli¢ na dwie gldéwne grupy: przecigtnie nizszych cztonkéw kohort
urodzeniowych 1895-1904 oraz wyzszych urodzonych w latach 1905-1920.
Kohorta 0sob urodzonych do 1894 roku, ktérej cztonkowie w chwili wybuchu
I wojny $wiatowej byli juz dorosli, lokuje si¢ posrodku. Cho¢ nie wszystkie r6z-
nice sg statystycznie istotne, to jednak ten wyraZnie zarysowany podziat prze-
mawia za konkluzja, ze najwiecej w czasie wojny 1 okupacji ucierpiaty kohorty
przechodzace w tym wiasnie okresie skok pokwitaniowy. Kohorta urodzonych
w latach 1900-1904 stracita 1 cm wysokosci w zestawieniu z urodzonymi
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10 lat wczesniej, co stanowi ekwiwalent 10 lat w kategoriach trendu sekular-
nego na ziemiach polskich, ktory rozpoczat si¢ po 1860 roku. Dwie kolejne
kohorty odrobity stracony dystans, a ostatnia — urodzeni w latach 1915-1920 —
zdecydowanie przerosta nie tylko swoje dwie poprzedniczki, ale 1 kohort¢ uro-
dzonych przed rokiem 1895. Usuni¢cie z analizy w modelu B osadzonych licza-
cych 18-19 lat nie zmienia generalnego obrazu. Potwierdza si¢ wiec hipoteza
o istnieniu w II Rzeczypospolitej pozytywnego trendu sekularnego wysokosci
ciata znamionujacego poprawe standardu zycia.

Warto zauwazy¢, ze najmtodsi sposrdd osadzonych byli znacznie nizsi od
pozostatych rocznikow. Oznacza to, Ze proces wzrastania na poczatku XX wie-
ku trwat dtuzej niz obecnie, co zwigzane bylo zapewne z warunkami zycia pa-
nujgcymi podczas wojny. Znaczenie tego ostatniego czynnika podkresla porow-
nanie wysokosci ciata 18- 1 19-latkéw urodzonych przed 1910 rokiem i po nim.
Srednia dla urodzonych w latach 19001910 wynosi zaledwie 162,8 (n = 58),
podczas gdy ich réwiesnicy urodzeni po 1910 roku mierzyli az 168,8 (n = 61,
t =4,62, p <0,05) 1 nie roznili si¢ wysokoscig od starszych osadzonych. Tak
duzy rozziew nie tylko obrazuje skale stresu srodowiskowego, na jaki narazona
byta kohorta dojrzewajaca w okresie wojny, lecz takze sktania do postawienia
hipotezy, ze o ile w przypadku urodzonych przed 1910 rokiem mial miejsce
przyrost kompensacyjny (catch-up growth) typu B, polegajacy na wydtuzeniu
okresu wzrastania, o tyle wsrdd urodzonych po tym roku kompensacja ewentu-
alnego op6znienia wrastania we wczesnym okresie zycia nastgpi¢ musiata jesz-
cze w okresie wzrastania.

Na zakonczenie rozwazan warto zestawi¢ wysoko$¢ ciata badanych wedle
wieku, w ktorym wystawieni byli na wptyw stresu srodowiskowego (Wykres 2).
W tym celu postuzylismy si¢ wynikami badan dotyczacych ptac realnych w
Warszawie w okresie 1914—1918 (Landau, Tomaszewski 1974: 481). Jesli przy-
ja¢ za 100 ich poziom z pierwszego potrocza roku 1914, to najnizszg warto$¢
odnotowano w drugim potroczu 1917 roku 1 w pierwszym péiroczu roku 1918
(12,2, czyli spadek o 87,8%). Wykres 2 obrazuje $rednig wysokos¢ ciala osa-

dzonych wedle wieku w roku 1918.
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Wykres 2. Wysokos¢ ciata osadzonych wedle wieku w roku 1918
Zrédto: patrz nota o zrodtach.

Osadzeni podzieleni zostali na grupy wedle etapu rozwoju w roku 1918.
Pierwsza grupa obejmuje osoby wystawione na stres Srodowiskowy w okre-
sie ptodowym 1 w pierwszych 2 latach zycia. Jak wida¢, cztonkowie tej grupy
wlasnie osiggneli najwyzsza ostateczng wysoko$¢ ciata. Niewiele nizsi byli ci,
ktoérzy narazeni byli na stres srodowiskowy w okresie dziecinstwa. Najsilniej
natomiast odbit si¢ on na ostatecznej wysokosci ciata os6b w wieku dojrzewa-
nia oraz liczacych 21-25 lat. Ci ostatni, urodzeni w latach 1893—1897, pozba-
wieni zostali przez trudne warunki okupacyjnej egzystencji mozliwosci dora-
stania kompensacyjnego po zakonczeniu wtasciwego okresu wzrostu (catch-up
growth typu B). Stad zapewne znaczaca r6znica pomi¢dzy nimi a osadzonymi
urodzonymi wczesnie;.
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BMI

Rozktad wzglednej masy ciata (BMI, kg/m?) w probie obrazuje Wykres 3.
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Wykres 3. BMI osadzonych
Zrédto: patrz nota o zrodtach.

Rozklad wartosci BMI ma ksztatt bliski rozktadowi normalnemu z nie-
znaczng asymetrig prawostronng. Przecigtna wartos¢ BMI wynoszaca 23,02
jest niemal identyczna jak warto$¢ obliczona dla liczacych 21-23 lata Zzotierzy
Wojska Polskiego urodzonych w latach 1895-1905 (N = 11 184). Obie zbio-
rowosci rozni jednak odchylenie standardowe: 2,23 w przypadku przestepcow
11,82 w przypadku zotnierzy. Rdznice te tatwo wytlumaczy¢ z jednej strony se-
lekcja przeprowadzong przez komisje poborowe eliminujace stabiej zbudowa-
nych, a z drugiej strony r6zng strukturg wiekowa porownywanych prob. Wiek
powoduje zwiekszenie warto$ci BMI w zwigzku ze zmianami trybu zycia oraz
spowolnieniem metabolizmu.

Tabela 6 podsumowuje wartosci $rednie BMI wedtug wieku osadzonych,
okresu przyjecia do wigzienia, deklarowanego zawodu oraz miejsca zamieszka-
nia. Z kolei w Tabeli 7 zestawili$my wyniki réwnania regresyjnego obrazujace-
go site oddzialywania poszczegdlnych czynnikow. W modelu A uwzgledniliSmy
wszystkich osadzonych, a w modelu B — osadzonych w wieku powyzej 19 lat.
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Tabela 6. Wartos¢ BMI wedle wieku, okresu uwiezienia, zawodu i miejsca zamieszkania

Wiek X SD N
18-19 22,13 1,89 93
20-29 22,88 | 2,05 | 1053
30-39 23,18 | 2,28 646
40— 23,55 | 2,63 222
Przyjecie: 1918-1923 22,38 | 2,26 230
1924-1929 23,00 | 2,15 189
1930-1935 23,40 | 2,29 583
1936-1939 22,95 | 2,12 | 1012
Zawoéd: rolnik 23,64 | 2,21 298
robotnik 23,02 | 2,10 771
rzemie$lnik 23,02 2,10 784
pracownik umystowy 23,19 | 2,93 149
nieokreslony 21,77 1,87 12
Mieszkaniec metropolii 22,71 2,32 615

Zrédto: patrz nota o zrodtach.

Jak byto do przewidzenia, w probie osadzonych BMI rosto wraz z wie-
kiem. Najnizsze wartosci cechowaty najmtodszych, a najwyzsze — osoby, ktére
ukonczyty 30 lat. Znacznie bardziej niespodziewane rezultaty daje przyjrzenie
si¢ zmianom BMI w zaleznosci od okresu przyjecia do wigzienia. Cho¢ wszyst-
kie $rednie mieszcza si¢ w normie wyznaczonej dla wspdtczesnych populacji
przez standardy WHO (WHO 2000: 9), to widoczne s3 istotne statystycznie
roznice, niezalezne od tego, czy uwzgledniamy w réwnaniu nastolatkow, czy
ich wykluczamy. Osadzeni, ktorzy trafili do wiezien w latach bezposrednio po
I wojnie $wiatowej, cechowali si¢ zdecydowanie nizszym BMI od przedsta-
wicieli wszystkich pozostatych grup. Nie jest to zaskakujgce, poniewaz ty-
powe dla okresu wojennego braki aprowizacyjne nie zniknely przeciez wraz
z odzyskaniem niepodlegtosci. Wprawdzie w pazdzierniku 1921 roku zniesiono
racjonowanie zywnosci, ale w latach 1922—-1923 kraj zmagat si¢ z wysoka in-
flacja przechodzaca w hiperinflacje. W okresie 1924-1929, charakteryzujacym
si¢ szybkim tempem wzrostu gospodarczego, BMI osadzonych wzrosto o po-
nad 0,6. Podobny poziom BMI zanotowano takze wsrdd przyjetych do wigzien
w ostatnich latach przed wybuchem II wojny $wiatowej. Na tym tle zaskocze-
niem jest znaczny wzrost wartosci wskaznika dla przyjetych do wigzien w okre-
sie Wielkiego Kryzysu.
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Tabela 7. BMI osadzonych. Regresja

A B
Model Ogél Wiek>19
Stala 23,05 23,07
Wiek<20 -0,62" —
20-29 warto$¢ referencyjna warto$¢ referencyjna
30-39 031" 0,32
40— 0,62"" 0,62""
Przyjecie: 1918-1923 -0,54" -0,47°
1924-1929 warto$¢ referencyjna warto$¢ referencyjna
1930-1935 0,36" 0,34
1936-1939 -0,17 -0,18
Zawod: rolnik 0,47 0,51
robotnik wartos¢ referencyjna warto$¢ referencyjna
rzemieS$lnik -0,27" -0,30™
pracownik umystowy 0,01 0,25
nieokreslony -0,85 -0,87
Mieszkaniec metropolii -0,30™ -0,32™
F 10,531 9,720
R? 0,055 0,048
N 2014 1921

Zrodto: patrz nota o zrodtach.
" p<0,05; ™ p<0,001, ™" p < 0,000

Modele A 1 B w regresji przedstawionej w Tabeli 7 potwierdzaja obserwa-
cje dotyczace zaleznosci BMI-wiek i BMI—data przyjecia do zaktadu karnego.
Rezultaty obu procedur wskazuja rowniez na znane juz z innych badan wyzsze
BMI mieszkancow wsi oraz nizsza jego wartos¢ dla oséb mieszkajacych w du-
zych miastach. Uderza stosunkowo wysokie BMI pracownikow umystowych,
ktére pozostaje w sprzecznosci z obserwacjami dotyczacymi Wielkopolski
w XIX wieku oraz Warszawy w przededniu Wielkiej Wojny (Liczbinska 1 in.
2016; Kopczynski, Sobechowicz 2017).

Najbardziej jednak zastanawiajace jest wysokie BMI u 0sob przyjetych
do wiezien w okresie Wielkiego Kryzysu. W czesci przynajmniej zagadke te
moze wyjasnia¢ specyficzny sktad osadzonych przyjetych do zaktadow karnych
w tym okresie. Przede wszystkim w grupie tej do 9,6% wzrést udzial pracow-
nikéw umystowych, z ktorych 1/3 miata BMI przekraczajace wartos¢ 25. Dru-
g3 obserwacja mogaca przyblizy¢ nas do rozwigzania zagadki jest proporcja
recydywistow w poszczegdlnych podgrupach badanej proby oraz porownanie
srednich wartosci BMI wérod recydywistow 1 poczatkujacych przestepcow.
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W Tabeli 8 zestawiamy warto§ci BMI dla recydywistow i 0sob uwigzionych po
raz pierwszy.

Tabela 8. Warto$ci BMI w zbiorowosci osadzonych wedle roku przyjecia do wigzienia

Status . . o
prawny Osadzeni po raz pierwszy Recydywisci

Okres | Udzial - Udzial -
przyjecia | w % X SD | N w % X SD | N

1918-1923 | 68,1 22,87 2,33 | 62| 31,9 23,04 1,99 | 29
1924-1929| 48,9 23,11 2,23 | 67| 51,1 23,13 2,031 70
1930-1935| 424 23,67 | 2,41 [242] 57,6 23,21* | 2,19 |329
1936-1939| 29,0 2329° | 2,11 [293] 71,0 22,82 | 2,11 |717

Zrodto: patrz nota o zrodtach.
a—a, b—b oznaczaja istotng statystycznie roznice¢ srednich przetestowang testem t, p<0,05.

Odsetek recydywistow wsrod osadzonych rdst wraz z uplywem czasu.
Trudno okresli¢, czy byt to efekt polityki administracji penitencjarnej, czy tez
nie do$¢ doktadnej statystyki w latach 20., kiedy to odsetki recydywistow nie
przekraczaly potowy wszystkich osadzonych. Mata liczba obserwacji dla lat
1918-1929 nie pozwala na wyciagganie bardziej generalnych konkluzji. Po-
zostaje wigc porownanie sktadu prob z lat 1930-1935 i1 1936-1939. W oczy
rzuca si¢ z jednej strony bardzo duzy spadek odsetka osadzonych trafiajacych
do wiezien po raz pierwszy, a z drugiej statystycznie istotna rdznica sredniego
BMI w obu grupach na korzys$¢ przestepcow pojawiajacych si¢ po raz pierw-
szy w kryminatach. Udzial os6b z nadwagg lub otyloscig wsrod recydywistow
w latach 1930-1935 wynosit 21%, a wsrdd osadzonych po raz pierwszy sieg-
nal 25%. Wydaje sie, ze klucz do wyjasnienia zagadki lezy w grupie wig¢Zniow
osadzonych po raz pierwszy. W latach Wielkiego Kryzysu stanowili oni 42,7%
przyjetych, podczas gdy w okresie nastgpnym jedynie 30,1%. Przypuszczalnie
wiec, wyrazny wzrost Sredniego BMI oraz odsetka 0sob z nadwaga wsrdd wiez-
niow w okresie 1930-1935 wigzac nalezy z naptywem do wigzien ludzi, ktorzy
dotad nie mieli konfliktéw z prawem. Najczesciej skazywano ich za kradzieze,
ktérych natezenie w latach Wielkiego Kryzysu wyraznie wzrosto (Rodak 2017).
Wysokie BMI osadzonych po raz pierwszy nie pozwala jednak na twierdzenie,
ze popadli oni w konflikt z prawem na skutek znalezienia si¢ w skrajnej n¢dzy,
ktéra odbita si¢ na ich stanie wyzywienia. By¢ moze, gdyby istniaty materiaty
z wigzien lokalnych, teza ta dawataby si¢ obroni¢. Wérdd wigzniéw zaktadow

karnych I 1 II klasy nie znajduje ona potwierdzenia.
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Wiezniowie i Zolnierze: préba weryfikacji

Jak juz zauwazyliSmy powyzej, proby wigzienne nie sg wolne od obciazen, kto-
re moga prowadzi¢ do falszywych wnioskow. Zmusza to do weryfikacji rezul-
tatow na podstawie danych pochodzacych z innych zrdédet: z kart pomiarowych
zotnierzy 1 poborowych Wojska Polskiego oraz z wynikow badan Komisji An-
tropometrii Polskiej Akademii Nauk z lat 1955-1957. Na Wykresie 4 porowna-
no wieznidéw z zokierzami i poborowymi oraz osobami badanymi przez Komi-
sj¢ Antropometrii PAN.
dla dla kazdej z nich sg r6zne, to jednak trend jest taki sam, co pozwala uznaé
ustalenia poczynione na podstawie proby zlozonej z osadzonych za wiarygodne.
Proba oceny przebiegu trendu wysokosci ciata w Polsce wymaga poréwna-
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Wykres 4. Ewolucja wysokosci ciala w bylym zaborze rosyjskim: osadzeni, zolnierze i poborowi, a takze osoby badane
przez Komisj¢ Antropometrii PAN

Zrodlo: patrz nota o zrédtach, Komisja Antropometrii PAN, Wolanski 1975: 171-175; wiezniowie — Tabela 5,
model A; zotierze i poborowi — Archiwum PAN w Katowicach, W.III-33, spuscizna Jana Mydlarskiego, wysoko$¢
skorygowana z pomoca regresji ucigte;j.

Najnizsze warto$ci wysokosci ciata w trzech zestawianych probach cechujg
kohortg urodzonych w latach 1900-1904, po czym we wszystkich probach na-
stapito odbicie sredniej w gore w kolejnych kohortach. Cho¢ wartosci $rednie
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dla kazdej z nich sg rdzne, to jednak trend jest taki sam, co pozwala uzna¢ usta-
lenia poczynione na podstawie proby ztozonej z osadzonych za wiarygodne.

Proba oceny przebiegu trendu wysokosci ciata w Polsce wymaga poréwna-
nia z innymi krajami europejskimi. Robert Millward i Jorg Baten (2010: 259)
zauwazaja, ze w pierwszej potowie XX wieku podnoszenie si¢ wysokosci ciata
nie musiato by¢ rOwnoznaczne ze wzrostem PKB/PC, bowiem w poprawie bio-
logicznego standardu zycia istotng rolg odgrywaty powody pozaekonomiczne,
takie jak dyfuzja wiedzy na temat higieny, postepy medycyny czy edukacji.
W konsekwencji, niewielkim postepom trendu ku wysokorostosci towarzy-
szy¢ mogg zgota niekorzystne zjawiska gospodarcze, tak jak to mialo miejsce
w przypadku ewolucji trendu sekularnego w ZSRR (Komlos 1999: 73-77).

Na Wykresie 5 zestawiamy dane dla 19 panstw europejskich obrazujace
srednig wysoko$¢ ciata kohorty urodzeniowej 1900—1904 oraz przyrost §redniej
pomiedzy kohortami 1900-1904 i 1915-1920.
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Wykres 5. Wysoko$¢ ciata okoto 1900 roku i jej zmiany w latach 1900—1920. Polska na tle Europy
Zrodlo: patrz nota o zrédtach; Hatton, Bray 2010; Baten, Blum 2012; Baten, Blum 2013; Komlos 2007.

Symbole: P — Portugalia, E — Hiszpania, I - Wtochy, PL — Polska, SF — Finlandia, F — Francja, TR — Turcja, B — Belgia,
A — Austria, RUS — Rosja/ZSRR, D — Niemcy, DK — Dania, CZ — Czechostowacja, UK — Wielka Brytania, SUI —
Szwajcaria, NL — Holandia, N — Norwegia, S — Szwecja.

Na tym krotkim dystansie czasowym dynamika wysokosci ciata w 11 Rze-
czypospolitej jest zaskakujaco wysoka. Ustgpuje ona jedynie dynamice finskiej
i zrownuje si¢ z dynamikg holenderska. Trzeba jednak pamigtac, ze zar6wno
kraje skandynawskie, jak i zachodnioeuropejskie cechowal jednostajny trend
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ku wysokorostosci, bez zatamania wojennego (Hatton, Bray 2010; Baten, Blum
2014). Tymczasem na ziemiach polskich §rednia najpierw obnizyta si¢ 0 0,5 cm
(zomhierze) do 1 cm (wigzniowie), by dopiero potem odbi¢ do géry. Podobny
do polskiego trend obserwowaé mozna w innych krajach Europy Srodkowej
1 Wschodniej, takich jak Austria, Czechy czy Rosja/ZSRR, gdzie trend sekular-
ny albo si¢ zatrzymat, albo wrgcz zalamat. Na tym tle do§wiadczenie 11 Rzeczy-
pospolitej przedstawia si¢ nadzwyczaj korzystnie, cho¢ trzeba pamigtac, ze za
srednig ogolng kry¢ si¢ moga znaczne rdznice regionalne (Kopczynski 2019).

Trudniejszy do oceny jest trend BMI. Dane dotyczace Zotnierzy i wigzniow
nie sg porownywalne bezposrednio, bowiem ci pierwsi to mezczyzni w wieku
21-22 lata, podczas gdy grupa osadzonych jest heterogeniczna pod wzgledem
wieku. Porownywac z zotnierzami i poborowymi mozna jedynie wi¢zniow li-
czacych 20-29 lat. Proba sporzadzona przez Komisje Antropometryczng nie
zawiera danych na temat masy ciala.

Niektore cechy wtasciwe dla spolecznego zroznicowania pod wzgledem
BMI, takie jak wyzsze wartosci w regionach wiejskich w poréwnaniu z miej-
skimi czy wyzsze wartosci dla rolnikow niz pozostatych grup zawodowych,
potwierdzaja si¢ zarbwno w probie osadzonych, jak 1 wérdd zohierzy oraz po-
borowych. Mimo to jednak linie trendu r6znig si¢ od siebie (Wykres 6).

Srednia dla zotierzy badanych w latach 19211923 przewyzsza przeciet-
ne obliczone dla poborowych. Dysproporcja wynika zapewne z innej definicji
zdolnosci do stuzby wojskowej stosowanej przed 1925 rokiem 1 po nim, kiedy
wprowadzono po raz pierwszy system kategorii wojskowych. Jak juz wiemy,
w latach 1924-1929 BMI wiezniéw wzrosto. W przypadku wojskowych po-
roOwnanie nie jest mozliwe. Od tego momentu jednak trajektorie krzywych za-
czely si¢ diametralnie r6zni¢. W probie osadzonych BMI w okresie Wielkiego
Kryzysu zwigkszyto si¢, podczas gdy wsrod poborowych — zar6wno zdolnych
do stuzby liniowej, jak 1 niezdolnych do niej — spadto, by zacza¢ rosng¢ dopiero
w ostatnim badanym okresie. Obserwacja ta prowadzi do wniosku, ze proba
ztozona z osadzonych w zaktadach karnych nie moze zosta¢ uznana za repre-
zentatywng dla populacji generalnej pod wzgledem ewolucji wartosci BMI.
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Wykres 6. Ewolucja przecigtnego BMI w bytym zaborze rosyjskim: osadzeni w wieku 21-23 lat, zohierze i poborowi
Zr6dto: patrz nota o zrodtach.

Konkluzja

Podstawowym zadaniem, ktore sobie postawilismy w niniejszym studium,
bylookreslenie,jak duzeijak trwale okazaly si¢konsekwencje stresu srodowisko-
wego z okresu Wielkiej Wojny dla populacji dawnego zaboru rosyjskiego. Naj-
bardziej dotkni¢ta przez fatalne warunki bytowe okazata si¢ kohorta urodzonych
w latach 1900-1904. Przeci¢tna wysokos$¢ ciata jej cztonkdw obnizyta si¢ o po-
nad 1 cm w stosunku do $redniej dla generacji urodzonych przed rokiem 1894.
Co wigcej, cztonkowie kohorty 1900-1904 rozwijali si¢ wolniej i w wieku
21 lat byli znacznie nizsi od urodzonych w nastgpnych latach, w tym takze
od tych, ktérzy przyszli na §wiat podczas I wojny $wiatowej, ale dojrzewali
w II Rzeczypospolitej. Potwierdza to hipoteze, ze stres srodowiskowy najsil-
niej dotknat te osoby, ktore dojrzewaty w czasie wojny. Pewnym zaskoczeniem
moze by¢ zahamowanie wzrastania osob liczacych w roku 1918 21-25 lat, co
thumaczymy faktem, ze warunki wojenne nie pozwolity w ich przypadku na
ujawnienie si¢ dorostu kompensacyjnego typu B.
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Kolejne generacje odrobity utracony dystans, a kohorta urodzona w czasie
wojny wrecz przerosta srednig przedwojenng o ponad 1 cm. Sukces kohorty
urodzonej pod okupacja nalezy zapewne przypisa¢ dobrym warunkom w okre-
sie dojrzewania, ktore przypadto na lata 20. Przynajmniej cze$¢ z cztonkdw ko-
horty urodzonej w latach 1915-1920 dojrzewata w okresie Wielkiego Kryzysu,
co nie przeszkodzito jej jednak w osiggnigciu najwyzszego pulapu wysokosci.
Racje wiec majg Ewout Depauw i1 Deborah Oxley, gdy pisza, ze ,,nastolatki
raczej, a nie niemowlaki powinny by¢ naszymi przewodnikami po przesztosci”
(Depauw, Oxley 2019: 925).

Drugie z postawionych na wstepie pytan dotyczyto oceny ewolucji standar-
du zycia w II Rzeczypospolitej. Nasze rezultaty uzyskane zarowno na podsta-
wie badania osadzonych w zaktadach karnych, jak i Zotnierzy oraz poborowych
potwierdzajg istnienie w II RP trendu ku wysokorostosci o znacznej intensyw-
no$ci — wiekszej, niz miato to miejsce w poétwieczu poprzedzajacym wybuch
Wielkiej Wojny. Jak si¢ zdaje, wysokie tempo trendu sekularnego uleglo spo-
wolnieniu w generacjach urodzonych w péznych latach 20. i w latach 30., czyli
w pokoleniach, ktore dojrzewaly w okresie II wojny §wiatowej i bezposrednio
po jej zakonczeniu.

Znacznie trudniejszy do interpretacji pozostaje trend BMI. Wyglada na to,
ze trend zaobserwowany na podstawie proby zlozonej z osadzonych w zakta-
dach karnych jest mylacy. Istnieje prawdopodobienstwo, Ze najnizszy poziom
BMI cechowat lata 1918—-1923, a w kolejnych latach stopniowo wzrastat. Trud-
no jednak logicznie wyjasni¢ jego dalszy wzrost w okresie Wielkiego Kryzysu,
tym bardziej ze dane dotyczace poborowych wskazuja na zupetnie inng ten-
dencje¢. Proba ztozona z wigznidw jest obcigzona przez czynniki niepodlega-
jace kontroli badacza (biased on unobservables), bowiem jej sktad jest rozny
w okresie 1930-1935 niz w pozostatych okresach, na co wptyw maja okolicz-
nosci ekonomiczne powodujgce zmiane profilu 0s6b popetniajacych przestep-
stwa. Tym samym zastrzezenia Bodenhorna, Guinnane’a i Mroza (2017) co do
wiarygodnosci tego rodzaju prob nie sa pozbawione uzasadnienia.

Niniejsze badanie dowodzi, ze biologiczny standard zycia populacji za-
mieszkujacej I Rzeczpospolitg rost. Poczatkowy szok srodowiskowy spowo-
dowany warunkami zycia pod okupacja przejawiajacy si¢ obnizeniem Sredniej
wysokosci ciata rychto przemingt. Tempo trendu sekularnego pomiedzy kohor-
tami urodzeniowymi 1900-1904 i 1915-1920 wynosito 1,6 cm (zotnierze) lub
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nawet 2 cm (osadzeni) na dekade i byto tym samym poréwnywalne z tempem
wlasciwym okresowi po 1945 roku. Nawigzujac do debaty dotyczacej zjawiska
antebellum puzzle w USA, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze w przypadku
IT Rzeczypospolitej nie ma zadnej ukrytej zagadki. Problemem natomiast sg
proby oceny jej bilansu gospodarczego przez pryzmat poréwnan w dlugim
okresie 1913—-1938, ktore pomijaja milczeniem ogrom zniszczen wojennych.
Raz jeszcze potwierdza si¢ obserwacja, ze ciggto$¢ nie jest cechg typowa dla
dziejow Polski w ostatnich 250 latach.
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Nota o zréodlach

Archiwum Panstwowe w Warszawie, Wigzienie Karne Warszawa—Mokotow,
1916-1944; Archiwum Panstwowe w Warszawie, Urzad Sledczy m.st. Warsza-
wy, 1927-1944 (zbior luznych teczek personalnych wieznidow z wiezien Polski
centralnej 1 wschodniej); Archiwum Panstwowe w Plocku, Wiezienie Krymi-
nalne w Plocku, 1916-1945; Archiwum Panstwowe w Lodzi, Wiezienie Lodz-
kie, 1929-1939; Archiwum Panstwowe w Lodzi, Wiezienie w Sieradzu, 1917—
1939; Archiwum Panstwowe w Lowiczu, Wigzienie w Lowiczu, 1918-1944.

Zolnierze i poborowi: Archiwum Polskiej Akademii Nauk, Oddziat w Kato-
wicach, W.III-33, Spuscizna Jana Mydlarskiego.
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Powojenne badania poborowych w Polsce

adania poborowych stanowia przyklad klasycznych badan antropologicz-
Bnych o duzej warto$ci poznawczej. Nie ograniczajg si¢ tylko do oceny sta-
nu rozwoju poborowego pod katem jego ogdlnej przydatnosci do stuzby woj-
skowej oraz okreslenia ewentualnego rodzaju wojsk, ale dostarczaja rzetelnych
informacji o biologicznym stanie danej populacji. Tego rodzaju badania pro-
wadzone s3, mniej lub bardziej systematycznie, w wielu krajach europejskich,
a powtarzanie ich w okre§lonych odcinkach czasu pozwala zgromadzi¢ dane
niezwykle cenne pod wzgledem naukowym. Do lat 60. XX wieku przy tego ro-
dzaju badaniach zatrudniany byt zazwyczaj jedynie personel medyczny, a uzy-
skane dane byly wykorzystywane w ograniczony sposob. Wiaczenie si¢ antro-
pologow do przeprowadzania badan poborowych stworzyto wyjatkowa okazje:
po pierwsze — rozszerzenia listy badanych cech, a po drugie — rzetelnej analizy
statystycznej w szerszym kontekscie biologicznym i spotecznym.

W Polsce w czasach powojennych do 2009 roku zasada byta obowigzkowa
stuzba wojskowa, co wigzalo si¢ z corocznym organizowaniem poboru, ktory
do 2008 roku zarzadzali ministrowie spraw wewng¢trznych i administracji oraz
obrony narodowej, a za jego przeprowadzenie odpowiadal wojt, burmistrz lub
prezydent miasta. Obowigzkowi stawienia si¢ do poboru podlegali m¢zczyzni
konczacy w danym roku kalendarzowym 19. rok zycia, ale tez me¢zczyZni starsi,
ktorzy z roznych powodow nie stawili si¢ w wieku 19 lat do poboru. Powszech-
ny obowigzek przystagpienia do poboru z oczywistych wzgledow stwarzat nie-
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zwykle dogodng sytuacje do pozyskania danych antropometrycznych, spotecz-
no-ekonomicznych oraz demograficznych w celu ich analizy naukowe;.

W Polsce powojennej antropologiczne badania poborowych zostaty zapo-
czatkowane w 1965 roku przez Zaktad Antropologii Polskiej Akademii Nauk
we Wroctawiu pod kierownictwem prof. Tadeusza Bielickiego, a nastepnie kon-
tynuowane byty w latach: 1976, 1986, 1995, 2001. Po przejsciu prof. Tadeusza
Bielickiego na emerytur¢ antropologiczno-socjologiczne badania 19-letnich
mezczyzn byty wykonane takze w 2010 roku przez zespot wspotpracownikow
z Zaktadu Antropologii PAN kierowany przez dr Alicj¢ Szklarska. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze od roku 2009, na mocy ustawy z dnia 9 stycznia 2009 roku
(po podpisaniu przez Prezydenta RP ustawa weszta w zycie 11 lutego 2009),
zlikwidowano powszechny obowiazek stuzby wojskowej, ale pobdr utrzymano
1 istnieje on nadal jako forma oceny przydatnosci me¢zczyzn do stuzby wojsko-
wej. Zmienila si¢ jego nazwa, obecnie nazywany jest ,.kwalifikacja wojskowg”.

Poczatkowy zamyst przeprowadzania badan w regularnych 10-letnich od-
stepach nie do konca si¢ udat ze wzgledu na obiektywne trudnosci panujace
w powojennej Polsce oraz zwigzane z tym utrudnienia w pozyskiwaniu $rod-
kow na ten cel. Udalo si¢ jednak zebra¢ dos¢ obszerny materiat badawczy, ktory
zostal zestawiony w Tabeli 1.

Tabela 1. Liczebno$¢ poborowych w kolejnych badaniach antropologicznych

Rok badania Rok urodzenia La'ta okres'u Liczba poborowych
poborowego dojrzewania
1965 1946 1959-1961 21199
1976 1957 1970-1972 12711
1986 1967 1980—1982 29 477
1995 1976 1989-1991 31155
2001 1982 1995-1997 31440
2010 1991 20042006 22 004

Glownym celem systematycznie prowadzonych badan antropologiczno-so-
cjologicznych bylo monitorowanie rozwarstwienia spotecznego ludnosci/popu-
lacji polskiej poprzez analiz¢ biologicznych przejawdw tego rozwarstwienia,
sprowadzajaca si¢ do analizy spotecznych réznic w niektorych wskaznikach
rozwoju fizycznego mtodziezy, a w szczego6lnosci zmian tych réznic w czasie.
Teoretyczne podstawy tych badan, dos¢ dobrze udokumentowane w literaturze

200



Powojenne badania poborowych w Polsce Stawomir Koziet

Swiatowej, opierajg si¢ na antropologicznej teorii gradientoéw spotecznych i tren-
dow sekularnych. Tempo wzrastania i dojrzewania fizjologicznego mlodziezy,
a takze ostateczna wysoko$¢ ciata, czy tez wzgledna masa ciata (powszechnie
okreslana wskaznikiem masy ciala — BMI), wykazuja dwa charakterystyczne
rodzaje zmiennosci fenotypowej wywotanej dziataniem czynnikow $rodowiska
spotecznego, ujawniajace si¢ jako gradienty spoleczne oraz trendy sekularne
(Bielicki 1 in. 1997; Bielicki 1 in. 2003).

Dwa zrodla zmiennosci fenotypowej o podlozu spolecznym

Gradienty spoleczne definiowane sg jako réznice okreslonych parametrow roz-
woju fizycznego obserwowane miedzy grupami spolecznymi wyrdéznianymi
na podstawie ich sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Zwykle w omawianych
badaniach owg sytuacj¢ spoleczno-ekonomiczng ustalono na podstawie pozio-
mu wyksztatcenia rodzicéw lub ich pozycji zawodowej, wielkoSci miejsca za-
mieszkania, czy tez wielko$ci rodziny. W prawie wszystkich spoleczenstwach
uprzemystowionych dzieci z ,,wyzszych” warstw spolecznych, a wigc pocho-
dzace z rodzin o wyzszym wyksztatceniu rodzicow lub wyzszej pozycji za-
wodowej rodzicow, sg niemalze przez caly czas rozwoju roslejsze od swoich
rowiesnikow z ,,nizszych” warstw spotecznych. Dzieci te takze wczesniej doj-
rzewaja fizjologicznie i wezesniej wchodzg w okres pokwitania. Owe roznice
spoteczne w srednich wartos$ciach okre§lonych parametrow wzrastania fizycz-
nego dzieci ujawniajg si¢, kiedy przeciwstawiane sg sobie kategorie — nie tylko
poziomu wyksztatcenia rodzicéw czy ich pozycji zawodowej, ale takze wielko-
$ci miejsca zamieszkania, kontrastujagc mieszkancoéw wsi 1 duzych miast oraz
dzieci pochodzace z wielodzietnych i matodzietnych rodzin. Dystanse, czyli
gradienty, pomiedzy skrajnymi kategoriami czterech wspomnianych zmiennych
spotecznych (wyksztatcenie 1 zawdd rodzicow, urbanizacja, wielkos¢ rodziny)
w $rednich warto$ciach parametréw wzrastania przedstawiajg si¢ roznie, w za-
lezno$ci od danej cechy, wysokos¢ ciata i BMI, ktore wykazuja tendencje do
Zmian w czasie.

Drugim zrédtem zmiennosci fenotypowej, nieco réznigcej si¢ od poprzed-
niej, sg zmiany mi¢dzypokoleniowe, w literaturze okreslane jako trendy se-
kularne (secular trends). Owe migdzypokoleniowe trendy $rednich wielkosci
cech fenotypowych w danym wieku lub zmiany wieku osiggania okreslonych
stadiow rozwoju (np. wiek szczytu skoku pokwitaniowego czy wiek osiggania
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dojrzatosci piciowej mierzonej menarche) (Tanner 1962; Roche 1979) sg feno-
typowa reakcja na zmiane warunkow zycia, w wigkszosci krajow oznaczajaca
ich poprawe, u os6b z danego pokolenia (van Wieringen 1978; Malina 1979;
Bielicki 1986). Wlasnie na podstawie badan poborowych, wykonywanych
w Europie od 1850 roku, zaobserwowano mig¢dzypokoleniowe zwickszanie
si¢ ostateczne] wysokoSci ciata dorostych, najwyrazniej manifestujace si¢ jako
»przerastanie” rodzicoOw przez dzieci, ktore sg wyzsze niz ich rodzice tej samej
ptci (Cole 2003).

Wyjatkowo duza warto§¢ poznawcza, z punktu widzenia omawianej pro-
blematyki, majg takie zbiory danych, ktore zawieraja w sobie informacje o oby-
dwu omawianych wyzej kategoriach zmienno$ci rownoczesnie, tj. i o ksztatcie
gradientéw spotecznych, i o intensywnosci trendow sekularnych. Takie wtasnie
dane mozna uzyskac tylko poprzez systematyczne, okresowe, mniej wigcej co
10 lat, badania tej samej reprezentatywnej populacji, prowadzone z zastosowa-
niem analogicznej procedury badawczej. Badania poborowych stanowia dosko-
natg okazj¢ do pozyskania potrzebnych informacji, przy jednoczesnym zacho-
waniu niezbednego rygoru naukowego.

Srodowiskowe podloze gradientow spolecznych i trendow sekularnych
w populacji polskiej

Ogolnie rzecz ujmujac, wiele prac swiadczy o znacznej etnicznej, kulturowej
1 genetycznej homogenicznos$ci populacji polskiej (Bielicki i in. 1997). Nie-
watpliwie mozna uznac ten stan rzeczy za efekt ruchu migracyjnego o wielkiej
skali, ktory po 1945 roku odbyt si¢ na terenach powojennej Polski (patrz: Koziel
i in. 2019). Wysoka homogeniczno$¢ populacji polskiej zostata potwierdzona
na podstawie testow serologicznych, analizy cech poligenicznych oraz badan
genetycznych mezczyzn z szesciu rejondow Polski opierajac si¢ na analizie mi-
krosatelit chromosomu Y u 9 populacji europejskich, wiaczajac polska (Gron-
kiewicz, Gronkiewicz 1995; Gronkiewicz 2001; Ploski i in. 2002). Zadna ze
zmiennych zawierajacych proste markery genetyczne (czgstos¢ alleli w kilku
loci serologicznych) i cech poligenicznych, wykazujacych silng determinacje
genetyczng (dermatoglify, kolor teczowki oka), nie wykazala zroznicowania
spolecznego, istotnych réznic migdzypokoleniowych, czy tez zréznicowania
geograficznego w Polsce. Dodatkowo, porownawcze badania genetyczne popu-
lacji Polski 1 9 populacji krajow sasiadujacych wykazaty, ze 9,3% wariancji ge-
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netycznej badanych cech wynikalo z r6znic pomigdzy badanymi populacjami.
Ponadto, poréwnanie 6 populacji sasiadujacych grup regionalnych wykazato
istotne rdéznice z populacja polska. Wyniki te wskazuja na wysoka genetycz-
ng odmienno$¢ populacji polskiej oraz wysoka homogenicznos$¢, co wydaje si¢
skutkiem: stosunkowo niewielkiej imigracji z innych krajow, ogromnej migra-
cji wewnetrznej po zakonczeniu II wojny $wiatowe] oraz stosunkowo wyso-
kiej mobilnosci spotecznej, w szczegolnosci ,,w gore” (w kierunku ,,wyzszych”
warstw spotecznych), wystepujacej w populacji polskiej. Ta znaczaca homoge-
niczno$¢ zmniejsza zréznicowanie genetyczne i jednoczes$nie nadaje znaczenie
zréznicowaniu spotecznemu, jako gtownemu czynnikowi odpowiedzialnemu
za réznice we wzrastaniu i rozwoju cztowieka.

Zarys stosowanej procedury badawczej

Ogolnopolskie badania poborowych — obecnie kwalifikacj¢ wojskowa — organi-
zuja co roku Ministerstwo Spraw Wewngtrznych 1 Administracji oraz Minister-
stwo Obrony Narodowej, 1 oba ministerstwa dysponujg srodkami budzetowymi
na zwigzane z tym wydatki. Badania maja miejsce rokrocznie w calym kraju
w ponad 300 Rejonowych Komisjach, ktore dziatajg zwykle w okresie od stycz-
nia do kwietnia. Wiaczenie si¢ do badan antropologow PAN za kazdym razem
byto ogromnym przedsigwzigciem. Poczawszy od 1995 roku, wymagato pozy-
skania pozastatutowych srodkow finansowych przeznaczonych na ten cel 1 kil-
kuletniego wczesniejszego planowania. Badania z lat 1995 1 2001 finansowane
byly w ramach projektéw naukowych przez 6wczesng Komisje Badan Nauko-
wych (KBN), a badanie z 2010 roku — przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Kolejnym krokiem bylo, kazdorazowo, uzyskanie zgody ministra
spraw wewnetrznych 1 administracji oraz szefa Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego, a nastgpnie zapewnienie sobie aktywnej wspoipracy odpowiednich
agend obu resortow. W celu obnizenia kosztow badan antropologiczno-socjolo-
gicznych liczbg¢ badanych ograniczano do 10-procentowej proby losowej, uzy-
skiwanej w ten sposob, ze w kazdej z ponad 300 komisji badano co 10. me¢z-
czyzng¢. To zapewnialo reprezentacje¢ wszystkich regionéw Polski oraz przedsta-
wicieli wszystkich grup spotecznych, wyodrgbnionych na podstawie nie tylko
wyksztalcenia i zawodu rodzicow, ale takze wielkos$ci miejsca zamieszkania.
W badaniach z 1976 roku poczyniono jedyne odstgpstwo od opisanej metodo-
logii 1 badano, zamiast co 10. m¢zczyzne, pierwszych 50 w kazdej z komisji.
Niestety, we wspomnianym badaniu uzyskano kompletne informacje antropo-
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logiczno-socjologiczne tylko dla niespetna 13 tys. poborowych (Bielicki 1 in.
1981). Do kazdej z ponad 300 komisji Zaktad Antropologii dostarczal stosowne
ankiety, zawierajace rubryki na wyniki pomiaroéw: wysokos$ci i masy ciata, ob-
wodu pasa 1 bioder, obwodu klatki piersiowej, oraz dane socjologiczne. Perso-
nel medyczny w kazdej z komisji wypelniat stosowng ankiet¢ podczas badania
co 10. mezczyzny.

W kolejnym etapie przeprowadzano kontrolg catosci materiatu uzyskanego
z poszczegolnych komisji. Dane z kazdej ankiety byly stosownie kodowane
na podstawie wczesniej przygotowanych skal numerycznych dla cech socjolo-
gicznych. Po zapisie elektronicznym danych i sprawdzeniu poprawnos$ci zapisu
zbioér danych byt taczony ze zbiorem analogicznych danych z poprzednich ba-
dan. Tak przygotowana baza stuzy do dalszych analiz statystycznych.

Wyzej opisana metodologia antropologiczno-socjologicznych badan 19-let-
nich m¢zczyzn stanowi podstawe rzetelnych, dlugofalowych studiow na dyna-
mika biologicznych przejawdw rozwarstwienia spotecznego oraz pozwala sle-
dzi¢ miedzypokoleniowe zmiany ku wysokorostosci populacji polskie;j.

Podsumowanie uzyskanych wynikow

Zarowno wyniki uzyskane w kolejnych badaniach, jak i wyniki zebrane cato-
sciowo byly przedmiotem wielu opracowan naukowych: w formie monogra-
fit wydanej w jezyku polskim (Bielicki 1 in. 1981; Bielicki 1 in. 1997; Bielic-
ki 1 in. 2003) oraz w postaci licznych artykutéw naukowych ukazujacych si¢
w renomowanych periodykach miedzynarodowych (Bielicki i in. 1981; Bielicki,
Welon 1982; Bielicki1in. 1992; Koziet 1 in. 2006; Koziet 1 in. 2004). Rzetelnos¢
1 systematyczno$¢ polskich badan 19-letnich me¢zczyzn zostata dostrzezona
przez zagranicznych badaczy. W 2017 roku w jednym z numerdéw francuskiego
periodyku naukowego ,,Annales d’endocrinologie” autorzy napisali: Poland
data are maybe the most complete current conscript data available with six
nationally representative samples of 19-year-old males between 1965 and 2010
(Fudvoye, Parent 2017).

Trendy sekularne

Na podstawie uzyskanych wynikow w powojennych badaniach 19-letnich mez-
czyzn mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy rokiem 1965 a 2010 $rednia wysokos¢
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poborowych wzrosta o 7,8 cm, ale dynamika tego przyrostu na dekadg, poczaw-
szy od pierwszego badania, systematycznie spadala, z 2,45 cm na rok, do 0,83
cm/rok. Jednakze ostatnie badanie, z 2010 roku, wskazuje na ponowny wzrost
tej dynamiki, do 1,00 cm/rok. Ten nieznaczny wzrost i odwrdcenie trendu spad-
kowego, utrzymujacego si¢ od pierwszego powojennego badania, to zjawisko
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Wykres 1. Zmiany $redniej warto$ci wysokosci ciata u 19-letnich me¢zczyzn w kolejnych latach badan

obiecujace, ale wymaga potwierdzenia w kolejnych badaniach (Wykres 1) (Bie-
licki i in. 2003; Kotodziej i in. 2015). Nieustajacy trend ku wysokorostosci mto-
dziezy mozna rozumie¢ jako coraz pehniejsza realizacj¢ wrodzonego potencja-
tu wzrostowego, bedaca biologiczng odpowiedzig na znaczne poprawienie si¢
poziomu zycia duzych grup spotecznych (wzrost konsumpcji, poprawa stanu
zdrowia, masowy awans wyksztalceniowy pokolen), a tym samym polepszanie
si¢ warunkoéw niezbednych do prawidiowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Zwol-
nienie tempa trendu ku wysokorosto$ci w okresie 1981-2001 mozna wyjasnic,
odwotujac si¢ do ,,hipotezy kryzysu” sformutowanej przez Bielickiego 1 wspot-
autorow (2003). Hipoteza ta nawigzuje do okolicznos$ci historycznych 1 cy-
klicznych kryzysow ekonomicznych, ktore szczegolnie nasility si¢ w latach 80.
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1 wraz z ich koncem. Przypuszcza si¢, ze kohortg 2001, urodzong w 1982 roku,
z duzg intensywnos$cig dotknely, w okresie wzrastania i dojrzewania, sytuacje
kryzysu ekonomicznego. Gleboki kryzys lat 80. w istotny sposéb wplywat na
wzrastanie w okresie dziecinstwa, nastgpnie ,,szok’ transformacji ustrojowe;j lat
90. oddziatywat w okresie pokwitania. Istnieje szereg danych ekonomicznych
potwierdzajacych takie wyjasnienie (patrz: Zienkowski 1998).

Nieco odmienny obraz mi¢dzypokoleniowych zmian w latach 1965-2010
obserwujemy dla wskaznika wzglednej masy ciata (BMI — Wykres 2). Sred-
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Wykres 2. Zmiana $rednich warto§ci BMI u 19-letnich m¢zczyzn w kolejnych latach badan

nia warto$¢ tego wskaznika w ogolnopolskiej populacji 19-letnich me¢zczyzn
wzrosta o 1,21 jednostki tego wskaznika, co odpowiada okoto 61% wartosci
odchylenia standardowego tego wskaznika w roku 1965. Tempo przyrostu BMI
na dekad¢ wygladato réznie w zaleznos$ci od okresu. Pomiedzy 1965 a 1986 ro-
kiem nastgpit tylko nieznaczny wzrost, ktérego tempo wyniosto 0,12 jednostki
na dekade, w kolejnym okresie, 1986—1995, przyrost byt praktycznie zerowy,
natomiast w nastepnych dwoch okresach, 1995-2001 1 2001-2010, przyrost co
najmniej si¢ podwoit, wzrést do 0,48, a potem do 1,11 jednostki na dekade.
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Zapoczatkowany w latach 60. trend w kierunku zwigkszania si¢ wartosci
wskaznika wzglednej masy ciata 19-letnich mezczyzn odpowiada przyrostowi
tej cechy dobrze udokumentowanemu takze w innych krajach postindustrial-
nych. Mozna uzna¢, ze po transformacji spoteczno-ustrojowej cecha ta ,,uwol-
nita” swdj potencjat i obecnie gwaltownie przyrasta w populacji. Polska przy-
stapita do grupy krajow o wysokim stopniu rozwoju gospodarczego, w ktorych
zachodzg charakterystyczne procesy narastania nadwagi i otytosci wsréd miesz-
kancow. Interesujacy jest fakt, iz ten gwaltowny wzrost srednich wartosci BMI,
obserwowany po transformacji ustrojowej w ostatnim badaniu, w poréwnaniu
z analogicznymi procesami zachodzacymi w krajach Europy Zachodniej ujaw-
nia okolo 10-letnie opdznienie. Na tej podstawie nalezy oczekiwac, ze cecha ta
bedzie zaznaczaé si¢ coraz silniej w populacji polskiej (Jacome de Castro 1 in.
1998).

Wskaznik wzglednej masy ciata okazal si¢ miernikiem biologicznym
znacznie bardziej wrazliwym na zmieniajaca si¢ sytuacj¢ ekonomiczng kraju,
niz $rednia wysokos$¢ ciata. Brak przyrostu BMI w populacji generalnej 19-lat-
kéw w latach 1986—1995 swiadczy o kryzysie okresu transformacji poczatku lat
90., a najwigksze przyrosty obserwowane tuz po kryzysie odzwierciedlaja wy-
razng popraw¢ warunkow bytowych po zakonczeniu gtéwnych etapdéw transfor-
macji oraz dalsza poprawe sytuacji gospodarczej kraju, zwienczong wejsciem
Polski do Unii Europejskiej. Niewatpliwie przyczyn gwattownych zmian $red-
nich wartos$ci tego wskaznika w populacji generalnej nalezy upatrywa¢ w zmia-
nie zachowan zywieniowych w kierunku zwigkszonej konsumpcji thuszczow
1 weglowodanow, 1/lub w obnizeniu poziomu aktywnosci fizycznej, gtdéwnie po-
przez rozpowszechnienie sedentarnego trybu zycia (wzrost czasu ogladania TV
oraz spedzanego przed komputerem) (Koziet i in. 2004; Koziet i in. 2007).

Gradienty spoleczne

Zmiany kolejnego zréznicowania, jakim sg gradienty spoteczne, przesledzo-
ne zostaty na podstawie wynikow badan 3 kohort, z lat: 1986, 1995, 2001, ze
wzgledu na ujecie tylko okresu okototransformacyjnego lat 90. i na brak sto-
sownego opracowania danych z badan kohorty z 2010 roku. Ograniczono si¢
takze do przedstawienia gradientow spolecznych dotyczacych kategorii jedne-
go czynnika spotecznego w poszczegodlnych kohortach. Wskaznikiem tym be-
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dzie syntetyczny wskaznik statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny (SES),
wyznaczony za pomocg analizy sktadowych gléwnych, na podstawie takich
zmiennych spotecznych, jak poziom wyksztalcenia i zawod rodzicéw. Zmienne
te s3 ze sobg silnie skorelowane, co stwarza pewne trudnosci interpretacyjne.
Pierwsza sktadowa gléwna wyrazona za pomocg wartosci czynnikowych przed-
stawia wspolna wariancj¢ tych czterech zmiennych spotecznych i rzetelnie re-
prezentuje status spoteczno-ekonomiczny rodziny.
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Wykres 3. Srednie wartosci wysokosci ciata u 19-letnich mezczyzn w zaleznosci od statusu spoleczno-ekonomicznego
rodziny w poszczegélnych latach badan

Srednie wartoéci wysokosci ciala poborowych w 3 kategoriach SES
w kolejnych latach badan wykazujg zadziwiajaco regularne gradienty. W kazdej
z kategorii SES pomig¢dzy rokiem 1986 a 2001 $rednia wartos¢ wysokosci ciata
wzrosta o mniej wigcej taka sama warto$¢, co spowodowato utrzymanie si¢
stalych dystansoOw pomiedzy srednimi warto$ciami wysokosci ciata dla 3 grup
SES w poszczegolnych latach badan. Im wyzszy SES danej rodziny, tym wyz-
sza wysokos¢ ciata 19-letnich syndéw, w kazdej z 3 badanych kohort (Wykres 3).
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Wykres 4. Srednie wartosci wzglednej masy ciata (BMI) u 19-letnich mezczyzn w zaleznosci od statusu spoteczno-
-ekonomicznego rodziny w poszczegdlnych latach badan

Odmienny obraz rysuje si¢ dla wzglednej masy ciata, ujawniajagc odmien-
ng wrazliwos$¢ tego wskaznika biologicznego na wplyw czynnikow spoteczno-
-ekonomicznych (Wykres 4). W kohorcie z roku 1986 nie obserwuje si¢ rdznic
pod wzgledem tego parametru biologicznego. We wszystkich trzech grupach
wydzielonych na podstawie SES $rednie warto$ci BMI sg mniej wigcej rowne.
Oznacza to, ze u schylku realnego socjalizmu w Polsce takie elementy stylu
zycia, ktore bezposrednio wptywaja na stan odzywienia, jak zachowania zywie-
niowe i poziom aktywnosci fizycznej, we wszystkich rodzinach byly podobne.
W istotnej mierze wynikaé to moglo z duzych ograniczen dostgpnosci produk-
tow zywnos$ciowych w tamtych czasach. Dopiero po zakonczeniu pierwszych
etapow transformacji spoteczno-ustrojowej w Polsce nastgpit wyrazny proces
réznicowania si¢ stylow zycia rodzin, co ujawnilo si¢ w stanie odzywienia
19-letnich mezczyzn w kohorcie z 1995 roku. Jednoczes$nie nalezy zauwazyc,
ze tylko w grupie rodzin o wysokim SES nastapit nieznaczny wzrost $redniej
wartosci BMI u 19-letnich syndw, natomiast w dwoch pozostaltych grupach
wydzielonych pod wzgledem SES, tj. o przecietnym i niskim SES, doszto do
nieznacznego spadku $redniej warto§ci BMI. Niewatpliwie na ,,owoce” trans-
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formacji spoteczno-ustrojowej w Polsce trzeba bylo poczekaé kolejne 6 lat.
W kohorcie z roku 2001 obserwuje si¢ wyrazny wzrost srednich wartosci BMI
we wszystkich kategoriach SES. Obraz tych zmian w ostatniej kohorcie przy-
pomina zmiany w krajach zachodnioeuropejskich, bedacych na podobnym eta-
pie rozwoju gospodarczego. Jednak nalezy zauwazy¢, ze dystanse pomiedzy
grupami wzrosty w porownaniu z kohorta z 1995 roku. Dowodzi to dalszego
poglebiania si¢ roznic w stylach zycia rodzin o r6znym statusie spoteczno-eko-
nomicznym (Koziet i in. 2004; Koziet i in. 2006).

Obserwowany wplyw czynnikéw spolecznych na zréznicowanie wysoko-
Sci ciala 1 wzglednej masy ciala przedstawia si¢ inaczej w zaleznos$ci od uzyte-
go parametru biologicznego. Owe réznice wynikaja z biologicznego charakteru
analizowanych cech. Ot6z wysokos¢ ciata jest cechg kumulatywna — oznacza
to, ze moze ona wykazywa¢ zmiany tylko w jednym kierunku, zwickszania
swej wartosci, i to do okreslonego wieku, po ktérym nastgpuje zatrzymanie
przyrostu tej cechy. Tak wiec wszelki wplyw danych czynnikéw spolecznych
dziata¢ moze tylko na dynamike przyrostu tej cechy, spowalniajac jg lub stwa-
rzajac optymalne warunki do maksymalnego jej przyrostu. Epizody hamuja-
cego dziatania czynnikéw spotecznych kumulujg si¢, co w efekcie ujawnia si¢
W postaci nizszej ostatecznej wysokosci ciata, niz wynikatoby to z potencjatu
genetycznego danego organizmu (Bielicki i in. 1997). Nalezy jednak pamigtac¢
o pewnych mechanizmach kompensujacych krotkotrwate obnizenie dynamiki
wzrastania tej cechy, zwane catch-up growth (Tanner 1962). Nieco odmienny
charakter biologiczny przejawia wzgledna masa ciata, ktéra po osiggnigciu do-
rostosci u danego osobnika moze ulega¢ znacznym wahaniom, przybierajac na
wartosci lub tez tracgc. Dlatego nie ma ona charakteru kumulatywnego, lecz
odzwierciedla aktualne, krotkotrwale dziatanie czynnikéw $rodowiskowych,
w tym spotecznych, 1 wykazuje wigksza na nie wrazliwos¢. W rzeczywistosci
jednak oddzialywanie czynnikéw spotecznych na t¢ ceche jest bardziej ztozone
1 jest ona w mniejszym stopniu determinowana genetycznie (Koziel i in. 2013).
W pewnym zakresie cecha ta podlega takze §wiadomej regulacji poprzez wolna
wole danego osobnika.

Przestawione w niniejszym opracowaniu wyniki powojennych antropo-
logicznych badan poborowych wpisuja si¢ w zakres badan zapoczatkowanej
w latach 80. XIX wieku auksologii epidemiologicznej, wykorzystujacej dane
o wzrastaniu i rozwoju dzieci i mtodziezy jako wskazniki nierowno$ci i zmian
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spotecznych. Zagorzatym propagatorem i wspottworeg tej dyscypliny naukowe;j
byl James M. Tanner, ktérego stynne zdanie: growth is a mirror of the condition
of society, powinno przy$wieca¢ dalszym wysitkom w kierunku systematyczne-
g0 monitorowania biologicznego stanu populacji polskiej (Tanner 1987).
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Przejscie epidemiologiczne i przej$cie zdrowotne
w Polsce
w perspektywie dtugookresowej

iniejszy tekst, zamykajacy ksigzke o biologicznym standardzie zycia na
N ziemiach polskich i w Polsce, stanowi probe ujecia przemian umieralno-
sci w perspektywie longue durée, czyli w odwotaniu do poziomu makrospo-
tecznego 1 jednostki czasu, jakg jest co najmniej stulecie®. Taka wiasnie per-
spektywa poznawcza przy$wiecata tworcom ,,wielkich” teorii ludno$ciowych:
przejscia demograficznego, migracyjnego, epidemiologicznego 1 zdrowotnego.
Nieprzypadkowo rozdziat ten pisze demograf, bowiem tylko demografowie
moga sobie pozwoli¢ na tak og6lng interpretacje dlugookresowych tendencji
ludnosciowych i cywilizacyjnych, powotujac si¢ przy tym na wyniki badan uzy-
skane za pomocg bardziej rygorystycznych metod przez historykoéw i1 demogra-
fow historycznych. Moim celem jest opisanie zmian umieralnosci wedtug wie-
ku 1 przyczyn na ziemiach polskich 1 w Polsce, proba interpretacji tych zmian
w nawigzaniu do teorii przejsScia epidemiologicznego 1 przejscia zdrowotnego,
a w szczegolnosci pokazanie specyfiki przejscia zdrowotnego w Polsce. W od-
niesieniu do ludnos$ci ziem polskich sprzed I wojny Swiatowej odwotywac si¢
bede do wyrywkowych wynikéw badan innych autoréw, dla okresu dwudzie-
stolecia miedzywojennego przywolam dane z rocznikéw Glownego Urzedu
Statystycznego, za$ dla okresu powojennego przedstawi¢ wyniki wtasnej anali-
zy zmian umieralno$ci wedlug przyczyn.

* Tekst powstal w ramach projektu badawczego o nr 2017/26/M/HS4/00441 finansowanego ze $rodkow
Narodowego Centrum Nauki.
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Teorie demograficzne dlugiego trwania

Zaczne od fundamentu mys$li demograficznej, jakim jest model przej$cia de-
mograficznego. Definiuje si¢ go jako trwatg i nieodwracalng zmiang porzadku
reprodukcji ludnosci z reprodukcji rozrzutnej, o wysokim i niestabilnym nateze-
niu zgondw 1 urodzen, na reprodukcj¢ oszczedna, w ktorej natgzenia te pozosta-
ja niskie 1 wzglednie stabilne (Chesnais 1986: 18). Do powyzszej jakze ogolnej
definicji doda¢ nalezy dwie przestanki modelu, ktore sg istotne dla przedmiotu
niniejszego rozdzialu. Po pierwsze, u podstaw rewolucji demograficznej — bo
tak pierwotnie nazwano przej$cie demograficzne (Landry 1934) — lezg procesy
modernizacji, a w szczegdlnosci industrializacja i urbanizacja, ktérej znaczenie
podkreslali autorzy teorii. To odwotanie do typowego dla Europy Zachodniej
rozwoju spoteczno-gospodarczego zainicjowanego przez o$wieceniowe ,,0d-
czarowanie $wiata” stato si¢ przedmiotem krytyki, podobnie jak przedmiotem
krytyki staty si¢ inne wielkie teorie z obszaru szeroko pojetych nauk spolecz-
nych, zaktadajace deterministyczny, ewolucjonistyczny wrecz proces rozwoju
na wzor rozwoju zachodnioeuropejskiego (Eisenstadt 2000). Krytyka ta nie jest
bezpodstawna, bowiem trzy teksty powszechnie uznawane za ,,zalozycielskie”
dla teorii przejscia (Kirk 1944; Notestein 1945; Thompson 1946) zestawia-
jarozne regiony $wiata, plasujac je na wspolnym kontinuum rozwoju demogra-
ficznego 1 spoteczno-gospodarczego. Tymczasem bezposrednie mechanizmy,
ktore w XVIII- 1 XIX-wiecznej Europie Zachodniej zainicjowaty bezpreceden-
sowy spadek umieralno$ci, czyli poprawa warunkow zycia — w tym zwigksze-
nie dostgpu do Zywnosci oraz polepszenie stanu higieny osobistej 1 publicznej —
nie byly tozsame z wyzwalaczami spadku umieralno$ci w pozaeuropejskich
regionach mniej rozwinigtych, korzystajacych z realizowanych w drugiej po-
towie XX wieku na masowa skal¢ programéw zdrowia publicznego (Soares
2007). I cho¢ bez watpienia przejscie demograficzne, a przynajmniej jego faza
charakteryzujaca si¢ zasadniczym spadkiem umieralnosci, stato si¢ zjawiskiem
globalnym, r6Zzne uwarunkowania poprawy zdrowotnosci przesadzity o tempie
1 trwalo$ci tejze zmiany. Powrdce do tego watku, omawiajac teori¢ przejscia
epidemiologicznego.

Po drugie, inherentng cecha przejscia demograficznego byl wzrost stanu
populacji, na ktorg w poczatkach XIX wieku sktadata si¢ przede wszystkim lud-
no$¢ wiejska. Przyjmuje sig, cho¢ znowu sg to zalozenia bardzo upraszczajace,
ze o ile reprodukcja populacji zaréwno przed przejsciem demograficznym, jak
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1 po jego zakonczeniu charakteryzuje si¢ wzglednie trwatg réwnowagg (Kirk
1944; Notestein 1945), o tyle w trakcie samego przejscia demograficznego licz-
ba ludnos$ci wyraznie ro$nie, poniewaz procesy sktadajace si¢ na te zmiane nie
zachodzg jednoczes$nie: najpierw nastepuje spadek umieralnosci, pdzniej zas,
na zasadzie adaptacji, dochodzi do spadku ptodnosci. Jak pisat Frank Notestein
(1945), jeden z tworcow modelu, spoteczenstwo organizuje si¢ w taki sposob,
aby pozostawa¢ w swego rodzaju rownowadze demograficznej. W warunkach
wysokiej umieralno$ci dzieci racjonalne jest wigc posiadaé ich na tyle duzo, by
przynajmniej cz¢$¢ z nich dozyta wieku dorostego, z kolei w warunkach niskiej
umieralno$ci zasadne jest ograniczenie ptodnosci do poziomu gwarantujgcego
prosta zastepowalno$¢ pokolen. Mechanizmy adaptacyjne realizujg si¢ poprzez
ewolucje¢ szeroko pojetych instytucji spotecznych regulujacych poziom ptodno-
sci: doktryn religijnych, systeméw wartosci, prawa, edukacji, obyczajow, prak-
tyk matrymonialnych i rodzinnych. Ta powolna zmiana zachodzi zazwyczaj
pod presja procesow pozakulturowych, tj. gospodarczych i technologicznych.

Piszg o przyroscie liczby ludnos$ci w kontekscie innej teorii dlugiego trwania,
mianowicie teorii przej$cia migracyjnego (Chesnais 1986; Okolski 2012). Otoz
w XIX- 1 XX-wiecznej Europie przyrost liczby ludnosci wiejskiej znalazt ujscie
przede wszystkim w migracjach do powstajacych wtasnie osrodkow przemy-
stowych, ale gwattownos$¢ przemian gospodarczych i ludnosciowych, a takze
op6znienie rozwoju instytucji spolecznych (infrastruktury miejskiej, higieny
publicznej, opieki zdrowotnej itp.) powodowaly, iz w poczatkowym okresie
modernizacji warunki zycia i pracy w miastach ulegaly de facto pogorszeniu.
Czgs$¢ nadwyzki ludnos$ci — w stosunku do ilosci srodkéw produkeji 1 zasobow
koniecznych do zapewnienia egzystencji — wzi¢ta udziat w migracjach mig-
dzynarodowych: badz do bardziej rozwinigtych krajow Europy, badz za ocean,
tj. do Standéw Zjednoczonych, Kanady, Argentyny, Brazylii, Australii. O tym,
ze migracje w Europie byty $cisle zwigzane z przyrostem naturalnym, §wiadczy
fakt, iz mniej wigcej po 20—25 latach od rozpoczgcia wzrostu ludnosciowego
w poszczegllnych krajach zaczeto rejestrowac istotny statystycznie wzrost
nat¢zenia zaoceanicznej emigracji nadwyzek sily roboczej (Easterlin 1961;
Hatton, Williamson 1998; Ravnholt 1937). Ilustruja to dane z ziem polskich:
w latach 1871-1910 liczba ludnosci Krolestwa Polskiego wzrosta dwukrotnie,
o okoto 6 mln, Galicji 0 50%, o 2,5 mln, a ziem zaboru pruskiego o 32%, czyli
0 500 tys. (Gawryszewski 2005). W tym samym prawie okresie, 1871-1913,
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migracje ze wsi do miast objety co najmniej 4 mln oso6b (Gawryszewski 2005),
a emigracja z ziem polskich (w granicach z 1937 roku) od 3,5 do 4 mIn (Thnato-
wicz 1989). Adam Walaszek (2007) z kolei szacuje, ze w latach 80. XIX wieku
az jedna trzecia ludnosci ziem polskich angazowata si¢ w rozne formy mobilno-
$ci zarobkowej: migracje sezonowe i osiedlencze, wewnatrz panstw zaborczych
1 zagranicg. Mobilno$¢ stala si¢ dostownym wyjsciem z pulapki przeludnie-
nia, przyczyniajac si¢ miedzy innymi, jak sugeruje Stanistaw Borowski (1964)
w odniesieniu do Wielkopolski, do niedostatku mlodych me¢zczyzn i spadku
nat¢zenia urodzen w spotecznosciach wysytajacych.

Obie wyzej przedstawione teorie dlugiego trwania odnoszg si¢ do zmian
umieralno$ci w trakcie przejscia demograficznego. Teoria przejscia epidemiolo-
gicznego opisuje zmian¢ poziomu umieralnosci i jej struktury wedtug przyczyn
zgonu. Jej autor, Abdel Omran (1971), zaproponowat koncepcje¢ trzech stadidéw
wzorca umieralno$ci w populacji. Sa to:

1) era plag i glodu, kiedy nat¢zenie zgonow byto wysokie we wszystkich
grupach wieku (od niemowlat po osoby starsze), poziom umieralno-
$ci zmieniat si¢ gwaltownie z roku na rok i wynikal przede wszystkim
z ostrych epidemii choréb zakaznych 1 klesk nieurodzaju, a przecigtne
dalsze trwanie zycia w momencie narodzin wynosito okoto 30—40 lat,

2

A

era wygasajacych pandemii chorob zakaznych, kiedy poziom umieral-
nos$ci systematycznie malal, w szczeg6lno$ci w najmtodszych grupach
wieku, 1 stawal si¢ bardziej stabilny, oraz

3) era choréb zwyrodnieniowych i wywotanych przez cztowieka, kiedy

natezenie zgondéw zmierzato ku niskiemu i wzglednie stabilnemu po-
ziomowi, zgony mialy miejsce przede wszystkim w wieku starczym
1 wynikaly z choréb uktadu krazenia, nowotworowych oraz okoliczno-
sci wywotanych przez aktywnos¢ ludzi (np. wypadki komunikacyjne),
a przecietne dalsze trwanie zycia w chwili narodzin wynosito okoto
70 lat.

Istota przejscia epidemiologicznego bylo zastgpienie pandemii chordb za-
kaznych chorobami zwyrodnieniowymi (przewlektymi) lub wywotanymi przez
aktywno$¢ ludzi, a takze ustabilizowanie si¢ poziomu umieralno$ci oraz prze-
cigtnego dalszego trwania zycia po zakonczeniu przejscia. Od razu po ogto-
szeniu teoria przej$cia epidemiologicznego przestala trafnie opisywac rzeczy-
wisto$¢ krajow najbardziej zaawansowanych w przemianach demograficznych.
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Juz bowiem w latach 70. XX wieku, po krétkim okresie stagnacji, przecig¢tne
dalsze trwanie zycia w krajach Europy Zachodniej powrocito do trendu wzro-
stowego, gtdéwnie za sprawg spadku umieralno$ci z powodu chorob uktadu kra-
zenia. Pojawily si¢ tez nowe choroby zakazne, niektore z nich okazaty si¢ przej-
sciowe, niektore za$, tak jak ludzki wirus uposledzenia odpornosci, odcisnely
trwale pig¢tno nie tylko na poziomie przecig¢tnego dalszego trwania Zycia, ale
tez na strukturze demograficznej 1 stosunkach spoteczno-gospodarczych. Mowa
przede wszystkim o epidemii HIV w krajach Afryki Subsaharyjskiej: Botswa-
nie, Republice Poludniowej Afryki, Zimbabwe, gdzie przecigtne dalsze trwanie
zycia zmalato z okoto 60—65 lat pod koniec lat 80. XX wieku o, w zalezno-
$ci od kraju, od 10 do 20 lat na poczatku XXI wieku (United Nations 2018).
A zatem zagrozenie epidemiologiczne, z ktorym w krajach wysoko rozwinig-
tych poradzono sobie przede wszystkim dzigki zmianie zachowan zdrowotnych
oraz wczesnemu wykrywaniu i prewencji, okazato si¢ zabdjcze dla krajoéw o
tradycyjnych strukturach gospodarczych i spotecznych, w ktorych przejscie de-
mograficzne byto inicjowane za pomocg odgérnych programow systemu opieki
zdrowotnej. Wreszcie, na gruncie teorii przejscia epidemiologicznego nie spo-
sob wytlumaczy¢ wzrostu umieralnosci, zwlaszcza umieralnosci na choroby
uktadu krazenia, w komunistycznych krajach Europy, migdzy innymi Polsce,
po 1965 roku.

W odpowiedzi na te mankamenty zacze¢to modyfikowaé teori¢ przejs$cia
epidemiologicznego. Dwie propozycje zaktadaty dodanie czwartego etapu: ery
opoznionych (tj. pojawiajacych si¢ w pozniejszym wieku) choréb zwyrodnie-
niowych (Olshansky, Ault 1986) lub ery chordéb zwiazanych z zachowaniami
1 stylem zycia (Rogers, Hackenberg 1987). Dalsze modyfikacje polegaty na roz-
szerzeniu przejscia o piata faze: ere powrotu chordb zakaznych i pasozytniczych
(Olshansky 1 in. 1998), szczegdlnie groznych dla oséb w zaawansowanym wie-
ku, ktorych udziat w starzejacych si¢ populacjach ma rosng¢, lub futurystyczng
wrecez er¢ dazenia do wysokiej jakosci zycia, réwnosci, rozwoju i sprawiedliwo-
sci dla wszystkich — erg, w ktorej ludzkiej dlugowiecznos$ci towarzyszy¢ bedzie
wysokie natezenie wszelkiego typu niesprawnosci i chorob chronicznych (Om-
ran 1998). Odrgbne ujecie zaproponowatl Shiro Horiuchi (1999), ktory przed-
stawit histori¢ ludzkosci jako ciag pigciu przejs¢ epidemiologicznych. Wedtug
niego w czasach rewolucji neolitycznej umieralno$¢ wzrosta (dlatego koncepcja
odnosi si¢ do przejsé, a nie er), i zasadniczo zmienily si¢ dominujace przyczy-
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ny zgondw: w spotecznosciach zbieracko-towieckich byly to zewnetrzne urazy
i uszkodzenia ciata, w spotecznosciach rolniczych za$ choroby zakazne. W dal-
szej kolejnosci ludzkos$¢ do§wiadczyta lub do§wiadcezy ciggu przej$¢ epidemio-
logicznych charakteryzujacych si¢ coraz nizszym poziomem umieralnosci oraz
zmieniajacg si¢ strukturg przyczyn, w ktorej najwigksze znaczenie bedg mia-
ty choroby uktadu krazenia (spoteczenstwa industrialne), nowotwory (spote-
czenstwa wysokich technologii) lub choroby wieku podesztego i niesprawnosci
(spoteczenstwa wysoko rozwinigte drugiej potowy XXI wieku).

W tej czy innej postaci teoria przej$cia epidemiologicznego nie wyjasnia
zmian umieralnosci zachodzacych od co najmniej pieédziesigciu lat w krajach
rozwinigtych. Wedlug mnie gtowng wada tej koncepcji jest abstrahowanie od
mechanizméw warunkujacych umieralnos$¢; bez ich identyfikacji skazani jeste-
$my na dodawanie kolejnych er czy faz, ktore beda jedynie ,,aktualizowac™ opis
najnowszych tendencji w natezeniu zgonow i ich strukturze wedtug przyczyn.
Odpowiedzia na te niedostatki koncepcyjne stata si¢ teoria przej$cia zdrowot-
nego, ktora nie ogranicza si¢ do przedstawienia najwazniejszych zagrozen zdro-
wia w danej populacji, lecz pokazuje rowniez, jak spoleczenstwa na owe zagro-
zenia reaguja (Frenk i in. 1991). Ot6z spoteczenstwa identyfikuja najbardziej
dotkliwe — w danym momencie — zagrozenia zycia 1 organizuja si¢, by z nimi
walczy¢, a walka ta jest silnie uwarunkowana strukturg spoteczng i zawodowa,
warunkami pracy i zycia, sposobem redystrybucji dochodow itp. W celu zwal-
czenia waznego zagrozenia z perspektywy jednostek, grup spolecznych oraz
spoteczenstwa (czytaj: nowoczesnego panstwa) powstaja innowacje zdro-
wotne. Moga by¢ nimi zachowania, zwyczaje ($wieckie i religijne), zdobycze
nauki czy instytucje systemu opieki zdrowotnej, przy czym tempo i sposob
dyfuzji innowacji zdrowotnych warunkuje zréznicowanie poziomu umieralno-
Sci 1 trwania zycia migdzy grupami spolecznymi i krajami. Te podmioty, ktore
stosujg szybciej 1 bardziej efektywne innowacje zdrowotne, stajg si¢ pioniera-
mi w dziedzinie zdrowia, co prowadzi do wzrostu zr6znicowania umieralnosci
na poziomie grup spotecznych lub/i krajow. Dyfuzja innowacji, na przyktad
poprzez upowszechnienie zachowan sprzyjajacych zdrowiu czy usprawnienie
organizacji systemu opieki zdrowotnej, sprzyja przezwyci¢zeniu tych nierow-
nosci i powszechnemu wzrostowi przecigtnego dalszego trwania zycia. Mecha-
nizmem tym tlumaczy si¢ wzrost zr6znicowania poziomow umieralnosci, ktory
mial miejsce od potowy lat 60. XX wieku pomigdzy krajami komunistycznymi
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1 nieckomunistycznymi w Europie, a nastepnie, poczawszy od lat 90., spadek
tego zroznicowania pomiedzy krajami zachodnimi i tymi, ktore pomyslnie prze-
chodzity transformacje¢ ustrojowa (Vallin, Meslé 2004).

W interpretacji francuskich demografow przejscie epidemiologiczne, a $cis-
lej, przezwycigzenie epidemii chorob zakaznych i klesk gltodu stanowi jedynie
pierwszy etap przejscia zdrowotnego w Europie (Vallin, Meslé 2004). Decydu-
jace znaczenie dla spadku umieralnos$ci na tym etapie miaty, wedlug autoréw,
koniec XVIII wieku, kiedy nastapit wzrost produkcji rolnej, zintensyfikowano
programy osuszania terend6w podmoktych oraz zacz¢to kontrolowaé epidemie
chorob zakaznych przez poprawe higieny oraz zastosowanie wariolizacji kro-
wianka, a takze przetom XIX i XX wieku obfitujacy w odkrycia medycyny:
prace Louisa Pasteura, zdobycze immunologii i aseptyki (Vallin, Meslé 2010).
Drugi etap polega na przezwyci¢zeniu wysokiej umieralnosci z powodu chorob
uktadu krazenia, najpierw w krajach Europy Zachodniej, obecnie za§ w Europie
Centralnej 1 krajach rozwijajacych si¢. Kazdy z tych etapéw charakteryzuje si¢
poczatkowo wzrostem, nast¢pnie spadkiem zréznicowania poziomow trwania
zycia pomiedzy pionierami przej$cia i tymi, ktoérzy z opdznieniem przyswajaja
innowacje zdrowotne. Proponuj¢ przyjac to ujecie teoretyczne dla dalszych roz-
wazan o przemianach umieralnosci w Polsce.

Dane dotyczace umieralnosci i przyczyn zgonow

Przywolywanie danych o przyczynach zgonow w przeszto$ci przysparza dwoch
zasadniczych probleméw. Pierwszy z nich wynika z ograniczonej dwczesnie
wiedzy medycznej niezbednej do wlasciwego rozpoznania choroby 1 ustale-
nia przyczyny zgonu. W XIX wieku nieznane byly jeszcze etiologia, przebieg
1 sposoby diagnozowania wielu chorob zakaznych i niezakaznych, a wsrod
tych ostatnich wigkszos$ci chorob uktadu krazenia czy nowotwordw. Gruzlicy,
jednej z najczestszych w Europie XIX wieku przyczyn zgonu, nie mozna ze
stuprocentowa pewnoscig zdiagnozowac ani na podstawie pogorszenia ogdlnej
kondycji, ani kaszlu, ani nawet wynalezionego na poczatku XX wieku badania
radiologicznego; pewnos¢ zyskuje si¢ jedynie na podstawie laboratoryjnej ho-
dowli pratka gruzlicy, ktory zostat wyodrebniony przez Roberta Kocha dopiero
w 1882 roku. Bez doktadnych badan nie mozna byto rozr6zni¢ choréb o my-
laco podobnych objawach, nie sposob tez wskaza¢ gtownej przyczyny zgonu,
gdy wspotwystepuja rozne dolegliwosci. Drugi problem z danymi dotyczacymi
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przesztosci ma zrodlo w tym, ze wobec ograniczen wystepujacych w diagnosty-
ce orzekanie o przyczynie zgonu, czy to przez duchownego, urzednika, czy tez
w czasach pozniejszych przez lekarza, byto silnie uwarunkowane spotecznie i kul-
turowo. Wybor przyczyny czgsto zalezal od wptywu §rodowiska zawodowego,
a w réznych okresach historycznych niejednakowo oceniano znaczenie po-
szczegblnych chorob. Z tych wiasnie powoddéw poréwnywanie danych pocho-
dzacych z dtugiego okresu jest de facto pordwnaniem réznych populacji, w kto-
rych istnialy odmienne poziomy umiej¢tnosci medycznych i odrgbne systemy
rejestracji przyczyn zgonu.

Na ziemiach polskich w XIX wieku, dopoki rejestracje zdarzen ruchu natu-
ralnego taczono z obrzedami religijnymi, w odniesieniu do osob wyznania chrze-
Scijanskiego przyczyny zgonu okreslali duchowni; p6zniej obowigzek ten przejeli
urzednicy stanu cywilnego. Zardwno jedni, jak 1 drudzy, podobnie zresztg jak wie-
lu lekarzy owych czasoéw, nie byli w stanie prawidtowo okresli¢, przyczyny zgonu.
Dane historyczne pelne sg nieprecyzyjnych poje¢, na przyktad o zgonach w latach
40. XIX wieku w guberni warszawskiej Witold Kula (2002) pisat, ze okoto dwdch
trzecich rejestrowano jako $mier¢ ,,na goraczke”, ,,ze starosci” lub ,,na nieoznaczo-
ne choroby” — czyli z przyczyn nieznanych. Stosowane w XIX wieku nomenkla-
tury przyczyn zgonow obejmowaty raczej objawy niz prawdziwe choroby: wpisy-
wano na przyktad puchling wodng', kurcz, konwulsje, suchoty czy robaki (Kedelski
1996). Umieralno$¢ spowodowana chorobami zakaznymi byla prawdopodobnie
wyzsza, niz wskazuja na to zrodta historyczne, bowiem czegsci zgondw o objawach
neurologicznych (takich jak skurcz wywotany tezcem) czy objawach trawiennych
(takichjak biegunka) nie zaliczano do choréb zakaznych i pasozytniczych. Podobnie
bylto z wigkszo$cig zgonow, ktore rejestrowano z powodu choréb oddechowych —
a byla to najliczniejsza grupa zgonéw w rzeszowskiej parafii w latach 1876—
1913 (Rejman 2018); dzisiaj zaklasyfikowaliby$Smy je jako zgony w wyniku
chordb zakaznych. Smieré ,,ze starosci” czy na ,,uwiad starczy” odnosita si¢ do
wszystkich zmartych w podesztym wieku, u ktorych nie potrafiono zdiagnozo-
wac zadnej choroby czy urazu (Gorna 2010). Jeszcze na poczatku lat 20.
XX wieku na ziemiach pruskiego Pomorza czgsta byta praktyka, iz z powodu nie-
obecnosci lekarza przyczyne zgonu podawali krewni lub znajomi osoby zmartej
(Szudra 2005).

! Tego terminu nie uzywa si¢ wspotczesnie. W przeszlosci nazywano tak gromadzenie si¢ nadmiernej
ilosci ptynu w jamach ciata (jamie otrzewnej, optucnej, worku osierdziowym) w wyniku $miertelnych
chorob.
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Przed I wojng Swiatowg $wiecka, zorganizowana przez urzedy stanu cy-
wilnego rejestracja zdarzen ruchu naturalnego dzialata wytacznie na terenach
zaboru pruskiego, w pozostatych za$ zaborach ewidencja zgonow pozostawata
w gestii parafii wyznaniowych (Gawryszewski 2005). W okresie Il Rzeczypospo-
litej rejestracja zgonow nie byta kompletna, poniewaz nie obejmowata wyznaw-
cow religii nieuznanych przez panstwo, ani tez rzetelna, gdyz czesto prowadzity
ja niekompetentne w tej dziedzinie osoby. Ustawa o chowaniu zmartych i stwier-
dzeniu przyczyn zgonu z 1932 roku (Dz.U. 1932, nr 35, poz. 359) i pdzniejsze
rozporzadzenie Ministra Opieki Spotecznej z 1933 roku (Dz.U. 1934, nr 13,
poz. 103) natozyly obowigzek rejestracji zgonu z podaniem przyczyny zawar-
tej w tzw. Mianownictwie Chorob i Przyczyn Zgonéw opublikowanym w za-
rzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych. Mianownictwo to odpowiadato
w petni czwartej nowelizacji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb Migdzyna-
rodowego Instytutu Statystycznego?®. Kartg zgonu wypetnia¢ miat lekarz lub, je-
$li w danej miejscowos$ci ani w promieniu czterech kilometréw nie byto lekarza,
tzw. ogladacz zwtok, czyli osoba przeszkolona w zakresie orzekania zgonoéw
1 ich przyczyn, powolywana przez przedstawicieli administracji gminy. Jak pi-
sze Andrzej Gawryszewski (2005: 182), poprawne i wiarygodne dane dotyczace
zgonOw zbierane byty jedynie w miastach liczacych ponad 100 tys. mieszkan-
cow, podczas gdy na wsiach okoto 2/3 kart zgonu wypehiali ogladacze zwtok.
Z okresu okupacji oraz pierwszych lat powojennych nie ma danych o przyczy-
nach zgonu na poziomie ogélnokrajowym. Rok 1959 jest pierwszym, dla ktore-
go istniejg w archiwum Glownego Urzedu Statystycznego doktadne i komplet-
ne zapisy o liczbie zgonow wedlug wieku, pici i przyczyn. W tym roku jeszcze
29% zgondéw zarejestrowano na podstawie zgloszen ogladaczy zwlok, ktorzy
w co drugim przypadku wskazywali na nieznang lub niedoktadnie okreslo-
ng przyczyne zgonu®’. Dopiero ustawa o cmentarzach i chowaniu zmartych
z 1959 roku (Dz.U. 1959, nr 11, poz. 62) oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia
1 Opieki Spotecznej z 1961 roku (Dz.U. 1961, nr 39, poz. 202) wprowadzity
nowoczesne i w ogdlnym ksztalcie do dzi$ stosowane rozwigzanie: karta zgonu,

2 Swiatowa Organizacja Zdrowia, powstata tuz po II wojnie $wiatowej, przejeta opracowywanie kolejnych
nowelizacji mianownictwa przyczyn zgonu, zwanego dzi§ Migdzynarodowa Statystyczng Klasyfikacja
Choro6b i Problemoéw Zdrowotnych (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems). Obecnie w Polsce stosuje si¢ dziesiata nowelizacj¢ tej klasyfikacji, wkrotce (w 2022 roku)
wprowadzona zostanie jedenasta.

Sw tym samym roku lekarze, ktorzy zglosili pozostate 71% zgonow, orzekli przyczyny nieznane jedynie
w przypadku 13% zgonow.
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oparta na mi¢dzynarodowym wzorze, wypetniana przez lekarza, potozng lub
pielegniarke, stata si¢ podstawowym dokumentem ewidencji przyczyn zgonu.

Przezwyciezenie epidemii choréb zakaznych

Chociaz wsrod demografow historycznych nie ma zgody co do tego, kiedy do-
ktadnie rozpoczat si¢ systematyczny spadek umieralnosci na ziemiach polskich
(por. dyskusje u Zamorskiego, 1993), wiadomo, ze mial on miejsce w Wielkopol-
sce w ostatnich dekadach XIX wieku (Kedelski 1996; Stanczyk 2009). Jeszcze
okoto 1850 roku przecigtne dalsze trwanie Zycia w momencie narodzin wynosi-
to tam 27 lat dla m¢zczyzn 1 28 lat dla kobiet, ale juz okoto 1860 roku — odpo-
wiednio 35137 lat, okoto 1890 roku — 38141 lat, a okoto 1900 roku — 42 145 lat
(Kedelski 1996). Zmiany wskaznika przeci¢tnego dalszego trwania zycia w chwi-
li narodzin mozna zdekomponowa¢ pomiedzy grupy wieku, w ktérych zazna-
czyt sie spadek wspoOtczynnikow zgonu*. 1 tak, w okresie miedzy latami
1850—1852 1 1868—1871 wzrost przecietnego dalszego trwania Zycia noworod-
ka ptci zenskiej wyniost w Wielkopolsce 10 lat, zas§ noworodka ptci meskiej
8 lat. Poprawa ta wynikata ze spadku wspodtczynnikow zgonu we wszystkich
grupach wieku (Wykres 1), ale najwigksze znaczenie miat spadek natezenia
umieralno$ci dzieci: dzigki spadkowi wspoétczynnikow zgonu dla dzieci do
piatego roku zycia przecigtne dalsze trwanie zycia w chwili narodzin wzrosto
o 1,7 roku, a dla dzieci w wieku od pigciu do dziewieciu lat — o 1,8 lub
1,7 roku w zalezno$ci od pftci. Jezeli w latach 50. XIX wieku umieralno$¢ dzieci
byla bardziej zanizona ze wzgledu na niedoktadng rejestracje urodzen i zgondéw
niemowlat niz w okresie pdzniejszym, to nalezy przypuszczaé, ze znaczenie
spadku umieralnosci dzieci dla wzrostu przecigtnego trwania zycia bylo jeszcze
wieksze.

4 Metoda dekompozycji syntetycznych miar demograficznych zostata niezaleznie opisana przez trzech
autorow: Andreeva (1982), Arriage (1984) i Pollarda (1982). Okolski i Fihel (2012) wyjasniaja polskiemu
czytelnikowi szczegdtowo t¢ metode.
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Wykres 1. Wzrost przecigtnego dalszego zycia w chwili narodzin (e(0)) mezczyzn i kobiet w prowincji poznanskiej
w okresie migdzy latami 1850—1852 1 1868—1871, zdekomponowany wedtug wieku
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Kedelskiego (1996).

Choroby zakazne dominowaty w strukturze zgondéw w XIX wieku. Gruzli-
c¢ oraz ospe prawdziwg wymienia si¢ jako te, ktore zbieraty najwigksze $mier-
telne zniwo na ziemiach polskich (Kedelski 1996; Kula 2002; Rejman 2018).
W latach 70. XIX wieku gruzlica byta w departamencie poznanskim najczest-
sza przyczyna zgondéw (orzeczono ja w przypadku 8% zgonow) wsroéd dobrze
zdefiniowanych choréb (Kedelski 1996). Natomiast ospe prawdziwg w zaborze
pruskim udato si¢ wyeliminowa¢ dzigki wprowadzonym juz w 1874 roku obo-
wigzkowym szczepieniom krowianka; na pozostatych ziemiach ludno$¢ musia-
fa czeka¢ na akcje masowych szczepien przeciw ospie do odzyskania niepod-
legtosci®. Do najgrozniejszych przyczyn zgonu dzieci w Wielkopolsce nalezaty
,kurcze”®, krztusiec, krup oraz blonica. Inne choroby zakazne: cholera, tyfus

5 Szczepienia obowigzywaly tez w czasach Ksigstwa Warszawskiego.
® Poniewaz , kurcze” dotyczyly przede wszystkim niemowlat, a nie starszych dzieci, podejrzewam, ze
chodzi o dajacy neurologiczne objawy tezec; do zakazenia laseczka tezca dochodzito w owych czasach
stosunkowo czesto w trakcie porodu oraz w okresie noworodkowym.
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1 czerwonka bakteryjna, szerzyty si¢ przy okazji przemarszéw wojsk, spustoszen
wojennych i klesk glodu. Epidemie cholery oraz tyfusu wybuchaty z duzg re-
gularno$cig (w latach 1831, 1841, 1852, 1866—-1867, 1871), dziesiatkujac lud-
nos$¢ miast 1 wsi (Turczynowski, Kisielewicz 1968). Warto wymieni¢ tez mala-
ri¢, chorobe endemiczng panujaca na terenach podmoktych.

Koniec I wojny §wiatowej przyniost epidemig tyfusu, czerwonki bakteryj-
nej oraz grypy ,.hiszpanki” (1918-1920), ktorej liczbe ofiar na ziemiach Polski
szacuje si¢ na 200 tys. Jeszcze na poczatku lat 20. XX wieku w Polsce docho-
dzito do wybuchdéw epidemii lub pojawialy si¢ lokalne ogniska choréb zakaz-
nych w zwigzku z dziataniami wojennymi. Miato to miejsce przede wszystkim
w duzych skupiskach ludnosci zyjacej w ztych warunkach, spowodowanych
migdzy innymi dewastacjq instalacji sanitarno-higienicznych. Byty to przypad-
ki (por. Gawryszewski 2005):

— cholery, ktoérej wzrost zachorowan rejestrowano od poczatku I wojny
Swiatowej wsrod zolnierzy, jencow i — az do 1923 roku — repatriantow
powracajacych z Rosji,

— czerwonki bakteryjnej, na ktorg jeszcze w 1924 roku chorowato ponad
10 tys. 0sob, z czego 1,5 tys. zmarto,

— tyfusu plamistego (duru wysypkowego), ktory rozprzestrzeniat si¢ w la-
tach 1914-1924, a w samym roku 1920 pochtongl prawie 23 tys. ofiar
Smiertelnych,

— tyfusu (duru brzusznego), na ktory co roku chorowato po kilkanascie ty-
sigcy osob, ale gwattowny wzrost zachorowan i zgonéw obserwowano
w czasie dzialan wojennych i tuz po nich; w 1921 roku na tyfus zmarto
okoto 2,5 tys. oséb.

Dziatania wojenne sprzyjaly tez rozprzestrzenianiu si¢ ospy prawdziwe;.

W latach I wojny $wiatowej liczba zachorowan na osp¢ prawdziwg i1 zgonow
nig spowodowanych gwattownie wzrosta; w samym tylko 1922 roku zareje-
strowano 2,3 tys. zgonéw wywotanych ta chorobg. W 1919 roku wprowadzono
przymusowe szczepienia ochronne dla dzieci oraz wybranych grup ludnosci,
dzigki czemu liczba zachorowan spadta do kilku rocznie w przededniu II wojny
Swiatowej. Szczepienia przeciw ospie prawdziwej realizowano na skalg¢ maso-
wa: srednio okoto 1,8 min rocznie w latach 20. i 2,2 mln rocznie w latach 30.
XX wieku. Po II wojnie swiatowej rejestrowano sporadyczne przypadki ospy
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prawdziwej, za kazdym razem ,,przywleczonej” przez osoby powracajace z kra-
jow rozwijajacych si¢. Po jednym z takich wydarzen, w 1963 roku, szczepienia
ochronne objety ponad 8 mln osob. W 1980 roku Swiatowa Organizacja Zdro-
wia oglosita catkowite wyeliminowanie ospy prawdziwej na swiecie.

Oprécz wyzej wymienionych chordb grozne byty takze inne, niekoniecznie
wigzace si¢ z gwaltownym pogorszeniem si¢ warunkow zycia wskutek dziatan
wojennych. Mozna wskazac tu na trzy choroby typowe dla wieku dziecigcego.
W okresie migdzywojennym bardzo rozpowszechniong chorobg zakazng pozo-
stawata szkarlatyna, ktorej prawdziwa epidemia miata miejsce w latach 1925—
1928, gdy zmarto ponad 11 tys. oséb. Choroba ta szerzyla si¢ przede wszystkim
w rejonach zurbanizowanych. Na inng chorobe wieku dziecigcego, krztusiec,
umierato rocznie od 400 do 500 os6b. Umieralnos$¢ na btonice wzrosta z oko-
to 400 zgonow w 1920 roku do 1200 w 1937 roku. Aby zapobiec epidemii
tej choroby, wprowadzono w 1936 roku przymusowe szczepienia ochronne,
1 byta to druga po ospie prawdziwej choroba zakazna, wobec ktorej realizowano
obowiazek szczepien.

W rezultacie, w okresie dwudziestolecia migdzywojennego struktura zgo-
now wedhug przyczyn zaczeta zasadniczo si¢ zmienia¢: systematycznie malata
umieralno$¢ z powodu chordb zakaznych 1 pasozytniczych oraz uktadu odde-
chowego, rosta natomiast umieralno§¢ wywotana chorobami uktadu krazenia
1 nowotworami (Wykres 2). Odsetek zgondéw bedacych nastepstwem chorob
zakaznych’ zmalat z 24% w 1925 roku do 17% w 1938 roku, podczas gdy od-
setek zgonéw w wyniku chorob krazenia wzrdst z 11% do 19%. Wsrdd zgonow
z powodu chorob zakaznych dominowata gruzlica, ktorej wszystkie postaci od-
powiadaty za ponad 30% tej grupy zgondw. Okres dwudziestolecia miedzywo-
jennego to rowniez czas wydtuzania si¢ trwania zycia, cho¢ ze wzgledu na nie-
pelng rejestracje urodzen i zgondéw niemowlat w wojewodztwach centralnych
1 wschodnich parametry tablic wymieralnosci sg jedynie przyblizone (Szulc
1931). W 1927 roku przeci¢tne dalsze trwanie zycia w chwili narodzin wynosito
45,9 roku, za§ w okresie 1931-1932 wzrosto ono do 49,8 (GUS 1939).

7 Teoria przejscia epidemiologicznego postuguje si¢ odsetkami, a nie wspotczynnikami zgonu.
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Wykres 2. Wspotczynnik zgondéw na 10 tys. mieszkancéw w duzych miastach Polski z powodu najwazniejszych grup
chordb, 1925, 1930-1938
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Rocznikow Statystycznych GUS, rozne lata.

Zaburzenie przejscia epidemiologicznego po II wojnie Swiatowej

Drastyczne pogorszenie si¢ warunkdéw bytowych 1 sanitarnych w okresie
IT wojny $wiatowej sprzyjalo rozprzestrzenianiu si¢ choréb zakaznych — gruz-
licy, duru brzusznego czy czerwonki. Najgrozniejsze pod wzglgdem $miertel-
nosci pozostawaly nawracajgce epidemie tyfusu plamistego wybuchajace w zy-
dowskich gettach (Zabtotniak 1971) 1 obozach koncentracyjnych, ale tez poza
nimi. Powojennym migracjom i przesiedleniom, a takze powrotom jencéw
1wiezniow z obozow towarzyszyly lokalne ogniska choroby, na przyktad w 1945
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roku na tyfus plamisty zachorowato 15,8 tys. 0s6b, w 1946 roku — 3,5 tys. 0séb,
w 1947 roku — 535 0so6b. Rowniez pierwsze powojenne lata charakteryzowaty
si¢ zZtymi warunkami zycia i opieki medycznej, a co za tym idzie — stosunkowo
wysoka zachorowalno$cig i umieralnos$cig na choroby zakazne. W 1946 roku
chorowato na gruzlice 1,2 mln oséb, a 120 tys. na t¢ chorobe zmarto. Jeszcze
w 1952 roku zarejestrowano 127 tys. nowych zachorowan na gruzlice, dopiero
w pozniejszych latach liczba ta zaczeta spadac.

Jednak oprocz pierwszych powojennych lat, kiedy umieralno$¢ 1 zacho-
rowalno$¢ byty wysokie 1 niestabilne, okres do 1965 roku oznaczal przede
wszystkim kontynuacje i przyspieszenie tendencji obserwowanych w latach 20.
130. XX wieku: spadku umieralnosci ogdlnej, spadku umieralnos$ci niemowlat,
redukcji zachorowalnosci, $miertelnosci 1 umieralnosci na choroby zakazne.
W ciggu dwoch dekad, 1946-1965, przeci¢tne dalsze trwanie zycia w momencie
narodzin wzrosto o ponad 10 lat, z 55 do 65 lat dla mezczyzn, z 62 do 73 lat dla
kobiet (Wykres 3). Spadek umieralnos$ci niemowlat mial znaczenie kluczowe
dla tej tendencji (Wykres 4). Chociaz choroby zakazne nie stanowily gtéwnego
zagrozenia dla zycia niemowlat i starszych dzieci, bowiem niska masa urodze-
niowa 1 wrodzone wady rozwojowe byty najczestsza grupg przyczyn zgondéw
w tym wieku, to warto wspomnie¢ o kokluszu i1 szkarlatynie. Takie czynniki,
jak: wysoki przyrost naturalny, migracje ze wsi do miast oraz coraz wigkszy
udziat dzieci uczeszczajacych do zlobka sprzyjaty rozprzestrzenianiu si¢ tych
chorob. W latach 19491952 zarejestrowano gwaltowny wzrost zachorowan na
szkarlatyne (w 1952 roku 63 tys.), zas w latach 1952—-1960 — na koklusz (w 1960
roku 96 tys.). W roku 1961 dzieci zostaty objete obowigzkowymi szczepienia-
mi ochronnymi przeciw kokluszowi, wskutek czego liczba zachorowan spadta
w latach nastepnych do ponizej 10 tys. rocznie.

W okresie pozniejszym, po 1965 roku, Polska i inne komunistyczne kra-
je Europy Srodkowo-Wschodniej zaczety doswiadczaé tzw. kryzysu zdrowot-
nego, objawiajacego si¢ wzrostem zachorowalnosci i $§miertelnosci z powodu
choréb zwyrodnieniowych i wywotanych przez czlowieka. Przez okoto 25 lat
(1965—-1991) rejestrowano stagnacj¢ przecigtnego trwania zycia w chwili naro-
dzin dla m¢zczyzn oraz minimalny wzrost tego wskaznika dla kobiet (Wykresy
3, 4). Porownanie krzywych dozywalnosci dla lat 1965 1 1991 pokazuje, iz pod
koniec kryzysu zdrowotnego (rok 1991) m¢zczyzni 50-letni byli bardziej nara-
zeni na ryzyko zgonu niz 25 lat wezesniej (Wykres 5). I cho¢ w konteks$cie kry-
zysu zdrowotnego w Polsce pisze si¢ w pierwszej kolejnosci o nadumieralnosci
me¢zezyzn w wieku Srednim, to kryzys ten polegat na pogorszeniu si¢ wielu
wskaznikow zdrowia publicznego, migdzy innymi na:
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Wykres 3. Przecigtne dalsze trwanie zycia w chwili narodzin (e(0)) wedtug ptci w Polsce, 1922, 1927, 1931, 1948-2018

Uwaga: dane dla lat 1922 i 1927 odnosza si¢ do obu pici.
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie rocznikow statycznych GUS, rozne lata.
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Wykres 4. Zmiana przecigtnego dalszego trwania zycia w chwili narodzin (e(0)) me¢zczyzn i kobiet w Polsce w latach
1950-1968, 1968—1991 oraz 1991-2013 zdekomponowana wedlug wieku

Uwaga: dla lat 1968-1991 i 1991-2013 wyodrgbniono przyczyny zgonu: choroby uktadu krazenia (kolor szary)
i pozostate (kolor czarny).

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, rozne lata.

— wzroscie liczby patologicznych cigz, przedwczesnych urodzen i dzieci
z wadami rozwojowymi,

— wzroscie absencji w zakladach pracy i szkotach,

— wzro$cie zachorowalnosci, przede wszystkim na nadci$nienie tetnicze,
chorobe wiencowa serca, nowotwory krtani i ptuc, marsko$¢ watroby,
zo6ttaczke zakazna,

— wzroscie umieralnosci osob w wieku srednim, przede wszystkim mez-
czyzn i przede wszystkim z powodu wyzej wymienionych chorob.

Jak wylicza Marek Okolski (2004), w okresie 1965—-1985 w najbardziej
dotknigtej kryzysem grupie wieku ludnosci, tj. wsrod 45—49-letnich mezczyzn,
wspotczynnik zgondw wzrdst o 60%, w tym z powodu chorob uktadu krazenia
0 125%, zdarzen nagtych (wypadki) — 0 91% 1 nowotwordéw — o 43%. W tym
samym czasie umieralno$¢ z powodu miazdzycy naczyn krwionosnych zwiek-
szyla si¢ o$miokrotnie, z powodu nowotworu oskrzeli i pluc oraz wypadkoéw
drogowych — przeszio trzykrotnie, a z powodu niedokrwiennej choroby serca
1 marskosci watroby — przeszto dwukrotnie. Wszystkie wyzej wymienione przy-
czyny zgonu to choroby lub okoliczno$ci wywotane przez nieprawidlowy tryb
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Wykres 5. Krzywe dozywalno$ci me¢zczyzn wedlug wieku w prowincji poznanskiej (1809—1810, 1868—1871,
1896—1900) oraz w Polsce (1931, 1950, 1965, 1991 — linia przerywana, 2018)
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Kedelskiego (1996) oraz rocznikéw statycznych GUS, rozne lata.

zycia: zkg dietg, naduzywanie alkoholu i tytoniu, brak wypoczynku i aktywnos$ci
fizycznej, stres 1 frustracj¢. Te ostatnie wynikaly, w interpretacji Okolskiego
(2004), ze spotecznej i zawodowe;j alienacji, poczucia niemoznosci wplywania
na swoje zycie, poprawy swojej sytuacji materialnej i zawodowej, realizacji
podstawowych aspiracji materialnych 1 pozamaterialnych. Szkodliwe dla zdro-
wia zachowania destrukcyjne i autodestrukcyjne zacz¢li podejmowac przede
wszystkim me¢zczyzni w mtodym 1 $rednim wieku, poniewaz to oni w pierwszej
kolejnosci przezywali frustracje, nie moggc zapewni¢ swoim rodzinom godzi-
wego bytu.

System opieki zdrowotnej, ktory w pierwszych powojennych latach okazat
si¢ bardzo skuteczny w przeprowadzaniu akcji masowych szczepien 1 intensyw-
nych akcji oswiatowych, a takze leczeniu chordb zakaznych, nie byt dopasowa-
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ny do dziatan prewencji pierwotnej i wtornej chorob przewlektych. System ten
pozostawal zacofany w stosunku do krajow Europy Zachodniej, gdzie pierwsze
leki na nadci$nienie oraz zabiegi pomostowania wiencowego zaczgto stosowac
juz w latach 60., a w celu szybkiej reakcji na epizody zaburzenia krazenia zaczg-
to rozwija¢ ogdlnokrajowe sieci pogotowia i oddzialow ratunkowych. Zmiany
te wymagaty reorganizacji, a przede wszystkim ogromnych naktadéw finanso-
wych, ktorych polskiej stuzbie zdrowia brakowato. Kryzys zdrowotny w Polsce
pokazat jednoznacznie, jak bardzo przemiany w sferze umieralnosci zaleza od
zdolnosci spoteczenstwa do podejmowania nowych wyzwan 1 przezwyci¢zania
najwazniejszych zagrozen zdrowia.

,»Cud zdrowotny nad Wisla”®

Calkowite 1 wrgcz natychmiastowe odwrocenie negatywnych przejawow kry-
zysu zdrowotnego nastgpito w 1991 roku. Wowczas zaczeto rejestrowac sys-
tematyczny 1 bardzo szybki (pod wzgledem tempa — jeden z najszybszych
w Europie) wzrost przecig¢tnego dalszego trwania zycia oraz spadek umieralno-
$ci kobiet 1 mezczyzn we wszystkich grupach wieku. Systematyczng redukcje
umieralnos$ci zarejestrowano dla chorob zakaznych, uktadu krazenia, uktadu od-
dechowego, wypadkéw komunikacyjnych i innych wypadkow, przy czym cho-
roby uktadu krazenia miaty tu zasadnicze znaczenie (Wykres 4). Ze wzgledu na
zlozong etiologie chordb uktadu krazenia wskazanie jednej przyczyny spadku
umieralno$ci na te choroby w Polsce nie jest mozliwe. W literaturze przedmiotu
wymienia si¢ kilka czynnikéw warunkujacych te zmiang: urozmaicenie i zmia-
n¢ diety, przede wszystkim zastgpienie thuszczéw zwierzgcych roslinnymi (Za-
tonski, Willett 2005) 1 wzrost konsumpcji warzyw i owocodw (Zatonski 2001),
a takze spadek konsumpc;ji tytoniu (Ministerstwo Zdrowia 2010) i przyswojenie
zdrowego trybu zycia powigzanego z aktywnoscig fizyczng.

Nie bez znaczenia pozostaty: reorganizacja zinstytucjonalizowanej opieki
medycznej, wprowadzenie prywatnych ustug medycznych, wzrost naktadow
1 poprawa standardow sanitarnych 1 pielegnacyjnych w jednostkach stuzby
zdrowia oraz zastosowanie najnowoczesniejszych technik leczniczych
w dziedzinie choréb uktadu krazenia (Fihel, Pechholdova 2017; Religa 2003).
Najnowsze badania epidemiologiczne pokazaly, ze spadek umieralnosci

8 Jest to tytut ksigzki Zatonskiego (2004), poswigconej umieralnosci w Polsce po 1989 roku.
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z powodu choroby niedokrwiennej serca, jednej z najczestszych przyczyn
zgondéw w Polsce, byl w okresie transformacji ustrojowej wywotany w 54%
zmiang trybu zycia Polakow, w szczego6lnosci zmiang diety i ograniczeniem
palenia tytoniu, a w 37% poprawag procedur medycznych (Bandosz i in.
2012). Nalezy tez wspomnie¢ o odradzaniu si¢ spoteczenstwa obywatelskiego
1 aktywnoS$ci organizacji pozarzadowych w zakresie zdrowia publicznego:
akcjach informacyjnych i oswiatowych, dziataniach prewencyjnych, zakupach
sprzetu medycznego oraz dziatalno$ci hospicyjne;.

Zakonczenie

Od konca XIX wieku na ziemiach polskich dokonaty si¢: spadek umieralnosci
ogolnej, w tym w najwickszym stopniu umieralnosci niemowlat, wydtuzenie
si¢ dalszego trwania zycia oraz redukcja umieralno$ci z powodu chorob zakaz-
nych. Specyfika przejscia zdrowotnego w Polsce, tak jak w wielu krajach Euro-
py, polegata na jego zaburzeniu dzialaniami wojennymi 1 wynikajacymi z nich
masowymi migracjami, zniszczeniami infrastruktury i drastycznym pogorsze-
niem si¢ warunkow zycia. W latach I i II wojny $wiatowej oraz w pierwszych
latach powojennych sprzyjato to nawrotom epidemii chorob zakaznych: grypy,
gruzlicy, czerwonki, cholery, tyfusu. Dzigki prowadzonym dzialaniom na rzecz
poprawy warunkow bytowych i higieny publicznej oraz programom z zakresu
zdrowia publicznego, migdzy innymi masowym szczepieniom ochronnym, za-
grozenie ze strony chordb zakaznych udato si¢ ostatecznie wyeliminowa¢ po
IT wojnie $wiatowe;.

Inna charakterystyczna cecha przejscia zdrowotnego w Polsce, wtasciwa
wszystkim krajom komunistycznym, polegala na trudnosciach w przeciwdzia-
faniu chorobom zwyrodnieniowym, przede wszystkim chorobom uktadu kraze-
nia. Dysfunkcje systemu spotecznego i1 gospodarczego znalazty odzwiercied-
lenie w indywidualnych zachowaniach zwiazanych ze zdrowiem, a system
opieki medycznej okazat si¢ niewydolny we wdrazaniu dziatan prewencji wtor-
nej. Dopiero przetom 1989 roku i zwigzane z nim przemiany ekonomiczne,
spoteczne 1 kulturowe doprowadzitly do zmiany zachowan w sferze zdrowia,
do upowszechnienia prewencji pierwotnej choréb wywotanych aktywnoscig
cztowieka, wzrostu naktadéw na stuzbe zdrowia i1 poprawy jej efektywnosci.
W latach dwutysiecznych spadek poziomu umieralno$ci w Polsce i innych kra-
jach pomyslnie przechodzacych transformacj¢ ustrojowa (Czechach, Stowacji,
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Stowenii, na Wegrzech) byt na tyle szybki, iz dystans w zakresie trwania zycia
w stosunku do krajow zachodnioeuropejskich systematycznie si¢ zmniejszat.
Dopiero w ostatnich latach: 2017, 2018 i1 2019 zarejestrowano stagnacje lub
wrecz spadek wartosci dalszego trwania zycia w Polsce, spowodowang wzro-
stem umieralno$ci w najstarszych grupach wieku (Wroblewska 2020). Choroby
uktadu krazenia i oddechowego u 0s6b starszych stanowig kolejne wyzwanie
przejscia zdrowotnego w Polsce.
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Rafat A. Fetner

Body Height Development
in the Polish Territories from the 10" to the 18" Century

The research into former human populations applies body height as one of the
indicators of well-being. About 80% of the body height variability has been
conditioned genetically, the remaining 20% depends upon the factors of the
environment in which a given individual was growing up, such as a healthy
diet, exposure to pathogens, climate, etc. In order to apply body height to define
the population well-being, one should examine the populations that have an
opportunity to exchange genes, living in similar climatic and environmental
conditions. Direct transposition of assumptions — on the body height variability
of living population onto burial ground series — has been problematic. A set
of the skeletal samples obtained in the course of archeological excavations is
not representative of the population from which the dead originated. A larger
number of “weaker”, by the same token shorter individuals might make it to
adulthood, thus understating an average height of the population suffering lower
environment related stress. The so called osteological paradox is hard to solve
and it calls for a complex approach to the environmental stress in the past.
The applied methods, likely to provide disparate results, are an equally serious
limitation with regard to the body height assessment. In the case of historic
populations in Poland, the method worked out by Karl Pearson has proved the
most accurate.
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In order to investigate the human body height variability in the territory of
Poland from the 10" to the 18" century, osteological, data collected from burial
grounds, was divided into three periods: the 10" — 12 century, the 13* — 15%
century and the 16" — 18" century. The burial grounds taken into consideration
included exclusively the ones that estimated the height by Pearson method. The
research covered solely 26 burial grounds and 1526 individuals originating from
these. They were grouped according to their gender and the size of their habitat
(town/city — village).

In the period under analysis an average male body height ranged from
164,9 cm to 168,0 cm, while analogical values for females ranged from 153,7
cm to 157,2 cm. Both genders, regardless of the size of their habitat, offer an
identical secular trend; namely an average body height increase noted in the
10" — 12% century period and in the 13" — 15% century period, accompanied by
a subsequent drop in the period from the 16" to the 18" century.

The most significant variations were observed among males inhabiting
villages and females inhabiting towns/cities. The town/ city population was taller
than village population by an average of 2,3 cm (males) and 0,6 cm (females).
An exception being females living in the 16™ — 18" century period, when these
inhabiting villages were taller than females inhabiting towns. A comparison of
Polish estimates to analogical data in Europe, indicates that Polish populations
followed the trends noted all over the continent.

Thebodyheightvariabilityin Europehasresulted fromcyclical climatechanges.
IntheearlyMedievaltimes Europehadwitnessedthesocalledclimaticoptimumthat
lastedtillthe 11"—12" century according to various estimates. This was followed by
a drop of average temperatures. The lowest average temperatures were noted in
the 17" — 19 century period. The temperature drop brought about a fall in yields,
famine, social unrest and wars; all these leading to a diminished sense of the
population well-being. The changes did not occur everywhere simultaneously
and varied in intensity. Their impact on human population is hard to reconstruct,
considering too vast chronology of burial grounds. In Poland the correlation
between human height and yields level (agriculture capacity) only partially
accounts for the secular trend. In the early Middle Ages an average human
height growth followed crop yield increase, nevertheless human age started to
drop preceding an agricultural production fall. Food product prices indicate meat
prices growth as compared to grains, implying that lower meat consumption



Abstracts

was compensated with cereals. The animal protein consumption fall was likely
to result in a drop of population average height. A comparison of human body
height to diet, reconstructed through the ratio of nitrogen stable isotopes does
not confirm this hypothesis. In Gdansk, human body height decrease was not
accompanied with a fall in animal protein consumption. Further, the animal
protein consumption increase did not lead to a significant variation in body
height in Radom in the 11" —12% and 18™ — 19" centuries.

The period between the 16" and 18" century suffered more frequent
epidemics. The comparison of body height to the frequency of occurrence of
physiological stress nonspecific indicators (dental enamel hypoplasia, porous
hypertrophy of the bones of the skull) has not been fully explicit. In Gdansk,
changing frequency of enamel hypoplasia occurrence was correlated with
individual body height variations. However, the above does not pertain to porous
hypertrophy of the skull bones. On the other hand, none of the physiological
stress indicators follows the trends noted for body height in the case of Radom.

Bartosz Ogorek

Body Height of the Conscripts from the Mountain
Podhale Region and Zywiec over the Long 19" Century

The paper is an attempt to reconstruct an average body height of mountaineer
conscripts from the southernmost region of Podhale and Zywiec in the 19®
century in order to estimate the modifications of the biological standard of living
in Galicia over this period. We have analyzed the data contained in archive
records pertaining to the draft in the area of the local administration units of
Nowy Targ and Zywiec. This research has applied the truncated regression
models and maximum likelihood estimation (MLE) method. The results reveal
a consistent growth of the Galicia conscripts average body height almost in the
course of a whole century, with the exception of these born or growing up in the
1845-1849 crisis.

The paper indicates limited demographic pressure, stockbreeding expan-
sion and epidemiological situation improvement as potential causes of the then
status quo.
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Y.ukasz Sobechowicz

Body Height Secular Trend in the 19" Century Mazovia

This paper is an attempt to answer the question whether one can recreate the
course of secular trend for the first half of the19" century Mazovia population.
An analysis has been based on the data going back to the 1834—1855 draft to
the Russian Army. The lists cover the total of 24 916 males who were drafted
into the army at the age of 2030 years. The first part of the paper deals with the
regulations on the organization of conscription and rules for exemption from
military service. We managed to establish factors determining whether a given
person was fit to join the army. These facts were juxtaposed with the results
of individual conscriptions, so as to check whether the regulations had been
always observed to the same extent. The most significant finding pertains to
the fact that in the first half of the 19™ century conscripts were not selected by a
draw; instead the tallest individuals who had no family to support were drafted.

Further, the paper applies a variety of methods to eliminate distortions
resulting from the changing approach to the conscription regulations interpretation.
Subsequent drafts show an increasing percentage of conscripts with body height
under the statutory minimum, i.e. 160 cm. A simple year on year comparison of
list findings offers incorrect results. Overrepresentation of the shortest in certain
years leads to a lowered average for a whole year. In order to eliminate this
problem, the K&K method was applied, thus all data pertaining to these under
160 cm was skipped. Aiming at the recreation of average body height of all the
population, we employed the cut regression method. Unfortunately, thus obtained
outcomes turned ambiguous for the drafts conducted as of the mid forties.
A histogram analysis showed a whole range of irregularities regarding conscript
lists, in particular wide spread inaccuracy of measurements, thus observations were
focused on rounded vershoks (ancient Russian unit of length equal to 4,45 cm).
The histograms for the following years offer extremely diversified outcomes
which distorts findings obtained by means of this method.

Considering the above mentioned conscription irregularities, we proposed
two new methods of analysis. The first one focused on eliminating the negative
consequences of “subsuming” an ever growing number of conscripts into the
minimum height level, i.e. 160 cm. The other — covered exclusively the conscripts
who were high at least 168,9 cm.

244



Abstracts

The determining factor to pursue this method was the fact that the draftees
this high were always conscripted, regardless of the contingent size. An
analysis of trends in this group is likely to be free of a negative impact of draft
commissions inaccuracies. However, at this point one should note that there are
few groups thus selected (merely 100 observations year on year).

The comparison of the obtained outcomes with the rye and potato prices
weighted average revealed a noticeable impact of food product prices on the
body height of draftees, when they were about fifteen. It turned out that a drop
in body height, noted for over two decades, can be justified with elementary
disaster and crop failures that the Polish Kingdom suffered in the years 1830-
1850. The secular trend, set for the conscripts born in the period 1814-1835
who were high at least 160,6 cm, was negative and equaled 1,7 cm per decade.

Grazyna Liczbinska, Oskar Nowak

Modifications in Body Height and Mass of Conscripts as a Response to
Improved Standard of Living under Prussian Rule during the Partitions
of Poland in the Second Half of the 19" Century and Early 20" Century

The paper has been aimed at presenting the modifications of conscripts body
height and mass against the background of social and economic transformations
under Prussian rule in the second half of the 19" century and early 20™ century.
The survey has been based on examination sheets of conscripts born in the period
1860-1895 in the local administration units of: Chelm, Tuchola, Bydgoszcz,
Inowroctaw and Torun, and summoned to appear before the drat commission
in the years 1880-1915. Individual data pertaining to the body height and mass
measurements of 1904 conscripts have been selected for an analysis.

We separated four birth cohorts: 1860-1869, 1870-1879, 1880-1889,
1890-1895. The socioeconomic status of conscripts was defined through three
variables: size of their habitation place, father’s profession and nationality. Men
born in the years 1890-1895 were taller on average by 1,5 cm than these born in
the 1860-1869 decade. The highest increase, i.e. 0,8 cm per decade was observed
between the last cohort conscripts and the conscripts born in the 80°s of the 19™
century. We have not noted any body mass and BMI modifications over the
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research period. Nationality, regardless of the size of the place of residence, had
a considerable impact on the body height of conscripts, while father’s profession
substantially influenced body height irrespective of their nationality.

The conscripts body mass significantly depended upon the size of their
habitation place, while their nationality had no impact on the body mass. Further,
we discerned no impact of nationality and father’s profession on the body mass.
The results of the multiple factor regression analysis prove a substantial impact
of the birth cohort and father’s profession on the body height of conscripts,
as well as an influence of the birth cohort, size of the habitat and nationality
on their body mass. The secular trend towards increased body height of the
examined group was a result of the improvement of socioeconomic conditions in
the partitioned part of Poland under Prussian rule, reflected in growing standard
of living and better quality of life which in turn contributed to the body height
increase of subsequent generations.

Michat Kopczynski, Szymon Antosik

,America is for the Bull, Europe — for an Ordinary Guy”.
Body Height and Transoceanic Migration

The dissertation provides a body height analysis of over two thousand
volunteers to the Polish Army in France, examined in the years 1917 and 1918
at the Recruitment Center No.2 in Chicago. Part of them was born in the USA,
another part was born in the territory of Poland. The Authors have focused on
two issues to research. First, whether the volunteers born in Poland — who later
emigrated to the USA — were taller than their peers who stayed at home. Second,
were the volunteers born in the United States taller than the volunteers born in
Poland. The analysis pertaining to the first question shows that emigrants were
in a statistically significant manner taller than persons who did not decide to
emigrate.

With regard to the second question, calculations proved that the body height
of the volunteers born in the USA exceeded the body height of volunteers born
in the territory of Poland.
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The obtained results indicate that - from an anthropologic point of view
— emigrants did not represent a mirror reflection of the population of their
native country. The decision to emigrate to the USA was preceded with the self-
selection process by potential candidates.

The above has been proved correct by means of comparing the body height
of people emigrating to the USA in 1910, based on the data gathered in the
course of taking passenger measurements recorded in the passenger lists. Thus,
an interviewee talking in 1910 to Franciszek Bujak, a sociologist, was right
when he described requirements to be faced by potential emigrants to the USA:
»America is for the bull, Europe — for an ordinary guy”.

Michat Kopczynski, Mateusz Rodak

Body Height and BMI of Criminal Prisoners.
A Piece on Socioeconomic Balance in the 2" Republic

Historians dealing with Polish economy in the period 1918—-1939 have not been
unanimous with regard to the assessment of its economic balance. The opinions
range from these advocating an economic slowdown, stagnation at best in the
years 19131938 (Zbigniew Landau, Jerzy Tomaszewski) to voices that stress
the industrial output dynamic growth in the period 1922-1938 (Wtadystaw
Rusinski, Wojciech Roszkowski). The research on economic standards of
living based on the monetary indexes has not provided an explicit answer to the
problem of the interwar period economic balance (Cecylia Leszczynska). This
paper has been an attempt to view living standards from a biological angle, by
means of the body height analysis that reflects prosperity during adolescence.
We based our study on measurements of 2265 criminal prisoners born in Central
and Eastern Poland in the years 1880—1920, who were put in jail in the years
1918-1939. The data on inmates was compared with the data pertaining to the
Polish Army conscripts and soldiers drafted in the interwar period.

The research reveals that the inmates, who had been 12-20 years old during
the World War One, were considerably shorter than both, older prisoners and
these who had been born during the war. What is more, their puberty process was

247



Abstracts

delayed. In turn, the inmates born during the war, who entered their adolescence
after the war ended, were taller not merely than these born in the years 1900—
1904 but also taller than the inmates born in the late 19" century. Further, this
trend has been confirmed by data pertaining to soldiers and conscripts.

Results of the BMI analysis of prisoners are ambiguous. As one might
expect, the convicts put in jail in the period 1918-1923 had low BMI. However,
high BMI of he inmates convicted during the Great Depression is hard to explain.
Thus, the BMI data seem to be less reliable than body height as an indicator of
the standard of living.

To sum up, with regard to the biological standard of living, the economic
balance of the 2™ Republic seems to be considerably brighter than indicated by
monetary indexes.

Stawomir Koziet
Postwar Research on Conscripts in Poland

Research on conscripts that provides reliable information on the biological
conditionofthe 19 years old malesina given population hasbeenatypical example
of anthropological studies offering an extensive cognitive value. In the postwar
Poland the Polish Academy of Sciences Anthropological Faculty in Wroctaw
initiated this type of research in 1965, and has pursued this till today. They are
focused on consistent monitoring the social stratification of the Polish people/
population by means of a biological analysis of this stratification symptoms,
manifested in social diversification, corresponding to certain indicators of
physical growth of young people and modification of these indicators over time.
One can single out two types of socially oriented phenotypic heterogeneity:
gradients — defined as differences in given parameters of physical growth
noted in social groups set apart with regard to their socioeconomic conditions
pertaining to their parents education level, professional status, size of their place
of habitation, number of family members, and secular trends resulting from
the intergenerational modifications of average phenotypic feature values. High
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genetic homogeneity of the Polish population justifies an assumption that the
socioeconomic factors largely account for phenotypic variability.

Findings of the postwar research on 19 year old males show that in the
period ranging from 1965 to 2010 an average body height of conscripts
increased by 7,8 cm i.e., from 170,5 cm to 178,3 cm. The growth dynamics per
decade, as of the first test, was consistently dropping; From 2,45 cm per year to
0,83 cm per year. Nevertheless, the latest research conducted in 2010 indicates
a fresh dynamics growth, up to 1,00 cm per year. We have observed a slightly
disparate picture of the intergenerational modifications for the body mass index
(BMI) in the years 1965-2010. An average value of this indicator increased by
1,21 unit of the index; from 21,73 to 22,94 which corresponds to about 61% of
the 1965 standard deviation value. The BMI growth rate per decade differed,
depending upon the period under review. One witnessed a minor increase of
0,12 unit per decade from 1965 to 1986. In the period from 1986 to 1995 the
growth was virtually null, nevertheless in the course of two subsequent periods,
1.e. 1995-2001 and 2001-2010 the growth at least doubled; it went up to 0,48,
and then to 1,11 unit per decade. Incompatible patterns of the intergenerational
average modifications of the value of body height, BMI and social gradients in
the population result from varying biological nature of these phenotypic features,
in particular from the genetic factors impact on their shaping in the course of the
ontogenetic development. Systematic and periodic data gathering that pertains
to young people growth and development is an excellent tool to monitor the
biological condition of the Polish population, and to provide foundations for
epidemiological auxology.

Agnieszka Fihel

Epidemiological Transition and Health Transition
in Poland over Long-Time Perspective

Longuedurée demographic theories explain a drop of death rate accompanying

the modernization process, first of all industrialization and urbanization.
Demographic transition theory pertains to a long-term death rate drop; in the
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first place mortality of infants and older children, then mortality of the remaining
segments of population. The epidemiological transition theory describes changes
of the mortality rate structure on the basis of causes, shifting from dominant
infectious and parasitic diseases towards the significance of degenerative
diseases and disorders that are human activity related, i.e., cardiovascular
diseases, cancers or traffic accident casualties. On the other hand, the health
transition theory accounts for the mechanism of eliminating the most serious —
from the point of view of individuals, social groups and whole societies — health
risks by means of applying health innovations.

This chapter has been focused on presenting the mortality rate evolution in
Poland against the background of the above mentioned theories. A consistent
death rate fall started in Wielkopolska (a region in Central Western Poland) in
the last decade of the 19" century, what is more, the decrease in children death
rate had a fundamental impact on the prolongation of an average life expectancy
at birth. Infectious disease, in particular tuberculosis, smallpox and childhood
diseases were the most critical death causes in the 19" century. Outbreaks of
local epidemic hotbeds were observed till the twenties of the 20" century, first
of all being related to marches of troops, war havoc and famine. A distinct fall of
the impact of infectious diseases had started in the interwar period and continued
in the first years following World War II, when immunization programs were
initiated on a massive scale. A rapid growth of an average life expectancy
at birth in Poland was recorded around 1965. As of this year one observed
deterioration of health indicators in all population groups. The so called health
crisis that lasted from around 1965 to 1991, hit mainly middle aged males for
whom the mortality rate increased due to cardiovascular diseases, cancers and
liver cirrhosis.

This phenomenon has been attributed to an unhealthy way of life, in
particular poor diet, alcohol and tobacco abuse, lack of leisure and physical
exercise, stress and frustration as a result of social and professional alienation.
Health care system that proved highly effective in the early postwar years with
regard to massive immunization and education campaigns have not adapted to
chronic disorders prevention. The turn of 1989 brought a reversal of previous
negative health trends. A few health innovations contributed to this shift:
modified and varied diet; in particular replacement of animal fats with plant
fats and an increase in fruits and vegetables consumption, a drop in tobacco
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consumption, healthier way of life accompanied by physical exercise. Last but
not least, one should mention the institutionalized health care system reshuffle,
growing expenditure on this sector and thus resultant improvement of sanitary
and care standards in health service centers, as well as state-of-the-art techniques
to treat cardiovascular diseases. The case of Poland illustrates that, in contrast
to the postulates of the epidemiological transition theory, modifications in the
mortality rate are not of unidirectional nature. Unfavorable social and economic
conditions might bring to a halt death rate fall, as it happened in the 1965-1991
period, nevertheless solely the improvement of these conditions enables
implementation of health innovations and a comeback to the growing trend of
an average life expectancy at birth.
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