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Celem badania bylo sprawdzenie, czy czesto$¢ przezywania emocji
podstawowych przez osoby osadzone rozni sie w zaleznosci od perspek-
tywy korica izolacji. Dodatkowo zatozono, ze w badanej prébie wystapi
wysoki poziom aleksytymii. W Badaniu 1 wzieto udziat 88 wieznidw,
w Badaniu 2-58 osadzonych kobiet. Badanych podzielono na trzy gru-
py ze wzgledu na perspektywe konca izolacji rozumiang jako poczatek,
Srodek i koniec czasu osadzenia. Okazato sig, ze poziom aleksytymii
u osadzonych mezczyzn i kobiet jest wysoki i zalezy od perspektywy
konca izolacji. Analizy wykazaty takze istnienie roznic w zakresie cze-
stosci przezywania emocji podstawowych w zaleznosci od perspektywy
konca izolacji w grupie mezczyzn. Rdznice te nie wystapity w grupie
kobiet, ktére ponadto deklarowaty wigksza czestos¢ przezywania emo-
cji podstawowych niz mezczyzni.
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Wprowadzenie

Zdankiewicz-Scigala i Maruszewski (2006) w swoim artykule przedstawili koncep-
cje zwigzku pomiedzy trauma a aleksytymig. Wedtug autordw takie cechy traumy
jak: chroniczne narazanie zycia lub integralnosci psychicznej jednostki, przy jed-
noczesnym braku mozliwos$ci roztadowania napiecia emocjonalnego; brak poczucia
kontroli w sytuacji traumatycznej i antycypacja utraty samokontroli, zwlaszcza
w odniesieniu do emocji gniewu i strachu; brak wsparcia i zrozumienia ze strony
najblizszego otoczenia; brak perspektyw na radykalng poprawe sytuacji wywotuja-
cej silne emocje negatywne (takie jak np. strach, poczucie bezradnosci i przeraze-
nie); oraz brak mozliwosci ucieczki z miejsca, w ktérym znajdujg sie stresory trau-
matyczne (np. domu rodzinnego, w ktérym dochodzi do przemocy), moga
prowadzi¢ do powstania aleksytymii. Naszym zdaniem, osadzenie w zaktadzie kar-
nym spetnia wszystkie opisane wyzej warunki. Co wiecej, funkcjonowanie osoby
w tego typu warunkach wigze sie z przezywaniem gtéwnie emocji negatywnych,
na co majg wptyw zjawiska opisane w literaturze przedmiotu miedzy innymi zwig-
zane z 1) sktonnoscig do przemocy i agresji (Frosch, 1983; Hotyst, 1999; Szaszkiewicz,
1994); 2) dtugotrwatym smutkiem i obnizonym nastrojem prowadzgcym nierzadko
do depresji (Nelken, 1990; Krzyzowski, 2002); 3) koniecznoscig odnalezienia swo-
jego miejsca w hierarchii wieziennej, na szczycie ktdrej stojg grypsujacy oraz osoby
z zasagdzonym dtugoletnim wyrokiem (Wawrzyniak i Chmielewska, 2002; Przybi-
linski, 2006); 4) zyciem w ciggtym poczuciu zagrozenia i niemoznoscig przewidy-
wania sytuacji, deprywacjg jednej z najwazniejszych potrzeb osoby - potrzeby
bezpieczeAstwa, co w konsekwencji moze prowadzi¢ u osadzonych do nasilenia
emocji strachu (Przybilinski, 2006).

Z badan Wawrzyniak i Chmielewskiej (2002) wynika, ze wiezniowie cechujg sie
podwyzszonym poziomem aleksytymii, a dodatkowo nie majg mozliwosci roztado-
wania emocji zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych (Pastwa, 1992), co utrud-
nia im funkcjonowanie emocjonalne i moze prowadzi¢ do zamrozenia emocji, ktd-
rych wyrazanie w warunkach osadzenia jest nieadaptacyjne i nieakceptowane
przez grupe.

Aleksytymia definiowana jest jako nieumiejetno$¢ rozpoznawania wiasnych
stanow emocjonalnych, brak stdw dla opisu emocji (Sifneos, 1991; 1996), ubdstwo
wyobrazni i fantazji wynikajace z operacyjnego stylu myslenia i wreszcie, jako nie-
umiejetno$¢ réznicowania pomiedzy przezywang emocjg a jej wskaznikiem fizjolo-
gicznym (Maruszewski i Scigata, 1998). Aleksytymik nie potrafi zwerbalizowaé
wiasnych stanéw emocjonalnych, i chociaz przezywa emocje - nie wie, czym one
sgq (Berenbaum i Prince, 1994). Uwaza sig, ze aleksytymia przejawia sie gtownie ja-
ko brak dostepu osoby do wiasnych emocji na poziomie ich psychicznej reprezen-
tacji (Maruszewski i Scigata, 1995), co prowadzi réwniez do utrudnienia orientacji
w zakresie fizjologicznych i behawioralnych ich wskaznikow.
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Nowsze koncepcje aleksytymii wskazujg na niejednolito$¢ tego syndromu. Ber-
mond (1997) wyro6znit trzy jej typy: aleksytymia typu 1- stan, kiedy sygnaty infor-
mujgce 0 emocjach nie sg interpretowane, osoba nie czuje nic lub traci wprawe
W rozpoznawaniu i nazywaniu tych sygnatéw; aleksytymia typu 2 ~typ ten charak-
teryzuje sie zdolnosScig osoby do uswiadamiania sobie przezywanych emocji i od-
rézniania ich od fizjologicznych korelatdw, za$ uposledzenie dotyczy waczenia pro-
cesOw poznawczych do regulacji emocjonalnej i rozumiane jest jako ubdstwo
stownictwa emocjonalnego oraz brak ztozonej regulacji emocji, aleksytymia typu 3
(pseudoaleksytymia) - osoba jest Swiadoma przezywanych emocji i potrafi je nazy-
wac, a takze odrézniac je od ich fizjologicznych korelatow, zaburzeniu ulegajg tu
procesy Swiadomej refleksji i zdolno$¢ do wyciggania wnioskow z doswiadczen
emocjonalnych.

Warto podkreslié, iz aleksytymicy czeSciej przezywajg emocje negatywne, cze-
go konsekwencja moze by¢ ich ttumienie. Z kolei ttumienie emocji negatywnych,
takich jak: ztos¢, gniew, wstret czy strach, moze doprowadzi¢ do ich pojawienia sie
(Taylor, 1994) lub do ich przemieszczenia na siebie (Taylor, Bagby i Parker, 1991).

Zatem wydaje sie stuszne przypuszczenie, iz funkcjonowanie w zaktadzie kar-
nym moze wigzac sie z wysokim poziomem aleksytymii, ktéra stanowi w naszym
rozumieniu pewng forme adaptacji do tejze trudnej sytuacji.

Celem naszego badania byto takze sprawdzenie, czy przezywane przez osoby osa-
dzone emocje podstawowe rdznig sie w zaleznosci od tego, w jakim momencie czaso-
wym osadzenia znajduje sie dana osoba. Obserwacja rzeczywistosci wieziennej po-
zwolita nam bowiem zauwazyé pewne prawidlowosci. Po pierwsze, zwigzane
z postrzeganiem przez osadzonego konca okresu izolacji, po drugie, zwigzane ze zmie-
niajaca sie czestoscig przezywanych emocji w zaleznosci od momentu tejze izolacji.
Celem lepszego zrozumienia, czym jest 6w koniec okresu izolacji bardziej uzasadnio-
ne wydato sie nam wprowadzenie pojecia perspektywa korica izolacji. Mozna bowiem
zauwazy¢, iz osadzony niejako w sposob naturalny okres wiasnego pobytu w danej
jednostce penitencjarnej dzieli na 3 etapy zwiazane z: poczatkiem, srodkiem i koficem
odbywanej kary. Przy czym nalezy zauwazy€, iz powyzej wymieniony podziat nie
oznacza, iz Srodek kary wynosi zawsze takg sama liczbe spedzonych w izolacji lat
(ujednego osadzonego bedzie to 3 lata przy odbywanym wyroku 6 lat, a u innego mo-
ze to by¢ na przyktad 6 miesiecy przy zasgdzonym rocznym wyroku pozbawienia wol-
nosci). Dodatkowo, na poczatku odbywania kary kazdy osadzony przezywa szczeg6l-
nie trudne chwile (m.in. spowodowane oddzieleniem od bliskich), czemu czesciej
towarzysza negatywne emocje (np. smutek). Po przejsciu koniecznego okresu adapta-
cji do warunkéw wieziennych (gdzie mozna zauwazy¢ wyciszenie emocji), osadzony,
widzac zblizajacy sie koniec izolacji, przezywa czesciej uczucia zwigzane z opuszcze-
niem wiezienia i koniecznoscig readaptacji do spoteczeristwa (np. strach), ale réwniez
i pozytywne uczucia zwigzane np. z powrotem do wiasnej rodziny.
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Badanie 1

W badaniu zatozono wiec, ze osadzonych mezczyzn bedzie cechowac wysoki po-
ziom aleksytymii (Hipoteza 1). Postawiono takze Hipoteze 2 m6wiacg, ze czestosc¢
przezywanych emocji podstawowych u osadzonych mezczyzn bedzie rézni¢ sie
w zaleznosci od perspektywy korica izolacji.

Metoda

Uczestnicy badania

W badaniu wzieto udziat 88 mezczyzn w wieku 21-67 lat (M = 34,43; SD = 10,81)
osadzonych w zaktadzie karnym typu zamknietego. Byli to recydywisci (Srednio od-
siadujacy trzeci swdj wyrok), niegrypsujacy (nieprzynalezacy do podkultury wie-
ziennej), z roznym stazem izolacji wieziennej mierzonym w latach (Min = 0,5; Max =
=25; M = 4,27; SD = 4,6), ktdrzy popetnili r6znego rodzaju przestepstwa (kradziez,
wiamanie, zagarniecie mienia, wytudzenie, fatszerstwo - 47,9%, rozbo¢j, kradziez
zuchwata, pobicie, porwanie, grozby karalne - 49,3%, morderstwo, gwatt - 2,7%).
Uczestnicy nie byli objeci terapig dla os6b uzaleznionych oraz nie zdiagnozowano
u nich zaburzen psychicznych i neurologicznych. Badanych podzielono na trzy gru-
py, ze wzgledu na perspektywe konca izolacji rozumiang jako poczatek (N = 36),
$rodek (N = 37) i koniec (N = 15) czasu osadzenia badanej osoby w danym zakta-
dzie karnym.

Materiaty

Poziom aleksytymii weryfikowany byt za pomocg Kwestionariusza ALEX-40 (w pol-
skiej adaptacji Maruszewskiego i Scigaty, 1998). Test sklada sie z 40 twierdzen,
ktdére dotycza rozumienia i przezywania emocji. Zadaniem osoby badanej jest okre-
Slenie na skali 5-punktowej, na ile te twierdzenia oddaja jej sposéb reagowania.
Krance skali oznaczajg: 1 - w peini mnie charakteryzuje, 5 - zupetnie mnie nie
charakteryzuje. Test zawiera pie¢ podskal wyodrebnionych na podstawie analizy
czynnikowej: trudnosci w werbalizowaniu doznann emocjonalnych, ubéstwo wy-
obrazni oraz marzen najawie, staby wglad we wtasne doznania emocjonalne, niska
pobudliwo$¢ emocjonalna i mys$lenie konkretne. Zakres mozliwych do uzyskania
wynikoéw wynosi od 40 do 200 punktéw. Wskaznik zgodnosci wewnetrznej Kwe-
stionariusza ALEX-40 (alfa Cronbacha) wynosi dla tej préby badawczej 0,88.
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Czestos¢ przezywanych emocji podstawowych (rados¢, smutek, gniew, strach,
wstret i zdziwienie) byta okreslana przez osoby badane na skali 5-punktowej, gdzie
1 oznacza wcale, 2 - rzadko, 3 - $rednio, 4 - czesto, 5 - ciggle.

Procedura

W danym dniu prowadzace prosity o zgtoszenie sie 0s6b osadzonych do Swietlicy
wieziennej, gdzie zapytano ich o zgode na udziat w badaniu oraz poinformowano,
ze moga oni w dowolnym momencie zrezygnowac z uczestnictwa w nim. Po wy-
stuchaniu instrukcji osoby badane otrzymaty kwestionariusze, ktére po wypenie-
niu wkiadaty do koperty ijg zaklejaty. Autorki towarzyszyty osadzonym w trakcie
catego badania i osobiscie odbieraty koperty z kwestionariuszami.

Wyniki

Celem analizy bylo sprawdzenie poziomu aleksytymii w badanej grupie. Okazato
sie, ze poziom tej zmiennej jest podwyzszony (M = 116,52; SD = 26,86) i rozni sie
istotnie od éredniej mezczyzn w badaniach Maruszewskiego i Scigaty (1998) (M =
110,25), t(87) = 2,03; p < 0,05, co pozwala potwierdzi¢ przyjetg Hipoteze 1.

W celu weryfikacji Hipotezy 2 zebrane dane byty analizowane w jednoczynni-
kowym modelu analizy wariancji, gdzie zmienng niezalezng byta perspektywa kon-
ca izolacji (3: poczatek vs. Srodek vs. koniec czasu osadzenia w danym zakladzie
karnym), a zmienng zalezng czesto$¢ przezywanych emocji podstawowych (radosc,
smutek, gniew, strach, wstret i zdziwienie). Analizy wykazaty istnienie istotnych
réznic w czestosci przezywania radosci, F(2,75)= 4,19; p < 0,05; h2= 0,1 (osoby
z grupy 3, czyli bedace na koncu czasu osadzenia, przezywajg rado$¢ najczesciej),
smutku, F(2,76)= 4,28; p < 0,05/ = 0,101 (osoby z grupy 1, czyli bedace na po-
czatku czasu osadzenia, przezywajg smutek najczesciej), gniewu, F(2,75)= 12,95;
p < 0,001; M2= 0,257 (osoby z grupy 1 przezywaja gniew najczesciej). Czestos¢
przezywania wstretu, K2,76) = 2,43; p < 0,09; 'R = 0,06 i zdziwienia, F(2,76) =
2,42; p < 0,09; 2= 0, 06 jest r6zna na poziomie tendencji w zaleznosci od per-
spektywy konca izolacji, réznice w czestosci dosSwiadczania strachu okazaty sie sta-
tystycznie nieistotne. Wyniki analiz post-hoc prezentuje tabela 1.
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Tabela 1. Rdznice w czestosci przezywania emocji podstawowych, a perspektywa korica izo-
lacji u osadzonych mezczyzn

Uwaga. Czestos¢ przezywania emocji mierzona byta na skali 5-punktowej (od weale do cia-
gle). Srednie oznaczone roznymi indeksami literowymi réznig sie na poziomie p < 0,05
przy zastosowaniu testu Gamesa-Howella.

Dodatkowo przeanalizowano takze zwigzek miedzy aleksytymig a czestoScig prze-
zywania emocji podstawowych (r Pearsona). Okazato sie, ze im wyzszy jest poziom
aleksytymii, tym osoba rzadziej przezywa rados¢, strach i zdziwienie (tabela 2).

Tabela 2. Korelacje miedzy aleksytymig a czestoscig przezywania emocji podstawowych

Nastepnie przeprowadzono analizy dotyczace poziomu aleksytymii ijej podskal:
trudnosci w werbalizowaniu doznain emocjonalnych, ubdstwo wyobraZzni oraz ma-
rzeh najawie, slaby wglad we witasne doznania emocjonalne, niska pobudliwo$¢
emocjonalna i mys$lenie konkretne w zalezno$ci od zmiennej: perspektywa korica
izolacji (tabela 3).
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Tabela 3. Poziom aleksytymii i wszystkich jej podskal, a perspektywa korica izolacji u osa-
dzonych mezczyzn

Uwaga. Podskale: 1 - trudnosci w werbalizowaniu dozna emocjonalnych, 2 - ubGstwo wy-
obrazni oraz marzen najawie, 3 - slaby wglad we wiasne doznania emocjonalne, 4 - niska
pobudliwo$¢ emocjonalna, 5- myslenie konkretne. Srednie oznaczone réznymi indeksami
literowymi rdznig sie na poziomie p < 0,05 przy zastosowaniu testu Gamesa-Howella.

Okazato sie, ze osoby badane réznig sie istotnie poziomem aleksytymii, F(2,85)
= 8,49; p < 0,001; 2= 0,166 - najwyzszy jej poziom cechuje osoby z grupy 2,
czyli znajdujace sie w $rodku swojego czasu osadzenia; grupa ta rozni sie od 0s6b
w grupie 1 (bedacych na poczatku okresu izolacji) i 3 (koniec czasu izolacji), ktére
to grupy cechuje podobny poziom aleksytymii. Podobne wyniki - istotne statystycz-
nie r6znice pomiedzy trzema grupami oraz najwyzsze wyniki w grupie 2 - uzyska-
no dla wszystkich podskal Kwestionariusza ALEX-40: trudnosci w werbalizowaniu
doznan emocjonalnych, F(2,85) = 3,78; p < 0,05; 2= 0,082, ubdstwo wyobraz-
ni oraz marzen najawie, F(2,85) = 3,46; p < 0,05; 2= 0, 075, staby wglad we
wiasne doznania emocjonalne, F(2,85) = 4,75; p < 0,0S;Q = 0,1, niska pobudli-
wos¢ emocjonalna, F(2,85) = 5,29; p < 0,01; 5 0,111 i2nyé|enie konkretne,
F(2,85) = 8,11; p < 0,01; N2= 0,16.

Badanie 2

Celem badania bylo zweryfikowanie hipotezy méwiacej o tym, ze w badanej pro-
bie osadzonych kobiet bedzie odnotowany wysoki poziom aleksytymii (Hipoteza 1).
Przyjeto rowniez, ze w tej grupie badanych poziom aleksytymii (Hipoteza 2) oraz
czesto$¢ przezywania emocji podstawowych (Hipoteza 3) bedzie roznit sie w zalez-
nosci od perspektywy korica izolacji.
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Metoda

Uczestnicy badania

W badaniu uczestniczyto 58 kobiet w wieku 20-67 lat (M = 36,39; SD = 13,08)
osadzonych w zaktadzie karnym typu zamknietego. Byly to zaréwno kobiety osa-
dzone po raz pierwszy (67,7%), jak i recydywistki (32,3%), z réznym stazem izolacji
wieziennej mierzonym w miesigcach (Min = 0,5; Max = 90; M = 15,08; SD = 19,81),
ktére popetnity réznego rodzaju przestepstwa (kradziez, wtamanie, zagarniecie
mienia, wytudzenie, fatszerstwo - 32,6%, rozbdj, kradziez zuchwata, pobicie, po-
rwanie, grozby karalne - 52,2%, morderstwo, gwaitt - 15,2%). Osadzone nie byly
objete zadng forma terapii, nie zdiagnozowano réwniez u nich zaburzen psychicz-
nych i neurologicznych. Badane kobiety podzielono na trzy grupy ze wzgledu na
perspektywe konca izolacji: poczatek (N = 27), srodek (N = 19) i koniec (N = 12)
czasu osadzenia badanej kobiety w danym zaktadzie karnym.

Materiaty i procedura

W przeprowadzonym badaniu do pomiaru zmiennych zastosowano te same narze-
dzia co w Badaniu 1, przy zastosowaniu identycznej procedury.

Wyniki

W badaniu przyjeto, ze osadzone kobiety bedzie cechowaé wysoki poziom aleksy-
tymii (Hipoteza 1). Przeprowadzone analizy wykazaly, ze poziom tej zmiennej jest
wysoki (M = 110,25; SD = 14,25) i r6zni sie istotnie od Sredniej kobiet (M = 94,9)
zamieszczonej w pracy Maruszewskiego i Scigaty (1998), t(57) = 8,28; p < 0,001.

Kolejnym krokiem byto wykonanie analizy dotyczacej zmiennej: aleksytymia
w kontekScie zmiennej: perspektywa korica izolacji (3: poczatek vs. Srodek vs. ko-
niec czasu osadzenia w danym zaktadzie karnym). Wyniki prezentuje tabela 4.

Z analizy wynika, ze poziom aleksytymii jest r6zny na poziomie tendencji
w trzech badanych grupach, czyli w zaleznos$ci od perspektywy konca izolacji,
F(2,55)= 2,88; p < 0,07; N2 = 0,095. Najwyzszy poziom aleksytymii cechuje
osoby z grupy 2, czyli znajdujace sie w srodku swojej kary; grupa ta rozni sie od
0s6b w grupie 1 (bedacych na poczatku okresu izolacji), natomiast nie rozni sie
od 0s6b z grupy 3 (koniec kary). Podobne wyniki uzyskano tylko dla jednej pod-
skali kwestionariusza ALEX-40 - mySlenie konkretne, F(2,55) = 2,64; p < 0,08;
N2 = 0,088.
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Tabela 4. Poziom aleksytymii i wszystkich jej podskal, a perspektywa korica izolacji u osa-
dzonych kobiet

Uwaga. Podskale: 1- trudno$ci w werbalizowaniu doznari emocjonalnych, 2 - ubdstwo wy-
obrazni oraz marzen na jawie, 3 - slaby wglad we wiasne doznania emocjonalne, 4 - niska
pobudliwo$é emocjonalna, 5- myslenie konkretne. Srednie oznaczone réznymi indeksami
literowymi réznig sie na poziomie p < 0,05 przy zastosowaniu testu Gamesa-Howella.

W celu przetestowania Hipotezy 3 wykorzystano jednoczynnikowg analize wa-
riancji, gdzie czynnikiem byfa zmienna perspektywa konca izolacji (3: poczatek vs.
$rodek vs. koniec czasu osadzenia), a zmienng zalezng czesto$¢ przezywanych
emocji podstawowych (rado$¢, smutek, gniew, strach, wstret i zdziwienie). Wyniki
dla wszystkich emocji okazaty sie nieistotne statystycznie, zatem czesto$é przezy-
wanych emocji podstawowych u osadzonych kobiet nie rézni sie w zaleznosci od
perspektywy konca izolacji, co nie pozwala na przyjecie Hipotezy 3. Dodatkowe
analizy wykazaly, ze w grupie kobiet aleksytymia nie koreluje z czestoScig przezy-
wania emocji podstawowych.

Poréwnanie wynikow mezczyzn i kobiet

W celu poréwnania obu grup w zakresie testowanych zmiennych (Badanie 1 i Bada-
nie 2) wykonano test t dla préb niezaleznych. Okazato sie, ze mezczyzni (M= 116,52;
SD = 26,86) i kobiety (M = 110,25; SD = 14,25) roznig sie na poziomie tendencji
w zakresie zmiennej aleksytymia, t(145) = 1,84; p < 0,07. Ponadto kobiety ocenia-
ja, ze czesciej przezywajg emocje podstawowe - smutek, t(135) = 5,92; p < 0,001;
gniew, t(135) = 2,46; p < 0,05; strach, t(121) = 4,99; p < 0,001; wstret, t(136) = 2,18;
p < 0,05 i zdziwienie, t(137)= 2,74; p < 0,01 - niz mezczyzni (tabela 5).
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Tabela 5. Rdznice w czestosci przezywania emocji podstawowych pomiedzy kobietami i mez-
czyznami

Uwaga. Czestos¢ przezywania emocji mierzona byta na skali 5-punktowej (od wecale do ciggle).

Dyskusja

Celem badania byto okreslenie poziomu aleksytymii u osadzonych kobiet i mez-
czyzn, a takze wykazanie zwigzku tej cechy z czasem izolacji wieziennej. Okazu-
je sie, ze badanych - kobiety i mezczyzn - cechuje wysoki poziom aleksytymii.
Osoby badane rézniq sie jej poziomem (w zakresie wyniku ogdlnego, za$ w przy-
padku mezczyzn w zakresie wynikéw we wszystkich podskalach Kwestionariusza
ALEX-40), jesli uwzgledni si¢ perspektywe kofca izolacji. Przy czym istotne jest
to, iz najwyzszy poziom aleksytymii ujawnit sie u wigezniéw bedacych mniej wie-
cej w $rodku odbywanego wyroku. Wyniki wskazujace na zmiany w zakresie po-
ziomu aleksytymii w zaleznosci od czasu osadzenia uzyskano juz w badaniu Waw-
rzyniak i Chmielewskiej (2002). Przypuszczamy zatem, iz rdéznice w poziomie
aleksytymii zwigzane z czasowg perspektywa konca osadzenia sg zwigzane z ko-
niecznoscig przystosowania sie osoby do trudnych warunkéw izolacji. Prawdopo-
dobnie aleksytymia definiowana w teorii jako cecha niekorzystna dla osoby moze
by¢, naszym zdaniem, rowniez stanem stuzacym lepszej adaptacji do szczegdlnej
sytuacji, jaka jest uwiezienie, w ktdrej ujawnianie emocji jest dysfunkcjonalne
(osoba przejawiajgca w obecnos$ci wspo6losadzonych np. smutek, tesknote czy roz-
pacz moze zosta¢ uznana za stabg i sta¢ sie obiektem przemocy). Jak wczesniej
wspomniano, wiezniowie nie majg mozliwosci roztadowania pozytywnych i nega-
tywnych emocji (Pastwa, 1992), co moze prowadzi¢ do zamrozenia emocji, ktd-
rych wyrazanie jest nieakceptowane przez grupe, a zatem nie stuzy przystosowa-
niu rozumianemu przez nas jako konieczno$¢ wytrwania do konca odbywanej kary
pozbawienia wolnosci. Potwierdzeniem naszych przypuszczeri moga by¢ wyniki
uzyskane przez Keltikangas-Jarvinen (1982) wskazujace na fakt, iz osoby dokonu-
jace przestepstw, podobnie jak aleksytymicy, wykazujg trudnosci w opisywaniu
swoich emoc;ji.
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Ponadto, z wywiadu przeprowadzonego przez nas wsrdéd wychowawcow i pra-
cownikéw zaktadéw karnych wynika, ze wiezniowie po przejsciu trudnego okre-
Su przystosowawczego na poczatku osadzenia stopniowo adaptujg sie do sytuacji
izolacji. Tak rozumiana adaptacja przejawia si¢ np. poprzez wyciszenie emocji,
ktore wedtug nas zostajg zamrozone. By¢ moze wasnie owo zamrozenie ujawni-
fo sie w naszych badaniach jako wysoki poziom aleksytymii, rozumianej przez
nas w tym przypadku jako stan, z najwyzszym jej nasileniem w Srodkowym okre-
sie odbywania kary (gdzie wiezniowie sg juz zaadaptowani do warunkéw wie-
ziennych).

Rowniez perspektywa korca izolacji w naszych zatozeniach miata wiazaé sie
z czestoScig przezywania emocji podstawowych. Badani przez nas mezczyzni na
poczatku osadzenia przezywajg czesciej smutek, gniew, wstret i zdziwienie. Po
okresie adaptacji, kiedy zaczyna zbliza¢ sie koniec wyroku, wieZzniowie deklaruja
czestsze odczuwanie radosci, co moze wynika¢ np. z mozliwosci powrotu do wia-
snego Srodowiska, rodziny. Zatem uczucia nie tylko zostajg zamrozone (co ma stu-
zyC¢ przystosowaniu), ale tez zmienia sie ich spektrum - w réznych momentach
osadzenia inne emocje sg przezywane czesciej przez wieznidw. Na potwierdzenie
tych przypuszczen moze wskazywaé fakt, iz u badanych przez nas mezczyzn rzad-
sze odczuwanie radosci, strachu i zdziwienia zwigzane jest z wyzszym poziomem
aleksytymii.

Z kolei badane przez nas kobiety czesciej przezywajag emocje podstawowe
- smutek, gniew, strach, wstret i zdziwienie niz mezczyzni i nie rézni sie deklaro-
wana przez nie czesto$¢ przezywania emocji w zaleznosci od perspektywy kornca
izolacji. Zgodnie z naszym wnioskowaniem, ten wynik moze wskazywac, iz u ko-
biet istniejg trudnos$ci w zakresie adaptacji do izolacji wieziennej (na co réwniez
zwracajg uwage badacze przedmiotu). Owe trudnos$ci nie wynikajg naszym zda-
niem jedynie z faktu izolacji, ale zwigzane sg takze z pewnymi prawidtowosciami
dotyczacymi kobiet: po pierwsze z tym, iz istniejg roznice miedzy kobietami i mez-
czyznami w zakresie wielu komponentéw emocji, ktére dotycza miedzy innymi
wiekszej tatwosci ekspresji emocji oraz wiekszej czestosci i intensywnosci do-
$wiadczania emocji przez kobiety (Jasielska, 2002); i po drugie, brak im wykrysta-
lizowanych norm podkultury wieziennej (Przybylifiski, 2006), co zapewnia pewne-
go rodzaju przewidywalno$¢ sytuacji i w konsekwencji lepsza adaptacje. Nie bez
znaczenia moze byé rowniez fakt odseparowania od bliskich, zwtaszcza od dzieci,
co nasila przezywanie sytuacji izolacji wieziennej jako trudnej i nie sprzyja pogo-
dzeniu sie z faktem osadzenia w zaktadzie karnym.

Takze wedtug Maruszewskiego i Scigaty (1998) dtugotrwata traumatyzacja uru-
chamia mechanizmy znieksztatcajace rzeczywistos¢, co chroni przed doswiadcza-
niem emocji w danym momencie, ale stosowanie ich ciggle moze powodowac od-
cinanie sie od wiasnych uczué. Naszym zdaniem tak rozumiana traumatyzacja
istnieje w wiezieniu, a zatem istnieje tez tak definiowane odcinanie sie od uczu¢,
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co z kolei my rozumiemy jako stan aleksytymii. Podobnie Zdankiewicz-Scigala
i Maruszewski (2006) uwazaja, iz regulacja emocji, polegajgca na owym odcinaniu
sie od uczué¢, moze doprowadzié¢ do sytuacji, w ktérej sygnaty informujace o emo-
cjach nie sg przez osobe interpretowane lub robi to ona znacznie gorzej niz dotych-
czas - co jest symptomem aleksytymii. RAdwniez wyrdznione przez Bermonda
(1997) trzy typy aleksytymii pokazuja, ze aleksytymia moze dotyczy¢ réznie nasi-
lonych jej symptoméw. Powstaje zatem pytanie, ktdry typ aleksytymii uruchamia
sie jako stan stuzacy adaptacji w wiezieniu (byé moze dotyczy to tylko poziomu
kompetencji emocjonalnych)?

Nasze przypuszczenia, ze aleksytymia jest stanem, nie sg pionierskie - w lite-
raturze mozna odnalez¢ rozumienie aleksytymii np. jako mechanizmu obronnego
(Schier, 2005), a takze podejmowane sg proby empirycznej weryfikacji aleksyty-
mii definiowanej jako stan (Martinez-Sanchez, Ato-Garcia i Ortiz-Soria, 2003).
Badacze ci kontrolowali poziom aleksytymii i objawy emocjonalnego dystresu
spowodowanego egzaminami u studentow w czterech pomiarach. Podczas gdy
wskazniki emocjonalnego dystresu zmieniaty sie, poziom aleksytymii nie réznit
sie pomiedzy pomiarami, tak wiec autorzy badania definiujg aleksytymie jako sta-
3 ceche.

Prezentowane wyniki naszych badan nalezy traktowaé jako wstepne i wymaga-
jace dalszej weryfikacji empirycznej. Potwierdzenie naszych wnioskéw wymaga
bowiem przeprowadzenia badan podtuznych, ktére uwzglednityby ewentualne
zmiany w zakresie poziomu aleksytymii u tej samej osoby osadzonej z uwzglednie-
niem np. czasu osadzenia, jak i innych zmiennych, istotnych dla adaptacji do sytu-
acji trudnej.
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Alexithymia and Imprisonment

The purpose of the research was to determine whether the emotions
experienced by the inmates differ depending on the end of isolation
perspectives. It was assumed that in the analysed sample there will be
high level of alexithymia. Study 1 included 88 male inmates, Study 2
included 58 female inmates. The subjects have been divided into three
groups according to end of isolation perspectives defined as the begin-
ning, middle or end of the incarceration period. It was found that the
level of alexithymia among male inmates and female inmates is high
and differs depending on the end of isolation perspectives. Analyses
have indicated that in the group of male inmates there were significant
differences in the frequency of experiencing basic emotions depending
on the end of isolation perspectives.
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