INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

W przypadku stwierdzenia naruszenia warunkow bezpieczenstwa
imprezy masowej przez jej organizatora odpowiednie stuzby moga wnios-
kowa¢ do organu, ktéry wydat zezwolenie na przeprowadzenie impre-
zy masowej, o jej przerwanie. Organ wydaje taka decyzje w przypadku
stwierdzenia niespelnienia przez organizatora warunkéw okreslonych
w zezwoleniu, nadajac jej rygor natychmiastowej wykonalnosci, o czym
niezwlocznie powiadamia wlasciwego wojewode. Decyzje dorecza si¢
organizatorowi w terminie 7 dni od dnia przerwania imprezy.

W 2018 1. przeprowadzono 7822 imprezy masowe w Polsce, w zwigz-
ku z ktérymi Policja prowadzila dzialania zabezpieczajace. Wérdéd nich
210 zakwalifikowanych zostato jako imprezy masowe podwyzszonego
ryzyka, stanowiac 2,7% ogétu imprez masowych.
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INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI - najczesciej stosuje
sie w celu ochrony przed skazeniami, zwlaszcza przed wnikaniem $rod-
kéw trujacych, biologicznych czy tez pytu radioaktywnego do wnetrza
organizmu. Srodki te stuzg ochronie calej powierzchni ciata, a takze drog
oddechowych i oczu. Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami sg
stosowane przez >ludno$¢ cywilng [t. 3] i zapewniaja jej >bez-
pieczenstwo [t 1] wstrefach objetych skazeniem oraz przez cztonkow
>formacji obrony cywilnej, ktéorym umozliwiaja prowadzenie
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akcji ratowniczych na terenach skazonych. Srodki tego typu s3 réwniez
wykorzystywane w okreslonych zaktadach pracy.

Do indywidualnych $rodkéw >ochrony ludno$ci [t. 3] zali-
czamy $rodki ochrony drog oddechowych oraz $rodki ochrony skory.
Ochrone drég oddechowych zapewniaja maski przeciwgazowe filtra-
cyjne i izolacyjne oraz respiratory. Dziatanie masek filtracyjnych polega
na oczyszczaniu skazonego powietrza, ktore przechodzi przez specjalny
pochtaniacz do ukladu oddechowego czlowieka. Przeciwgazowa maska
filtracyjna oczyszcza powietrze, ale nie wytwarza tlenu, zatem uzycie
takiej maski jest mozliwe jedynie w sytuacji, gdy w atmosferze znajduje
sie minimum 17% tlenu. Standardowy pochtaniacz nie chroni przed tlen-
kiem wegla i nie mozna go stosowaé w czasie pozaréw przestrzennych.
Mozemy wyrézni¢ maski przeciwgazowe filtracyjne wojskowe, cywilne,
a takze przemystowe.

Do niedawna w wojsku polskim stosowano maski MP-4 i SzM-41,
ktore zostaly zastagpione nowoczesnymi maskami MP-5 oraz MP-6. War-
to nadmieni¢, ze nowelizacja doktryny obronnej z 2004 r., dokonana
W 2014 r., rozszerzyla nieco zakres indywidualnych $rodkéw ochrony
przed skazeniami stosowanych w wojsku. Mianowicie, >zoltnierze [t. 4]
oprocz masek i odziezy ochronnej zostali wyposazeni dodatkowo w indy-
widualne pakiety do likwidacji skazen, sprzet dozymetryczny oraz pakiety
do udzielania >pierwszej pomocy [t 3].

W przypadku masek cywilnych w uzyciu sg maski filtracyjne MC-1 -
MS-3, sktadajace sie z czgsci twarzowej i pochlaniacza. Na podstawie
odpowiednich pomiaréw glowy nalezy dopasowac czeg$¢ twarzowa. Maska
jest prawidtowo dobrana i dopasowana, gdy gorny brzeg przylega do czota
ponizej linii wloséw, natomiast dolny obejmuje z tatwoscig podbrodek
i nie wrzyna si¢ w krtan, obrzeza boczne maski nie dotykaja malzowin
usznych, a oczy znajdujg sie w potowie wysokosci szkiel okularowych.

Kolejnym rodzajem indywidualnych $rodkéw ochrony drég odde-
chowych, obok masek wojskowych i cywilnych, s3 maski przemystowe,
pochtaniacze przeciwgazowe oraz respiratory, stosowane na terenie wiek-
szych przedsiebiorstw, hut, kopaln, a takze zaktadow, produkujacych lub
wykorzystujgcych w procesie produkcyjnym substancje niebezpieczne
dla zycia i zdrowia cztowieka. W niektdrych zaktadach przemystowych
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na pracownikow zostal natozony bezwzgledny obowigzek stosowania
$rodkéw ochrony uktadu oddechowego w trakcie pracy, zwlaszcza w sy-
tuacji, gdy zawartos¢ tlenu w wydychanym powietrzu utrzymuje si¢ na
poziomie ponizej 17% jego skladu, gdy stezenie groznych substancji w po-
wietrzu przekracza najwyzsze dopuszczalne stezenia dla tych substancji,
a takze gdy temperatura wdychanego powietrza przekracza dopuszczalng
norme umozliwiajacg wykonywanie obowigzkdéw zawodowych. Sprzet
wykorzystywany do ochrony drég oddechowych m.in. w zakladach pracy
zostal okreslony Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkéw ochrony indywidu-
alnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG. Na mocy przepiséw
rozporzadzenia za $rodki ochrony indywidualnej uznano $rodki zapro-
jektowane i wyprodukowane do noszenia badz trzymania przez osobe
w celu ochrony przed jednym lub wi¢ksza liczbg >zagrozen [t. 4] dla
zdrowia lub bezpieczenstwa tej osoby; wymienialne elementy skladowe
tychze srodkéw, implikujace ich funkcje ochronna; systemy przylaczy
do $rodkéw, ktdre nie sg noszone ani trzymane przez osobe, sa zapro-
jektowane do taczenia tych $rodkéw z urzadzeniem zewnetrznym lub
ze stabilnym punktem kotwiczacym, nie sg przeznaczone do trwalego
przymocowania i nie wymagaja przeprowadzenia prac montazowych
przed uzyciem. Natomiast norma PN-EN 133 (Sprzet ochrony uktadu
oddechowego. Podzial) okreélita klasyfikacje sprzetu, uwzgledniajac nie-
dobor tlenu w powietrzu oraz obecnos¢ szkodliwych substancji (pytow,
gazow, opardw itp.). W konsekwencji ochrona drég oddechowych polega
na dostarczeniu powietrza z czystego zrédla, wykorzystujac sprzet izo-
lujacy, a takze na oczyszczaniu wdychanego powietrza dzigki sprzetowi
oczyszczajacemu. Sprzet izolujacy zapewnia doplyw §wiezego powietrza
z niezaleznego zrodla. Najczesciej akcesoria izolujace stosuje si¢ przy zbyt
niskiej zawartosci tlenu w powietrzu, w przypadku wysokiego stezenia
substancji szkodliwych (badz jesli stezenie nie jest nam doktadnie znane),
gdy grozna substancja w postaci gazu nie posiada zapachu i nie mozna jej
zidentyfikowad¢, gdy proces filtracji powietrza okazuje si¢ niewystarczajacy.
Wirod sprzetu izolujacego wystepuja urzadzenia autonomiczne (aparaty
butlowe i regeneracyjne) oraz stacjonarne w postaci wezowych aparatow
sprezonego powietrza.
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Do sprzetu oczyszczajacego zalicza sie akcesoria umozliwiajace
oczyszczanie wdychanego powietrza ze szkodliwych substancji chemicz-
nych oraz pyléw. Sa nimi pochfaniacze zatrzymujace substancje chemiczne
w gazowym stanie skupienia; filtry zatrzymujace czasteczki stale (pyly
i kropelki cieczy w formie aerozolu — mgly); filtropochtaniacze stanowig-
ce polaczenie pochtaniaczy i filtréw. Wymieniony sprzet oczyszczajacy
jest skuteczny wylacznie w polaczeniu z czescig twarzowa (z wyjatkiem
przeciwpylowych poétmasek jednorazowych).

W przypadku ewakuacji ze strefy zagrozonej mozemy rowniez wska-
za¢ na sprzet ucieczkowy. Akcesoria nalezace do sprzetu ucieczkowego
stosuje si¢ wylacznie w naglych sytuacjach wymagajacych natychmiasto-
wego opuszczenia skazonej strefy.

Maski przemystowe chronig drogi oddechowe pracownikéw narazo-
nych bezposrednio na kontakt m.in. z toksycznymi $rodkami przemysto-
wymi, substancjami chemicznymi oraz pylami. Sq wykorzystywane takze
w czasie likwidacji awarii oraz w trakcie akeji ratowniczych. Pochlaniacze
przeciwgazowe mozna stosowa¢ zarowno do masek typu wojskowego
i cywilnego, jak i do masek przemystowych. Pochtaniacze stuza do ochrony
przed szkodliwym dziataniem okreslonych srodkéw toksycznych. Pochta-
niacze s3 opatrzone oznakowaniem barwnym, ktére ufatwia ich identyfika-
cje. Kazdy pochlaniacz ma termin waznosci. Uzywajac pochlaniacza w sy-
tuacji zagrozenia bronig masowego razenia, nalezy wykaza¢ si¢ dokladna
znajomoscia wlasciwosci ochronnych konkretnych rodzajéw pochifaniaczy.
Nie wszystkie te srodki gwarantuja jednoczesng ochrone przed pytem
promieniotworczym, aerozolem biologicznym oraz srodkami trujacymi.

Aby dobra¢ optymalna ochrone drég oddechowych pracownika, na-
lezy uwzgledni¢ okreslone czynniki, do ktorych zaliczamy:

» ilo$¢ tlenu we wdychanym powietrzu;

» forme zanieczyszczen;

» rodzaj oraz poziom stezenia niebezpiecznej substancji (w przypad-
ku braku wiedzy na ten temat nalezy zastosowac sprzet izolujacy);

» won niebezpiecznej substancji (w sytuacji niewyczuwalnego zapa-
chu nalezy skorzystac ze sprzetu izolujacego, gdyz przy akcesoriach
oczyszczajacych uzytkownik nie bedzie w stanie oceni¢, czy doszto
do uszkodzenia pochlaniacza);
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» intensywno$¢ pracy;

temperature i wilgotno$¢ otoczenia;

czas pracy (czas uzytkowania sprzetu ochrony drég oddechowych
jest zazwyczaj uzalezniony od parametréw tego sprzetu);
widocznosé;

komunikacje;

vy

mobilnoéé;

szczelno$¢ maski;

wspoldzialanie z innymi akcesoriami ochrony indywidualnej.
Przy dobieraniu wlasciwego filtru jest obligatoryjne obliczenie mini-

vVvyVvyyvyypy

malnej wartosci wskaznika ochrony poprzez podzielenie stezenia substancji

szkodliwej przez odpowiadajace jej najwyzsze dopuszczalne stezenie. Naj-
wyzsze dopuszczalne stezenie jest Srednig wazong wartoscia stezenia, ktore-
go oddziatywanie na pracownika przez 8 godzin dziennie przy przecietnym

tygodniowym wymiarze pracy (okreslonym w kodeksie pracy) przez okres

jego aktywnosci zawodowej nie powinno powodowa¢ negatywnych zmian

w jego stanie zdrowia oraz stanie zdrowia jego dzieci. Po obliczeniu mini-
malnej wartos$ci wskaznika ochrony nalezy wybra¢ klase i rodzaj sprzetu,
tak aby posiadal on wyzszy poziom wskaznika ochrony AFP (Assigned

Protection Factor - spodziewany wskaznik ochrony). Gdy w zakfadzie

pracy zostanie wykryta substancja zanieczyszczajaca w formie pylu o ste-
zeniu 4,8 mg/ m’, a najwyzsze dopuszczalne stezenie wynosi 0,6 mg/ m’, to

minimalny wskaznik ochrony wynosi 8 (4,8 : 0,6 = 8). Wowczas wybiera

sie sprzet, dla ktorego AFP jest wigksze niz 8. Po dokonaniu wtasciwej

identyfikacji substancji szkodliwej nalezy wybra¢ typ pochtaniacza, do-
bierajgc jednoczesnie tzw. klase ochrony pochtaniacza. Warunkiem jest

pewnos¢, ze konkretny pochtaniacz podlegat testom wykonanym przez

producenta, uzyskujac akceptacje pracy z konkretng substancja. Wowczas

mozna dokonac¢ obliczenia minimalnej warto$ci wskaznika ochrony, dzielac

stezenie substancji przez jej najwyzsze dopuszczalne stezenie. Nastepnie

wybieramy rodzaj sprzetu, aby posiadal on wyzszy poziom ochrony AFP.
Jesli substancja jest np. aceton, a jego stezenie wynosi 3000 mg/ m’, to nalezy
podzieli¢ to stezenie przez najwyzsze dopuszczalne stezenie, ktore wynosi
200 mg/m3 (3000 : 200 = 15). Minimalny poziom ochrony wynosi 15, zatem
AFP sprzetu powinno by¢ wigksze niz 15.
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Drugim rodzajem masek przeciwgazowych, obok filtracyjnych, sa
maski izolacyjne, ktore pozwalajg uzytkownikowi oddycha¢é powietrzem
lub tlenem zgromadzonym lub wytworzonym w specjalnych urzadze-
niach znajdujacych si¢ na wyposazeniu masek izolacyjnych. Maski tego
typu zapewniaja calkowitg izolacje droég oddechowych, twarzy i oczu od
skazonego powietrza. Powietrze stuzagce do oddychania posiada zdolnosci
regenerujace dzigki znajdujacemu si¢ w masce zapasowi tlenu i wchtania-
niu dwutlenku wegla, ktory wydziela si¢ w trakcie oddychania. Wérod
masek przeciwgazowych izolacyjnych mozna dokona¢ jeszcze klasyfika-
cji na maski z chemicznym zrédlem tlenu, maski z tlenem sprezonym
oraz maski zawierajace inne mieszanki oddechowe.

W ramach indywidualnych $rodkéw ochrony drég oddechowych
wyroznia si¢ dodatkowo tzw. $rodki zastepcze. Sa one zazwyczaj wyko-
rzystywane przez ludnos¢ cywilna, ktéra nie ma dostgpu do srodkow
profesjonalnych. Nalezy jednak pamieta¢, ze srodki zastepcze nie chronig
przed dziataniem bojowych §rodkéw trujacych, a jedynie zabezpieczaja
drogi oddechowe przed skazeniami pylem promieniotwérczym, pytem
nietoksycznym oraz cze$ciowo przed bakteriami chorobotworczymi.
Chcac ochroni¢ drogi oddechowe, mozna uzy¢ tamponéw (opasek z gazy),
opasek tkaninowych, respiratoréw, masek przeciwpylowych, pétmasek
przemystowych, szala welnianego lub recznika.

Kolejnym typem srodkéw ochrony indywidualnej sg $rodki ochrony
skory. Srodki te gwarantuja ochrong powierzchni ciata przed szkodliwym
dziataniem ciektych substancji trujacych i ich par, srodkéw biologicznych,
substancji promieniotworczych oraz przed promieniowaniem cieplnym
wybuchow jadrowych i srodkami zapalajacymi. Odziez ochronna wyste-
puje w wariancie hermetycznym i niehermetycznym. Do hermetycznych
$rodkow ochrony skory zalicza sie lekka odziez ochronng dwuczescio-
wa (L-1) oraz jednoczesciowa (L-2), wykonang z podgumowanej tkaniny.
Natomiast przyktadem odziezy niehermetycznej jest ogoélnowojskowa
odziez ochronna.

Odziez ochronna lekka (L-1) jest wykorzystywana gléwnie w trakcie
rozpoznania skazen chemicznych i promieniotworczych. L-1 sklada si¢
zbluzy z kapturem, spodni zaopatrzonych w poficzochy ochronne i rekawic
ochronnych. Wszystkie te elementy s umieszczone w odpowiedniej torbie.
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Odziez ochronng lekka jednoczesciowa (L-2) stosuje sie w terenie silnie
skazonym $rodkami trujacymi lub substancjami promieniotworczymi.
Odziez L-2 sktada si¢ z kombinezonu, rekawic ochronnych i torby. Kom-
binezon tworzg kalosze, bluza i kaptur scalone w jedna catosc¢.

Na ogélnowojskowa odziez ochronng, stosowang gltéwnie przez
jednostki ratownicze >obrony cywilnej [t. 3], sktada sie plaszcz
ochronny, ponczochy oraz pieciopalcowe rekawice ochronne. Ogolno-
wojskowa odziez ochronna jest stosowana w razie napadu chemicznego
z uzyciem >broni biologicznej [t. 1], a takze przy opadaniu sub-
stancji promieniotworczych z obtoku wybuchu jadrowego, w trakeie pro-
wadzenia dzialan i zabiegéw specjalnych na obszarze skazonym. Ptaszcz
moze stuzy¢ rowniez jako narzutka lub kombinezon. Ptaszcz ochronny
uzyty wraz z rekawami moze by¢ wykorzystywany w trakcie przebywania
w rejonie skazonym pytem promieniotworczym badz skazonym srodkami
biologicznymi, w trakcie odkazania, dezaktywacji i dezynfekcji. W trak-
cie opadania pytu promieniotwdrczego plaszcz ochronny jest stosowany
jako narzutka.

W Wojsku Polskim izolacyjna odziez ochronna OP-1 zostala zastapio-
na odzieza filtracyjng FOO-1, ktéra wraz z maska przeciwgazowg chroni
zolnierza przed skazeniami chemicznymi, biologicznymi i promienio-
tworczymi, stanowiac jednocze$nie efektywna bariere dla promieniowania
alfa oraz czesciowo dla promieniowania beta. Celem poprawy ochrony
przed cieklymi $rodkami trujacymi oraz opadem promieniotworczym na
FOO-1 nalezy dodatkowo zaltozy¢ narzutke ochronna. Narzutka ochron-
na NO-1 wraz z filtracyjng odzieza ochronng i maska przeciwgazowa ma
chroni¢ zolnierza przed kroplami bojowych srodkéw trujacych, srodkéw
biologicznych, pylem promieniotwdrczym, cieklymi wysokotoksycznymi
substancjami przemystowymi, produktami ropopochodnymi, a takze
opadami atmosferycznymi.

Ponadto zotnierze Wojska Polskiego zostali wyposazeni w lekkg izo-
lacyjng odziez ochronng LIOO-1 (w komplecie z maska przeciwgazows),
przeznaczong do ochrony skory i ukladu oddechowego przed dziata-
niem bojowych $rodkdéw trujacych oraz toksycznych srodkéw przemysto-
wych, réwniez biologicznych, w postaci par, aerozoli, pylu czy tez kropel.
Odziez ochronna LIOO-1 zabezpiecza przed promieniowaniem alfa oraz
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czg$ciowo — przed promieniowaniem beta. Jest wykonana z materiatu
posiadajacego wlasciwosci samogasnace.

Jako $rodki zastepcze ochrony skory mozna wykorzystac:

» plaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z ptdtna impregnowanego
lub podgumowanego, gumy, tkaniny z widkien sztucznych, pla-
stykow;

» gumowe obuwie wykonane z tworzyw oraz skory z dlugimi cho-
lewami, $niegowce;

» okulary ochronne (przemystowe, motocyklowe, gogle narciarskie);

» nakrycia gtowy wykonane ze skory, gumy lub tworzyw.

Wykorzystujac zastepcze srodki ochrony skory, uzupelnione maska

lub p6imaska, mozna w warunkach skazen przemieszczac si¢ po niewiel-
kich odcinkach terenu, aby wydosta¢ sie ze strefy skazonej, docierajac do
ukry¢, lub podja¢ obligatoryjne, niezbyt czasochtonne czynnosci ratownicze.
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