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Abstract

In this paper I present a fragment of the results of my doctoral thesis, in which assuming
in the sociological perspective that I am dealing with an example or a form of one of five types
of adaptation to the situation of anomie, named by the American sociologist Robert K. Merton
“retreatism’, described on the example of 24 Japanese hikikomori clients a problem being at the center
of my scientific interests — the shakaiteki hikikomori (Eng. social withdrawal) in Japan (i.a. the profile
of hikikomori person, the retreatism process of hikikomori people, the socio-cultural factors favoring
the retreatism option in the form of hikikomori etc.) More specifically, in this paper I present the
retreatism process of hikikomori people.

Keywords: sociology of social problems, sociology of deviation, anomie, retreatism, shakaiteki
hikikomori, Japan
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Abstrakt

Niniejszy artykul prezentuje fragment wynikéw badan mojej rozprawy doktorskiej, na tamach
ktérej przyjawszy w perspektywie socjologicznej, ze mam do czynienia z przykladem czy forma
jednego z pigciu typow adaptacji do sytuacji anomii, nazwanym przez socjologa amerykanskiego
Roberta K. Mertona ,wycofaniem”, opisatam na przyktadzie 24 hikikomorich japonskich problem
bedacy w centrum moich zainteresowan naukowych - shakaiteki hikikomori (ang. social withdrawal)
w Japonii (i.a. profil hikikomoriego, proces wycofania hikikomorich, czynniki spoleczno-kulturowe
sprzyjajace wyborowi takiej formy wycofania, jakg jest hikikomori etc.) A dokladniej, niniejszy arty-
kul prezentuje proces wycofania hikikomorich.

Stowa kluczowe: socjologia probleméw spolecznych, socjologia dewiacji, anomia, wycofanie,

shakaiteki hikikomori, Japonia
WSsTEP

Dzieki uprzejmosci Redakeji, po raz drugi publikuje tre$¢ niniejszego artykutu,
tym razem w jezyku polskim. [Wcze$niej opublikowalam ja w jezyku angielskim
(Kalita 2018, 129-143)] Zdecydowalam si¢ na to, gdyz moim zdaniem wiekszo$¢
ukazujacych si¢ publikacji polskich na temat problemu bedacego w centrum mo-
ich zainteresowan naukowych — shakaiteki hikikomori nie spetnia kryteriéw: $cisto-
$ci, dokladnosci oraz obiektywizmu naukowego, i w rezultacie kreuje, powiela oraz
utrwala jego obraz nieprawdziwy, dalece odbiegajacy od wylaniajacego sie z japon-
skiej literatury naukowej, a przede wszystkim z praktyki — chciatabym w ten sposob
polemizowac¢ z nimi. Co wiecej, od pewnego czasu obserwuj¢ w Polsce pojawianie
si¢ przypadkow podobnych do przypadkéw hikikomorich japonskich i chcialabym
zwroci¢ uwage szerszego grona odbiorcéw polskich na ten problem.

1. USTALENIA DEFINICYJNE

Psycholog japonski Hideaki Nishimura pisze w swojej ksigzce pt. Hikikomori
Sono Shinri to Enjo (Psychika i wsparcie hikikomorich), ze od zawsze tendencje do
»bycia poza obszarem interakeji spolecznych” mieszcza si¢ w kanonie najbardziej
podstawowych zachowan ludzkich (Nishimura 2006, 3). Na poparcie swojej tezy
przytacza on wiele réznych przyktadéw, np.: mityczna bogini Amaterasu O Mikami
ukryta sie w grocie, gdyz jej brat agresywnie si¢ zachowywal; przywddcy wojskowi
Okresu Sengoku barykadowali si¢ w zamkach, gdyz chcieli si¢ schroni¢; zotnierze
Armii Cesarskiej ukrywali si¢ na wyspach Guam i Rubang w dzungli, gdyz chcieli
si¢ schroni¢; mnisi buddyjscy decydowali si¢ na zycie w odosobnieniu, gdyz chcieli
dozna¢ $wiecenia etc. (Nishimura 2006, 4). Nastepnie wyjasnia, ze ludzie decyduja
si¢ na ,,bycie poza obszarem interakcji spotecznych” pomimo tego, ze nie sg dotknie-
ci zadnymi chorobami, gdyz wydaje si¢ im, ze z jakiego$ powodu nie moga pokazac
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sie innym, gdyz maja za soba wiele, czasami naprawde bardzo bolesnych doswiad-
czen i pragng ukry¢ sie ze swoim cierpieniem (Nishimura 2006, 15-16). Wreszcie
podsumowuje, ze jest to tylko wzdr zachowania odpowiedni do sytuacji, stwarzajacy
mozliwo$¢ utrzymania sie przy zyciu i przetrwania (Nishimura 2006, 5).

Na przetomie lat 70. i 80. XX wieku Japonczycy (a przede wszystkim psychia-
trzy japonscy) zaczeli interesowac sie jedna z form ,,bycia poza obszarem interakeji
spolecznych” charakterystycznych dla czaséw wspodlczesnych (Shirai 2004, 112).
Na poczatku lat 80. XX wieku psychiatra japonski Hiroshi Inamura zaczal postu-
giwac sie w jej kontekscie terminem shishunki zasetsu shokogun (symptomy niepo-
wodzen mlodzienczych), wtedy majac na mysli fobie szkolna, apati¢ uczniowska
i fobie pracy. Pod koniec lat 80. XX wieku inny psychiatra japonski Yomishi Kasa-
hara zaczal postugiwac sie w jej kontekscie terminem taikyaku shinkeisho (nerwica
wycofania), wtedy majac na mysli sytuacje, w ktdrej przez dluzszy czas jednostka
opuszcza zajecia szkolne i nie podejmuje pracy zarobkowej (Fogel i Kawai 2006,
1-2; Hirashima 2001, 261; Saito 2006, 69-70). Wreszcie, w latach 80. XX wieku za-
interesowal si¢ nig psychiatra japonski, obecnie uznawany w Japonii, i nie tylko, za
wiodacego zajmujacego si¢ nig specjaliste, Tamaki Saito, ktéry zaczal postugiwac
sie w jej kontekscie terminem shakaiteki hikikomori (wycofanie spoleczne) (Saito
2006; Saitd 2013).

Tamaki Saitd w sposob nastepujacy zdefiniowal w swojej napisanej w per-
spektywie psychiatrycznej ksigzce pt. Shakaiteki Hikikomori. Owaranai Shishunki
(Shakaiteki Hikikomori. Niekoficzgca sig adolescencja) problem bedacy w centrum
moich zainteresowan naukowych - shakaiteki hikikomori:

»Jest to stan, ktéry pod koniec XX wieku stal sie problemem [spolecznym -
przyp. K.K.], ktéry sprowadza sie do tego, ze przez wiekszo$¢ czasu czlowiek
przebywa w domu i przez czas dtuzszy niz 6 miesigcy funkcjonuje poza obsza-
rem interakcji spotecznych.

Trudno zdiagnozowa¢ u niego inne problemy psychologiczne, ktére mogtyby
by¢ jego zrédlem gléwnym” (Koseirodosho (Japonskie Ministerstwo Zdrowia,
Pracy i Pomocy Spofecznej) 2000, 4; Saitd 2006, 25; Saitd 2013, 24).

Dokladniej, czlowiek, ktorego dotyczy ten stan, rezygnuje z udziatu w zyciu
spolecznym i we wszelakich dzialaniach spolecznych, nie uczy si¢ (w zadnej insty-
tucji), nie pracuje i ogranicza swoja aktywnos¢ przede wszystkim do domu (Fur-
long 2008, 309; Kuramoto i Otake 2005, 31; Miyake 2005, 26; Kaneko 2006, 233;
Shwalb et al. 2010, 370; Suwa i Hara 2007, 94; Suwa i Suzuki 2013, 191; Tateno et
al. 2012, 1; Krieg 2014, 18; Uchida 2010, 95). Nie jest on zaburzeniem ani choroba
psychiczng. Niemniej jednak mozna znalez¢ wsrdd oséb, ktérych dotyczy, takie,
u ktérych prozno doszukiwac sig jakichkolwiek problemoéw ze zdrowiem psychicz-
nym, jak i cierpigce z powodu réznorodnych zaburzen lub/i choréb psychicznych,
ktére zwykle maja charakter drugorzedowy (Ogino 2004, 121; Suwa i Hara 2007,
94-100; Suwa i Suzuki 2013, 191, 193-194; Tanaka 2001, 37; Uchida 2010, 95).
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Biorac pod uwagg, ze problem bedacy w centrum moich zainteresowan nauko-
wych - shakaiteki hikikomori nie jest zaburzeniem ani chorobg psychiczng, moim
zdaniem mozna ubra¢ go w inne kategorie naukowe, w tym, w kategorie socjologicz-
ne. Co za tym idzie, mozna definiowa¢ go np. jako przyktad czy forme jednego z pie-
ciu typow adaptacji do sytuacji anomii, nazwanego przez socjologa amerykanskiego
Roberta K. Mertona ,wycofaniem” (ang. ,retreatism”) (Kalita i Uesugi 2009, 57-59;
Kalita 2017; Kosewski 1985, 60; Merton 1938; Merton 1968; Merton 2002; Murphy
i Robinson 2008, 7; Pospiszyl 2009, 31; Siemaszko 1993, 42-44).

Robert K. Merton w sposob nastepujacy zdefiniowat wycofanie:

»53 to ci, ktorzy pedza egzystencje malo jedzac, duzo $piac i nie podejmujac
wysitku tworzenia wzorcéw codziennych swego zycia, ktére byliby w stanie
uznal. Zasadniczo bierni, pedzg ja w narozniku, wyobcowani z najszerzej poje-
tych wartosci spolecznych” (Kosewski 1985, 60).

Pisal on w jego kontekscie o: kloszardach, alkoholikach czy hippisach etc.

Moim zdaniem shakaiteki hikikomori to forma wycofania nieznana Rober-
towi K. Mertonowi, wystepujaca w sytuacji anomii, we wspolczesnych spoteczen-
stwach wysokorozwinietych (Kalita 2017, 463).

»Mysle, ze najpierw wszyscy sq zalezni od swoich rodzicow, a potem krok po kro-
ku stajg sie osobami niezaleznymi od nich. Normalnie ludzie stajq si¢ shakaiji-
nami®, ale ja nie bylem w stanie przejs¢ przez ten proces. Jakby powiedziec to...?
Ostatecznie... Jakby powiedziec to...? Sens wartosci... Kiedy ludzie wokét mnie. ..
Hmm... Przez wartosci, ktore ludzie wokét mnie pokazywali mi, méj umyst byt
zmieszany. Tak, mysle, ze wtedy nie potrafilem dobrze poradzi¢ sobie z tym
wszystkim. No i...? W skrdcie... No, co...? No, co...? Chyba, jako dobre dziecko,
ktore moi rodzice chcieli miec, poniostem porazke. Nie udato si¢ mi stac shaka-
ijinem, ktory samodzielnie mysli” (Mezczyzna, 39 lat) (Kalita 2017, 463-464).

2. ZALOZENIA TEORETYCZNE

Na potrzeby moich badan przyjelam, ze problem bedacy w centrum moich
zainteresowan naukowych - shakaiteki hikikomori to przykiad czy jedna z form
wycofania, gdyz spelnia on jego kryteria:

1. Hikikomori odrzucaja kulturowo zdefiniowane cele;

2. Hikikomori odrzucajg kulturowo usankcjonowane $rodki;

3. Hikikomori przez dluzszy czas zyja poza obszarem interakcji spolecznych;

4. Hikikomori wioda z perspektywy spoleczenstwa bezproduktywne Zycie;

5. Hikikomori obciazaja spoteczenstwo;

6. Wielu hikikomorich rozmysla o $mierci. Niektérzy podejmuja proby samo-
béjcze.

2 Shakaijin - pelnoprawny cztonek spoleczenstwa, osoba dorosta pracujaca na pefen etat.
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Nastepnie ogolnie scharakteryzowalam spoleczenstwo japonskie. Charak-
teryzujac jego strukture spoteczna, odwotalam sie do koncepcji zréznicowania
spolecznego autorstwa socjologa japonskiego Kenjego Hashimoto (Hashimoto
2000). Natomiast charakteryzujac jego strukture kulturowa, zwrdcitam uwage na
to, Ze mieszaja sie w Japonii dwa porzadki kulturowe: tradycja [omdéwitam w tym
kontekscie zagadnienia takie, jak: kolektywizm, wa (harmonia), kokoro kubari/ki
kubari/hairyo (dzielenie z innymi serca/troszczenie si¢ o innych), kitki wo yomu
(czytanie z powietrza atmosfery), uchi/soto, honne (mysli i uczucia prywatne)/ta-
temae (stanowisko oficjalne), kijo (kontrola emocji), joge (hierarchia), on (diug)/
giri (zobowigzanie), messhi hoko (poswiecenie siebie), chiigi (lojalno$¢) i menboku
(twarz), co pozwolito stworzy¢ mi wyobrazenie o ideale kulturowym Japonczyka
oraz jego pozadanych cechach i wzorach zachowan spolecznych] i nowe trendy
kulturowe [oméwitam w tym kontekscie badania statystyczne Tokeisirikenkyiisho
(Instytutu Matematyki Statystycznej), pt. Nihonjin no Kokuminsei Chosa (Bada-
nia na temat charakteru narodowego), Kojinteki Taido (Postawy indywidualne)
(Tokeisarikenkyiisho, n.d.)].

Nastepnie wydzielitam oraz scharakteryzowatam trzy gtéwne obszary socja-
lizacji i aktywnosci spotecznej w Japonii majace wptyw na rozwdj psychospotecz-
ny i aktywnos¢ zyciowa cztowieka:

1. Srodowisko rodzinne [zagadnienia takie, jak: rodzina tradycyjna, jej struk-
tura i funkcje, rodzina wspoélczesna, jej struktura, funkcje i kryzys, przemoc w ro-
dzinie];

2. Srodowisko szkolne [zagadnienia takie, jak: system edukacji, zjawiska
specyficzne dla niego takie, jak: kredencjalizm, esukare-ta- shiki (system rucho-
mych schodéw), juken jigoku (pieklo egzaminacyjne) czy ijime (przemoc w szko-
le) i ciemne strony socjalizacji w szkolach japonskich takie, jak: futoko (absencja
szkolna) czy samobojstwal;

3. Rynek i srodowisko pracy [zagadnienia takie, jak: rynek pracy w dobie po-
wojennej transformacji spoteczno-gospodarczej, struktura rynku pracy, znacze-
nie pracy, zasady selekcji na rynku pracy, praktyki zatrudnienia, kobiety na rynku
pracy, kultura pracy, rytm dnia i styl Zycia, koszta spoleczne pracy, pawa- hara
(mobbing w miejscu pracy)].

3. ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Konstruujac moje badania, by zebra¢ materiat badawczy, zdecydowalam si¢
na wybor: jakosciowego podejscia metodologicznego, metody badan terenowych
i techniki wywiadu swobodnego z dyspozycjami, ktére sprowadzaly si¢ do okre-
Slenia trzech obszaréw eksploracji: zycie rodzinne, dos§wiadczenia ze szkoty oraz
z rynku i miejsca pracy.

Jezeli chodzi o dobdr préby badawczej, to zdecydowalam si¢ na doboér celo-
wy. Jego kryteria przedstawialy si¢ nastepujaco:
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1. Osoby, ktdre kiedykolwiek byty/sa hikikomorimi

2. Osoby, o ktdérych osoby i/lub instytucje zajmujace si¢ udzielaniem pomocy
hikikomorim moga zaswiadczy¢, ze rzeczywiscie byly/sa hikikomorimi;

3. Osoby, ktdre sa zdolne: do udzialu w moich badaniach, do udzielenia mi
wywiadu, do prowadzenia rozméw dotyczacych przezy¢ osobistych. Innymi stowy
osoby, ktore juz przeszty proces resocjalizacji lub byly/sa one w jego trakcie, u kto-
rych nastgpila znaczna poprawa.

By zebra¢ material badawczy, planowatlam przeprowadzi¢ wywiady z przy-
najmniej 20 hikikomorimi. Niemniej jednak udalo sie¢ mi przeprowadzi¢ ich wigcej:

1. 24 wywiady z hikikomorimi: z 4 kobietami i 20 mezczyznami (z 3 kobietami
i19 mezczyznami), w wieku 22-45 (26-45) (ze wzgledu na ilo$¢ materialu badawczego
niewystarczajaca do analizy i oceny przypadkéw, bytam zmuszona odrzuci¢ 2 z nich);

2. Dodatkowo 3 wywiady z matkami hikikomorich;

3. Dodatkowo 4 wywiady eksperckie.

Zebralam material badawczy w latach 2012-2014. Przeprowadzitam zdecy-
dowang wigkszo$¢ wywiadow pomiedzy lipcem a wrzesniem 2013 roku w Japonii,
w Tokyo, w:

1. Dwoch instytucjach zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy hikikomorim;

2. Dodatkowo w przestrzeni wirtualnej (wymiana e-maili, rozmowy za po-
mocg komunikatora internetowego Skype i w jednym z czatroomoéw).

4. WYNIKI BADAN

Kwintesencja procesu wycofania sprowadzala si¢ w badanej przeze mnie gru-
pie hikikomorich do nakladania sie na siebie pewnej liczby réznych zdarzen, ktére
stawaly si¢ bodzcem aktywujacym oraz dezaktywujacym mechanizmy kontroli
(zewnetrznej i wewnetrznej) i mechanizmy wycofania sterujace zachowaniem jed-
nostki. Zachodzil w niej swoistego rodzaju proces decyzyjny. Jej wiez ze spoteczen-
stwem i $wiatem zewnetrznym nie urywatla si¢ ot tak nagle, a stopniowo, krok po
kroku (Kalita 2017, 262).

Proces wycofania dzielil si¢ w badanej przeze mnie grupie hikikomorich na
pie¢ faz:

1. Faz¢ przejsciowa;

2. Faze wstepna;

3. Fazg realnego wycofania;

4. Faze kulminacyjna;

5. Faze zstepna (Kalita 2017, 262-359).

4.1. Faza przej$ciowa

W fazie przejsciowej wydaje si¢ spoteczenstwu, a co za tym idzie rodzicom,
nauczycielom i najblizszemu otoczeniu, ze wie, co jest dla jednostki najlepsze. Wy-
wiera ono na nig silng presje, by realizowala kulturowo zdefiniowane cele za po-
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mocg kulturowo usankcjonowanych srodkéw, by po prostu odpowiadata na jego
oczekiwania.

Jednostka wciaz jeszcze jest konformista. Wstuchuje si¢ ona w sygnaly do-
chodzace ze spoleczenstwa i $wiata zewnetrznego. Kiiki wo yomu (odczytuje z po-
wietrza atmosfere). Innymi stowy, presja bez stow dociera do niej. Jednoczesnie
tlumi w sobie swoje potrzeby i uczucia. Nawet jezeli moze samodzielnie podejmo-
wac decyzje dotyczace siebie i swojego zycia, doskonale wie, czego inni spodziewa-
ja si¢ po niej. Ma wobec nich on i giri, wiec podejmujac je, zwykle wybiera nie to,
czego pragnie w glebi ducha, a to, czego inni oczekuja od niej.

Badani przeze mnie hikikomori, by poradzic sobie z presjg spoleczng, stosowali rozne
strategie.

Wreszcie zaczynajg pojawiac si¢ sygnaly $wiadczace o tym, ze w rezultacie
presji na realizowanie kulturowo zdefiniowanych celéw, przy jednoczesnym nie-
dostatku zasobdw niezbednych do ich realizacji, uruchamiaja si¢ w jednostce me-
chanizmy wycofania wbudowywane w nig na wypadek awarii. Zaczyna traci¢ ona
wiez ze spoleczenstwem i §wiatem zewnetrznym, zaczyna stawac si¢ jednostka wy-
cofang, zaczyna stawac si¢ hikikomorim.

Pierwszymi symptomami wycofania badanych przeze mnie hikikomorich byly:

- Doswiadczanie trudnosci w motywowaniu si¢ do wywigzywania z nawet najbardziej
podstawowych obowigzkéw;

- Coraz silniejsze poczucie bycia opuszczonym ze swoimi problemami i zmaganiami
oraz coraz silniejsze poczucie osamotnienia (Kalita 2017, 263-286).

4.2. Faza wstepna

W fazie wstepnej ochrona jednostki przed destrukcja staje si¢ priorytetem.
Mechanizmy kontroli wewnetrznej zaczynajg stabna¢ w niej na rzecz mechani-
zmow wycofania. Te przelaczajg ja w maszynie spolecznej w stan dezaktywacji.
Calkowicie rezygnuje ona z realizowania kulturowo zdefiniowanych celéw.

Badani przeze mnie hikikomori catkowicie rezygnowali z nauki w szkole, z pracy, a na-
wet z aktywnosci tak prozaicznych, jak wyjscia do biblioteki czy sklepu.
Calkowicie zrywa wiez faczacg ja ze spoleczenstwem i §wiatem zewnetrznym. Staje
sie cztowiekiem ,,odspotecznionym”.

Badani przeze mnie hikikomori catkowicie zrywali wiezi nawet z osobami, ktére naj-
dtuzej interesowaly sig nimi i ich losem (Kalita 2017, 286-289).

4.3. Faza realnego wycofania

W fazie realnego wycofania jednostka ma poczucie, ze poniosta porazke.
Mechanizmy kontroli wewnetrznej calkowicie dezaktywuja si¢ w niej. Ona sama
takze jest utrzymywana w catkowitej dezaktywacji. Nie realizuje kulturowo zdefi-
niowanych celow.

Badani przeze mnie hikikomori nie uczyli si¢ (w zadnej instytucji), ani nie pracowali.
Pozostaje catkowicie odcigta od spoteczenstwa i §wiata zewnetrznego.

Badani przeze mnie hikikomori, poniewaz bali sig spotka¢ kogokolwiek (jezeli nie mieli
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dobrych relacji z domownikami, nawet ich), zwykle, na tyle, na ile mozliwe, nie wychodzili
z domu. Co za tym idzie, wielu bylo odizolowanych nie tylko od spoleczeristwa i swiata ze-
wnetrznego, ale nawet w domu od rodziny.

Czas zatrzymuje sie dla niej. Jej rozwoj psychospoteczny takze. Zyskuje szanse na
odpoczynek od presji (zewnetrznej i wewnetrznej).

Badani przeze mnie hikikomori:

- Byli catkowicie odcigci od ,dotychczasowego Zycia”;

- Czuli sig przyttumieni, ocigzali, wrecz sparalizowani, tak jakby byli oni w depresji.
Brakowato im energii, by zy¢, a co dopiero, by robi¢ cokolwiek. Wyglgdato to jak lenistwo,
jednakze nie byto nim.

Niemniej jednak w trybie uspienia, na tyle, na ile to mozliwe, stara si¢ ,,jako$ funk-
cjonowac”.

Badani przeze mnie hikikomori:

- Budzili sig, wstawali, ubierali, gotowali, jedli, spali, wypetniali sobie czas czyms
~przyjemnym”, czyms, co mozna realizowaé w pojedynke, w zaciszu domu, w pokoju, zwykle
czyms takim, jak: oglgdanie telewizji, stuchanie muzyki, granie w gry, czytanie ksigzek czy
samodzielna nauka etc.;

- Wielu czgiciej lub rzadziej wychodzito z domus;

- Niektorzy: surfowali po internecie, oddawali si¢ hazardowi, spozywali uzywki
(zwlaszcza alkohol), marzyli etc.

Niemniej jednak w ten sposob wypetniajgc sobie czas, nie odczuwali oni Zadnej przy-
jemnosci. Byla to raczej forma ucieczki od poczucia poniesionej porazki - mogli nie mysle¢
o niej. Pewien ekspert opiekujqgcy si¢ hikikomorimi powiedziat mi:

»Dni tak dtuzg sig im, a lata szybko plyng”;

- Wielu odwracato cykl dobowy;

- Jezeli juz napotykali na swojej drodze inne osoby, ktore probowatly wejs¢ z nimi w in-
terakcje bywalo, ze agresywnie zachowywali si¢ wobec nich;

- Wraz z uptywem czasu, w rezultacie izolacji spolecznej i specyficznego stylu zycia,
u niektérych zaczynaly pojawiaé sie symptomy zaburzets i/lub choroéb psychicznych.

Poniewaz od diuzszego czasu jednostka jest utrzymywana w stanie dezakty-
wacji, uruchamiajg si¢ mechanizmy kontroli zewnetrznej majace za zadanie ,,do-
prowadzi¢ ja do porzadku”.

Mechanizmy kontroli zewnetrznej:

1. Rodzice (Zwykle przechodzili oni przez trzy fazy: 1. Faza gniewu; 2. Faza zamar-
twiania sig; 3. Faza bezradnosci i braku nadziei);

2. Rodzeristwo;

3. Dalsi krewni i sgsiedzi.

W reakcji na dzialanie mechanizmoéw kontroli zewnetrznej, mechanizmy wycofa-
nia intensyfikuja w niej dzialanie.

Wraz z uplywem czasu, z braku skuteczno$ci, mechanizmy kontroli ze-
wnetrznej sie dezaktywuja (Kalita 2017, 289-314).
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4.4. Faza kulminacyjna

W fazie kulminacyjnej od dluzszego czasu mechanizmy wycofania utrzymu-
ja mechanizmy kontroli (zewnetrznej i wewnetrznej) oraz samg jednostke w dez-
aktywacji. Wycofanie osigga apogeum.

Badani przeze mnie hikikomori:

- Nie byli w stanie skoncentrowac sig na niczym ani robic nic;

- Nie byli w stanie nawigzywac komunikacji z innymi ludémi (przypadki najbardziej
drastyczne tracily umiejetnos¢ artykulacji diwiekéw);

- Niektorzy nie byli w stanie ani na krok wychodzi¢ z domu, a nawet z pokoju (przypad-
ki najbardziej drastyczne czasami nawet do tazienki czy do toalety);

- Niektorzy nie byli w stanie jes¢;

- Niektorym wydawalo sig, ze mogqg by¢ chorzy psychicznie;

- Bylo im tak cigzko, Ze czesto czuli, ze lepiej byloby umrzed, ze lepiej byloby po prostu
znikngc z tego Swiatas

- Niektorzy chcieli porani¢ sobie ciato (np. zrobi¢ sobie tzw. ,,sznyty” czy podcigé sobie
zyly);

- Niektorzy czasami czynili to;

- Niektorzy podejmowali probe/préby samobojcze.

Mowi sie, ze trzeba spas¢ zupelnie na dno, by odbic¢ sie od niego...

Jednostka juz troche odpoczela od presji (zewnetrznej i wewnetrznej) wywie-
ranej na nig. Mechanizmy kontroli wewnetrznej ponownie uruchamiaja si¢ w niej.

Badani przeze mnie hikikomori:

- Zaczynali mie¢ mysli natretne. Rozmyslali nad tym, co dzieje si¢ z nimi, co wydarzyto
sie w ich Zyciu, co doprowadzilo ich do tego;

- Krytykowali siebie za to, Ze ,nie wyszlo im w Swiecie na zewngtrz”. Nie mogli pogodzi¢
sie z tym, kim sig stali. Odczuwali ztos¢ i wstyd. To jak zyli, nie wydawalo sig im normalne;

- Ich emocje zaczynaly eksplodowac (zwykle oznaczato to, ze ich kondycja sig polepsza,
Ze jest to punkt zwrotny);

- Uznawali, Ze dtuzej tak nie moze by¢;

- By jakos wyjs¢ z tego, zaczynali podejmowac wysitek.
Mechanizmy kontroli zewnetrznej takze ponownie si¢ uruchamiajg.

Rodzice badanych przeze mnie hikikomorich, by jakos wyciggng¢ ich z tego, ponownie
zaczynali podejmowad wysitek (Kalita 2017, 315-326).

4.5. Faza zstepna

W fazie zstepnej mechanizmy kontroli wewnetrznej coraz mocniej stymu-
luja jednostke do ponownego nawigzania wiezi ze spoteczenstwem i $wiatem ze-
wnetrznym oraz do powrotu do realizowania kulturowo zdefiniowanych celéw.
Jednocze$nie mechanizmy wycofania do tej pory chronigce ja przed dzialaniem
mechanizméw kontroli (zewnetrznej i wewnetrznej) oraz przed $wiadomoscig po-
niesionej porazki stabng, dezaktywuja si¢. Czas ponownie zaczyna ptynac dla niej.

Badani przeze mnie hikikomori szukali pomocy. Niemniej jednak ich kontakt z osoba-
mi czy instytucjami oferujgcymi pomoc hikikomorim odbywat si¢ na zasadzie prob i bledow.
Ponownie nawigzuje ona wi¢z ze spoleczenstwem i §wiatem zewnetrznym oraz
ponownie zaczyna pragna¢ realizowa¢ kulturowo zdefiniowane cele.
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Powrét do spoteczenstwa i swiata zewnetrznego oraz do realizowania tych
celow wymaga czasu, trwa lata, odbywa si¢ krok po kroku, etapami, w kolejnosci
odwrotnej niz proces wycofania.

Badani przeze mnie hikikomori:

- Musieli ponownie nauczy(¢ si¢ wychodzi¢ z domu;

- Musieli ponownie nauczy¢ si¢ komunikowac z innymi ludzmi;

- Musieli ponownie nawigza¢ relacje z innymi ludZmi;

- Musieli ponownie nauczy(¢ si¢ budowaé i podtrzymywac relacje z innymi ludZmi;

- Dopiero wtedy zaczynata budzié si¢ w nich potrzeba ponownego nawigzania wiezi
z wprawdziwym spoleczeristwem”, potrzeba uniezaleznienia sig, potrzeba usamodzielnienia
sig i potrzeba realizowania kulturowo zdefiniowanych celow.

Niemniej jednak spoleczenstwo jest tak skonstruowane, ze jezeli raz calko-
wicie zaprzestanie sie realizowa¢ kulturowo zdefiniowane cele i catkowicie zerwie
z nim wiez, to ponowne nawigzanie jej i powrdt do realizowania tych celow staja
sie bardzo trudne. Kompetencje spoteczne jednostki zostaty zredukowane, a nawet
utracone. Do tej pory funkcjonowato ono bez niej, totez nie ma ona gdzie wrocic.

Badani przeze mnie hikikomori:

- Prébowali uzyskac¢ zasitek, jednakze ze wzgledu na to, ze nie byli chorzy, byto to bar-
dzo trudne;

- Mieli problemy z ubezpieczeniem;

- Mieli problemy z wynajeciem mieszkania;

- Mieli problemy z otrzymaniem i wykonywaniem pracy.

Malo, ze wzgledu na powstaty dystans, juz nigdy moze nie wréci¢ do niego.

Badani przeze mnie hikikomori pragneli petnego powrotu do ,,prawdziwego spoteczen-
stwa” i Swiata zewnetrznego oraz do realizowania kulturowo zdefiniowanych celow, jednakze
czesto koniczylo sig to na etapie marzen i ,poboznych zyczen” (Kalita 2017, 326-359).

4.6. Powroty do wycofania

Jednostka, jezeli nie catkowicie, to co najmniej w duzej mierze przeszta pro-
ces resocjalizacji. Nawigzata ona wiez, jezeli nie z ,,prawdziwym spoteczenstwem’,
to co najmniej ze ,,spolecznoscia hikikomorich”. Jezeli nie w pelni, to co najmniej
cze$ciowo realizuje kulturowo zdefiniowane cele, za pomoca kulturowo usankcjo-
nowanych §rodkow. Niemniej jednak nie do konca czuje si¢ szczesliwa.

- Tylko jeden badany przeze mnie hikikomori zadeklarowal, ze catkowicie wyklucza
mozliwosé powrotu do wycofania;

- Wigkszos¢ deklarowalta, ze nie chce powrotu do wycofania, jednakze nie moze wyklu-
czy¢ go. Niemniej jednak zyczy sobie, by nigdy nie doszto do tego;

- Wielu przyznato, ze powroty do wycofania juz zdarzaly sig im;

- Kilka lat uptyneto od naszych wywiadow, a nie zmienito si¢ w Zyciu wielu nic... (Ka-
lita 2017, 359-365).
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5. HISTORIA ZYCIA YASUMICHIEGO JAKO PRZYKEAD SCENARIUSZA WYCOFANIA

Wkrétce Yasumichi skonczy 40 lat. Niemniej jednak, jak na swéj wiek, mlodo
wyglada. Co wigcej, zachowuje sie on jak student.

Yasumichi pochodzi z miejskiej rodziny nowej klasy $redniej. Jest on synem
sarari-mana i shufu (profesjonalnej gospodyni domowej) oraz chonanem (najstar-
szym synem w rodzinie). Ma mlodszg siostre.

Yasumichi opisuje siebie jako: donkusai (ciapg¢), osobe nieco niekonwencjo-
nalng, niesmialg i postuszng, ktéra pomimo tego, ze zawsze nieco odstawala od
innych, raczej miescila/miesci si¢ w granicach norm spotecznych.

Zycie Yasumichiego przed wycofaniem

Do konca szkoly $redniej I stopnia Yasumichi, jak wspomina, byt typem ga-
ribena (kujona). Nigdy nie bedac napominanym przez rodzicéw, ani przez innych,
zawsze poswiecal on duzo czasu nauce i nie pozwalal sobie na nic innego. Zawsze
otrzymywat dobre stopnie. Zawsze robit to, o co rodzice i inni prosili go. Nigdy nie
protestowal. Nigdy takze nie miat watpliwosci, ze powinien by¢ taka osoba, jaka
oni chcieli, by byl. Byl dobrym dzieckiem, tzn. poniewaz z nadwyzka odpowiadat
na ich oczekiwania, byt dla rodzicéw i innych dobrym dzieckiem.

Kiedy Yasumichi ukonczyt szkote $rednig I stopnia, poniewaz bardzo dobrze
sie uczyt, rodzice postanowili posta¢ go do bardzo dobrej szkoly sredniej II stop-
nia. Zdal do niej egzaminy wstepne i mial poczucie, ze osiagnal cos.

Faza przej$ciowa

Bedac przekonanym o tym, ze jest kim$ wyjatkowym, Yasumichi, jak wspo-
mina, rozpoczal nauke w szkole sredniej II stopnia. Niemniej jednak, na tym po-
ziomie stal si¢ on tylko przecietnym uczniem. Poniewaz nie otrzymywal stopni,
ktére mial ambicje otrzymywac, zaczat by¢ sfrustrowany. Odnosit wrazenie, ze
probuje robi¢ co$ ponad swoje mozliwosci, Ze uczenie sie juz nie ma dla niego
sensu, ze przestaje by¢ osoba, ktéra rodzice i inni chcieli, by byt. Pewnego dnia
po raz pierwszy w zyciu poczul, ze jest w nim jaki$ inny on niz ten, ktérego znal.
Zaczal przechodzi¢ okres buntu. Duzo myslal i jednoczesnie probowal pozby¢ sie
z glowy wszystkich marzen i pomystow. Natomiast rodzice, stale zachecajac go do
nauki, skutecznie ,wspierali” go w tym. Co wigcej, w 2 klasie nie potrafil przyjaznic
sie z nikim, a w 3 juz nie potrafif rozmawia¢ z nikim. Niemniej jednak ukonczyt
szkole srednig II stopnia, zdal egzaminy wstepne na studia i rozpoczat je.

Kiedy Yasumichi studiowal, od pewnego dnia budzenie si¢ i wstawanie za-
czety stawac sie dla niego coraz trudniejsze. Poniewaz nie byl on w stanie uczestni-
czy¢ w zajeciach porannych, a na pozostalych nie byl w stanie przyswajac¢ wiedzy,
uzyskiwanie zaliczen takze zaczeto stawac si¢ coraz trudniejsze. Co wigcej, gdzies
w polowie studiéw zaczal calkowicie unika¢ kontaktéw z innymi. Wreszcie musiat
powtorzy¢ rok. Przez to czul si¢ winny. Czul, ze zdradzil oczekiwania rodzicow.
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Natomiast rodzice, poniewaz czesne pochtanialo duzg cze¢s¢ ich dochodéw, byli
wéciekli na niego. Uwazali oni, ze nie powinien byl robi¢ nic, tylko koncentrowaé
sie na nauce. ,,Jigo jitoku” (Doszed! do wniosku, ze jest sam sobie winien).

Faza wstepna

W polowie 3 roku Yasumichi, jak wspomina, nie byl w stanie dokonczy¢
pewnego raportu. Przez to nie mégt kontynuowac on jednego z kurséw. Codzien-
nie wychodzit z domu i udawal, ze kontynuuje go, jednakze w rzeczywistosci bez
celu jezdzit po miescie pociggami. Wreszcie przestal uczeszczaé na wszystkie kur-
sy i stal sie futoko. Nikt nie zainteresowal si¢ jego losem. Co za tym idzie, zaczat
odnosi¢ wrazenie, Ze wszyscy zapomnieli o nim. Ponownie musial powtdrzy¢ rok.
Kiedy rodzice odkryli to, poprosit ich, by pozwolili mu zrezygnowac¢ ze studiow.
Niemniej jednak oni wywierali na niego presje, by ukonczyt je. W ramach kom-
promisu wzial 2-letnig dziekanke.

Kiedy dziekanka uplynela, rodzice zdali sobie sprawe z tego, ze nawet jezeli
Yasumichi wrdci na studia, juz nie pomoze mu nic . Natomiast on, po tych wszyst-
kich niepowodzeniach, nie potrafit przedefiniowac siebie. Calkowicie stracit pew-
no$¢ siebie i przestal wychodzi¢ z domu.

Faza realnego wycofania

Odkad Yasumichi przestal uczeszcza¢ na studia do czasu, kiedy zaczal uczesz-
czaé na terapie, jak wspomina, jego zycie bylo catkowicie spustoszone. Prawie nie
byt on w stanie wychodzi¢ z domu. Nawet jezeli czasami wychodzit, to tylko p6zno
wieczorem lub w nocy. Odwrécil cykl dobowy. Nie byl w stanie robi¢ nic. Czasami
po kilka dni si¢ nie myt. Co wigcej, nieustannie ktocil sie z rodzicami, ktorzy uwazali,
ze ma zle nawyki i ze jest leniwy. Rodzice nie mogli pogodzi¢ si¢ z tym, ze w poto-
wie zrezygnowal ze studiow. Powtarzali oni mu, ze skoro inni mogg jakos radzi¢ so-
bie z problemami zycia codziennego, takze on powinien. Grozili mu, ze wyrzucg go
z domu. Niemniej jednak wraz z uptywem czasu przestali wywiera¢ na niego naciski.

Faza kulminacyjna

Przez 2 lata Yasumichi, jak wspomina, zyt jak pustelnik. Pewnego dnia do-
szedl do wniosku, ze jedyne, co moze zrobi¢, to umrzec. Jednoczesnie, by znalez¢
dla niego jaka$ pomoc, rodzice zaczeli przegladac ksiazki i gazety.

Faza zstgpna

Po wielu probach i bledach Yasumichi, jak wspomina, zaczal uczeszcza¢ na
terapie. Po okolo 2 latach zaczal nawigzywac on kontakt, a nastepnie budowac
relacje ze swoimi opiekunami i innymi hikikomorimi oraz uczestniczy¢ w réznych
aktywnos$ciach. Pomimo poczucia winy, ze rodzice placa za wszystko, zaczal czu¢
sie zrelaksowany, zaczal odzyskiwa¢ poczucie pewnosci siebie, zaczal odczuwac,
ze zmierza do poprawy.
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Po kolejnych 2 latach Yasumichi doszedt do wniosku, ze nadszed! czas, by
sam placit za swoje przyjemnosci. Zaczal on 2-3 w tygodniu wykonywaé w miej-
scach, w ktérych nikt nie pyta o biografie, w ktérych nie stawia sie wysokich wy-
magan, w ktorych pracuja nastolatki i studenci drobne prace dorywcze.

Powroty do wycofania

Pomimo, ze Yasumichi juz ma swoje lata, jak zauwaza, nie ma doswiadczenia,
ktdre inni ludzie w jego wieku maja, ktérego inni ludzie spodziewaja si¢ po nim.
Co wigcej, powoli uczy si¢ pracowa¢. Czasami nie moze poradzi¢ sobie z jakas
pracy i szybko rezygnuje z niej. Trudno jest funkcjonowa¢ mu w spoleczenstwie,
w ktorym ze wzgledu na luki w zyciorysie, nie moze robi¢ tego, co wszyscy inni
robia. Co za tym idzie, nie jest przekonany, czy bez zadnych zalaman poradzi sobie
w zyciu. Niemniej jednak twierdzi, ze nawet jezeli ,wiatr bedzie wial w przeciw-
nym kierunku”, chcialby jakos sie utrzymac (Kalita 2017, 262-454).

PODSUMOWANIE

W niniejszym artykule zaprezentowalam fragment wynikoéw mojej rozprawy
doktorskiej, w ktdrej opisalam problem bedacy w centrum moich zainteresowan
naukowych - shakaiteki hikikomori w Japonii. A dokladniej, w niniejszym artykule
zaprezentowalam proces wycofania hikikomorich.

Na kolejnych stronach przedstawilam definicje shakaiteki hikikomori beda-
ca propozycja psychiatry japonskiego Tamakiego Saito, ktdry — najogdlniej rzecz
ujmujac - zaklada, ze jest to rodzaj stanu, ktéry sprowadza si¢ do tego, ze przez
wiekszos¢ czasu cztowiek przebywa w domu, przez ponad 6 miesiecy funkcjonuje
poza obszarem interakcji spolecznych i trudno zdiagnozowac u niego inne proble-
my psychologiczne, ktére moglyby by¢ jego gtéwnym zrodtem, a takze propozycje
wlasnag, ktéra zaklada, ze jest to przyklad czy forma jednego z pigciu typow ada-
ptacji do sytuacji anomii, nazwanego przez socjologa amerykanskiego Roberta K.
Mertona ,wycofaniem”.

Nastepnie przedstawilam podstawy teoretyczne i metodologiczne moich ba-
dan oraz ich wyniki.

Po wyjasnieniu, Ze kwintesencja procesu wycofania sprowadzala si¢ w ba-
danej przez mnie grupie hikikomorich do nakladania si¢ na siebie pewnej liczby
réznych zdarzen, ktore stawaly si¢ bodzcem aktywujacym i dezaktywujacym me-
chanizmy kontroli (zewnetrznej i wewnetrznej) oraz mechanizmy wycofania ste-
rujace ich dzialaniami, Ze zachodzit w nich swoistego rodzaju proces decyzyjny, ze
ich wigz ze spoteczenstwem i $wiatem zewnetrznym nie urywala si¢ ot tak nagle,
a stopniowo, krok po kroku, pokrétce oméwitam piec jego faz:

1. Faz¢ przejsciowa;

2. Faze wstepna;

3. Fazg realnego wycofania;
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4. Faze kulminacyjna;

5. Faze zstepna.

Wreszcie, by zilustrowaé proces wycofania hikikomorich, przedstawitam hi-
storie zycia Yasumichiego.

Biorac pod uwage, ze przeprowadzilam moje badania na stosunkowo malej
probie badawczej, ich wyniki wymagaja weryfikacji na probie wigkszej. Niemniej
jednak, poniewaz z mojego opisu wylaniaja si¢ pewne prawidlowosci, w przyszlo-
$ci moze stac sie on podstawg do opracowania modelu teoretycznego wycofania
hikikomorich, ktéry to moze stac si¢ przydatny w praktyce:

1. Do podejmowania dzialan prewencyjnych;

2. Do diagnozowania konkretnych przypadkow;

3. Do podejmowania dziatan resocjalizacyjnych w konkretnych fazach problemu.
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