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Rola rodziny i szkoly
w wychowaniu dzieci i mlodziezy
w pracach Profesor Krystyny Ostrowskiej

Z wyksztalcenia psycholog i kryminolog prof. Krystyna Ostrowska
w swojej pracy naukowo-badawczej faczy dziatalno$¢ teoretyczng
z praktyka, co jest rzadkie, a jednocze$nie niezwykle cenne. Celem
poznania naukowego jest bowiem nie tylko rozwdj teorii nauko-
wych poprzez usystematyzowanie i uporzadkowanie wiedzy, ktore
ma by¢ obiektywne, sprawdzalne, ale powinno by¢ ono réwniez
utylitarne, a wiec pomocne w rozwigzywaniu pewnych trudnosci,
wyjasnianiu zjawisk oraz naprawianiu fragmentéw rzeczywistosci
(Pilch, Bauman, 2010).

Nie sposdb omoéwi¢ wszystkich publikacji autorki na temat roli
rodziny i szkoly w wychowaniu mlodego pokolenia. W niniejszym
artykule skupiono si¢ na publikacjach ksigzkowych, za§ wybrane
artykuly czy rozdzialy ksigzek postuzyly jako egzemplifikacja pew-
nych mysli, zawartych w jej gtéwnych tekstach.

Jak podkreslono we wstepie, autorka w swej pracy naukowo
badawczej wskazuje zawsze najpierw na sens i istote cztowieczen-
stwa, ktorg stanowia dla niej wartosci. Maja one swoje odniesienie
do Boga jako pelni najwyzszych wartosci, ktéry stanowi sens osta-
teczny, daje rowniez cztowiekowi rodzaj metapozycji w relacji do
siebie samego, do innych ludzi, do wartosci, dgzen, potrzeb. Istotg
Boga jest mito$¢, i to ona najbardziej winna charakteryzowa¢ takze
ludzki, humanistyczny wymiar odniesien czlowieka.



86 EWA KILISZEK

Mowiac o roli wychowawczej rodziny i szkoly, poza diagnoza
sytuacji spolecznej opartej na rzetelnym zamysle badawczym,
autorka wskazuje na role wartosci zaréwno w ksztaltowaniu sie
tozsamosci mlodziezy, jak i odniesien emocjonalnych, psychicznych,
spolecznych, dotyczacych zachowan i moralnych, tworzacych klimat
dwu podstawowych instytucji socjalizacyjnych, jakimi sg rodzina
oraz grupa rowiesnicza. Szkota jako instytucja edukacyjna wpisuje
sie w oddziatywania obu. Wynikiem zamystu intelektualno-badaw-
czego s3 programy oparte na wartosciach, ktorych celem jest rozwdj
prawidlowych odniesien spofecznych zaréwno w obu instytucjach
socjalizacyjnych, jak i szerszym spoleczenstwie, wzmocnienie zaso-
béw, dalej — zatrzymanie niekorzystnych trendéw spoteczno-kul-
turowych, a nastepnie — naprawa niewlasciwych i zagrazajacych
rozwojowi czlowieka i spoleczenstwa tendencji. Sg to wiec programy
oparte zaréwno na profilaktyce uprzedzajacej, jak i nastepczej, wobec
zastanych niekorzystnych stanow.

Omowienie dziet autorki rozpoczng od dwu pozycji ksigzkowych,
dajacych podstawe rozwazan, osadzonych w ujeciu aksjologicz-
nym: Wokét rozwoju osobowosci i systemu wartosci (1998) oraz
W poszukiwaniu wartosci. Cwiczenia z uczniami (2000). Nastep-
nie wskaze na rozumienie pomocy i pomagania, ich aspektow
i rodzajow, gdyz pomaganie stanowi nieodlaczny element wycho-
wania (Pomoc, pomaganie: korzenie, rozwoj, wspofczesne wymagania
[2001]). Nastepnie scharakteryzuje ujecie wychowania, zdrowia
i rozwoju osobowosci (Nie wszystko o wychowaniu [2000], Zdro-
wie, wychowanie, osobowos¢ [1998]). Rozszerze ujecie rodzin, ich
cech i zadan, o rodziny adopcyjne, ktore rowniez realizujg mitosé
rodzicielskg i wychowanie, jednak, poza typowymi dla rodzin
biologicznych probleméw, musza zmierzaé si¢ ze specyficznymi
problemami (K. Ostrowska, E. Milewska (Red.) (1999), Adop-
cja. Teoria i praktyka). Kolejny aspekt to problemy w rodzinie -
pornografia jako zagrozenie dla rodziny i dzieci, bedaca Zrédlem
agresji w odniesieniach mig¢dzyludzkich, wplywajaca na rozwdj
zjawiska agresji u dzieci, mlodziezy i dorostych (Pornografia - zagro-
zenie dla rodziny i spoleczeristwa. Materialy z posiedzent Sejmowej
Komisji Rodziny oraz Senackiej Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej
[1999] i agresja dzieci i mlodziezy (Uczniowie i rodzice — portret
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wlasny. W kontekscie badar zachowa# agresywnych w szkole w latach
1997, 2003, 2007 (2008); Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka
(2008). Rozwazania podsumuje spostrzezeniami na temat ksiazki
Psychologia resocjalizacyjna. W strong nowej specjalnosci psycho-
logii. Dla studentéw psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, prawa,
pracy socjalnej (2008). Ksigzka omawia zaréwno koncepcje teo-
retyczne zaburzonych styléw funkcjonowania spolecznego, jak
i narzedzia internalizacji norm i wartosci, srodowiska, w ktérych
sie ona odbywa (rodzina, szkota, grupa réwiesnicza) oraz specyfike
resocjalizacji w §rodowisku otwartym o zamknietym.

AKSJOLOGICZNE ASPEKTY WYCHOWANIA

Tym, co chroni ludzi przed uleganiem niekorzystnym wptywom,
ktore objawiaja sie naduzywaniem substancji psychoaktywnych czy
nalogami, wczesna inicjacjg seksualng czy innymi zachowaniami
nieprzystosowawczymi, naruszajgcymi normy spoleczne, moralne -
sg warto$ci. Przejawiajg si¢ one ich uznawaniem, cenieniem i dziala-
niem na ich rzecz. Dotyczg waznych dla cztowieka obszarow w zyciu:
rodziny, przyjazni z innymi, zdobywaniem wiedzy, posiadaniem
celow, uczestniczeniem w zyciu religijnym lub uznawania wartosci
innych ludzi za réwnie wazne, co swoich.

Krystyna Ostrowska wymienia czynniki chronigce miodziez
przeciw wchodzeniu w sytuacje niekorzystne — w uzaleznienia czy
wczesng inicjacje seksualng (Ostrowska, 1998). Powoluje si¢ na
przekonanie L.E. Kay’a, ktdry uwaza, ze niedojrzatos¢ psychosek-
sualna, spoteczna, intelektualna, duchowa czyni dzieci i mlodziez
szczegolnie podatnymi na negatywne skutki wspotzycia seksualnego
(por. Kay, 1996; Ostrowska, 1998, s. 51).

Jak wynika z badan, podobne czynniki chronig mlodziez przed
niekorzystnymi skutkami réznych sytuacji problemowych. Do czyn-
nikéw ochronnych zaliczamy:

1. prawidlowo funkcjonujacg rodzine (w ramach tego czynnika
wazne okazaly sie: domowa edukacja rozwoju psychoseksual-
nego, brak przyzwolenia ojca na aktywno$¢ seksualng dzieci,
prawidlowe wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi, integracja
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rodziny, brak uprzednich doswiadczen matek i siostr doty-
czacych wezesnej cigzy, wlasciwe postawy rodzicielskie);

2. czynniki szkolne (wlasciwy stosunek do szkoly i kolegow
w szkole, brak doswiadczania niepowodzen w nauce, posia-
danie aspiracji szkolnych, dobry przyktad kolegow);

3. korzystng grupe réwiesnicza;

4. czynniki osobowosciowe (zaangazowanie religijne i uksztal-
towany $wiatopoglad, wlasciwa samoocena, nieuleganie nie-
korzystnym wpltywom innych oséb);

5. poza tymi czynnikami wymienia si¢ tez posiadanie zaintere-
sowan pozaszkolnych.

Wiedza na temat czynnikéw ochronnych jest wazna zaréwno

w obszarze wychowania i samowychowania, jak i w profilaktyce
i resocjalizacji mtodych oséb.

K. Ostrowska uwaza, ze wartosci urzeczywistniane staja si¢ inte-
gralnymi elementami osobowosci. Maja one motywacyjna i regula-
cyjna funkcje, poniewaz jednostka ustosunkowuje si¢ do wartosci
i urzeczywistnia je, przez co laczy oba $wiaty — $wiat wartosci
i swoja realng codzienno$¢, co stanowi aspekt osobowosciowego
rozwoju. Warto$ci wyrazaja si¢ poprzez ustosunkowanie jednostki
do innych 0sdb i szeroko pojetego otoczenia spotecznego. Autorka
na podstawie licznych badan dotyczgcych wartosci (prowadzonych
w latach 60. i 70. XX wieku w Polsce) ustalila, ze ludzie nie réznig
sie tym, co cenig, do czego daza, kim chcieliby by¢, co osiagnac czy
zrealizowad, czy preferencjami wartosci, a réznia si¢ jedynie stop-
niem urzeczywistnienia wartosci, sila i zakresem ustosunkowania
(postaw) wzgledem wartosci (Ostrowska, 2000a).

Celem publikacji, dotyczacej poszukiwania wartosci przez
mlodziez, jest pomoc ludziom - gléwnie mtodym ludziom, ktérzy
w naturalny sposob stawiajg te cele podczas ksztaltowania swojej
tozsamosci — aby nauczyli si¢ odkrywac wartosci i je urzeczywist-
niaé. Autorka formuluje ten cel jako ,samodoskonalenie si¢ na dro-
dze do osiagniecia pelni cztowieczenstwa” (Ostrowska, 20004, s. 21,
por. tez. Ostrowska, 2009).

K. Ostrowska wskazuje, ze warto$ci powoduja, ze ludzie s3 moty-
wowani do dzialania, wyznaczajg one kierunek dzialania i nadajg
sens dzialaniu.
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Autorka podkresla, ze ludzie (czesto mtodzi) czujg sie zagubieni,
bo nie potrafig okresli¢, co ma dla nich znaczenie. Szczegélne dzi-
siejsza rzeczywisto$¢ jest przetadowana stymulacja, przebodzco-
wana, wzbudza rozne i sprzeczne potrzeby i pragnienia w ludziach,
co wzmaga zagubienie. Zdaniem K. Ostrowskiej ludzie powinni
korzysta¢ z refleksji w zyciu, powinni zastanawia¢ si¢ nad tym,
jakie wartosci urzeczywistniaja, i kiedy to ustala, albo akceptowac
obrany kierunek, albo rezygnowac z wczesniej wybranych wartosci
lub modyfikowa¢ wybory. Nazywa t¢ droge samodoskonaleniem na
drodze do pelni cztowieczenstwa (Ostrowska, 20004, s. 21).

Wymieniajac i opisujac rdzne wartosci, formutujac ¢wiczenia
dla mlodziezy, pomocne w ich identyfikowaniu i reflektowaniu,
K. Ostrowska wskazuje na wartosci rodzinne jako jedne z najbardziej
powszechnych i wybierane przez wiekszo$¢ ludzi. Autorka podkresla,
ze rodzina stanowi podstawowe $rodowisko, w ktérym rozwija si¢
wigkszos$¢ ludzi. Jesli ktos nie doswiadcza rodziny lub prawidtowo
funkcjonujacej rodziny, bedzie zawsze tesknit do wartosci, jakie
rodzina ze sobg niesie. Autorka wypowiada podstawowg prawde -
nie wystarczy ceni¢ i pragna¢ warto$ci, ale zadaniem kazdego czto-
wieka jest urzeczywistnianie wartosci, w tym wartosci tworzenia
dobrej rodziny. Zalezy to od nas samych, gdyz to my jako cztonkowie
rodzin tworzymy jakos¢ relacji rodzinnych (Ostrowska, 20004, s. 21).

POMAGANIE — LUDZKI WYMIAR WSPARCIA WZAJEMNEGO

W artykule Pomoc, pomaganie: korzenie, rozwéj, wspétczesne wyma-
gania K. Ostrowska okresla, czym jest pomoc i pomaganie: ,jako
formy realizacji wsparcia w zaspokajaniu réznych potrzeb okreslaja
szczegllny rodzaj relacji interpersonalnej, w ktdrej wystepuja trzy
elementy: udzielajacy pomocy, potrzebujacy pomocy oraz to, co
stanowi pomoc, czyli okreslony rodzaj dobra, niezbedny potrzebu-
jacemu do jego funkcjonowania jako osoby” (Ostrowska, 2001, s. 59).

Wymienia rodzaje dobr: dobra materialne, psychologiczne, spo-
teczne, moralne i duchowe. Dwa ostatnie rodzaje s rzadko zauwa-
zane i uwzgledniane, a to one sg uznawane przez psychologow za
harmonizujgce osobe, scalajace rozwoj osobowosci, stanowigce
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swoistg szczepionke przeciw naruszaniu norm spolecznych, praw-
nych. K. Ostrowska podkresla, ze ,,pomoc moralna i duchowa obej-
muje zaspokojenie takich egzystencjalnych potrzeb, jak potrzeba
sensu zycia, potrzeba ukierunkowana na bycie z innymi, potrzeba
doskonalenia, potrzeba trwania, potrzeba potwierdzania wlasnej
wartosci i kreatywnosci, a takze takich potrzeb jak ladu i porzadku,
bezpieczenstwa” (Ostrowska, 2001, s. 60).

Zdaniem autorki sytuacja pomagania jest szczegdlnym rodzajem
relacji, a osoby pomagajace powinny mie¢ tego $wiadomos¢. Osoby
pomagajace wigc winny si¢ charakteryzowa¢ kompetencyjnoscia
przejawiajaca si¢ umiejetnosécia rozpoznawania potrzeb innych oraz
kompleksowego ich zaspokajania. Dobre pomaganie powinno dla
0sob, ktdrym sie pomaga, stanowi¢ pewien dobry wzorzec, jak same
w przysztosci mogg rozwigzywad swoje problemy. Obserwowanie
0s6b pomagajacych powinno wyposazaé zaréwno w osobiste umie-
jetnosci, jak i wzbudzac¢ checi, by nies¢ pomoc innym.

Jako zrédlo pomocniczo$ci zinstytucjonalizowanej autorka wska-
zuje dzialania pomocowe zakorzenione w dorobku chrzescijanstwa,
oparte na szacunku i godnosci osoby ludzkiej (Ostrowska, 2001).

WYCHOWANIE JAKO NAJPEWNIEJSZY SPOSOB
PRZECIWDZIALANIA PATOLOGII SPOLECZNE]

Publikacje K. Ostrowskiej charakteryzuje integralny model czto-
wieka jako bytu biologicznego, psychologicznego, spotecznego
oraz moralno-religijnego (duchowego). Zdaniem autorki zaden
z wymienionych aspektow nie charakteryzuje samoistnie cztowieka,
ale dopiero wszystkie razem go okreslajg — ich wzajemna integracja:
»typowo ludzka egzystencja jest mozliwo$¢ okazywania milosci sobie,
innym ludziom, wyrazajaca si¢ w przebaczaniu, przekraczaniu swo-
ich ograniczen, uczestnictwie w tworzeniu kultury oraz w kreowaniu
form wyrazania milosci Bogu. Wymiar religijny czlowieka wydaje
sie istotny w okreslaniu jego ludzkiej odrebnosci, gdy zastanawiamy
sie pod wplywem doniesienn badawczych nad mozliwo$ciami roz-
wojowymi naczelnych” (Ostrowska, 2000a; Ostrowska, 2000b, s. 7;
por. Fouts, 1999).
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Autorka swoje rozwazania odnosi do problemdéw rzeczywistosci
spotecznej: kryzysu wychowania dzieci i mlodziezy, ktory prze-
jawia si¢ nasilaniem form patologii spotecznej, dotykajacym tej
grupy. Powoluje si¢ na ocene grupy zawodowej, ktora zajmuje si¢
wychowaniem, ze az ,,87% nauczycieli podziela poglad o kryzysie
wychowania dzieci i mlodziezy”(za: Rutkiewicz i in., 1999).

Krystyna Ostrowska podkresla, ze wychowanie to najpewniejszy
sposob przeciwdzialania patologii spolecznej. Odwoluje sie do wnio-
skow rzadowego ,,Raportu o sytuacji polskich rodzin’, przygotowa-
nego przez pelnomocnika rzagdu do spraw rodziny (1998), w ktérym
caly IV rozdzial poswigcono problemom dzieci i mtodziezy. Raport
wskazuje na konieczno$¢ zastosowania dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i resocjalizacyjnych wobec réznych form prze-
stepczosci, agresji i przemocy, nalogéw oraz niepokojacych zjawisk
dotykajacych mlodziez. Wskazuje dzialanie profilaktyczne i auto-
terapeutyczne, o ktérym juz w roku 1946 moéwit polski psycholog
Kreutz, a ktorym jest ksztaltowanie wlasnego charakteru. Zwracat
on uwage, ze wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowa-
nie norm, budowanie wlasnej tozsamosci, dokonujg si¢ w procesie
wychowania i samowychowania, ktérych celem jest wlasnie ksztal-
towanie charakteru (por. Kreutz, 1982).

Kreutz podkreslal, ze pojecie charakteru odnosi sie do dyspozycji
moralnych, nimi kieruja si¢ osoby w rozwigzywaniu problemow,
realizacji zadan, reagowaniu poznawczym i emocjonalnym w rdz-
nych sytuacjach zyciowych. Dyspozycje te odznaczajg si¢ staloscig
i ksztalcg sie w sytuacjach podejmowania przez jednostke osobistych
dziatan, odnoszacych sie do idealnego wzorca normatywnego. Doty-
cz3 tego, co jednostka robi ze sobg i dla siebie, bedgc zdolna do
rozwoju, kreatywnosci, moralnosci, religijnosci, empatycznosci
i odpowiedzialno$ci. Wptyw innych oséb (rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcow, przekazu medialno-kulturowego na ostateczna
strukture charakteru jest jedynie posredni (por. Ostrowska, 2000a,
19-20). Ostrowska wskazuje na dwa kierunki, dotyczace wychowa-
nia, ktére mozna zauwazy¢ w naszej kulturze. Jeden z nich odwo-
tuje si¢ do pozytywnej roli przymusu wychowawczego, stosowania
sankgcji za zachowania niezgodne z normami, wartosciami, wzor-
cami zachowan. Drugi podkresla pociggajaca moc wartosci i norm,
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unaoczniania ich we wzorcach zachowania oraz naturalnego dazenia
ludzi do dobra, prawdy, pigkna, mitosci, wiary i nadziei.
Ostrowska — za Kreutzem - podkresla role przyjaciot, ktorzy
stanowia dobre wzorce zachowania. Zasadniczym aspektem wply-
wajgcym na dzieci i mlodziez w wychowaniu jest rodzina: jako$¢
wystepujacych w niej wiezi, klimatu, standardéw moralnych i socja-
lizacyjnych, respektowanych i urzeczywistnianych przez rodzicow.
Kolejne formy dziatan to stymulowanie rozwoju dojrzalej osobo-
wosci poprzez prace wlasng nad wlasng osobowoscia, rozwijaniem
umiejetnosci psychicznych i uczenie si¢ wspoélpracy z innymi.
Dla uczniéw na tej drodze wazni sg nauczyciele, mediatorzy,
a takze rozwijanie umiejetnoséci form obrony przed manipulacja
i przemocy poprzez warsztaty, itp. Poza umiejetnosciami psycholo-
gicznymi wazne jest takze odkrywanie glebszych wartosci - sensu
i celu wlasnego zycia, ktdre jest zadaniem kazdego cztowieka, na kaz-
dym etapie zycia, ale charakterystycznym dla okresu ksztaltowania
tozsamosci u mlodziezy: ,,sens i cel ludzkiego zycia czlowieka zawsze
pozostaje tajemnicg’, zaden z ludzi nie potrafi go wskaza¢ drugiemu,
zawsze stanowi on ,,zadanie do odkrycia w codziennej aktywnosci
intelektualnej, uczuciowej i behawioralnej. Inni moga jedynie pomac,
podsuwajac wlasciwe metody i $rodki do odkrywania sensu istnienia”.
Poszukiwanie sensu jest nieustannym procesem, a jego podstawa jest
»poczucie tozsamosci, czyli rzeczywista, poglebiona i petna odpo-
wiedz, kim jestem?, a nastepnie odpowiedz na pytanie, co wynika
z faktu, ze jestem czlowiekiem, co oznacza, ze jestem czlowiekiem?
(2000b, s. 27-28). K. Ostrowska podkresla, ze czlowiek moze wybra¢
jedynie wymiar ludzki ,wiezi z innymi istotami zwierzecymi, pod-
legajacymi ewolucji, rozwojowi, ale i ostatecznej zagladzie, lub ze
$wiatem wlasnych wytwordw, ktdre niejednokrotnie przejmujg nad
nim wladze. Czlowiek bez Boga staje sie istota [...] nieszczesliwa
z racji ogolocenia si¢ do swego odniesienia do Pelni Milosci, spra-
wiedliwosci, a przede wszystkim nie$miertelno$ci” (2000b, s. 28).
K. Ostrowska, inspirowana systemowym ujeciem Virginii Satir
podkresla, ze dziatania profilaktyczne i wychowawcze powinno
zaczynac sie po rozpoznaniu czynnikow wewnetrznych i zewnetrz-
nych, ktére wplywaja na destrukcyjne zachowania dzieci i mto-
dziezy. Zalicza do nich:



ROLA RODZINY I SZKOLYW WYCHOWANIU DZIECI... 93

1. po stronie rodziny: nieuwaznos¢ i nieumiejetnos¢ rodzicow
w komunikacji, w rozwigzywaniu swoich probleméw wza-
jemnych, brak czasu dla dzieci, uleganie dzieciom, nadopie-
kunczos¢ i przyzwolenie na famanie norm;

2. po stronie nauczycieli: brak osobowego podejscia i ciekawo-
$ci zycia ucznidw, ich kontekstu wychowawczego, w jakim
zyja, ucieczka od wychowania, niewiara w potege wplywu
mechanizméw nasladownictwa, brak wyrazisto$ci wzoréw
osobowych, brak instrumentu sprzeciwu i dezaprobaty dla
zachowan niewlasciwych, brak pragnienia bycia wychowawca,
wzorem, bliskim cztowiekiem, brak integralnego wychowania
w szkole;

3. czynniki wewnetrzne po stronie dzieci i mtodziezy: poczucie
zagubienia, osamotnienia, odrzucenia, nieumiejetnos¢ dawa-
nia (a jedynie brania od innych), nieumiejetno$¢ przebacza-
nia oraz brak treningu w obszarze ksztaltowania moralnosci,
samokontroli emocjonalnej i intelektualnej. Podkresla takze
duzg role braku empatii i odpowiedzialnosci.

Tym, co chroni mlodych ludzi od negatywnych wzorcéw zacho-
wan (dewiacyjnych i przestepczych), zdaniem autorki, jest przyjecie
i realizowanie takiego osobistego systemu wartosci, ktory pozwala
przyjac styl zycia zapewniajacy integralny rozwoj w wymiarze bio-
logicznym, psychicznym, spolecznym i duchowym (religijno-moral-
nym) (por. Ostrowska, 2000b, s. 30).

ZDROWIE, WYCHOWANIE, ROZWOJ OSOBOWOSCI

Obszary wymienione w tytule podrozdziatu byly wazne w pracy
naukowo-badawczej i dziataniach wychowawczych promowanych
przez profesor Ostrowska w prowadzonym przez nig Centrum Meto-
dycznym Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, ktorego byla wie-
loletnim dyrektorem. Centrum prowadzilo dziatania nad konstrukeja
i wdrazaniem rzagdowego Programu na lata 1994-1998 ,,Promocja
zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego w sys-
temie edukacji i przez system edukacji”. Program byt skierowany
do rodzicéw, uczniéw, nauczycieli. Jego celem byto zmotywowanie
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i wlaczenie dzieci — ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli do urzeczy-
wistniania wartosci, takich jak: zdrowie, mito$¢, przyjazn, szczescie
osobiste i rodzinne, wzajemna zyczliwo$¢ i odpowiedzialnos¢.

Narzedziami do wzbudzenia motywacji do powyzszych dziatan
mialy by¢ informacja i ksztaltowanie umiejetnosci. Informacje doty-
czyly istoty tych wartosci, takze wyodrebnienia i okreslenia czynni-
kéw ulatwiajacych ich realizacje, wskazania na zagrozenia, ale takze
na wzorce zachowan pozytywnych w ramach omawianych warto-
$ci. Drugi etap stanowil ¢wiczenia w aktywnym ksztaltowaniu wzor-
cow zachowan; werbalnych, niewerbalnych, wykonawczych. Celem
¢wiczen bylo podniesienie umiejetnosci wychowawczych, autokre-
acyjnych i ssmowychowawczych uczestnikow oraz uzyskanie lepszej
jakosci wychowania szkolnego i rodzinnego.

Profesor Ostrowska jako dyrektor Centrum Metodycznego
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej podjeta pionierska prace
nad promocja zdrowia fizycznego, psychicznego, spolecznego
i duchowego, majac swiadomos¢, ze w Polsce jest ona w fazie
poczatkowej. Celem programu byto przygotowanie jego cztonkdw
do radzenia sobie z kryzysami w sytuacjach trudnych. W spote-
czenstwie rozwijajacym si¢ nalezaly do nich przede wszystkim
przeciwstawianie si¢ naciskom i niekorzystnym wplywom otoczenia
spofecznego. Mlodziezy dotyczyly m.in. sytuacje presji rowiesni-
czej, sytuacje stresowe, przeciwstawianie sie reklamom alkoholu,
nikotyny, $rodkéw farmakologicznych, presja zazywania narko-
tykow. Program mial wyposazy¢ mlode pokolenie w $wiadome
i oparte na zinternalizowanych wartosciach i postawach umiejet-
nosci podejmowanie decyzji o stylu zycia i sposobach realizacji
rol spotecznych. Program opieral si¢ na szerokiej definicji zdrowia,
opartej o kryteria pozytywne, pojmowaniu zdrowia jako wartosci,
dobrostanu, a nie wylacznie braku choroby czy niedomagan, jak
definiowata zdrowie WHO (por. Ostrowska, 1998, s. 8, 29).

Styl zycia to wzory zachowan i reakeji podporzadkowane celom
dalekosieznym i blizszym, wiazg sie one z rozwigzywaniem proble-
moéw, podejmowaniem decyzji, dokonywaniem wyboréw, braniem
odpowiedzialno$ci, ustalaniem hierarchii wartosci i ich urzeczy-
wistnianiem (Ostrowska, 1998, s. 7). K. Ostrowska wymienia
nastepujace wazne wartosci (ogoélnoludzkie potrzeby i idealy):
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»milo$¢, rodzina, przyjazn, zdrowie, szczgscie, zycie bez zagrozen
i konfliktow, bez agresji”. Podkreéla jednak, z pelnym realizmem,
ze aby je osiggna¢, czlowiek musi wlozy¢ wkiad wlasnej pracy:
»odpowiedzialnego, aktywnego i rozumnego angazowania na ich
rzecz kazdego, dla kogo s cenne [...] Rozwdj osobowosci jako
zintegrowanej organizacji dyspozycji duchowych, psychicznych
i temperamentnych, odpowiedzialnych za przyjmowany styl zycia,
niektdrzy psychologowie facza z potocznym rozumieniem zdrowia
fizycznego, psychicznego, spolecznego i duchowego” (Ostrowska,
1998, s. 5). Program opieral si¢ na koncepcji dojrzalej, zdro-
wej osobowosci, opracowanej na gruncie psychologii personali-
styczno-egzystencjalnej. Mial wzmacniaé postawy i styl zycia, ktére
pomagaja uksztaltowaé czlowieczenstwo, tozsamosé, przekonania
prozdrowotne, postawy odpowiedzialnoéci i empatii, mial wska-
zywa¢ na warto$ci uniwersalne — ogolnoludzkie, dotyczace norm,
ktére chronia osoby i spoleczenstwa, w tym rodzing, jako najbar-
dziej istotng dla zdrowia spotecznego komoérke spoleczna.

Proponujac Program na lata 1998-2005, K. Ostrowska opiera
go na rzetelnej diagnozie sytuacji psychicznej, emocjonalnej dzieci
i mlodziezy. Podkresla mianowicie, ze dane naukowe wskazuja
na niepokojace zjawisko, mianowicie, ze od 10% do 20% dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym wymaga wsparcia i opieki psycho-
logiczno-psychiatrycznej. Wynika to z dolegliwosci stresowo-depre-
syjnych, dotyczacych: boléw gtowy, rozdraznienia, ztego humoru,
zdenerwowania, trudnosci z zasypianiem. K. Ostrowska uwaza,
ze jednym ze sposobdw poradzenia sobie z tymi niepokojacymi
zjawiskami jest ,,konieczno$¢ udzielenia wsparcia i wzmocnienia
rodziny, gdyz wskazuje si¢ na jej niewydolno$¢ i dysfunkcjonalno$é
jako przyczyne nieprzystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy”
(Ostrowska, 1998, s. 11).

Obecnie problematyka profilaktyki zdrowotnej stanowi wazna
galaz polityki prozdrowotnej, dyskursu spolecznego, programow
profilaktycznych zmieniajacych przekonania i $wiadomos¢ spofe-
czenstw nowoczesnych, obecnych w szeroko pojetej kulturze i dys-
kursie naukowym. Profesor Ostrowska zaproponowata szeroka
dyskusje narodowg na ten wazny temat ponad dwie dekady temu
(por. Ostrowska, 1995, s. 32-36).
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ROLA RODZINY W WYCHOWANIU MEODEGO POKOLENIA

Ostrowska podkresla fundamentalna role rodziny dla stawania si¢
przez dziecko ,w pelni cztowiekiem”, potwierdzajgcym i przyjmu-
jacym sens zycia wlasnego i innych, otwartym na $wiat i wartosci,
czerpigcym i dajacym mitos¢. Dobra, kochajaca rodzina wzmacnia
czlowieka, za$ pelna deficytow rodzina ukierunkowuje czlowieka na
poszukiwanie akceptacji w $wiecie pozbawionym wartosci pozytyw-
nych, nieprzystosowanym, przestepczym.

Zdaniem autorki specyficzno$¢ rodziny jako grupy wynika z bli-
skich wiezi miedzy jej cztonkami - jest to wigz malzenska, rodziciel-
ska i dziecieca. To wlasnie wi¢Z tworzy specyficzny ukfad rodzinny
we wszystkich wymiarach: materialnym, psychicznym, duchowym,
relacji interpersonalnych, otwartosci na otoczenie (por. Ostrowska,
2008, 8. 135).

Piszac o rodzinie, autorka afirmuje role zaréwno matki, jak
i ojca. Zajmuje si¢ mniej poznana rola ojca, podkreslajac na podsta-
wie badan, Ze matka ,,nie jest jedynym uprzywilejowanym obiektem
przywiazania’, ze wazne sg dobre relacje takze z drugim rodzicem
(Lis, 1992, s. 66). Na podstawie badan wskazuje, ze ,brak ojca jest
niekorzystny dla rozwoju dziecka we wszystkich wymiarach jego
osobowosci i w pdzniejszym funkcjonowaniu” (Ostrowska, 2000b,
s. 49-50). Brak ojca we wczesnym dziecinstwie skutkuje pogor-
szeniem inteligencji, gorszymi wynikami w nauce i zaburzeniami
w spotecznym zachowaniu, nizsza samoocena i nieadekwatnym
obrazem siebie, co ma negatywny wplyw na calo$¢ funkcjonowania
osoby. Ojciec odgrywa wazng role w procesie uspotecznienia dziecka,
jego brak zaréwno fizyczny, jak i psychiczny jest niekorzystny, utrud-
nia lub zaburza zaspokojenie potrzeby mitosci i bezpieczenstwa
(por. Ostrowska, 2000b, s. 49-50).

K. Ostrowska podkresla fundamentalng role rodziny dla roz-
woju sfery intymnej, jej wyrazania, poprzez rozwdj sfery plcio-
wej, odbywajacy sie w integracji z calym rozwojem czlowieka ku
pelni cztowieczenstwa. Autorka podkresla, ze wychowanie ma cel:
uksztaltowaé pelne cztowieczenstwo i ukierunkowa¢ je na dobro
wlasne i innych poprzez gotowo$¢ do pelnienia rél malzenskich
i rodzicielskich.
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Podsumowuje swoj wywdd ogromng rolg wartosci w wychowa-
niu - zaréwno w rodzinie, jak i w szkole. Dzigki osiggnieciu pewnego
poziomu rozwoju poznawczego, cztowiek moze wybiera¢ wartosci
oraz kryteria rozpoznawania wartosci, tworzenia ich hierarchii.

Dla petnego rozwoju czlowieka potrzebne jest rdwniez zwrdcenie
uwagi na wartos¢ zdrowia i potrzebe promocji zdrowia i wychowania
prozdrowotnego jako ukazywania warto$ciowego stylu zycia, pozwa-
lajacego na harmonijny rozwdj osobowy, utrzymywanie zdrowia
fizycznego oraz ukierunkowanie wlasnych potencjaléw rozwojo-
wych na to, by by¢ ,,bardziej czlowiekiem”, zjednoczonym z innymi
i $wiatem zewnetrznym (por. Ostrowska, 2000b, s. 95).

Ostrowska, zauwazajac liczne zagrozenia dla rozwoju dzieci i mlo-
dziezy, proponuje ich rozwigzywanie poprzez programy profilak-
tyczne, edukacyjne i wychowawcze, uwzgledniajace wychowanie ku
warto$ciom jako istotny czynnik integrujacy osobowos¢ czlowieka.

Autorka, charakteryzujac rodzing i wymieniajac jej specyfike
i funkcje, wskazuje, ze rodzina ,jest miejscem osobowego rozwoju
tworzacych ja 0séb, urzeczywistniania wartosci i ksztaltowania stylu
zycia, jest tez miejscem przygotowania do przysztego funkcjonowa-
nia w innych grupach spotecznych, religijnych oraz organizacjach
politycznych i panstwowych. Ta ostatnia rola rodziny odnosi si¢ nie
tyle do uczenia kompetencji profesjonalnych, ile do uczenia kom-
petencji zycia w grupie, dokonywania wybordw, urzeczywistniania
wartosci” (Ostrowska, Rys$ (Red.), 1999, s. 136).

Wirod funkcji rodziny K. Ostrowska jako psycholog i krymino-
log wymienia, rzadko wskazywana przez innych autoréw, funkcje
wspomagania rozwoju moralno-religijnego: ,,Aby rodzina mogta
funkcjonowad i realizowa¢ swoje zadania podtrzymywania zycia kaz-
dego czlowieka, zaspokajania jego potrzeb, stymulowania rozwoju,
ochrony zdrowia, utrzymania tozsamosci i cigglosci, musi korzysta¢
z norm regulujacych wspotzycie rodziny z szersza spoteczno$cia
i pomiedzy ludZzmi. Zatem w rodzinie zapoznajemy si¢ z systemem
norm spolecznych, prawnych, moralnych, obyczajowych. Rodzina
jest pierwsza szkola rozwoju moralnego i religijnego” (Ostrowska,
Rys (Red.), 1999, s. 145).

Autorka podkres$la, ze rodzina wspolczesna ma do spelnie-
nia wiecej zadan, niz miaty ich rodziny z poprzednich okresow
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historycznych. Rodzice wspolczesni poswiecaja duzo czasu i zaan-
gazowania pracy zawodowej i zarobkowej poza domem, co utrud-
nia dzieciom obserwowanie zachowan rodzicielskich w dluzszych
okresach czasowych.

Ostrowska podkresla rowniez inny wazny fakt, ze rodzina jest
miejscem przezywania wszystkich okreséw zycia cztowieka - od
narodzin az do $mierci: ,,cztowiek przychodzi na swiat w rodzinie
i przez jej cztonkow jest zegnany, gdy odchodzi z tego $wiata. Te
dwa graniczne momenty w zyciu cztowieka w szczegélny sposob
uwypuklaja znaczenie rodziny w przygotowaniu jednostki do zycia
w $wiecie i w przygotowaniu do odejscia z tego swiata, w ktorym
zyla, tworzyla, i zostawila slady swojej egzystencji. Rodzina jest szcze-
golnym miejscem zrozumienia tajemnicy zycia i tajemnicy $mierci”
(Ostrowska, Ry$ (Red.), 1999, s. 147). W czasach, kiedy méwimy
tylko o mlodosci, wigorze, tym, co tadne i zdrowe, a unikamy oka-
zania szacunku dla calego zycia czlowieka, moéwienia o starzeniu
sie 1 $mierci, to podkreslenie integralnosci rodziny, okreséw roz-
wojowych, milosci i wzajemnego szacunku jest niezwykle waznym
przestaniem.

K. Ostrowska wskazuje na profilaktyczna funkcje rodziny
w obserwowaniu, reflektowaniu i neutralizowaniu czynnikéw zagra-
zajacych rodzinie, jej zdrowiu, rozwojowi psychicznemu, fizycznemu,
spolecznemu, duchowemu czlonkow, realizacji zadan i celow rodziny,
jej jednosci i szczesciu.

Do czynnikéw zagrazajacych rodzinie K. Ostrowska zalicza:

1. nieuwzglednianie aspektéw prozdrowotnych, takich jak:
odpowiednie zywienie, racjonalny tryb zycia, wypoczynek,
dbanie o nieprzecigzanie si¢ fizyczne czy psychiczne, nieuzy-
wanie srodkow psychoaktywnych, uzalezniajacych (takich jak
narkotyki, nikotyna, alkohol), dbato$¢, by dzieci nie podejmo-
waly wezesnej aktywnosci seksualnej, ktdra mogtaby zaburzy¢
ich rozwdj (np. poprzez choroby przenoszone droga plciowa
lub koniecznos$¢ przedwczesnego podejmowania rol rodzi-
cielskich przy braku dojrzalosci psychicznej i spoteczne;j);

2. brak dbalo$ci o umiejetng i petng szacunku dla innych
komunikacje i relacje wzajemne oraz nierealizowanie
zadan zwigzanych z rolami, co powoduje zwigekszony stres,
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przeciazenie psychiczne, zaburzenia w funkcjonowaniu i roz-
woju osobowosci;

nieumieje¢tna organizacja zajec i chroniczny brak czasu, brak
hierarchii waznosci i realizowania wspolnoty rodzinnej;
Wystepowanie ztych nawykow, nalogdw, dezorganizujacych
zycie rodzinne;

zla sytuacja materialna rodziny, koniecznos¢ pracy matek,
szczegoOlnie zmianowa, dlugotrwala nieobecno$¢ rodzi-
c6w w domu, brak czasu dla dzieci, sprzyjajg zaburzeniom
w zachowaniu dzieci i powoduja spowolnienie rozwoju uczu-
ciowego, poznawczego i wykonawczego dzieci;

spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow i innych $rodkow
psychoaktywnych, w polgczeniu z tendencjami agresywnymi -
dezorganizujg zycie rodzinne, hamujg, utrudniajg, a nawet
niszczg rozwoj osobowosci cztonkéw rodziny, a nawet moga
spowodowac¢ utrate zdrowia psychicznego badz fizycznego;
nierozsadne korzystanie ze srodkéw postepu technicznego —
telewizji i komputera, ktére moze prowadzi¢ do izolacji spo-
tecznej, poczucia osamotnienia i zagubienia, przyjmowania
wzorcow zachowan niezgodnych z uznawanymi wartosciami,
celami, dgzeniami, z wyznawana religig.

Wisrdéd czynnikéw neutralizujacych te zagrozenia autorka

wymienia:

Rl

silne wigzi emocjonalne;

wzajemng mitos¢, zyczliwosé, szacunek;

podzielanie tych samych przekonan i wartosci;

przyjecie jednoczacej filozofii zycia, czyli nadrzednych idei,
warto$ci porzadkujacych i hierarchizujacych cele, zada-
nia i funkcje rodziny i stymulujacej jej rozwdj, jednosé
(por. Ostrowska, Ry$ (Red.), 1999, s. 148-149).

Interesujace jest rowniez zestawienie przez K. Ostrowska czynni-
kow, ktore decyduja — zgodnie z badaniami naukowymi - o postrze-
ganiu i odczuwaniu szczescia rodzinnego. Naleza do nich:

1.

subiektywna ocena wlasnej rodziny w poréwnaniu z innymi
rodzinami i wzorcami powszechnymi w danej spotecznosci;
doznawanie, wyrazanie uczu¢ i poczucie zrozumienia przez
wspotmatzonka i innych czltonkéw rodziny;
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3. dobra jakos¢ komunikacji w zakresie realizacji celow, zadan,
rozwigzywania konfliktow;

wspolne zainteresowania i spedzanie wspdlnego czasu;
wspolnota materialno-ekonomiczna;

podzial obowigzkéw i wzajemne wspieranie sie, pomoc;
stopien realizacji oczekiwan wobec rozwoju poszczegdlnych
cztonkéw rodziny w zakresie ich wspoétdziatania na rzecz

N v op

rodziny, rozwoju osobistego, ich usamodzielnianie si¢ oraz
bezpieczenstwa materialnego, psychicznego i fizycznego;

8. odpowiednia wiedza dotyczaca seksualnosci i intymnosci
irealizowanie jej w postaci pozytywnych doswiadczen w tym
obszarze w ciagu zycia rodziny;

9. podzielanie pogladéw dotyczgcych waznych wartosci, celow,
przekonan, stylu zycia, wyboru drogi zyciowej dla dzieci;

10. stosunek do dzieci uwzgledniajacy szacunek do nich, ich
autonomie, wartos$¢ dzieci w zyciu rodzinnym;

11. akceptacja osoby wiodacej dla zZycia rodzinnego, uznanie jej
decyzji i podporzadkowanie dla wspolnego dobra;

12. gotowo$¢ do podejmowania odpowiedzialnosci za zycie
rodziny (por. Ostrowska w: Ostrowska, Ry$ (Red.), 1999,
S.150—151).

Nikt nie jest w stanie zastgpi¢ rodziny jako $rodowiska wycho-
wawczego. Wplyw rodziny trwa przez cale zycie czlowieka, wzory
wyniesione z rodziny trwajg i oddziatuja przez dziesiatki lat i sa
nadal przekazywane kolejnym pokoleniom, trwaja nawet wtedy, gdy
umierajg cztonkowie rodziny, ktérzy tworzyli pewne wzorce. ,,Smier¢
kogokolwiek z rodziny nie przerywa ich oddzialywania, a niejedno-
krotnie je poteguje i uwyraznia w specyficznej symbolice (Ostrow-
ska, 1999, s. 154).

K. Ostrowska wskazuje, ze prowadzone przez wiele lat badania
psychologiczne i socjologiczne, dotyczace wartoéci, celow Zyciowych,
pragnien i dazen, celow zyciowych, ukazuja (niezaleznie od wieku,
plci, wyksztalcenia, pochodzenia czy przejawow patologii spolecz-
nej), ze dobra i szczgsliwa rodzina, warto$¢ rodziny to cel stawiany
na szczycie innych wartosci, wybieranych przez Polakdow.

~Warto$¢ rodziny zasadza sie na jej wspolnotowosci, odrebnosci,
unikalnosci [...] W rodzinie nie jesteémy anonimowi [...] W rodzinie
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najpelniej mozemy do$wiadczy¢ afirmacji zycia, bezpieczenstwa,
wlasnej warto$ci, w rodzinie réwniez mozemy by¢ najglebiej z tego
powodu zranieni — gdy jest brak milosci, akceptacji naszego istnienia,
akceptacji tego, jacy jesteSmy w swoich potencjalnych mozliwosciach
fizycznych, psychicznych, spolecznych czy duchowych” (Ostrowska,
1999, S. 156).

Problematyka rodziny obejmuje nie tylko zagadnienia doty-
czace rodzin biologicznych, ale réwniez rodzin adopcyjnych. Poza
typowymi problemami, jakie maja rodziny biologiczne, rodziny
adopcyjne stykaja sie rowniez ze specyficznymi problemami, wyni-
kajacymi z adopcji. Dotyczg one zaréwno obaw co do osobistych
kompetencji rodzicéw, problemdéw zdrowotnych i emocjonalnych
dziecka, jego przesztoscii dziedzictwa, obawy o genetyczne obcigze-
nia dziecka, dotyczace probleméw zwigzanych z kontaktami z rodzing
biologiczna i czy wtedy dziecko zaakceptuje i nie zerwie wiezi z rodzi-
cami adopcyjnymi, opory zwiazane z ujawnianiem kwestii adopcji
i ustaleniem czasu powiedzenia o niej dziecku, obawy o to, czy uda
sie nawigzac wigz z dzieckiem, obawy zwigzane z rozwigzaniem kwe-
stii formalno-prawnych dotyczacych adopcji, kwestie wigzace si¢
z akceptacja innosci rodzicielstwa, czasem dziecka (por. Sokotow-
ski, 1999, s. 174-178). Niepowodzenia w naturalnej prokreacji moga
obniza¢ poczucie wlasnej wartosci, wptywac negatywnie na obraz sie-
bie jako kobiety, matki, mezczyzny, ojca. U dzieci z kolei moga mocno
oddzialywa¢ problemy przywigzaniowe z rodzin biologicznych, ktére
moga powodowac problemy relacyjne i zwigzane z obrazem siebie
w calym zyciu, nasila¢ problemy w okresie adolescencji.

Publikacja o rodzinach adopcyjnych powstata zaréwno z mysla
o rodzinach, jak i specjalistach niosgcych im pomoc. Ksigzka zbiera
rozwazania $rodowiska naukowego, praktykéw i rodzin adopcyj-
nych na temat specyfiki probleméw zwigzanych z adopcja, uznania
interdyscyplinarnosci i wagi problemu, stworzenia forum wymiany
wiedzy i do$wiadczen na uczelniach, na uniwersytecie, uznania
roli uniwersytetu jako najlepszego forum gromadzenia i wymiany
wiedzy. Publikacja ujmuje zagadnienia dotyczace adopcji w trzech
istotnych obszarach:

1. prawne, psychologiczne i spoleczne problemy adopcji;

2. kwalifikacje i przygotowanie rodzicéw do przysposobienia;
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3. problemy dotyczace rodzin adopcyjnych.

Aspekt predykeyjny to wskazanie obszaréw domagajacych si¢
poglebionej refleksji i badan, by lepiej pomédc rodzinom w ich
problemach.

Autorka prowadzi rowniez refleksje dotyczaca takich specyficz-
nych sytuacji rodzin, kiedy to rodzina napotyka problemy na drodze
osiagniecia szczescia rodzinnego, powodzenia zyciowego.

Ostrowska dzieli rodziny z punktu widzenia psychologicznego
i kryminologicznego na dobrze funkcjonujace i problemowe (lub wie-
loproblemowe), zwane przez socjologéw dysfunkcyjnymi. Rodziny
problemowe dostarczajg swoim czlonkom wadliwych wzorcéw oso-
bowych i zachowania, przekazujg system wartosci i normy, ktdre sa
sprzeczne z oczekiwaniami spotecznymi, charakteryzuja je wadliwe
wzorce pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Dysfunkcje za$ polegaja na
braku rozwiazywania kryzyséw rozwojowych, w ktérych doszto do
zalamania dynamiki rodzinnej oraz wtérych napie¢ emocjonalnych
i sytuacji stresogennych o duzym natezeniu. Rodziny za$ wielopro-
blemowe to takie, w ktorych doszto do skumulowania niekorzystnych
czynnikow i niepozadanych spolecznie cech, takich jak: przestep-
czo$¢, narkomania, alkoholizm, zaniedbania dzieci, prostytucja
(por. Ostrowska, 2008c, s. 189-190).

JAKIEGO WSPARCIA POTRZEBUJE MLODZIEZ?

W ksigzce Zanim w szkole bedzie Zle autorka ukazuje perspektywe
warto$ci i antywartosci $wiata XX wieku, fakt podmiotowosci czlo-
wieka. Zadaje pytanie, czy czltowiek wspolczesny dazy do rozwoju,
urzeczywistniania warto$ci, dobra wlasnego i innych czy tez do deper-
sonalizacji, utraty odpowiedzialnosci osobistej i spotecznej, wskazuje
nawazna role odpowiedzialnych dorostych we wspieraniu dobra iroz-
woju mlodziezy. Laczy réznorodne aspekty rozwoju cztowieka opisane
przezbadaczy o orientacji humanistycznej i holistyczno-ekologicznej.
Odpowiadajgc na pytanie o odpowiednie wsparcie dla mlodziezy,
wskazuje na role rodziny i szkoly dla powstrzymania zagrozen, sytu-
acji trudnych, kryminogennych w rozwoju mtodziezy. Podkredla, ze
rodzice, nauczyciele i wychowawcy sa odpowiedzialni za tworzenie
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takich warunkoéw rodzinnych i szkolnych, w ktérych istotny jest ,,sza-
cunek dla drugiego cztowieka, odpowiedzialnos¢ za siebie i innych,
przebaczenie, otwarcie na §wiat wartosci rozwojowych, egzystencjal-
nych, zainteresowanie budowaniem pokoju, przestrzeni wolnosci
i wspotpracy” (Ostrowska, Tatarowicz (Red.), 2004, s. 12).

Autorka, wskazujgc na duzy problem zaburzen emocjonalnych
u mlodziezy, ukazuje sposoby oddziatywan psychologiczno-peda-
gogicznych. Obejmuja one zaréwno ich profilaktyke, jak i wsparcie,
a nastepnie umacnianie i ugruntowanie autonomii cztowieka i jego
dojrzalosci osobowej.

Profilaktyke postrzega jako ograniczenie wewnetrznych i zewnetrz-
nych czynnikéw zagrazajacych czlowiekowi. Ujmuje jg jako rodzaj
wsparcia spotecznego, ciag dzialan ujetych trojetapowo, jako: dziatania
inspirujace, wsparcie spoleczne i augeryzacja — czyli rozszerzanie,
wtoérna integracja osoby poprzez dzialania z innymi i na rzecz innych.

Faza inspiracji ma dostarczy¢ wiedzy na temat: czynnikow
zagrazajacych i sposobow ich ograniczania, prawidtowych postaw
i idealnych wzorcéw rozwoju, pokonywania trudnych sytuacji prze-
ciwstawiania si¢ naciskom wewnetrznym i zewnetrznym. Druga
faza — wsparcia spotecznego - to ¢wiczenie umiejetnosci psychofi-
zycznych i sprawnoéci (np.: asertywnosci, umiejetnosci odmawia-
nia, przebaczania, radzenia sobie ze stresem, opanowania emocji,
kontrolowania zachowan i reakcji, rozpoznawania wlasnej osobo-
wosci, wyboru celéw i dazen zyciowych, ¢wiczenia samokontroli
wewnetrznej, rozpoznawania i rozwijania systemu wartosci, ideatu
osobowosciowego). W ostatniej fazie — augeryzacji, rozszerzania ,,ja’,
jednostka poprzez relacje z innymi, wiezi osobowe, troske o ogra-
niczanie czynnikéw ryzyka w stosunku do siebie i innych, uczy si¢
rozumie¢ siebie i nabywac sprawnosci stymulujacych dalszy roz-
woj poprzez postawy prorozwojowe, prozdrowotne i prospoleczne,
oparte na uniwersalnych wartosciach ludzkich (por. Ostrowska,
Tatarowicz (Red.), 2004, 17-18). Wspieranie mtodziezy w takim
programie profilaktycznym stawia wigc wysokie wymagania oso-
bowosciowe i kompetencyjne osobom dajacym ten rodzaj wsparcia
mlodziezy - rodzicom, wychowawcom, nauczycielom.

W pracy zbiorowej Agresja w szkole, diagnoza i profilaktyka
(Ostrowska, Libiszowska-Zottkowska (Red.), 2008) autorki zebraly
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specjalistow, ktorzy ukazali szereg kontekstow agresji dzieci i mto-
dziezy, takich jak: przestepczos¢ nieletnich w Polsce, bezpieczenstwo
w szkotach, klimat szkoty, profilaktyka i zapobieganie przemocy
réwiesniczej, badania réznych aspektow agresji (spoteczno-kultu-
rowych), polityki o§wiatowej panstwa, uwzgledniajacej instytucje
szkoty i rodziny w systemie wychowania, roli pedagogiki resocjali-
zacyjnej w zapobieganiu przemocy i agresji, znaczenia kompetencji
spofecznych i poznawczych jako ograniczajacych agresje, itp.

W ksigzce tej K. Ostrowska przedstawita badania poréwnawcze
dotyczace lat 1997 i 2003 w zakresie agresywnych zachowan dzieci
i mlodziezy.

Autorka wskazujac na przyczyny agresji u ludzi, stwierdzita, ze
agresja jest uznawana jako genetyczne wyposazenie osobnicze czto-
wieka, a przyczyny zachowan agresywnych moga by¢ pozytywne lub
negatywne. Autorka wskazala na obszar niedoceniony w badaniach
nad agresjg, problemu subiektywnych odczu¢ zdarzenia sprowoko-
wanego przez agresora, a doswiadczanego przez ofiary. Wymienia tu
zachowania, ktére z punktu widzenia agresora moga by¢ traktowane
jako pozytywne, np.: zabawa, nawigzanie kontaktu, wyrazanie zain-
teresowania, zdobycie uznania, przewagi fizycznej czy psychicznej,
ktorych intencja nie bylo zadanie bolu, cierpienia, skrzywdzenie
czy wyrzadzenie szkody. W tych formach agresji dochodzi do zde-
rzenia pewnych wzorcéw kulturowych i zachowan z subiektywnym
odczuciem naruszenia godnosci, tozsamo$ci, obrazu siebie jako osoby
u ofiary agresji (por. Ostrowska, 2008c, s. 15).

We wnioskach koncowych z badan K. Ostrowska zestawia zmiany
i nasilenie zjawisk dotyczacych agresji, ktore mialy miejsce w latach
1997 12003. Zmiany te dotyczg nasilenia formy, intensywno$ci oraz
brutalizacji agresji fizycznej, werbalnej, psychicznej oraz wiekszego
zaangazowania dziewczat w rozne formy agresji. Autorka wskazuje,
ze aktom agresji towarzyszy zwigkszone uzywanie srodkéw psy-
choaktywnych (alkoholu i srodkéw odurzajacych), ktore utatwiaja
wyzwalanie si¢ agresji lub sprzyjaja sytuacjom stawania sie ofiarg
agresji ze strony innych.

Autorka wymienia watpliwo$ci w formie pytan, ktére wobec
zlozonej natury ludzkiej, majacej wymiar psychiczno-duchowy,
nie pozwalajg szuka¢ przyczyn zachowan agresji interpersonalnej
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jedynie w obszarze przetrwania osobniczego i gatunkowego. Zapy-
tuje, czy kultura i duchowos$¢é czlowieka moga wyposazy¢ go
w skuteczniejsze narzedzia relacji interpersonalnych oraz, w jakim
stopniu kultura hamuje zachowania agresywne, i czy czasem sama
kultura ich nie stymuluje. Powoluje sie na rozwazania innych w tym
zakresie. Autorka zapytuje, czy w czasach wspolczesnych agresja
nie jest czyms niezbednym ze wzgledu na zagrozenie samego bytu
czlowieka, jego zdolnosci zaspokajania potrzeb, rozwoju, radzenia
sobie z wlasnym $wiatem przezy¢ emocjonalnych. Autorka zasta-
nawia sie réwniez, czy czasem obniZanie si¢ wieku stosowania
zachowan agresywnych jako mechanizmu funkcjonowania przez
coraz mlodsze osoby w $rodowisku zewnetrznym nie jest ich
wyrazem bezradnos$ci wobec regul tegoz $rodowiska, bo dla tych
0s6b konsekwencje tego mechanizmu sg szczegdlnie niekorzystne.

Badania byly prowadzone przez zesp6l wspdtpracownikow
K. Ostrowskiej — bedacej dyrektorem Centrum Metodycznego
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i profesorem Uniwersy-
tetu Warszawskiego — wraz z zespolem badawczym Uniwersytetu
Katolickiego Eichstdt w Niemczech - prof. H.L. Schmidtem i dr
J. Surzykiewiczem, bedacym pracownikiem obu uniwersytetéw. Ten
miedzynarodowy zespo6l naukowy opracowal badania nad rozmia-
rami, formami i przyczynami agresji w szkotach na podstawie pro-
gramoéw badawczych dotyczacych agresji, prowadzonych w latach
80. zar6wno w Niemczech, jak i w Polsce. Badania byty rozlegle,
dotyczyly wszystkich wojewddztw w Polsce i wszystkich typow
szkét. W wyniku reformy edukacji w Polsce powstaly gimnazja,
ktérych nie byto w pierwszych badaniach w 1997 roku, wiec do
grupy z 1997 dobrano losowo grupe gimnazjow, objetych kolejnym
badaniem. Powtérzono w badaniach ten sam kwestionariusz typu
self-report, jednak ze wzgledéw finansowo-organizacyjnych w roku
2003 badaniami objeto mniejszg grupe uczniow: w 1997 bylo ich
2368, za$§ w 2003 — 1611 (por. Ostrowska, 2005, s. 115-153; por. takze:
Ostrowska, 2008b).

Badania te, rozszerzone o kolejny rocznik 2007, zostaly réwniez
opisane w ksigzce K. Ostrowskiej Uczniowie i rodzice. Portret wla-
sny. W kontekscie badan zachowar agresywnych w szkole w latach
1997, 2003, 2007 (2008).
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Autorka podkresla, ze pierwsze badania z 1997 roku obejmowaly
czas transformacji spoleczno-politycznej w Polsce — po pierwszych
wolnych wyborach, obejmujacy reformy wielu dziedzin, w tym
reforme edukacji, w ktorej wyniku m.in. powstaly gimnazja.

Ostrowska wskazuje na to, Ze czas nauki szkolnej to nie tylko
okres zdobywania wiedzy, ale tez ksztaltowania osobowo$ci, toz-
samosci, okres przygotowania zawodowego, obywatelskiego, spo-
tecznego, w tym rodzinnego, wazny dla dobrego funkcjonowania
jednostki w spoleczenstwie. Autorka podkresla jednoczesnie, ze
w czasie transformacji ustrojowej grupa o najwiekszej skali depry-
wacji potrzeb, zalgkniong, w poczuciu zagrozenia i niepewno$ci
co do przysztosci, jest mlodziez. Badaczka zauwaza, zZe przemiany
spoteczne, wskazujace na zewnetrzne zrddla agresji, wrecz sty-
mulujg do agresywnego rozwigzywania problemdw, zwalniajac
ludzi z osobistej odpowiedzialnosci za dzialania, ktore sg zakorze-
nione w wyborach i decyzjach. Autorka - powolujac si¢ na bada-
nia H. Swidy-Zieby - podkresla, ze czynnikiem nakierowujacym
ludzi na rozwigzania agresywne poprzez wytadowanie frustracji
jest podejscie konsumpcjonistyczne, uwzgledniajace posiadanie
i potrzeby z nim zwigzane, a niedoceniajace innych warto$ci w roz-
woju dziecka. Negatywnym postawom sprzyjala réwniez pogarsza-
jaca sie w tym czasie sytuacja ekonomiczno-spoteczna duzej czesci
spoleczenstwa polskiego, wynikajaca z niezaspokojenia podstawo-
wych potrzeb biologicznych, psychicznych, spotecznych. Kolejnym
czynnikiem spustowym dla zachowan agresywnych byta frustracja
wynikajaca z duzych spoteczno-ekonomiczno-politycznych kosztow
transformacji oraz towarzyszacy jej relatywizm etyczny, stajacy sie
podstawa zycia spolecznego. Takze modelowanie agresji przez media,
politykéw, podwazanie autorytetow.

Ostrowska wskazuje na najbardziej popularne pojecia i warto-
$ci, nakierowujace na agresywne rozwigzania, ktérymi byty: sukces,
atrakcyjnos¢, sila przebicia, niezalezno$¢ (Ostrowska, 2008, s. 5). Za
najwazniejszy stymulator agresji u mtodziezy szkolnej K. Ostrowska
uwaza ,,poziom napi¢cia, jaki wystepuje miedzy pragnieniami, celami
i dgzeniami ucznioéw, uksztaltowany pod wptywem oczekiwan rodzi-
cow, rowiesnikow, grup i 0s6b odniesienia tak realnych, jak i wirtu-
alnych, a mozliwosciami i realnymi dzialaniami oraz programami
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edukacyjnymi”. Autorka konkluduje: ,,Nie mozna ignorowac faktu, ze
agresja uczniow jest jedynie niewielka, by¢ moze wcale nie najbardziej
grozny, czescia ogolnoludzkiej kultury agresji i przemocy” (Ostrow-
ska, 2008D, s. 8). Dlatego formuluje postulat wynikajacy z badan:
»Przytoczone powody agresji jako zjawiska spotecznego, domagaja
sie radykalnych zmian kulturowych, ktére znajduja swoje odbicie
w spolecznych preferencjach wartosci, akceptowanych i przestrze-
ganych normach oraz wzorcach zachowan” (Ostrowska, 2008b, s. 8).

Podsumowujac same badania - ujmuja one agresje zgodnie
z podziatem J. Surzykiewicza - dzielac ja na sze$¢ kategorii: agresje
i przemoc fizyczng, agresj¢ i przemoc werbalng, agresje i przemoc
przeciwko rzeczom, agresje i przemoc z uzyciem broni, agresje i prze-
moc seksualng, agresje i przemoc przeciw nauczycielom i zachowania
odgrywajace istotng role w relacji uczen-rodzice (Surzykiewicz,
2000; Ostrowska, Surzykiewicz, 2005).

Badania uwzglednialy: wartosci mlodziezy (badane Skala
Wartosci Schelerowskich SWS), osobowos¢ (Wielka Piatka Costy
i MCCrac’), strategie dziatania (Kwestionariusz A_R; Atak-Rezy-
gnacja K. Ostrowskiej), poziom preznosci osobowej (Kwestionariusz
Stylow Aktualizacji Siebie KSAS - Z. Uchnasta).

Wyniki badan pokazaly, ze 20% uczniéw (1/5) zyje w Srodowi-
sku rodzinnym, szkolnym, w ktérym wystepuja czynniki ograni-
czajace, hamujace, utrudniajace lub uniemozliwiajace prawidlowy
rozwoj biologiczny, psychologiczny, spoteczny, duchowy, i stano-
wig oni grupe ryzyka. Polowa z tej grupy uczniéw (10%) przejawia
wyrazne symptomy zaburzonej socjalizacji i wychowania, wyrazajace
sie zachowaniami agresywnymi i symptomami nieprzystosowa-
nia spolecznego. Z kolei 1-3% uczniéw z tej grupy to uczniowie
dopuszczajacy si¢ powazniejszych zachowan agresywnych i naru-
szen norm spolecznych, moralnych i prawnych. Wszystkie te trzy
grupy wymagaly oddzialywan z obszaru zaawansowanej profilaktyki
pierwszo- i trzeciorzedowej, a pozostali uczniowie - profilaktyki
pierwszorzedowej. Zalecane bylo stosowanie Treningu Zastepowania
Agresji Goldsteina jako programu wspieranego przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Sportu. K. Ostrowska podkreslata jednak,
ze wazna jest wspdlpraca szkoly i rodziny, aby profilaktyka agresji
byta skuteczna. Proponowata réwniez oddzialywania na uczniow
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dotyczace ksztaltowania planéw i celéw zyciowych. Innym postula-
tem skutecznych oddziatywan byta edukacja rodzicéw, aby w swoim
przekazie pokoleniowym nie utrwalali wzorcow agresji. Badaczka
podkresla we wnioskach, ze tam, gdzie uczniowie zostali poddani
profilaktyce drugo- i trzeciorzedowej, takim samym oddzialywaniom
drugo- i trzeciorzedowej profilaktyki powinni by¢ poddani réwniez
rodzice tych uczniéw.

Wazna konkluzja badan dotyczacych agresji dzieci i mlodziezy
jest to, ze programy profilaktyczne powinny by¢ spdjne, przemyslane,
poprzedzone diagnoza pozytywna i negatywna pod katem rozpo-
znania uwarunkowan agresji w szkole i w rodzinie, aby méc wybra¢
najlepsze programy profilaktyczne.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na zajecie sie przez
K. Ostrowska problemem pornografii (por. Ostrowska, 1999¢) jako
zagrazajagcemu rozwojowi osoby ludzkiej, szczegdlnie niedojrzalej,
podczas jej rozwoju psychoseksualnego (dzieci i mtodziezy) i zagra-
zajacemu rodzinie, wlasnie poprzez nasilenie zjawisk agresji. Wynika
ono z celu czlowieczenstwa, jakim jest dazenie do pelni rozwoju,
nie tylko w wymiarze biologicznym, ale psychicznym, spotecznym
i religijno-moralnym.

Autorka pojmuje pornografie jako znieksztatcony przekaz o ludz-
kiej seksualno$ci, obsceniczny, wykorzystujacy emocjonalne bodzce
w celu zintensyfikowania i ukierunkowania zainteresowan odbior-
cow na specyficzne formy wyrazania plciowosci, przy czym formy
te s3 sprzeczne z uznawanymi w danej kulturze i religii zasadami
i wzorcami [...], odrywaja seksualnos¢ od prokreacji” (Ostrowska,
1999¢, s. 7-8).

K. Ostrowska podkrela, ze cztowiek zyje w spoleczenstwie i pod-
lega prawom regulujacym zycie danej wspolnoty, ale takze prawom
rzadzacym rozwojem osobistym. Uwaza, ze adresowane do jednostek
i grup dzialania powinny by¢ oceniane z punktu widzenia respekto-
wania praw (Ostrowska, 1999¢, s. 8).

Autorka z cala moca podkresla, Ze nie mozemy pomija¢ faktu
wplywania niekorzystnych zjawisk — w tym pornografii - na rozwoj
osobowosci przebiegajacy w procesie wychowania i samowycho-
wania. Celem tego procesu jest uksztaltowanie struktur, procesow
i funkcji rozwijajacych czlowieczenstwo. Do wlasciwosci tych naleza:
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»hierarchiczny system wartosci (osobistych, spotecznych, moral-
nych, religijnych), jednoczaca filozofia zycia, samokontrola i empatia,
umiejetno$¢ nawigzywania braterskich i przyjaznych kontaktow
z innymi ludZmi, poczucie celu i sensu zycia — wlasnego i innych,
tozsamo$¢ i poczucie wlasnej wartosci, odpowiedzialno$¢, odczucie
bycia sprawca, poczucie wiezi z innymi ludzmi, poczucie wiezi ze
$wiatem transcendentalnym, rozumienie i umiejetno$¢ obcowania
z cierpieniem, krzywda i nieréwnoscia, itp., umiejetno$¢ pokony-
wania stresu, przeszkod i trudnosci, umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktéw i podejmowania decyzji” (Ostrowska, 1999¢, s. 9).

Ostrowska wymienia skutki pornografii w ocenie réznych

specjalistow:

1. moze by¢jedna z przyczyn przestepstw seksualnych lub zacho-
wan antyspotecznych;

2. moze prowadzi¢ do zaburzen osobowosci w sferze uczuciowo-
-relacyjnej i znieksztalcajacej wyobraznig;

3. moze prowadzi¢ do efektu uzaleznienia od pobudzenia
seksualnego;

4. prowadzi do efektu eskalacji, polegajacego na poszukiwaniu
coraz bardziej wyrazistego dewiacyjnego materialu, by utrzy-
ma¢ dotychczasowy poziom pobudzenia;

5. prowadzi do efektu utraty wrazliwosci (to, co byto wczeéniej
drastyczne, staje si¢ zwyczajne, akceptowalne, pozadane);

6. prowadzi do efektu odwzorowania, tj. wcielania w zycie zacho-
wan ogladanych w pornografii.

Podsumowujgc natomiast skutki pornografii jako ogélne, autorka
wymienia nastepujace:

1. pornografia ,splaszcza” cztowieczenstwo do jednowymiaro-
wej wizji czlowieka jako istoty tylko zmystowej, podlegajacego
jedynie seksualnemu wymiarowi;

2. doprowadza do normalizowania wzorcéw dewiacyjnych jako
oczekiwanych i powszechnych;

3. stymuluje sfer¢ seksualna, powodujac napiecie seksualne,
domagajace sie roztadowania, co jest szczegélnie szko-
dliwe w przypadku oséb o nieuksztaltowanej osobowo-
$ci — dzieci i mlodziezy — ktorych samokontrola jest rowniez
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nieuksztaltowana i moze doprowadza¢ do przemocy seksu-
alnej i przestepczosci;

4. intensywna stymulacja jednej sfery (seksualnej) w okresie
ksztaltowania si¢ rdznych sfer osobowosci (rozwoju poznaw-
czego, uczuciowego, religijno-moralnego), co ma miejsce
w okresie dorastania, moze prowadzi¢ do nasilenia lekow,
konfliktéw oraz do dezorganizacji osobowosci;

5. skupienie zainteresowan i dziatan na jednej sferze powoduje
ograniczenie do tej jednej sfery mysli, uczué, dziatan, ogra-
niczajac odniesienia czlowieka;

6. prowadzi do przedmiotowego, instrumentalnego traktowania
innych;

7. takie jednowymiarowe zainteresowanie ogranicza i znie-
ksztalca obraz $wiata i relacji miedzyludzkich cztowieka oraz
seksualnosci jako takiej; niszczy naturalne poczucie wstydu
i wstydliwosci;

8. ukierunkowuje wyobraznie na jeden aspekt — seksualny -
sposrod wielu aspektow czltowieczenstwa;

9. niszczy istote wspodlzycia seksualnego jako wyrazu miloéci,
jednosci, szacunku, zaufania, oddania, wierno$ci, przyjazni
oraz jako wyrazu intymnosci;

10. ukazuje wadliwy system wartosci, pozbawiony osobowego
odniesienia do innych, siebie, Boga (Ostrowska, 1999c, s. 10).
Ostrowska nie tylko méwi o powadze problemu, ale wska-
zuje na mozliwo$¢ dzialan profilaktycznych: polegaja one przede
wszystkim na wzmocnieniu roli rodziny, jej wychowawczej funkcji
poprzez skierowanie do rodzin dzialan informacyjnych, szkole-
niowych, przygotowanie rodzicéw do pelnienia rol rodzicielskich,
postuluje rowniez wzmocnienie mozliwosci ekonomicznych rodzin,
by mogly poswieci¢ wigcej czasu na dla dzieci na swe wychowaw-
cze funkcje. Autorka widzi réwniez istotng funkcje wychowawcza
szkoly jako instytucji socjalizujacej dzieci i mlodziez przez dlugi
okres. W ramach roli szkoty podkresla role klimatu szkoly i wspiera-
nia nauczycieli, ktorzy chca wychowywac dzieci i mtodziez poprzez
rozpoznawanie ich potrzeb. Ponadto uwaza, ze wazne jest wsparcie
nauczycieli i rodzicéw poprzez pomoce dydaktyczne ukierunkowane
na pozytywne wzorce osobowe. Dalej wskazuje na role wspolnot
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religijnych, srodkéw masowego przekazu — w kreowaniu cztowieka
wielowymiarowego, uwzgledniajacego wartosci, przekraczajacego
swe ograniczenia biologiczne i psychiczne.

Ostrowska jako kryminolog podkresla réwniez role tworzenia
prawa, opartego na prymacie godnosci i ochronie osoby ludzkiej,
dla ksztaltowania panstwa i spoteczenstwa, uwzgledniajac godno$é
cztowieka (por. Ostrowska, 1999c¢, s. 11; por. Ostrowska, 2006a;
Ostrowska, 2006b).

Autorka konkluduje, iz celem profilaktyki jest podniesienie
swiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci skutkow przekazow
pornograficznych na rozwoj osobowosci czlowieka, szczegélnie
bedacego w okresie dorastania.

ROLA SPECJALISTOW
W SYSTEMIE WSPARCIA RODZICOW I SZKOEY

Praca zbiorowa Psychologia praktyczna w systemie oswiaty jest swo-
istym poradnikiem dla rodzicéw i specjalistow pomagajacym dzie-
ciom i mlodziezy w ich problemach w ramach szeroko pojetego
poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego. Poza rolami psycho-
logéw i pedagogéw wymienia role socjologéw i logopedéw w ramach
pracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

Zaproszeni do publikacji specjalisci opisujg szereg istotnych
problemoéw praktycznych w pracy z dzie¢mi i mlodziezg, takich
jak: rozwdj i idea poradnictwa dla rodziny i dzieci, wspomaganie
rozwoju dziecka, diagnoza i metody badan, nastepnie: pomoc dzie-
ciom zdolnym, pomoc dzieciom z wadami stuchu, niewidomym
i stabowidzacym, niepelnosprawnym, uzaleznionym, pomoc dzie-
ciom wobec zagrozenia zarazeniem HIV/AIDS, pomoc dzieciom
w wyborach zawodu wobec rynku pracy; kolejny aspekt to pomoc
i wsparcie dla profesjonalistow pracujacych w Poradniach Psycho-
logiczno-Pedagogicznych i innych pracownikéw resortu edukacji
(Ostrowska (Red.), 1999b; por. Ostrowska, 1998c¢; Ostrowska, 1999a).
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PODSUMOWANIE

Mtlode pokolenie jest zawsze zasobem i dobrem spoteczenstw,
a rodzina i szkola sg podstawowymi miejscami, ktére podejmujg
dzieto wychowania na rzecz spoleczenstwa.

Jakos¢ wychowania, refleksja na jego temat oraz zamyst oparty
o naukowe badania, przemyslenia naukowcéw i praktykow, apliko-
wanie najlepszych, najbardziej efektywnych i dlugofalowych strategii,
opartych na wartosciach to znaki szczegoélne dzialalnosci naukowej
Krystyny Ostrowskiej. Dzieki tym korzeniom, osadzonym na aksjo-
logii, praca ta nie dezaktualizuje sie.
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