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W czasie epidemii dzumy w Europie (czarna §mier¢) obserwowa¢ mozna byto
nastepne modele zachowania: dezintegracje dotychczasowych norm zachowania, a wiec
niezwykla brutalizacje obyczajow, dochodzito nawet do kanibalizmu; naczelng zasade
ratowac swoje zycie za wszelka cene, zanik uczu¢ pozytywnych, czlowiek czlowiekowi
stawal sie wilkiem, ludzie obojetnieli na los swych najblizszych - dzieci, rodzicow,
wspdtmalzonkéw: objawy skrajnej agresji, szukanie kozla ofiarnego. (...) Panowala
rozpusta i pijaistwo; tymi sposobami nagminnie starano przytlumi¢ lek. W stan
oszolomienia starano si¢ wprowadzi¢ réwniez za pomoca ekstatycznego tanca’”.

Lek, Antoni Kepinski

Od marca 2020 r. mamy do czynienia z sytuacja bezprecedensowa niemajaca
miejsca w najnowszej historii. Owszem, wczesniej pojawialy si¢ juz zagrozenia
wirusami na skale masowa w postaci SARS (2002-2003), ptasiej grypy (2003-
2006), swinskiej grypy (2009-2010), eboli (2013-2016) czy odry (2019-obecnie),
jednakze ich zasieg i sita razenia byly znacznie stabsze. Dopiero nowy wirus
z miasta Wuhan w $rodkowych Chinach, zwany SARS-CoV-2, wywolujacy cho-
robe COVID-19, szybko zaczal si¢ rozprzestrzenia¢ na caly $wiat. 11 marca 2020 r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita pandemie koronawirusa. Tym
samym mozna uzna¢, ze COVID-19 stal si¢ globalng dzuma XXI w., ktéra pro-
wadzi do duzej $miertelnosci oraz wzbudza masowe leki i obawy przed zdrowot-
nymi, ekonomicznymi i spotecznymi skutkami na catym §wiecie. W czasie trwa-
nia trzeciej fali COVID-109, tj. pierwszego marca 2021 r. na $wiecie byto chorych
114 mln, w Polsce 1,7 mln, za$ zmarlo do tej pory z powodu wirusa 2,53 mln na
$wiecie i 43 656 w Polsce. Pandemia stala si¢ szokiem, stresem. Z badan CBOS
wynika, Ze mijajacy rok jako zly dla respondenta ocenito 60%, dla Polski 70%
- byly to najgorsze wyniki, jakie uzyskano w historii badann CBOS od 1984 r'.
U naszego wschodniego sasiada podobnie oceniono wpltyw pandemii. Az 65%
badanych stwierdzilo, ze dla nich i ich rodziny byl to rok gorszy niz poprzedni.
Jeszcze wigcej respondentéw, bo az 88%, wskazalo, ze dla Rosji byt to rok trud-

U Jaki byt rok 20202, CBOS, Warszawa, 2020. https://www.cbos.pl/EN/publications/reports/2020/167_20.pdf.

WWW.CEDEWU.PL



10

Piotr Dtugosz - Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoleczeristwie

niejszy niz poprzedni i réwniez byly to jedne z najgorszych ocen w historii badan
sondazowych Centrum Levada®.

Wyniki powyzszych badan z Polski i Rosji nie sg przywolane przypadkowo.
Pokazuja one, ze nawet do$wiadczenia szalonych lat 90. XX w., czyli transformacji
spofeczno-ekonomicznej nie doréwnujg swoimi negatywnymi skutkami, szcze-
golnie w Polsce, obecnemu kryzysowi spolecznemu wywotanemu pandemiy. In-
nymi sfowy, trauma pandemii jest silniejsza niz trauma transformacji. To poka-
zuje, ze mamy do czynienia z poteznym psychospolecznym wstrzasem, ktorego
konsekwencje moga by¢ niebezpieczne w krétszej i dluzszej perspektywie. Wéréd
anglosaskich badaczy przyjelo sie opisywa¢ pandemie¢ COVID-19 w kategoriach
perfect storm, co oznacza najgorszg mozliwa lub szczegdlnie niebezpieczng sytu-
acje, wynikajaca z wplywu duzej liczby negatywnych i nieprzewidywalnych czyn-
nik6w?®. Wedlug badan Pew Research Center o wplywie pandemii na codzienne
zycie w grudniu 2020 r. bylo przekonanych 74% Amerykanoéw, 70% Brytyjczykow,
67% Francuzow i 47% Niemcow?.

Pandemia koronawirusa stala si¢ kwintesencja spoteczenstwa ryzyka. Nikt
nie czuje si¢ pewny swojego zdrowia, utrzymania miejsca pracy, pozycji spo-
tecznej. Juz pojawiajg si¢ niepokojace i wywolujace strach sygnaly o nowych
mutacjach koronawirusa (brazylijska, poludniowoafrykanska, brytyjska), ktére
sg bardziej niebezpieczne niz odmiana chinska. W przypadku angielskiej wersji
COVID-19 $miertelno$¢ jest 0 35% wyzsza, a do odpornosci zbiorowej potrzeb-
ne jest nie 60%, a 80%>.

Pandemia - poza panika zwigzang ze zdrowiem - wywolala tez panike statu-
sow. Ludzie w obawie przed nadchodzacym kryzysem ekonomicznym na skutek
pandemii zaczgli si¢ ba¢, ze nie zdolaja zachowac juz zdobytych z duzym tru-
dem pozycji spotecznych i statusow. Jesli gospodarka bedzie upadaé, pociagnie
ona na dno wszystkie branze i sektory. W duzej mierze kryzys moze dotkngé
klasy $redniej, ktéra jest zatrudniona w sektorze publicznym. Edukacja, zdrowie,
administracja i wiele innych dziatéw moze bezposrednio odczu¢ skutki niewy-
dolnosci budzetowych panstwa. Poza bankrutujgcymi przedsiebiorcami z bran-

2 2020 rog: utory, https://www.levada.ru/2020/12/29/2020-god-itogi/.

3 S. Brown, D.L. Schuman, Suicide in the Time of COVID-19: A Perfect Storm, The Journal of Rural Health,
2021, 37(1), 211-214. https://doi.org/10.1111/jrh.12458.

K. Devlin, K. Nicholas, As Pandemic Continues, More in U.S. and Europe Feel Major Impact on Their Lives,
https://www.pewresearch.org/global/2021/02/03/as-pandemic-continues-more-in-u-s-and-europe-feel-
major-impact-on-their-lives/.

Przyszlos¢ koronawirusa i jego wariantow jest nieznana, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2-
C86372%2Cwlochy-dr-tarkowski-przyszlosc-koronawirusa-i-jego-wariantow-jest-nieznana.
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zy turystycznej, transportowej, gastronomicznej wiele ludzi moze straci¢ prace
i zrodlo utrzymania. Niektorzy mowig nawet, ze skutki lockdownéw wywotanych
pandemia beda dotkliwsze od tych z czaséw Wielkiego Kryzysu. W USA wiecej
ludzi stracito prace w czasie pierwszych trzech miesiecy lockdownu niz w podczas
dwoch lat wielkiej recesji z 2008-2010. Stopa bezrobocia skoczyta z 3,8% do 14,46.

Dzisiejsza rzeczywisto$¢ spoleczna przypomina stapanie po ruchomych
piaskach. A jak dobrze wiemy, nie ma nic bardziej ryzykownego dla jednostki
niz grzaski grunt, stanowiacy niebezpieczng pulapke uniemozliwiajacg marsz
w wyznaczonym kierunku. Na niestabilnym podtozu kazdy krok jest ryzykow-
ny, szczego6lnie gdy jest gwaltowny i szybki. Wedréwka po niepewnym gruncie
jest stresujaca, niebezpieczna i wymaga od jednostki sporo sil, umiejetnosci i do-
$wiadczenia. Jednakze mimo zachowania ostroznosci ryzyko kleski jest wysokie.
Najgorsze jest to, ze jednostka zostaje wystawiona na niepewnos¢ i ryzyko, wobec
ktorych jest bezradna. W warunkach pandemii skonczyl si¢ $wiat, jaki znamy.
Jego przewidywalnos¢ i bezpieczenstwo zostaly unicestwione. Na niewiele zdaje
sie pocieszenie, ze oto zostala wprowadzona szczepionka na koronawirusa. Z pro-
gnoz na 2021 r. przygotowanych przez IFiS PAN wynika, ze tylko jeden z pieciu
przygotowanych scenariuszy rozwoju sytuacji jest jednoznacznie pozytywny. Po-
zostale nie napawajg optymizmem’. Moze by¢ tak, ze Polacy sie nie zaszczepig
i kryzys - zdrowotny, gospodarczy, polityczny — sie poglebi. Moze by¢ tez tak,
ze odpornos$¢ nabyta dzieki szczepionkom bedzie znikac. Jest tez przewidywany
wariant pojawienia si¢ nowej odmiany koronawirusa odpornego na juz stosowang
szczepionke. Eksperci biorg tez pod uwage taka opcje, w ktdrej moze nas nieba-
wem zaatakowa¢ zupelnie nowy nieznany patogen.

Niektérzy wrecz interpretuja pojawienie si¢ pandemii jako nadejscie konca
historii czy tez konca $wiata i potepienie za grzechy i kare Boza. W krajach takich
jak Chorwacja, Armenia, gdzie dodatkowo pojawilo sie trzesienie ziemi i wojna
(w Armenii) coraz czgsciej stycha¢ glosy, Ze oto na naszych oczach przybywaja
czterej jezdzcy Apokalipsy. Nastroje grozy sa wzmacniane doniesieniami na te-
mat réznych przepowiedni i objawien, w ktorych mialy sie¢ pojawiaé ostrzezenia
na temat nadchodzacej zarazy. Wedlug ks. Andrzeja Zwolinskiego podczas ob-

¢ R. Kochhar, Unemployment rose higher in three months of COVID-19 than it did in two years of the Great
Recession, https://www.pewresearch.org/fact-tank/2020/06/11/unemployment-rose-higher-in-three-
months-of-covid-19-than-it-did-in-two-years-of-the-great-recession/.

Stanowisko 9. zespotu ds. COVID-19 przy Prezesie PAN: Scenariusze na 2021 rok, https://informacje.pan.pl/
index.php/informacje/materialy-dla-prasy/3218-stanowisko-9-zespolu-ds-covid-19-przy-prezesie-pan-
scenariusze-na-2021-rok?fbclid=IwAR26Lau5VQIw]djen9 VtF3dGoW UM Wed FEckUXKsVqwCQLu7sUqr
aXRUmP2U#.X_mZtD0gSRs.facebook.
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jawienia 28 wrze$nia 2019 r. we Wloszech w sanktuarium w Tre Fontane Matka
Boza prosita: ,,Mddlcie si¢ o pokdj i za to, co wkrétce nastapi. Médlcie sie za Chi-
ny, gdyz stamtad przyjda nowe choroby. Wszystko jest juz gotowe, aby zakazi¢
powietrze nieznanym wirusem”s.

Dzisiaj, jak to metaforycznie ujmuje Aleksander Nalaskowski, znalezlismy sie
na nieznanej wyspie, ktorej rozpoznanie zajmie nam sporo czasu, a moze bedzie
trwa¢ cale pokolenie. Cale poprzednie zycie rozbitkéw, ich zaszczyty, pozycja,
majatek — w nowej sytuacji tracg na znaczeniu, zerujg si¢. Aby przetrwac roz-
bitkowie moga ze sobg walczy¢ albo wspotpracowaé. Po poczatkowym okresie
wspolpracy i préb spolecznej mobilizacji sit wobec pandemii zaczyna domino-
wa¢ konflikt i agresja — kazdy zaczyna walczy¢ o swoje, szczegélnie jednostki
i grupy, ktérych dotychczasowe interesy s3 zagrozone. Badacze przewiduja, ze
dalekosiezne skutki pandemii doprowadzg do wzrostu nieréwnosci spotecz-
nych i ubdstwa. Wedle tych prognoz z kazdym punktem procentowym spadku
w gospodarce $wiatowej w wyniku pandemii ponad 10 mln ludzi pograzy sie
w ubdstwie’. Ponadto w sytuacji niepewnosci zwigzanej z kryzysem nasila sie
postrzeganie réznic w zasobnosci grup. Grupy zamozniejsze postrzegane sg jako
te, ktore maja ulatwiony dostep do opieki medycznej, lekoéw, produktow deficy-
towych. Réznice miedzy grupami zaczynaja by¢ postrzegane jako zagrazajace,
nieuzasadnione i niesprawiedliwe'®. Stad juz niedaleko do rewolucji i klasowych
konfliktéw o silnym negatywnym wydzwigku. Nie trzeba by¢ wytrawnym anali-
tykiem, by zauwazy¢, ze podzialy klasowe nakladajg si¢ na podzialy polityczne
i ideologiczne. Przy dalszym podzeganiu przez politykéw i media do plemiennej
walki, spofeczne, polityczne, ekonomiczne skutki kryzysu moga by¢ tragiczne.
Grozniejsza od samego wirusa moze okazac si¢ anarchia, wzrost radykalizméw
i Slepe oddanie si¢ jakiejs ideologii, ktéra sufluje tatwe i proste recepty na poprawe
bytu oraz odzyskanie statusu utraconego przez recesj¢ wywotana lockdownami.

Czlowiek znalazl si¢ w prawdziwej pulapce, gdyz jest bezradny i niewie-
le moze zrobi¢ w tej sytuacji, co prowadzi do zwiekszenia leku i towarzyszacej
mu agresji. Samo znalezienie si¢ w nowej sytuacji, przybicie na wyspe rozbitkéw
wywolalo szok i przerazenie. Powrotu do przeszlosci nie ma, terazniejszosc jest
niebezpieczna i pelna zagrozen, a przyszlo$¢ niepewna i trudna do przewidzenia.
Niektorzy uwazaja, ze przysztosci ,,nie ma’, mowiac, ze dobre zycie byto przed

8 A. Zwolinski, Od powietrza... Ludzie w czasie zarazy, Petrus, Krakéw 2020, s. 291.

® M. Kossowska, N. Letki, T. Zale$kiewicz, Sz. Wichary, Czlowiek w obliczu pandemii, Smak Stowa, Sopot
2020, s. 103.
10 Tamze, s. 105.

WWW.CEDEWU.PL



Wstep

pandemig. Ilustruja to wyniki badan zrealizowanych przez CBOS w grudniu
2020 r. Na pytanie o to, jakie s3 obecne nastroje wérdd ludzi, z ktérymi styka sie
Pan(i) na co dzien w zakladzie pracy, miejscu (Srodowisku), uzyskano nastepujace
odpowiedzi: pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej 19% (w 2019 .
33%), ogolne odprezenie i wiara, ze bedzie lepiej 11% (w 2019 r. 4%), lek, obawa,
co przyniesie przyszlo$¢, niepewnos¢ jutra 44% (w 2019 r. 30%), ogélne niezado-
wolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe 15% (w 2019 r. 9%), apatia, rezygna-
cja, pogodzenie sie z losem 12% (w 2019 r. 12%)"!.

W takim stanie przejsciowym, miedzy starg a nowa normalnoscia, przyszlo
nam zy¢. Nowa pandemiczna rzeczywisto$¢ zastuguje na miano wielkiego socjo-
logicznego eksperymentu na globalng skale, ktérego skutki czgsciowo juz znamy.
A jego kolejne nastepstwa beda sie dopiero ujawniac po dluzszym czasie. Trzeba
sie liczy¢ tez z tym, ze niezamierzone, uboczne efekty samej pandemii oraz wpro-
wadzanych proéb jej ograniczania beda niejednokrotnie zaskakiwa¢ nas zaréwno
swoja trescig i rozmiarem, jak réwniez czasem i miejscem wystgpienia.

Obserwujac pobieznie spoleczenstwo w trakcie kryzysu zdrowotnego i spo-
tecznego, mozna dostrzec anarchizacje zycia spolecznego, famanie zasad bezpie-
czenstwa. Przypadek ,dzikiej hordy” z Krupéwek jest tutaj znamienny'2. Przez
$wiat przetacza sig¢ fala protestow, zamieszek, burd ulicznych wymierzonych prze-
ciwko wladzy, organizacjom, instytucjom. Rosnie agresja w Zyciu prywatnym
i publicznym. Po krétkim okresie miodowego miesigca solidarnosci ze stuzba
zdrowia i wzajemnej pomocy miedzy ludzmi nasilajg sie oskarzenia, brutalny hejt
wobec wszystkich, ktérzy mysla inaczej albo maja odmienne poglady polityczne
czy ideologiczne. Od marca do pazdziernika 2020 r. przeciw restrykcjom zwia-
zanym z epidemia koronawirusa odbylo sie ponad 30 protestéw w 26 krajach®®.
Widoczny jest wzrost ogladalnosci filméw pornograficznych w sieci. Wedtug do-
niesien Wirtualnych Mediéw w Polsce w czasie pandemii wzrosta ogladalno$¢

1. Scovil, Samopoczucie Polakéw w 2020, CBOS, Warszawa 2021, s. 8.

12 W dniach 12-14 lutego, w zwiazku z poluzowaniem obostrzen epidemicznych, do Zakopanego przyjechato
ok. 20 tys. turystéw. Dodatkowo w weekend natozyly sie walentynki i konkurs skokdw narciarskich na Wiel-
kiej Krokwi. Od piatku policja w powiecie tatrzanskim interweniowata 300 razy. Po sobotnich zawodach na
Wielkiej Krokwi, na Krupéwkach bylo mnéstwo turystéw. Wielu z nich przesadzilo z alkoholem i wszczy-
nato awantury. Mundurowi wylegitymowali 512 os6b i nalozyli 164 mandaty karne, z czego 121 za brak
maseczek. 49 wnioskéw o ukaranie trafito do sadu. Niedzielski o koronaparty w Zakopanem: Glupie, nieod-
powiedzialne zachowanie, https://www.rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/polska/news-
niedzielski-o-koronaparty-w-zakopanem-glupie-nieodpowiedzial,nId,5051201.

A. Kluth, Tegoroczne protesty to dopiero poczgtek. Swiat wkracza w epoke niepokojéw spolecznych, https://
forsal.pl/lifestyle/psychologia/artykuly/8012875,pandemia-covid-protesty-to-dopiero-poczatek-swiat-
wkracza-w-epoke-niepokojow-spolecznych-opinia.html.

WWW.CEDEWU.PL

13



14

Piotr Dtugosz - Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoleczeristwie

stron pornograficznych o 30%'*. We Wloszech w marcu 2020 r., gdzie sytuacja
epidemiczna bytg najgorsza w Europie, wzrost ten wynosit 57%, we Francji 31%,
w Hiszpanii 61%'°. W Polsce wedlug badan sondazowych w trakcie lockdow-
nu czesto$¢ ogladania filméw pornograficznych wzrosta o 15%'6. Widoczny tez
jest wzrost spozycia i sprzedazy alkoholu. W Wielkiej Brytanii w marcu 2020 r.
zanotowano wzrost sprzedazy alkoholu o 22%, w Stanach Zjednoczonych - az
0 55%. W USA w wyniku przejscia na prace zdalng az 36% mezczyzn i 26% kobiet
pije alkohol w godzinach pracy'’. Z kolei badania zrealizowane w USA pokazuja
wzrost spozycia alkoholu 0 19% wsréd oséb w wieku 30-59 lat, przy czym u kobiet
doszto do wzrostu 0 41%'®. Z badan realizowanych w Polsce wynika, ze ok. 30%
pije alkohol ryzykownie w czasie lockdownu'®. Warto jeszcze doda¢, ze w 2020 r.
wzrosta liczba przyjmowanych antydepresantéw. Szacuje sie, ze kupiono 20,7 mln
opakowan takich lekéw na recepte. To ponad milion wiecej niz w 2019 r.
Przedstawione wyzej zjawiska mozna laczy¢ z wplywem pandemii i proceséow
jej towarzyszacych na wzrost leku, obaw i spotecznej paniki. Nie tylko sam wirus
wywoluje poczucie zagrozenia, ale tez widmo kryzysu ekonomicznego, plemienna
walka, rosngca wrogos¢ i agresja, niepewno$¢ i bezradnos¢, dezorientacja i ano-
mia. Obserwowane praktyki sa najprostsza forma autoterapii i stanowi¢ moga
proby zmniejszenia bdlu traumy pandemii za pomoca spozywania srodkow psy-
choaktywnych. Rosnacy popyt na pornografi¢ w sieci moze wynikac z leku przed
bezposrednim kontaktem z drugim cztowiekiem, a takze z wprowadzenia dystansu
spolecznego, z izolacji oraz z przejscia na domowy tryb zycia. By¢ moze w czasach
narzuconej przez zaraz¢ dominacji thanatosa w spoleczenstwie pojawia sie eros,
modus milosci jako przeciwwaga destrukeji. Potwierdzenie tej hipotezy znajduje-
my u Antoniego Kepinskiego, ktory pisal, ze lek moze roztadowac akt seksualny.

4°30% wigcej polskich internautow korzysta z serwiséw pornograficznych. Na czele Pornhub przed Redtube
i Xnxx, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/serwisy-pornograficzne-najpopularniejsze-w-polsce-na-
czele-pornhub-przed-redtube-i-xnxx.

15 Pornhub notuje skokowe wzrosty ruchu w wielu krajach, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/pornhub-
wzrost-ruchu-w-czasie-pandemiii-covid-19-koronawirus-najlepsze-porno.

16 Z. Izdebski, Zdrowie, relacje w zwigzkach i zycie seksualne Polek i Polakéw w czasach pandemii COVID-19,
https://www.uw.edu.pl/zdrowie-relacje-w-zwiazkach-i-zycie-seksualne-polakow/.

17" Rosnie sprzedaz alkoholu. Epidemia COVID-19 moze prowadzi¢ do rozwoju alkoholizmu, https://www.isbzdro-
wie.pl/2020/10/rosnie-sprzedaz-alkoholu-epidemia-covid-19-moze-prowadzic-do-rozwoju-alkoholizmu/.

18 M. Pollard, J. Tucker, H. Green, Changes in Adult Alcohol Use and Consequences During the COVID-19 Pan-
demic in the US, JAMA Netw Open. 2020;3(9):e2022942. doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.22942.

19 J. Chodkiewicz, Raport z pierwszej czgsci badan: Zycie w dobie pandemii, http://psych.uni.lodz.pl/wp-con-
tent/uploads/2020/05/RAPORT-PIERWSZY-ETAP.pdf.
Czy pandemia moze wywola¢ traume?, https://zdrowie.trojmiasto.pl/Czy-pandemia-moze-wywolac-traume-
-n153714.html.
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W okresach za$ zagrozenia nie obserwuje si¢ przejawéw milosci, ale raczej prze-
jawy rozpusty. Moze by¢ tez tak, ze praca zdalna sprzyja tego typu aktywnosci®.

W czasach zagrozen, kryzysow i katastrof zaczyna tez dominowaé prawo za-
chowania wlasnego zycia. Podczas pandemii, jak pokazuja statystyki samobdjstw,
ludzie mniej myslg o zakonczeniu zycia i swoich problemach, koncentrujac sie na
zmaganiu z trudno$ciami®’. Dobrym przykladem jest tez afera szczepionkowa
na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, gdzie wedtug medialnych donie-
sien zostali zaszczepieni poza kolejnoscia celebryci, artysci i ludzie biznesu. Sg
tez osoby z kregu obozu rzadzacego, starostowie, burmistrzowie, lokalni polity-
cy, ktérzy mieli w innych szpitalach przyjmowac szczepienia poza kolejnoscig?.
Przyklad ten pokazuje, ze w sytuacji ryzyka utraty zycia i zdrowia ludzie wyko-
rzystuja swoje kapitaly, w tym przypadku znajomosci, pieniadze, popularnos¢ czy
wladze po to, aby przezy¢ czy tez ponies¢ jak najmniejszy uszczerbek na zdrowiu.

Oddawana w rece Czytelnika praca oparta jest na danych zebranych po pierw-
szej fali pandemii. Wydaje sie, ze jest to wlasciwa pora na zarysowanie psycho-
spotecznych skutkéw pandemii. Wyniki metaanalizy badan podluznych wskazuja
na to, ze czas trwania pandemii w niewielkim stopniu wptynal na pogorszenie
sie zdrowia psychicznego u mieszkancéw wielu krajow. Newralgiczna dla kon-
dycji psychicznej jest pierwsza fala i ten pierwszy szok wywolany pojawieniem
sie nowego koronawiursa®. Na kolejne fale ludzie s3 juz uodpornieni i korzysta-
ja z wczesniej wypracowanych strategii adaptacyjnych. Ale oczywiscie nie nalezy
lekcewazy¢ dalszych lockdowndw i ich konsekwencji, gdyz odpornos¢ tkanki spo-
tecznej na kryzys, przecigzenia i napiecia ma swoje granice.

Przed prezentacjg wynikow badan i ich interpretacja nalezy zaznaczy¢, ze per-
fekt storm wywolany przez pandemie COVID-19 jest kolejna mozliwoscig weryfi-
kacji teorii traumy spoteczno-kulturowej wypracowanej do badania negatywnych
skutkéw zmian spotecznych. Jej zastosowanie w socjologicznej analizie jest juz
widoczne w wielu pracach zachodnich badaczy opisujacych reakcje spoteczne na
pandemie w Szwecji, Grecji, Wtoszech, USA czy tez wielu innych krajach?.

20 A. Kepinski, Lgk, Sagittarius, Warszawa 1995, s. 306.

Mimo pandemii koronawirusa liczba samobdjstw w Polsce spada, https://www.rp.pl/Spoleczenstwo/3121-
69878-Mimo-pandemii-koronawirusa-liczba-samobojstw-w-Polsce-spada.html.
https://bezprawnik.pl/biznesmeni-szczepieni-poza-kolejka/

2 G. Prati, A.D. Mancini, The Psychological Impact of COVID-19 Pandemic Lockdowns: A Review and Meta-
-Analysis of Longitudinal Studies and Natural Experiments, 2021, https://doi.org/10.1017/50033291721000015.
N. Demertzis, R. Eyerman, Covid-19 as cultural trauma, American Journal of Cultural Sociology, volume 8,
428-450 (2020). https://doi.org/10.1057/s41290-020-00112-z.
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W niniejszej pracy bedzie podejmowana préba analizy pandemii, a konkret-
nie jej wplywu na polskie spoleczenstwo w oparciu o teorie traumy spoteczno-
-kulturowej Piotra Sztompki®®>. Wersja traumy autorstwa przywolywanego so-
cjologa wydaje si¢ najlepiej pasowac¢ do opisu i wyjasniania reakcji spotecznych
w obliczu pandemii COVID-19%.

Gléwnym celem prezentowanej ksiazki jest proba odpowiedzi na pytanie do-
tyczace tego, czym jest trauma pandemii, jak doszto do jej powstania oraz w jaki
sposob manifestuje sie ona w polskim spoleczenstwie. Sam przypadek traumy
pandemii jest nieco odmienny od traumy transformacji, do ktdrej pierwotnie
skonstruowano niniejsza teori¢. O ile w pierwszym przypadku waznym kon-
tekstem eksplikacji zjawiska jest wiedza historyczna, o tyle trauma COVID-19
w wiekszym stopniu bazuje na dokonaniach swojej starszej siostry - psycholo-
gii. Warto tez pamigta¢, Ze $wiat, zycie spoteczne uleglo tez znacznym przemia-
nom i dzisiaj o wiele wigkszy wpltyw na wywotlywanie traum majg media i tzw.
traumy wirtualne, ktérych psychologiczne skutki s3 tak samo realne i dotkliwe
jak w przypadku traum rzeczywistych.

Od samego zarania pandemii spotykamy w dyskursie medialnym opis i inter-
pretacje skutkéw pandemii w kategoriach traumy indywidualnej i kolektywne;.
Wigkszos¢ tych gloséw oparta jest na doswiadczeniach terapeutéw ze swoimi
pacjentami. Jedna z terapeutek mowi w wywiadzie: ,,z moich rozméw czy to ze
znajomymi, czy pacjentami wynika, Ze ta forma kontaktu nie do konca zaspo-
kaja ich potrzeby (chodzi o kontakty online - przyp. aut.). Coraz czgsciej stysze
o0 poczuciu samotnosci, pustki, ogromnym zmeczeniu, tak jakby sila razenia tego
pandemicznego doswiadczenia byla wieksza, niz myslelismy. Albo jakby te zdal-
ne kontakty czego$ jednak nie zapewnialy””. Owszem jednostkowe przypadki
s3 wazne, aby rozpozna¢ specyfike tej odmiany traumy. Jednakze dopiero ba-
dania calej populacji pozwola wyj$¢ poza horyzont probleméw i strachow klasy
$redniej. Z nich to mozemy si¢ dowiedzie¢, ze za najbardziej uciazliwe skutki

M. Masiero, K. Mazzocco, C. Harnois, M. Cropley & G. Pravettoni (2020), From Individual To Social Trauma:
Sources Of Everyday Trauma In Italy, The US And UK During The Covid-19 Pandemic, Journal of Trauma &
Dissociation, 21:5, 513-519, DOI: 10.1080/15299732.2020.1787296.

E. Miller, The COVID-19 Pandemic Crisis: The Loss and Trauma Event of Our Time, Journal of Loss and
Trauma, 2020, 25:6-7, 560-572, DOI: 10.1080/15325024.2020.1759217.

% P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany, ISP PAN, Warszawa 2000.

26 ‘Wprawdzie nauka jest globalna, ale w podejmowanych probach analiz czynionych przez zachodnich badaczy
pojawiaja sie wersje traumy konceptualizowane przez J. Alexander, R. Eyerman, Neil J. Smelser. Zob. J. Ale-
xander, R. Eyerman, B. Giesen, N. Smelser, P. Sztompka, Cultural trauma and collective identity, Berkeley,
University of California Press 2004.

27 A. Jucewicz, T. Kwasniewski. Niepewni, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2020, s. 292.
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pandemii Polacy uznali nud¢ wynikajaca z domowej rutyny 39%, poczucie sa-
motnosci, izolacji z powodu konieczno$ci pozostawania w domu 38%, objada-
nie sie, jedzenie wiecej niz zazwyczaj 21%, brak mozliwosci odseparowania si¢
z powodu konieczno$ci nieustannego pozostawania w towarzystwie najblizszej
rodziny 17%, czgstsze nieporozumienia, konflikty z domownikami 14%, czestsze
picie alkoholu niz zazwyczaj 8%, zadne z nich 26%?.

Niniejsza publikacja jest proba przedstawienia traumy wywolanej przez
COVID-19 w polskim spoteczenstwie oraz pokazaniem mechanizméw jej funk-
cjonowania. W pierwszej czesci ksiazki znajduja si¢ zagadnienia zwigzane z socjo-
logia pandemii. Nastepnie zaprezentowana jest konceptualizacja traumy. W tym
miejscu jest tez opisana sekwencja traumatyczna i wzajemne relacje miedzy jej
poszczegdlnymi segmentami. Kolejny punkt prezentuje metodologiczne podsta-
wy badan i ich zalozenia. W czgsci empirycznej na poczatku zostaly scharaktery-
zowane zmienne niezalezne, ktére zostang wykorzystane do oceny ich wplywu na
traume pandemii. Niejako przy okazji, co mozna podciaggna¢ pod Mertonowski
schemat niespodzianki, pojawia si¢ kwestia nieréwnosci edukacyjnych, inflacji
wyksztalcenia i mechanizméw ruchliwosci spolecznej w Polsce w ostatnich la-
tach®. Sama problematyka zastuguje na poglebione badania i doktadne oméwie-
nie, co zapewne bedzie mialo miejsce w innych publikacjach. Mozna tylko zalo-
zy¢, ze pandemia zwigkszy inflacje wyksztalcenia. W dalszej czesci pracy zostaly
zaprezentowane empiryczne reprezentacje traumy pandemii. Pojawia si¢ analiza
traumy inicjalnej. Nastepnie zostaly zaprezentowane wtorne skutki pandemii i jej
spoleczne konsekwencje. W dalszej czesci oméwiono poznawcze reprezentacje
traumy i pokazano, w jaki sposob ekspozycja medialna wzmacnia sile razenia
traumy pandemii. Dalej mamy scharakteryzowane klasyczne skale uzywane przez
badaczy na calym $wiecie do oceny skutkéw psychicznych lockdownu. W tym
przypadku wymienione instrumenty pelnig funkcje empirycznych wskaznikow
traumy pandemii. W kolejnych punktach zostaly opisane strategie radzenia sobie
z sytuacjg trudng wywolang pandemia. Nastepnie przedstawiona zostata koncep-
cja dezintegracji pozytywnej i proby oszacowania wplywu traumy na przyszlos¢
polskiego spoteczenstwa. W ostatnim rozdziale pojawiaja si¢ zagadnienia poswie-
cone wplywowi pandemii na postawy polityczne Polakow.

2 A. Cybulska, K. Pankowski, Zycie codzienne w czasach zarazy, CBOS, Warszawa 2020, s. 5.
2 R. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, PWN, Warszawa 2002.
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Zakonczenie

Georg Hegel uwazal, ze sowa Minerwy wylatuje o zmierzchu, a nie o $wicie.
Odnoszac si¢ do referowanych badan, mozna stwierdzi¢, ze przed nami jesz-
cze jest bardzo daleka droga prowadzaca do poznania traumy wielkiej zarazy.
Jestesmy dzi$ juz nieco madrzejsi niz mialo to miejsce w trakcie realizacji ba-
dan. Powstaja opracowania, uczeni starajg si¢ systematyzowac¢ swoje obserwacje.
Jednakze na kompleksowe opracowanie psychospotecznych kosztéw pandemii,
w ktérym znajda si¢ teoretyczne modele na podstawie prowadzonych analiz da-
nych empirycznych, potrzeba znacznie wiecej czasu.

Nalezaloby sig¢ tez zastanowic, czy zjawisko, z jakim mamy obecnie do czynie-
nia, mozna dokfadnie poznac tak, jak to mialo miejsce w przypadku traum wywo-
tanych przez transformacje systemowa, powodzie, huragany czy inne katastrofy.
W przeciwienstwie do wymienionych kataklizméw pandemia wydaje si¢ bardziej
nieprzewidywalna, pelna zaskakujacych wydarzen, ktorego trajektorii ani konca
nikt nie jest w stanie przewidziec.

W sytuacji pandemii na wskro§ mamy do czynienia z dynamicznym wspot-
czynnikiem rzeczywistosci spolecznej. Dobrze wiemy, ze pogon za obiektem ba-
dan, ktdry jest nieustannie w ruchu, zmienia swdj tor i tempo, jest dla obserwa-
tora wielkim wyzwaniem. Nie trzeba chyba przypomina¢, ze znacznie trudniej
jest opisa¢ obiekt ruchomy niz nieruchomy. Dlatego tez do poznania spoleczen-
stwa w czasie pandemii konieczne s3 badania dynamiczne. Nie mozna stworzy¢
dokladnego portretu spoleczenstwa na podstawie jednorazowych pomiaréw. Na
ten fakt zwracal Sztompka, podkreslajac, Ze ,,nie mozna postrzegac spoleczenstwa
jako nieruchomego stanu, ale jako proces; nie jako sztywny quasi-obiekt, ale jako

ciagly niekonczacy sie strumien zdarzen”>2.

Z jednej strony, mamy $wiadomo$¢, ze pandemia wybila spoteczenstwo z na-
turalnego rytmu i wywolata strumien zmian spolecznych, zwiekszajac do mak-
simum jego dynamike. Z drugiej stronny, chcac sprosta¢ standardom metodolo-
gicznym, jesteSmy zmuszeni do obserwacji fragmentéw dynamiki rzeczywistosci
spolecznej, czyli zdarzen.

22 P, Sztompka, Socjologia zmian spolecznych, Znak, Krakoéw 2005, s. 24.
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Takim wlasnie zdarzeniem w niekonczacym sie procesie zmiany spotecznej
jest pierwsza faza pandemii i wywotlane przez nig psychospoteczne konsekwen-
cje, ktére mozna zaklasyfikowa¢ do kategorii urazéw na podobienstwo do tych
bedacych przedmiotem badan psychiatrii, psychologii klinicznej. W prezento-
wanej pracy znajduje si¢ fragment wiedzy na temat polskiego spoleczenstwa
podczas kwarantanny.

Nalezy pamieta¢ o ograniczeniach wynikajacych ze specyfiki przedmio-
tu badan, o ktérych pisano powyzej, a takze o tych wynikajacych ze stosowanej
metodologii. Badania mialy charakter sondazu online, co moze mie¢ wplyw na
nadreprezentacje respondentdw z wyzszym statusem spolecznym. Glosy oséb po-
tozonych na nizszych szczeblach drabiny spolecznej w ankiecie internetowej beda
stabiej slyszalne lub w ogole ich nie bedzie. Czas badan tez moze mie¢ wplyw na
uzyskane wyniki. Akurat koniec wrzesnia, kiedy wydawalo sie, ze wszystko wraca
do normy, sprzyjal wzglednemu spokojowi. Gdyby badania zostaly zrealizowane
dwa tygodnie pdzniej, ich wyniki moglyby by¢ znaczaco inne, czyli reakcje leku,
strachu czy stresu mogty by¢ znacznie wigksze niz te zaobserwowane w badaniach.

Na koniec tego watku nalezy dodac, ze jest to wstepne, eksploracyjne badanie
kondycji polskiego spoteczenstwa po jego pierwszej fali. Na pelne poznanie tego,
co stalo sie z polskim spoteczenstwem potrzebne s3 badania interdyscyplinar-
ne z zastosowaniem roznych metod. Poza doraznymi pomiarami nalezatoby tez
zaczeka¢ do zakonczenia pandemii i prowadzi¢ obserwacje, kiedy wszystko sie
uspokoi i zycie wréci do normalnosci.

Mozna doda¢, ze dotychczasowe badania nad psychospotecznymi skutkami
izolacji, kwarantanny zarzadzonej w wyniku pojawienia si¢ r6znych choréb poka-
zuja, ze psychologiczny wptyw kwarantanny jest rozlegly, znaczny i moze by¢ dtu-
gotrwaly?**. Im dtuzsza kwarantanna, tym gorszy wptyw na kondycje psychiczna.
Ostatnie doniesienia na temat nowej odmiany koronawirusa o grozniejszym cha-
rakterze, ktorym latwiej si¢ jest zarazi¢, zmusil rzady wielu panistw do zamknigcia
granic, szkot i zawieszenia polaczen lotniczych. W Wielkiej Brytanii, Portugalii
i Hiszpanii, jak tez w Polsce nowa mutacja juz si¢ pojawila, co moze negatywnie
wplyna¢ na resztki zachowanego optymizmu w spoleczenstwie.

Coraz wiecej 0s6b zaczyna powatpiewad, czy pandemia kiedykolwiek sie skon-

czy. Wedlug badan z grudnia 2020 r. tylko 26% przyznalo, ze szczepionka moze
zakonczy¢ pandemi¢ koronawirusa w Polsce. Pesymistycznie do zakonczenia

253 S K. Brooks, R.K. Webster, L.E. Smith, L. Woodland, S. Wessely, N. Greenberg et al., The psychological impact
of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence, Lancet, 2020; 395: 912-920.
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pandemii podchodzi 48%. Okolo 1/3 Polakéw wybrato odpowiedz ,trudno po-
wiedzie¢”, co tez mozna uznaé za przejaw pesymizmu®*. Zaczyna si¢ sprawdzaé
to, co wiescit Beck. Spoteczenstwo ryzyka jest spoteczenstwem katastrof. Zagraza
mu to, Ze stany wyjatkowe stang si¢ normalnymi?*>. By¢ moze nalezy przywykna¢
do tej nowej formy spolecznej, w jakiej przyszto nam zy¢, co wzmacnia tezg o za-
sadnosci socjologii pandemii.

Przechodzac do podsumowania wynikéw badan, nalezy zauwazy¢ wazny pro-
blem, ktéry ujawnit si¢ w trakcie analiz, a nie jest on gléwnym przedmiotem ba-
dan. Mianowicie analizy ujawnily duze bariery w mobilnosci spolecznej. Polskie
spoleczenstwo w swietle uzyskanych wynikow jest spoteczenstwem zamknietym.
O wyksztalceniu, pozycji zawodowej, statusie spotecznym w duzym stopniu de-
cyduje rodzina, z ktdrej si¢ wywodzimy. Polskie spoteczenstwo Anno Domini
2020 r. jest spoteczenstwem klasowym, w ktérym dokonuje si¢ reprodukcja sta-
tusdw w obrebie klas. Dzieje si¢ tak mimo wprowadzanych reform edukacyjnych
majacych na celu egalitaryzacje¢ wyksztalcenia. Kanaly awansu sg bardzo waskie
i praktycznie sg przez nie przepuszczani jedynie reprezentanci klas $rednich.
Trawestujac sfowa ewangelisty, mozna stwierdzi¢, ze tatwiej bedzie wielbtadowi
przejs¢ przez ucho igielne, niz jednostce z niskim statusem uzyskac wysoki status
spoleczny czy awans. Wyniki analiz pokazujg, ze prawie 80% szans uzyskania
wyzszego wyksztalcenia majg respondenci wywodzacy sie z rodzin, w ktérych
takie wyksztalcenie majg ojcowie. Ponadto, jesli juz jednostka ukonczy studia,
to nalezy pamigta¢ o postepujacej inflacji wyksztalcenia wywotanej umasowie-
niem wyzszej edukacji. W zwiazku z tym mamy podziat na tych, ktérzy ukon-
czyli najlepsze uczelnie, przecigtne i stabe. Na szczyty drabiny spolecznej najcze-
$ciej trafiajg absolwenci najlepszych uczelni. Zas sposrod tych, co konczg studia
masowe na slabych uczelniach prowincjonalnych, w prywatnych szkotach czy
w panstwowych wyzszych szkotach zawodowych, szanse na awans, czyli dostanie
sie do kategorii profesjonalistow, s3 minimalne. Tylko 19% z dyplomem uczelni
stabej zdotalo si¢ dosta¢ na szczyty zawodowej piramidy. Zas wsrod konczacych
prestizowe uczelnie przebito si¢ na gére zawodowej hierarchii 63%.

Na podstawie uzyskanych danych mozna postawi¢ hipoteze, ze zamykanie

spoleczne odbywa si¢ dwuetapowo. W pierwszym etapie dokonuje sie waska se-
lekcja dostepu do wyzszego wyksztatcenia. W drugim - dostep do wysokich po-

2% Polacy nie wierzg, ze szczepionka na COVID-19 zakoticzy pandemie, https://wpolityce.pl/spoleczenstw-
0/530721-polacy-nie-wierza-ze-szczepionka-zakonczy-pandemie-sprawdz.
255 U. Beck, Spoleczetistwa ryzyka..., wyd. cyt., s. 33.
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zycji oparty jest na jakosci wyzszego wyksztalcenia. Jesli przyjrzymy si¢ temu, co
obecnie dzieje si¢ z edukacja w czasie pandemii (w czasie ktorej nieréwnosci edu-
kacyjne zostaly pogtebione), to w nieodleglej przysztosci mozna sie spodziewac
dalszego procesu zamykania sie struktury spoleczne;j.

Skutki tego pekniecia i narastajacego dystansu miedzy zdominowanymi a do-
minujacymi widzimy w sporze politycznym. Jest on niczym innym jak walka
klas i proba podporzadkowania sobie przez dominujacg klase oséb nalezacych
do klasy zdominowanych. Nie nalezy si¢ tudzi¢, obecne neoliberalne rozwigzania
w spoleczenstwie beda nasila¢ nieréwnosci spoteczne. Rosnaca frustracja, zawie-
dzione nadzieje i poczucie krzywdy moga jeszcze dac ujscie w najmniej spodzie-
wanym momencie. Jedli do tego dodamy, ze kondycja spoteczna zostanie znacznie
nadszarpnieta przez pandemie i jej negatywne konsekwencje, to scenariusz spo-
tecznej rebelii, ale w wykonaniu tym razem klas zdominowanych, nie jest wyklu-
czony. W tym momencie to dominujacy, ktérzy zostali zepchani do defensywy
po wielkich politycznych przemianach, w ostatnich latach czesciej daja o sobie
znaé poprzez kwestionowanie i kontestacje wladzy. Pandemia i jej skutki moga
znaczgco wplynac na to, co bedzie sie dzialo na polu politycznym w przyszlosci.
Polityczny potencjal katastrof jest duzy i nieprzewidywalny.

Badania zreferowane w niniejszej publikacji mialy na celu pokazanie traumy
pandemii, a dokladniej mechanizmdéw powstawania owej traumy i wzajemnych
powiazan miedzy jej poszczegélnymi elementami. Cel zostal osiagniety. Dzieki
uzyskanym rezultatom badawczym w pewnym przyblizeniu mozemy opisac za-
réwno przyczyny traumy, jak i jej gtéwne reprezentacje.

O tym, ze pandemia jest poteznym urazem psychicznym w masowej skali,
wiemy nie od dzi$. Méwito o tym wielu psychologéw, psychiatréw?®. Jednakze
w tych wypowiedziach brakuje dowoddow. Sa to tylko spekulacje i bardziej teore-
tyczne rozwazania badz wiedza pochodzaca z obserwacji pacjentéw z gabinetow
psychoterapeutycznych. Stad powstal zamyst, aby zebra¢ dowody i sprawdzi¢, na
ile socjologiczna koncepcja traumy bedzie zdolna do uchwycenia psychospotecz-
nych skutkéw pandemii.

Trauma pandemii jest obecna w polskim spoleczenstwie. Biorgc pod uwage
zrodla tych urazéw nalezy wskaza¢, ze pandemia koronowirusa wywolata traume
kulturows. Jej zarzewiem obok zagrozenia utraty zycia i zdrowia stala si¢ utrata

26 D. Dudek, Przechodzimy wlasnie przez zbiorowg traume. A po niej nic nie bedzie juz takie, jak wczesniej,
https://plus.gazetakrakowska.pl/przechodzimy-wlasnie-przez-zbiorowa-traume-a-po-niej-nic-nie-bedzie-
juz-takie-jak-wczesniej-wywiad-z-psychiatra/ar/c14-14869247 [dostep 26.05.2020].
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kontroli nad zyciem. Na ten fakt wskazuje tez Leder, twierdzac, ze ,,dla ogromnej
wigkszosci zachodnich spoteczenstw do niedawna zycie byto w zasadzie przewi-
dywalne. I ta nieprzewidywalnos¢, ktdra sie pojawila, ryzyko, ze grozi nam juz nie
tylko porazka ekonomiczna czy prestizowa, ale duzo gorsze rzeczy - to jest cos, co
wywoluje lek w wielkiej skali”**”. W najwig¢kszym stopniu ten problem moze do-
tyczy¢ klasy sredniej. Ze wzgledu na swoje funkcje w spoteczenstwie doznata ona
szoku pod wptywem zalamania zinternalizowanych przez nig norm kulturowych.
Stalo si¢ tak, poniewaz klasy $rednie ze wzgledu na posiadane wyksztalcenie czu-
ja sie wolne, patrza w przysztos¢ z pewnoscia siebie i zaufaniem do wlasnych sit.
Sg zmotywowane do wysitku, wytezonej pracy, inwestuja we wlasny rozwoj**.
Pandemia udzielila spoleczenstwu lekcji pokory. Uswiadomita kruchos¢ ludzkiej
egzystencji i pokazala, ze dotychczasowe pewniki traca swoje kotwice, a w ich
miejsce pojawia si¢ bezradnos¢ oraz ryzyko, ktorego si¢ nie da kontrolowac.

Po traumie inicjalnej pojawila si¢ trauma wtoérna, ktora zostala wywolana
lockdownem. Chodzi tu o wprowadzenie ograniczen zwigzanych z dystansem
spolecznym, zamknigciem instytucji, zmiang nawykow zyciowych. Innymi sto-
wy, traume¢ wywolaly dziatania rzgdu majace na celu zatrzymanie szybkiego roz-
przestrzeniania si¢ COVID-19. Pojawiaja si¢ tez niezamierzone skutki owych
dzialan, ktére uderzaja w interesy ekonomiczne. Tu podobnie jak poprzednio -
w najwiekszym stopniu utrata zasobéw dotknela klasy sredniej. Sam lockdown
uderzyl w przedsigbiorcéw oraz ludzi zatrudnionych w administracji, turystyce,
gastronomi i ustugach. Klasa $rednia tez czesciej zostala pozbawiona réznych
doébr i warto$ci. Zamkniecie placowek kultury, rozrywki, sportu oraz zamknie-
cie granic uniemozliwily zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu, wywolujac fru-
stracje i niepokdj. Dodatkowo pojawiaja si¢ traumy aktualne — strach wywoty-
wany przez media poprzez informacje na temat pandemii, zagrozen mogacych
przyjs¢ po pandemii, grozniejszej mutacji COVID-19, nadchodzacego kryzysu
gospodarczego, prob ograniczania wolnosci przez rzad, niszczenia panstwa przez
wrog6éw demokracji, etc. Traumy te s indukowane w duzym stopniu przez media
i politykéw, obliczone na mobilizacje elektoratu i podtrzymywanie w gotowosci
bojowej zelaznego elektoratu. Mozna by nawigza¢ do wczesniejszego podzialu na
dominujacych i zdominowanych oraz wskaza¢, ze te dwie grupy s pod wplywem
innych mediéw i maja inng wrazliwo$¢. Dla jednej klasy dane wydarzenie stanowi
traume, a w drugiej jest ono rozbrajane i dekonstruowane.

37 A. Jucewicz, T. Kwasniewski, Niepewni..., wyd. cyt., s. 34.
28 H. Domanski, Struktura spoteczna..., wyd. cyt., s. 84.
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Wida¢ w polskim spoteczenstwie symptomy traumy COVID-19 takie jak lek,
strach, depresja. Problemem jest tez stres wywolany przez trwajacy od dluzsze-
go czasu wysilek adaptacyjny. Aczkolwiek szacowanie skutkdéw traumy pande-
mii bedzie trwalo lata i niektére mogg sie¢ ujawniaé pozniej. Nalezy pamietacd, ze
badania zrobiono przed druga falg pandemii, ktéra byla znacznie dotkliwsza dla
spoleczenstwa niz pierwsza.

Analizy pokazaly, ze bardziej uodpornieni na traume byli respondenci wy-
posazeni w kapitaly. Jednym z czynnikéw, ktéry wzmacnial negatywne oddzia-
tywanie pandemii COID-19 na kondycje spoleczenstwa byt neurotyzm. On to
mial duzy wplyw na pojawienie si¢ symptomoéw traumy. Niestety ludzie o nie-
stabilnej osobowosci, majacy problemy z negatywnymi emocjami, sg gtéwnymi
ofiarami traumy. Warto tez zada¢ sobie pytanie o to, jak silny bedzie wplyw trau-
my na kondycje psychiczng spoleczenstwa. Juz mozna zaobserwowa¢ neuroty-
zacje mlodej generacji. Jesli stanie si¢ to cecha pokoleniows, to spoteczenstwo
bedzie placi¢ spory rachunek za pandemie i jej skutki uboczne. W odpornosci
na traume liczy sie tez kapital spoleczny. Wsparcie spoteczne, sieci, w jakich
jednostki funkcjonuja, pomagaja przetrwac trudne chwile i s3 pomocne w do-
starczaniu rzeczowego i emocjonalnego wsparcia.

Zaobserwowano tez reakcje na traume, ktére mozna sprowadzi¢ do dwdch
dzialan. Jedne sg zorientowane na usuniecie zrédel traumy i zabezpieczenie si¢
przed pandemig i jej niebezpieczenstwami. Mozna méwic tutaj o aktywnych stra-
tegiach wymierzonych w zagrozenie. Drugg strategia jest dzialanie na emocje. Za
pomocg mechanizmdéw obronnych czy tez srodkéw psychoaktywnych jednostka
dazy do usmierzenia bolu zwigzanego z pandemig koronawiursa.

Tak jak juz kilka razy wspominano, trauma pandemii uderzyta przede wszyst-
kim w klase $rednia, gdyz to jej styl zycia zostal radykalnie zmieniony i narazona
zostala na utrate zasobow. Dla przedstawiciela nizszej klasy nadejscie korona-
wiursa mogto by¢ mniej dotkliwe. Zyjacy z dala od metropolii mogli jej nie do-
$wiadczy¢, szczegolnie starsi, zyjacy swoim rytmem. Ograniczenia na rynku pra-
cy ich nie dotycza, a zycie spoleczne ograniczaja do kregéw rodzinnych. Inaczej
to odczuli ludzie z klasy $redniej, ktorzy sa aktywni, ciagle w ruchu i projektuja
w przyszlo$¢ swoje zycie, starajac wszystko dokladnie zaplanowac.

Na koniec mozna wskaza¢ dwa scenariusze na przyszlos¢. Optymistyczny za-
kiada koncepcja dezintegracji pozytywnej. Dzieki pandemii dochodzi do rozbicia
starych struktur i na ich miejsce nadbudowuja si¢ nowe. Spoteczenstwo staje si¢
bardziej refleksyjne, swiadome wtasnych utomnosci i mimo istniejacych réznic
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spolecznych, politycznych i kulturowych jest w stanie ze sobg wspotpracowa¢ dla
pomnazania dobra wspolnego. Jednostki przewartosciowuja swoje zycie, zaczyna-
ja si¢ kierowa¢ wartosciami humanistycznymi, postmaterialistycznymi. Zachodzi
wewnetrzna przemiana i odradza sie solidarno$¢, wzajemnos¢ i zaufanie. Sg ku
temu przestanki, gdyz jak pokazuja wyniki badan, dobrostan psychologiczny Po-
lakéw nie zostal naruszony i daje on szanse na wyjscie z traumy po ustaniu pande-
mii. Jest zatem potencjal tworczej autotransformacji w spoteczenstwie.

Moze sie tez pojawic¢ zgota odmienna rzeczywisto$¢. W wyniku diugotrwatego
napiecia i walki z zagrozeniem pandemig spoleczenstwo zostaje pograzone w ma-
razmie i bezradnosci. Na skutek dlugotrwalej deprywacji potrzeb nasila sie fru-
stracja i agresja. Wzajemne oskarzenia politykéw, podzeganie do konfliktu przez
media prowadza do jeszcze mocniejszych podzialéw i antagonizmoéw, ktdre sg
obliczone na polityczne korzysci kazdej ze stron sporu politycznego. Sytuacja jest
niebezpieczna i moggca si¢ wymkna¢ spod kontroli, gdyz do tej pory klasa $red-
nia jako stabilizator spoleczenstwa jest poddana najwiekszej traumie. To czyni
z niej wielce niebezpieczny tadunek wybuchowy, na ktérym do tej pory opieralo
sie spoteczenstwo. Trudno jest przewidzie¢ w tym momencie rozwoj wypadkow
w gospodarce. Nie mozna wykluczy¢, ze przedstawiciele klasy $redniej nie zo-
stang po raz kolejny narazeni na utrat¢ zasobow. Z jednej strony, klasie sredniej
moze grozi¢ dalsze ostabienie i wzrost nastrojow radykalnych. Z drugiej strony, co
jest rownie niebezpieczne dla spolecznego rozwoju, negatywne skutki lockdow-
nu moga doprowadzi¢ klase srednig do powstania wyuczonej bezradnosci. Utrata
poczucia wlasnego sprawstwa, kontroli nad zdarzeniami, bezradno$¢ i przeko-
nanie, ze nic nie mozna zrobi¢, bedzie zabdjcze dla gospodarki. Niestety i tutaj
z prowadzonych badan wynika, ze sg przestanki dla rozwoju tego scenariusza.
Niewielu respondentéw widziato przystowiowe $wiatetko w tunelu w czasie ba-
dan. Wplyw pandemii na spoleczenstwo tez postrzegalo jednoznacznie negatyw-
nie. Bioragc pod uwage niesprzyjajacy kontekst, czyli wzrost nieréwnosci, kryzy
ekonomiczny, konflikt polityczny i radykalizacje¢ nastrojéow po obu stronach po-
litycznej barykady, nalezy zalozy¢, ze ten scenariusz nie jest calkiem niemozliwy.
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w polskim spoteczenstwie

Analizy prowadzone w niniejszej ksigzce mozna potraktowac jako unikatowe, poniewaz
badania zostaty przeprowadzone na poczatku przedstawianego okresu, kiedy stosunek
ludzi do tego, co sie wokét nich dzieje, byt jeszcze nieuksztattowany, zas wiedza na te-
mat tego, jakie to bedzie miato w diuzszej perspektywie konsekwencje oraz jak dtugo
ten stan potrwa, byta mimo wszystko niewielka.

Przystepny i przegladowy charakter ksigzki, trafne i sktaniajace do refleksji wnioski sta-
nowi¢ bedg z pewnoscig doskonate wprowadzenie do kontynuowania w przysztosci
przez zainteresowanych badaczy jeszcze bardziej pogtebionych i zaawansowanych ana-
liz w réznych obszarach i wymiarach rzeczywistosci spotecznej zwigzanych z pandemia
i jej konsekwencjami.

Z recenzji dr hab. Barbary Wisniewskiej-Paz, prof. Uniwersytetu Wrocfawskiego

W ksigzce Piotra Dtugosza znajdujemy prébe wskazania i opisania mechanizmdw psy-
chologicznych i spofecznych, ktére sg uruchamiane przez pandemie.

Na podkreslenie zastuguje sposob analizy i prezentacji wynikéw badan. Widac tu bie-
gtos¢ Autora w stosowaniu bardziej zaawansowanych technik analizy, wychodzacych
poza proste rozktady odpowiedzi. Autor nie tylko stosuje analizy korelacyjng i czynni-
kowa, ale co wazniejsze przeksztatca dane wyjsciowe, tworzy indeksy na bazie konkret-
nych odpowiedzi, pozwalajace na bardziej ogdlny, a zarazem czytelniejszy opis badanych
zjawisk.

Z recenzji dr. hab. Mariana Niezgody, prof. Uniwersytetu Jagielloriskiego

Piotr Dtugosz - dr hab. prof. UP, kierownik Zaktadu Metodologii Badan Spotecznych, wicedy-
rektor Instytutu Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie im. KEN. Autor
szesciu monografii, m.in. , Traumy wielkiej zmiany na Podkarpaciu”, Krakéw 2008. Badacz trau-
my transformacji na Ukrainie (grant z NCN). Obecnie zajmuje sie psychospotecznymi skutkami
pandemii COVID-19. Publikuje w renomowanych czasopismach polskich i zagranicznych, np.: ,Stu-
dia Polityczne”, ,Frontiers Psychiatry”, ,Personality and Individual Differences”, ,Brain Sciences".
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