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POD REDAKCIJA ELZBIETY DUBAS

| MARCINA MUSZYNSKIEGO

REVIEW OF THE BOOK BY MARCIN MUSZYNSKI AND ELZBIETA DUBAS,
OBJECTIVE AND SUBJECTIVE DIMENSION OF OLD AGE

Motywem napisania ksigzki dotyczacej istoty starosci staly sie z pewnoscig po-
stepujace zmiany demograficzne, niosace za soba wzrost senioréw w spoleczen-
stwie polskim, jak rowniez niedostateczng literature gerontologiczng dostepna na
rynku. Stad tez seria ksiazek, ktorego pierwszym tomem jest wlasnie recenzowana
przeze mnie pozycja.

Jak wskazujg redaktorzy recenzowanej publikacji, ma ona przede wszystkim
stanowi¢ pewnego rodzaju forum wymiany mysli. Dlatego tez sklada si¢ ona
z czterech rozdzialow, w ktorych znajduje sie kilka podrozdziatéw. Autorem kaz-
dego z nich jest inna osoba — pozwala to na spojrzenie na jeden temat z wielu
perspektyw, co uzna¢ trzeba za niezwykle wazne w badaniu aspektu, ktéry nie
jest jeszcze dopracowany. Twércy podejmuja si¢ nie tylko czysto teoretycznych
rozwazan, ale opisuja réwniez wyniki przeprowadzonych badan czy wskazuja na
tematy bardziej powszednie, jak aktywnos¢ senioréw czy kwestia przemocy wo-
bec 0sdb starszych.

Nie mam watpliwosci, ze na uwage zastuguje przede wszystkim drugi rozdzial,
zatytulowany ,,Spoleczne obrazy starosci”. Stanowi on najblizszy przecietnemu
czytelnikowi temat, ktéry zdecydowanie sktania do refleksji. Szczegdlnie istot-
ny jest aspekt wolontariatu senioréw oraz dla senioréw, ktéry stanowi pewnego
rodzaju nowos$¢ w naszym kraju. Pomimo iz zainteresowanie tg tematyka wciaz
wydaje si¢ niewielkie, to jednak statystyki dotyczace innych krajow s znaczaco
odmienne. Warto podejmowa¢ nowe aspekty aktywnosci zyciowej senioréw, po-
niewaz dopiero pisanie o nich i wystawienie ich na przystowiowe swiatto dzienne
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moze zmieni¢ perspektywe. Autorka postuguje si¢ nie tylko danymi statystyczny-
mi, ale rowniez kolejnymi terminami i definicjami, ktére przyblizy¢ majg czytel-
nika do zrozumienia istoty wolontariatu w podesztym wieku.

Zdecydowanie zaskakujacy, ale rowniez bardzo istotny element tej publikacji,
stanowi dodatek biograficzny, w ktérym autorzy wskazali przykfady historycz-
nych postaci, ktérzy bedac w ,,jesieni zycia” osiggali liczne sukcesy. Staro$¢ ujmo-
wana w tej perspektywie jest czym$ nowym dla niejednego czytelnika, przybliza
bowiem od strony praktycznej te trudng kwestie. Kolejne artykuly opisujace hi-
storyczne postaci spoleczenstwa wskazuja na ich wyjatkowgq dzialalnos¢ w okresie
wieku starczego, co wydaje sie by¢ elementem motywacyjnym. Ukazanie wielkich
0s0b, takich jak chociazby Hugon Kolfataj, ktory bedac w wieku tzw. ,,p6zniej do-
rostosci’, wcigz pozostawal bardzo aktywnym cztowiekiem, jest bardzo trafnym
zabiegiem zastosowanym w publikacji. Caly jego Zyciorys ukazany zostal jednak
z kilku perspektyw, zaréwno jezeli chodzi o czasy wspoélczesne nam, jak i bohate-
rowi artykulu, co dodatkowo czyni ksigzke wyjatkowa. Autorka nie przedstawia
biografii Koltataja jednak jedynie w jasnym $wietle, co dodaje wiarygodnosci jej
przesfaniu. Przedstawia réwniez problemy i trudnosci, z jakimi boryka¢ musiat
sie czolowy dzialacz polskiego o$wiecenia. Realno$¢ jego postaci w opisie Kata-
rzyny Buczek jest niemal namacalna, co zdecydowanie stanowi o pozytywach jej
tekstu.

Ostatni z artykutéw stanowi swoiste podsumowanie calej ksigzki, co uwazam
réwniez za przydatne. Opisuje on bowiem role aktywnosci i edukacji we wspot-
czesnym pojmowaniu staroéci. Nie da si¢ ukry¢, ze jesteSmy spoleczenstwem sta-
rzejacym sig, wiec stoi przed nami ogromne wyzwanie, do ktérego by¢ moze nie
jesteSmy odpowiednio przygotowani. Przystowiowym kluczem do sukcesu ma
by¢ jednak edukacja, a co za tym idzie réwniez aktywnos¢. Osoby mliode czgsto
bagatelizujg ich znaczenie w zyciu 0so6b starszych, dlatego tez nie sg one postrze-
gane jako niezbedne. Jednak réznorodne badania wykazuja, ze seniorzy potrze-
buja aktywnosci na wszelkich polach, chociaz ich znaczenie z wiekiem ulega prze-
ksztalceniu.

Nie mam watpliwosci, ze ksigzka ta jest istotna pozycja wydawnicza, prezentu-
jaca wspolczesne pojmowanie starosci. Spojrzenie na te kwestie z wielu réznych
perspektyw jest szansa dla czytelnika, aby ten mégl we wlasnym zakresie zrozu-
mie¢ rézne aspekty zwigzane ze staroscia i jej specyfika.



