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Wstep

Intuicja — podstawowy problem wspdlczesnej psychologii.
Stanislaw Popek

Zadaniem autora jest odpowiedzie¢, oczywiscie w tym
miejscu jedynie wstepnie, na niektére watpliwosci wnikliwe-
go Czytelnika.

Gléwna watpliwos¢ to pytanie, czy warto siegac po ksigz-
ke o intuicji. Wszak na temat jej istnienia, natury oraz zna-
czenia od wiekéw w naszej kulturze tocza si¢ spory i kon-
trowersje. Dlugo, szczegdlnie wsréd naukowcoéw, intuicje
warto$ciowano i opisywano pejoratywnie; na przyklad, ze jej
natura jest irracjonalna, Ze jest ona niezbe¢dna jedynie oso-
bom mentalnie ,,slabym”, jak kobiety, dzieci, niektdre narody,
adwersarze polityczni, ideowi itp.

W naszych czasach dokonuje si¢ radykalne przewarto-
sciowanie pogladéw i przekonan na temat znaczenia intu-
icji. Zaczyna dominowa¢ poglad, Ze intuicja postuguja si¢ nie
osoby o niskiej inteligencji, ale odwrotnie — w tym gléwnie
geniusze.

Sa podstawy do stwierdzenia, Ze juz doceniamy intuicjg,
chociaz jeszcze nie wiemy, czym ona jest oraz jak z jej do-
brodziejstw mozna korzystac. Jesli za slowem ,,intuicja”, jako
kluczowym w tej ksigzce, kryje si¢ wyjatkowo duzo réznych
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znaczen zaréwno denotacyjnych, jak i konotacyjnych, czy-
li skojarzen, wyobrazen, metafor, emocji itp., to potencjal-
ny Czytelnik ma prawo znac stanowisko autora publikacji.
Pierwsze sygnaly o zawartosci ksigzki wynikajg z jej tytulu,
ktory dla mnie nie byl sprawg banalna, stad na poszczegol-
nych etapach pisania rézne tytuly przebijaly sie na czolowe
miejsce. Oto przyklady:

— Poczatkowo, z punktu widzenia historycznego, na
pierwsze miejsce kandydowal tytul Rewindykacja intuicji, a to
dlatego, ze w naszej cywilizacji na pewnym etapie rozwoju
spolecznego zostala ona niedoceniona, zignorowana, zanie-
dbana, albo przynajmniej zepchnieta na margines przez ofi-
cjalng nauke, jak réwniez rézne ideologie, stad obecnie glow-
nym zadaniem jest odzyskanie utraconej wartosci. Jednak
scisle rzecz biorac, termin ,rewindykacja” w odniesieniu do
intuicji bylby trafny jedynie haslowo, a nie merytorycznie.
W przypadku intuicji niewiele jest do odzyskania z tego, co
juz bylo, gdyz raczej trzeba tworzy¢ od nowa.

— Przez dluzszy czas bylem przekonany do tytulu Mean-
dry intuicji, bo nie tylko brzmi dobrze, ale gléwnie trafnie ak-
centuje stan naszej dotychczasowej wiedzy o intuicji, gdzie
Scierajg si¢ rozne poglady, a na powierzchni dostrzegamy
zawilosci, kontrowersje, trudnosci itp. Jednak nieoczekiwa-
nie naszlo mnie ol$nienie, ze w zasadzie wszystkie dotych-
czasowe ksigzki i artykuly o intuicji bez odwolywania si¢ do
terminu meandry, faktycznie traktuja géwnie o jej zlozono-
Sciach i zawilo$ciach. Przyznam, ze przerazila mnie mysl, iz
niektérzy Czytelnicy przyjma moja ksigzke jako jeszcze jed-
na, ktorej autor nie ma niczego nowego i wartosciowego do
powiedzenia, a jedynie potrafi przyblizy¢ to, co mial na mysli
Platon, Kant, Bergson, Jung i inni.
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- W tej sytuacji na czolowe miejsce wysunely sie dwa
konkurujace tytuly, mianowicie: O intuicji inaczej oraz Intu-
icja: czym jest i jak dziata. Oba te tytuly dobrze sygnalizujg
moje intencje wniesienia czegos nowego i wartosciowego, ale
pod podobnymi tytulami moga kry¢ si¢ jedynie spekulacje
na temat natury intuicji. To moze by¢ interesujace, ale czy
pozyteczne?

- Jestem gleboko przekonany, Ze na obecnym etapie
rozwoju nauki pilnym zadaniem jest poznanie natury intu-
icji w takim stopniu, aby w niedalekiej przyszlosci dalo si¢
opracowac sposoby wykorzystywania jej w praktyce, czy-
li mierzy¢, rozwija¢, wykorzystywac itp. Stad przez pewien
czas zamierzalem w tytule ksigzki uzy¢ slowa opanowac (in-
tuicje oczywiscie), ale chyba w pore¢ dostrzeglem liczne ne-
gatywne skojarzenia z tym slowem (jak: poskromi¢, ukrécié,
stlamsi¢, ,,zalatwic”, terroryzowac itp.). W taki sposéb osta-
tecznie zwyciezyl tytul jak na okladce. Tytul ten sygnalizuje,
ze w tej ksigzce mowa bedzie gléwnie o problemach teore-
tycznych'. Ta informacja moze znieche¢cic¢ wielu Czytelnikow,
ktorzy przeczytali niejedng ksigzke o intuicji, szukali teorii,
a znajdowali gléwnie mity. Mity mogg by¢ interesujace, ale
wspolczesny czlowiek potrzebuje wiedzy obiektywnej, przy-
datnej do rozwigzywania nowych, trudnych probleméw. Nie
obiecuj¢, ze moje ksiazki zaspokoja wszelkie oczekiwania,
niemniej gleboko wierzg, ze tezy w nich zawarte moga miec
pozytywne znaczenie. Wynika to z olbrzymiego zapotrzebo-
wania obecnie na nowa wiedze¢ o intuicji, ktéra coraz bardzie;
doceniamy, mimo ze jej natury jeszcze nie znamy. W nowej
sytuacji dokonuje si¢ przewartosciowanie podejscia do intu-
icji; juz w zasadzie nie glosi si¢ pogladow o jej nieistnieniu

1

Problemom praktycznym proponuj¢ odrebna ksiazke o podob-
nym tytule.
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i negatywnym znaczeniu. Natomiast z calg ostro$cig na po-
rzadku dziennym stajg takie zasadnicze pytania, jak na przy-
klad: Czym jest intuicja? Co jest jej istotq? Jakie sq jej postacie?
Czy prawdq jest, Ze intuicja daje nam gotowq wiedze wprost, czy-
li bezposrednio, w jednym akcie? Kieruje si¢ przekonaniem, ze
wspolczesnie pilnie potrzebna jest wiedza aktywna, z ktorej
wynikaja postulaty praktyczne. Zbedne byloby wykazywanie,
ze postepy nawet czesciowe w uzyskiwaniu naukowych od-
powiedzi na podobne pytania to wyzwania epoki, w ktorej zy-
jemy. Takim przekonaniem kieruje si¢, proponujac te ksigzke.

Zadanie zaréwno moje, jak i Czytelnikdéw nie jest latwe,
gdyz musimy wyzwoli¢ si¢, przynajmniej cze$ciowo, z licz-
nych mitéw i stereotypdw na temat intuicji>. Wprawdzie roz-
wijajaca si¢ nauka pelni funkcje wyzwalania si¢ z mitéw, ale
nie dotyczy w jednakowym stopniu réznych zagadnien. Trze-
ba zgodzi¢ si¢ z teza, Ze mity utrzymuja si¢ z problemami
trudnymi do zrozumienia i naukowego wyjasnienia. Tak jest
z intuicja, ktora jawi si¢ nam jako bardzo tajemnicze zjawisko,
niezwykle interesujace oraz coraz bardziej doceniane, jedno-
cze$nie wyjatkowo trudne do zrozumienia i wykorzystania.
Jedno z gléwnych Zrédel mitéw zwigzanych z intuicjg upatru-
je w tym, ze ma ona wiele postaci. Gdy specjali$ci méwig albo
piszg o intuicji, to nie zawsze wiadomo, co si¢ kryje pod tym
terminem. Niemniej istotnym Zrédlem utrzymujacych si¢ mi-
téw w intuicji jest brak wiarygodnych metod jej badania, stad
dotychczas dominujg gléwnie spekulacje na jej temat.

Warto jeszcze raz odnotowac, ze w naszych czasach nie-
ktore mity o intuicji szybko tracg aktualno$¢. W pierwszym

2 Przygotowujac t¢ ksigzke, niejako na marginesie, napisalem arty-
kul pt.: Intuicja spowita mitami i ,,Swiatetko w tunelu” (zob. Dobrolowicz,
2016). Tezy tego artykulu pasuja do wstepu ksiazki, ale nie bedeg tu ich
doslownie powielal.
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rz¢dzie dotyczy to pogladu o nieistnieniu intuicji, oraz ze stu-
zy tylko slabym mentalnie. To juz duze osiagniecie, ale pozo-
stalo jeszcze sporo innych blednych przekonan, ktére juz we
wstegpie warto odnotowac.

— Wprost albo implicite sa gloszone poglady, Ze intuicja
niewiele ma wspdlnego z umyslem. Mianowicie lokuje si¢ ja
obok umystu, wzglednie traktuje jako gorszy umysl. Tak na
przyklad czesto intuicj¢ sprowadza si¢ do zmystow; popular-
ne jest twierdzenie, ze jest to ,,szosty zmys}”, instynkt, albo
nawet madro$¢ ciala. Paradoksalnie, do utrwalenia podob-
nych pogladéw przyczyniaja sie zwolennicy intuicji.

— Popularne s3 poglady, ktére wprawdzie nie przeciwsta-
wiajg intuicje umyslowi, jedynie rozumowi i logice. Z dotych-
czasowych pogladéow wynika, ze ludzi mozna dzieli¢ na dwa
skrajne typy, mianowicie racjonalistéow i intuicjonistow. Taki
podzial bylby do przyjecia, gdyby nie naduzywano zwrotu
»albo-albo”, ,versus” (intuicja albo rozum; kto$ ma intuicje¢
albo jej nie ma). Warto zlagodzic te skrajne poglady.

— Do mitéw nalezy odnie$¢ réwniez zakorzenione przeko-
nanie, Ze intuicja to poznanie bezposrednie i natychmiastowe.

Jako autor mam nadzieje, ze proponowana ksigzka przy-
czyni si¢ do postepu w interesujacej nas tu problematyce,
przynajmniej w pewnych istotnych, bo podstawowych za-
kresach. Ale nie obiecuje, Zze uwazne przeczytanie tej ksigzki
przyczyni si¢ do zasadniczej redukcji dotychczas nierozwig-
zanych probleméw w tej dziedzinie. Wrecz odwrotnie, pojawi
si¢ wiele nowych watpliwosci. W ksigzce zajmuje si¢ intuicja
z punktu widzenia psychologii poznawczej (kognitywnej),
gdzie gléwna funkcje intuicji upatruje si¢ w rozwigzywaniu
zlozonych, trudnych problemdéw, wymagajacych podejscia
kreatywnego. Z tego punktu widzenia nadrzednym pojeciem
kluczowym w tej ksiazce jest umysi, a szczegolnie niezwykly,
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genialny, kreatywny. Ludzki umys}, z jednej strony, bardzo
czesto opisywany jest jako najbardziej niezwykle, tajemnicze
zjawisko, zrédlo mocy czlowieka. Z drugiej za$ strony, cze-
sto wskazuje sig, ze przecietny czlowiek wykorzystuje w ma-
lym stopniu swoje potencjalne mozliwosci. Méwimy, Ze w na-
szych czasach dokonuje si¢ rewolucja poznawcza, czyli coraz
wigcej wiemy, rozumiemy, potrafimy itp., ale potrzeby rosna
szybciej niz osiagnig¢cia. W ksigzce przebija teza, ze wzmoc-
nienie naszych umysléw wymaga lepszego poznania intuicji.

W strukturze ksigzki wystepuja cztery rozdzialy.

Pierwszy rozdzial, poswig¢cony umyslowi, ma jedynie
przygotowac do lepszego zrozumienia dalszych tresci, jest
bardzo okrojony, niemniej jestem przekonany, ze wigkszo$¢
Czytelnikow znajdzie tu co$ interesujacego dla siebie, na
przyklad o umyslach genialnych, jak réwniez o inhibitorach,
ograniczajacych procesy poznawcze. Rozdzial drugi traktu-
je o zrédlach i symptomach nowej fali zainteresowania intu-
icja oraz prezentuje w wielkim skrécie dotychczasowa wie-
dze¢ o intuicji. W kolejnych rozdzialach Czytelnik znajdzie
informacje zaréwno negatywne, czym intuicja nie jest, co
warto odrzuci¢, jak i pozytywne, w tym propozycje — pomy-
sty — hipotezy. I tak w rozdziale trzecim twierdze, ze istniejg
sygnaly intuicyjne, a w rozdziale czwartym proponuje nowe
pojecie logint.

Ksigzka jest adresowana do szerokiego grona Czytelni-
kow, ktorzy interesujg si¢ procesami poznawczymi, w tym
intuicjg. Jestem przekonany, ze mogg znalez¢ w niej cos inte-
resujacego i pozytecznego ambitni uczniowie szkol $rednich,
studenci i doktoranci. Pracownicy naukowi moze dostrzega
tu rowniez jakas inspiracje. W tej ksigzce pozwolilem sobie
na sformulowanie sporej liczby réznych, w tym kontrowersyj-
nych hipotez. A ich trafnos¢ i wartos¢ trzeba zweryfikowac.
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Aby ulatwi¢ Czytelnikowi orientacje w tym, co tu jest
istotne, a co uzupelniajace, wprowadzilem wiele ramek,
w ktorych znalazly si¢ informacje interesujace, ale z punktu
widzenia celow gléwnych tej ksigzki mniej wazne.

Zycze przyjemnej i pozytecznej lektury.

3658

Odczuwam potrzebe podzigkowania w pierwszym rze-
dzie naste¢pujacym wybitnym Profesorom, ktérzy wpraw-
dzie nie mieli wplywu na tres¢ i forme tej ksiazki (za wszel-
kie uchybienia odpowiadam tylko ja), niemniej Ich zyczliwy
stosunek do moich nietypowych zainteresowan naukowych
byt czynnikiem decydujacym w jej powstaniu. Takg role po
mistrzowsku pelnil, niestety dawno juz tragicznie zmarly,
Profesor Stanislaw Gerstmann, ktéry pozytywnie wzmacnial
moje wczesne, niedojrzale plany naukowe. Profesorowi Stani-
slawowi Popkowi dzigkuje, ze docenia intuicj¢ oraz naklanial
mnie do zajecia si¢ ta problematyka.

W ostatnich latach mialem przyjemnos¢ odbycia krot-
kich rozméw z Profesorem Ryszardem Stachowskim, mimo
ze z reguly nie dotyczyly one wprost intuicji, ale ogélnie wy-
bitnych umysléw geniuszy, jak na przyklad Juliana Ochoro-
wicza, to jako autor z tych krétkich rozméw zyskalem duzo
i mam Mu za co dzickowac.

Osoba, ktdra mi najwiecej pomogla w sprawach praktycz-
nych, zaréwno duzych, jak i malych, jest Jaroslaw, moj Syn.






Rozdzial 1. O wzmacnianie umyslu

Umyst jest jedynym rajem, z ktorego nie mozemy by¢ wypedzeni.
Anonim'!

Wszystko zaczyna sig od mysli.
David Hamilton

Trwa bitwa o twdj umysl.
Stephen Matthew

Uwagi wstepne

Ksigzke rozpoczynam od przyblizenia wiedzy o umysle,
ktéry bedzie punktem odniesienia dla wszystkich omawia-
nych probleméw dotyczacych intuicji. Potgga wspdlczesne-
go czlowieka tkwi gléwnie w jego umysle, w mozliwosciach
poznawczych, w zdolno$ciach rozwigzywania problemow.
A mozliwosci te u czlowieka sa zadziwiajaco bardzo duze.
Ale zadziwia rowniez to, ze ludzie - jak to wynika z réz-
nych szacunkéw - wykorzystuja z reguly jedynie niewiel-
ki odsetek swoich mozliwosci. Tak wigc, obok pozytywdw,
anawet genialnosci, stykamy si¢ ze zjawiskami negatywny-
mi. W tej sytuacji, gdy pragniemy wzmacnia¢ nasze umy-

' Ale umysl jest rajem, z ktérego sami mozemy si¢ wypedzié, albo
uczynia to inni - manipulatorzy. W. D.
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sly, rodza si¢ pytania, jak na przyklad: czy intuicja wzmac-
nia czy oslabia umysl?

Jest bardzo duzo istotnych probleméw, ktére warto roz-
patrywaé w szerszym aspekcie. W podrozdziale pierwszym
szkicuje pojecie umystu i kultury poznawczej. W drugim przy-
blizam wybrane parametry oraz cechy umystu w kontekscie
z kulturg poznawczg. Ostatni podrozdzial, najkrotszy, ale
bardzo istotny, sygnalizuje problem umyslu (i posrednio kul-
tury) przysziosci. W sumie rozdzial ten zawiera szeroki wa-
chlarz informacji, ale z koniecznos$ci wybioérczych i bardzo
okrojonych. Zostaly tu jedynie zarysowane ramy ukladu po-
je¢, swoisty fundament, na ktérym sprobuje w kolejnych roz-
dzialach naszkicowac specyfike i role intuicji w umysle, jak
réowniez ukaza¢ nowe mozliwos$ci diagnozowania oraz ksztal-
towania umyshu.

1.1. MOzg - umysl - kultura

Mowa tu bedzie o swoistym poznawczym ukladzie: mézg
<> umysl < kultura. Strzalki wskazuja, ze zwiazki i zalez-
nosci nie sg tu jednostronne. W najogolniejszym ujeciu (do-
puszczajac pewne uproszczenia) mozna powiedzieé, ze: mozg
tworzy umysl, umyst tworzy kulture, z ktérej moze korzystac¢
kazdy element tego ukladu, a wigc umysl i mézg - w sumie
czlowiek.

1.1.1. O mézgu

Nie ma watpliwosci co do tego, ze mozg jest tajemniczym
organem, o najbardziej zlozonej budowie i funkcjach, w po-
réwnaniu z wszystkimi innymi poznanymi dotad obiektami.
Nas tu interesuja procesy poznawcze, ktore bylyby niemozli-
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we bez udzialu mézgu, jednak o samym mozgu w tej ksigzce
bedzie niewiele, gdyz dotad nie dysponujemy nawet nauko-
wymi hipotezami na temat bezposrednich zwiazkow intu-
icji z okreslonymi ukladami mézgu. Jest to wigc proble-
matyka przyszloSciowa. Zainteresowanych odsylam do
neuronauki poznawczej (zob. Jaskowski 2009; Loye 2010;
Frith 2011).

1-1. Mdzg potega jest

Obecnie panuje powszechne przekonanie, ze mézg zawiera
potezng moc i zasluguje na okreslenie niewyobrazalnego cudu
(Loye 2010). Ograniczam si¢ tu do przytoczenia wybranych
faktow.

Mozg osoby doroslej wazy od 1200 do 1400 gramow.
Mozg Alberta Einsteina wazy! tylko 1230 graméw (Za-
dbaj 0 mdzg, 2014, s. 22). Tak wigc nie sama wielkos¢ jest
istotna.

O aktywno$ci mozgu $wiadczy zapotrzebowanie na ener-
gie. Loye stwierdza, Ze ,,mdzg jest najbardziej aktywnym
konsumentem energii spos$rod wszystkich narzadéw or-
ganizmu. Mimo ze stanowi on zaledwie 2% calkowitej
masy ciala czlowieka, wykorzystuje az 20% pobranego
tlenu” (Loye 2010, s. 32).

Zuzywanie tlenu ma miejsce niezaleznie od tego, czy $pi-
my, czy znajdujemy si¢ w stanie czuwania (Loye 2010,
s. 32). Fakt ten przemawia za tym, Ze procesy poznawcze
u czlowieka zachodzg nie tylko w czasie czuwania.

Mozg nie boli, gdyz brak w nim neuronéw czuciowych
(Zadbaj 0 mozg, 2014, s. 22).

Mozg swa budowq i funkcjonowaniem stale nas zadziwia
i radykalnie zmieniajg si¢ poglady na temat jego funkcjo-
nowania. Na przyklad dlugo utrzymywaly si¢ wyobra-
zenia, ktére odwolywaly si¢ do precyzyjnej techniki, jak
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przyslowiowy szwajcarski zegarek, gdzie kazda funkcje

zapewniaja odpowiednie sprezynki i trybiki. Obecnie od-

wolujemy si¢ do elektroniki. W zwigzku z tym mozemy
lepiej zrozumie¢ dlaczego:

- W epoce rewolucji poznawczej, kiedy wiedza w wielu
dziedzinach podwaja si¢ co kilka lat, a wielko§¢ mo-
zgu (objetos¢, waga i inne anatomiczne parametry) nie
musi zwigkszac si¢ w takim samym tempie.

- W mozgu nie muszg istnie¢ oddzielne o$rodki do kazdej
funkcji poznawczej. Obecnie nie neguje si¢ caltkowicie
istnienia osrodkéw bezposrednio powigzanych z okre-
Slonymi zmyslami czy efektorami, czyli istnieja osrod-
ki podstawowych funkcji, natomiast wyzsze czynnosci
poznawcze dokonuja si¢ przy wspoéldzialaniu réznych
struktur (sieci) mézgowych.

- Jeszcze do niedawna modne byly ostrzezenia przed
nadmiernym eksploatowaniem moézgu, np. przez in-
tensywne uczenie si¢, natomiast obecnie coraz czgsciej
uczeni glosza poglad, ze potencjalne mozliwosci mo-
zgu dalekie sg od wyczerpania, ze dysponujemy nad-
miarowos$cia naszych mézgow.

- Jak wiadomo, mozg sklada si¢ z dwoch poétkul. W pierw-
szym okresie intensywnych badan nad funkcjami obu
potkul moézgowych dominowala tendencja przypisy-
wania im odmiennych funkcji. W taki sposéb ugrun-
towalo si¢ przekonanie, ze lewa posluguje si¢ logika,
a prawa - intuicja. Warto odnotowaé, ze podobne ry-
gorystyczne stwierdzenia obecnie ulegaja zlagodzeniu.

Wspolczesnie panuje przekonanie, ze mdzg nie jest absolut-

nym wladca; wspoltworzy umysl oraz kulture.
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1.1.2. Umysl

Termin ten uzywany bywa w réznych znaczeniach, ktore
mozna uszeregowac od bardzo szerokich do waskich:

a) Umysl jako synonim termindw: psychika, dusza, jain,
czyli calo$¢ proceséw i dyspozycji psychicznych oraz ich
wytworow. Do tej grupy mozna odnies¢ poglady traktujace
umyst jako synonim albo réwnowaznik mézgu.

b) Umys! jako ogol procesow i ich wytworéw oraz dys-
pozycji poznawczych, czyli umysl jako mentalnos¢, intelekt,
rozum, madros¢.

¢) Jako synonim myslenia, czyli umyst pojmowany wasko.

Tu uzywam tego terminu w $rednim zakresie, ale wycho-
dzacym poza tradycyjne procesy tzw. poznawcze. Obecnie nie
ma juz watpliwosci co do tego, ze w umysle istotng role od-
grywaja rowniez emocje. W kolejnych rozdzialach bedg sta-
ral si¢ wykaza¢, ze w funkcjonowaniu umyslu znaczaca rolg
odgrywa réwniez intuicja. Umys! czlowieka to ogdl dyspozy-
cji i czynnos$ci umozliwiajacych poznawanie rzeczy i zjawisk,
ich spostrzeganie, przetwarzanie i wytwarzanie nowych, po-
rzadkowanie, warto$ciowanie, wykorzystanie w praktyce,
szczegolnie rozwigzywanie trudnych problemow.

- Najblizszym synonimem umyslu jest inteligencja, pod
tym terminem kryje si¢ duzo réznych znaczen. Sa podsta-
wy do ogdlnego stwierdzenia, ze inteligencja miala by¢ teo-
rig umystuy, ale stala si¢ konstruktem teoretycznym, w duzej
mierze oderwanym od umystu.

Mozna dowies¢, ze w naszym jezyku sa dwa gléwne syno-
nimy, ktére mozna traktowa¢ réwniez jako rodzaje umyslu,
mianowicie rozum i madros¢.

— Termin rozum stosowany jest gléwnie jako synonim lo-
gicznego, poprawnego myslenia. Psychologowie najczesciej
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odwoluja si¢ do rozumu, analizujac takie pojecia, jak: rozu-
mowanie, rozumienie oraz typy umysiéw. Szeroka plejade
réznych typoéw rozuméw ludzkich opisal Michal Wiszniewski
w ksigzce wydanej po raz pierwszy w roku 1837 (zob. Wisz-
niewski 1988).

— Mgdros¢ to slowo dotad najczesciej uzywane w mowie
potocznej, a obecnie réwniez coraz czesciej pojawia si¢ réw-
niez w psychologii (zob. Pietrasinski 2001). Z reguly termin
ten oznacza forme¢ znawstwa praktycznego, bazujacego na
doswiadczeniu, co umozliwia formulowac¢ trafne sady doty-
czace waznych kwestii zyciowych. Wiedza ludzi madrych jest
wieloaspektowa; dotyczy nie tylko znajomosci faktow (wiem,
Ze...), ale rowniez aspektéw praktycznych (wiem, jak...) oraz
wartos$ciujacych (wiem, jakie to ma znaczenie...). Wyrdznia si¢
dwa rodzaje madrosci:

- ,madro$¢ zyciowa”, jaka dysponuja czg¢sto osoby nawet
bez wyksztalcenia;

- madro$¢ wynikajacg z wiedzy, gdy poziom wyksztal-
cenia ma zwigzek z sukcesami nie tylko zawodowymi. Po-
wszechnie wiadomo, ze nie kazdy czlowiek, legitymujacy
si¢ dyplomami uczelni wyzszych zasluguje na miano madre-
go czlowieka; wiedza formalna moze sprzyja¢ madrosci, ale
réwniez oglupial. Przeciwienstwem madrosci jak réwniez ro-
zumu w mowie potocznej jest ghupota.

Podobnie jak rozum jest kojarzony z logika, tak madros¢
zapewne ma Scislejszy zwigzek z intuicja?.

— Slowo mentalnos¢ to synonim umyslu, ale rowniez cecha
umyslu. Tak jest, gdy méwimy np. o mentalnosci dziecka, poli-
tyka, artysty, europejczyka itp.

> Podobng hipoteze da si¢ zweryfikowaé¢ dopiero po dokladnym
zdefiniowaniu pojecia intuicyi.
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1-2. Dwa $wiaty

Tu proponuj¢ na umyst spojrze¢ z innego punktu widzenia.
Dwa $wiaty, o ktdrych tutaj mowimy, to $wiat realny i umysk
Swiat realny, materialny, obiektywny, to giéwnie natura (roslin-
nos¢, zwierzeta, w tym czlowiek, Swiatlo i cieplo sloneczne itp.)
oraz wytwory czlowieka (budowle, maszyny, ubrania, ksigzki
itp.). Umysl czlowieka, to drugi $wiat, idealny, subiektywny, to
model $wiata obiektywnego. Mozna powiedzieé, ze swiat obiek-
tywny jest jeden (przy tym bardzo zlozony), a subiektywnych
modeli tego swiata jest bardzo duzo, gdyz wumysle kazdego czlo-
wieka moze by¢ nieco inny obraz rzeczywisto$ci. Kazdy model
$wiata jest jego uproszczeniem, ale jednocze$nie moze stwarzac
duze mozliwo$ci poznawcze i praktyczne. Tak si¢ dzieje dzigki
uogolnieniom, pojeciom, systematyzacji i klasyfikacji, zasadom,
teoriom itp. W modelach mamy zafiksowane informacje ogdlne,
istotne, znaczace, ktore dotycza nie tylko pojedynczych obiektow,
ale wigkszych grup. Dzieki temu mamy ogdlny obraz $wiata, nie
tylko opiséw rdznych obiektdw, ale rowniez prawidlowo$ci nimi
rzadzacych. W taki sposéb umyst jest w stanie nie tylko opisy-
wac $wiat, ale réwniez modyfikowac elementy tego §wiata, w tym
tworzy¢ nowe, oryginalne obiekty (np. wynalazki). Modele umy-
siéw sa przekazywane nie tylko poprzez wychowanie i edukacje,
ale réwniez poprzez kulty religijne, propagandg, a nawet sila na-
rzucane (rygorystyczne wychowanie, indoktrynacja).

Sa rézne pojecia i modele umyslow - bardzo szerokie, gdzie
przyjmuje sie, iz umys! to wszechswiat, Ziemia, ze jest w kazdej
roslinie, najprostszym zwierzeciu itp., albo bardzo waskie, dowo-
dzace, ze umys! posiadaja tylko ludzie, do tego nie wszyscy (nor-
malni, wyksztalceni itp.). Jest rzecza oczywista, ze zaréwno bar-
dzo szerokie, jak i bardzo waskie rozumienie umyslu utrudniaja
rozwiklanie problemu wzajemnych relacji miedzy obiektywna
rzeczywistoscia i jej subiektywnym obrazem w psychice. Psycho-
logia naukowa trzyma si¢ sredniego zakresu pojecia umystu. Ta-
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kie podejscie upraszcza problem, ale nie znosi trudnosci w jego
rozwigzaniu. Do niedawna poslugiwano si¢ kategorig ,,odzwier-
ciedlenie”, co sugerowalo, ze obiektywna rzeczywistos¢ ,,odbija
si¢” w umysle, tak jak w lustrze. Z tego zalozenia wynika teza, ze
im wigcej genialnosci jest w umysle danego czlowieka, tym blizej
prawdy. Trzeba dostrzegaé rowniez druga stron¢ medalu, Ze im
wigcej genialnosci, tym wigcej rédznorodnosci w modelach $wia-
ta realnego. Okazuje si¢, ze moga by¢ modele umystu, ktére ne-
guja istnienie umysiu (np. wezesny behawioryzm), albo pewnych
istotnych jego skladnikéw (jest to ewidentne do naszych czasow
na przykladzie intuicji).

1-3. Czy instynkt to umys}?

Powyzsze pytanie trzeba tu postawic, gdyz latwo spotkac po-
glad utozsamiajacy intuicj¢ z instynktami. Nietrudno zauwazy¢,
ze oba te pojecia, zar6wno intuicja, jak i instynkty, sg nieostre,
wieloznaczne. Arthur S. Reber (2000) wymienia cztery rézne
znaczenia terminu instynkt. Tak wigc nie mozna oczekiwac jed-
noznacznej odpowiedzi na pytanie w tytule ramki. Bedzie ona
negatywna, jesli trzymac si¢ podstawowego znaczenia, zgodnie
z ktérym instynkt to niewyuczona, wrodzona gatunkowa reakcja
zwierzecia na okreslone bodzce, przy tym wzglednie prosta i nie-
podlegajaca modyfikacji pod wplywem doswiadczenia, a wigc
z jednej strony oceniana przez czlowieka jako celowa, a z drugiej
zas$ irracjonalna, bo nie prowadzi do pozadanego efektu (na przy-
klad ¢ma leci do $wiatla, pszczola bezskutecznie skiada miod do
uszkodzonego plastra, zaba reaguje na muche jako smakolyk tyl-
ko wéwezas, gdy jest ona w locie itp.). Z powyzszego nie wynika,
ze zwierzeta nie majg umyshu. Taka teza byla lansowana w prze-
szlosci, natomiast obecnie obserwujemy rosnaca nowa fale pogla-
dow doceniajacych mozliwosci poznawcze zwierzat (zob. Brozek,
M. Hohol 2014; Trojan 2013; Tyrakowski 1971; Dembowski 1946).
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Na pytanie, czym si¢ kierujg organizmy zywe: instynktem
czy umyslem, z reguly pada odpowiedz skrajna, typu albo-albo,
tymczasem granica miedzy tymi dwoma stanami jest bardzo sze-
roka. Tak na przyklad w zachowaniu ptakéw, ktérym przypisuje-
my reakcje typowo instynktowe, mozna dopatrzy¢ si¢ elementar-
nych zdolno$ci typu matematycznego, jak subitacja, polegajaca
na szybkiej ocenie ilo$ci. Z drugiej strony w zachowaniu kazdego
czlowieka, nawet geniusza, mozemy dopatrzy¢ si¢ reakcji przy-
najmniej zblizonych do instynktéw.

1.1.3. Kultura poznawcza

Termin kultura stosowany jest w roznych znaczeniach
w poszczegolnych dyscyplinach naukowych (np. archeolo-
gia, socjologia), jak rowniez w zyciu codziennym. Sam ter-
min pochodzi od lac. cultus agri (,,uprawa ziemi”). W naj-
bardziej podstawowym znaczeniu, kultur¢ mozna okresli¢
jako ogdl wytwordw spoleczenstwa ludzkiego, zaréwno
materialnych, jak i niematerialnych [duchowych, symbolicz-
nych (np. jezyk, wzory myslenia i zachowania)]. Inaczej to
caloksztalt duchowego i materialnego dorobku danego spo-
leczenstwa. W tym znaczeniu kulture¢ przeciwstawia si¢ na-
turze. Na kulture sklada si¢ to wszystko, co jest wytworzone
przez czlowieka (spoleczenstwo), w zachowaniu czlowieka
nabyte, w tym wyuczone, w odréznieniu od tego, co jest bio-
logicznie odziedziczone. Kultura to ogo! zasad, regul i spo-
sobow ludzkiego dzialania, wypracowanych spolecznie.
Zblizonym terminem do tak pojetej kultury jest pojecie cy-
wilizacji. Cywilizacja to poziom rozwoju danego spoleczen-
stwa w danej epoce historycznej, ze szczegdlnym akcentem
na osiagniecia materialne.

Nas tu interesuje kultura poznawcza. Mozna powie-
dzie¢, ze kultura z tego punktu widzenia to ,,umys! zewnetrz-
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ny”, funkcjonujacy w zyciu spolecznym. Inaczej, to umyst
zbiorowy. Przykladami poje¢ bardziej szczegdlowych (skla-
dowych waskich) moga by¢:
mentalnos¢ nie tyle danego czlowieka, ale grupy, na-
rodu, epoki itp.;

- spoleczna percepcja, pamigé, uwaga itp.;

- madros¢, jak rowniez glupota grupowa, regionalna,

narodowa itp.

W powyzszych przykladach nalezy dostrzegac cos wie-
cej niz wplyw grupy na zachowanie jednostki, okreslanych
mianem facylitacji spolecznej, nasladownictwa, prézniac-
twa spolecznego, myslenia grupowego itp. Kultura to zlozo-
ny uklad, w ktérym dzialaja okreslone sily, naklaniajgce do
czegos, co$ oferujace, za co$ nagradzajace, a za co$ karzace.
To, co jest pozadane i dobre w jednej kulturze, w innej moze
by¢ zle, karygodne. Nad przestrzeganiem norm spolecznych
czuwaja zwyczaje, tradycja, urzedy (administracyjne, eduka-
cyjne, porzadkowe, itp.).

Jeszcze inaczej mozna powiedzied, ze kultura to zbidr
wartosci, symboli, wzoréw zachowan i norm akceptowanych
i realizowanych przez czlonkéw organizacji. Wedlug Zbignie-
wa Pietrasinskiego, kultura poznawcza ,,[...] sklada si¢ z dy-
rektyw, procedur, metod, a méwiac najogdlniej — programéw
prowadzacych do zachowania sprzyjajacych rozwigzywaniu
probleméw oraz tworzeniu i wykorzystywaniu nowej wie-
dzy” (Pietrasinski 2001, s. 51).

Przywolywane tu instancje poznawcze, czyli uklad moézg
— umyst - kultura, nie rozwijajg si¢ rownolegle. Najwczesniej
(wedlug réznych szacunkéw ok. 35 0oo lat p.n.e.) uksztalto-
wal si¢ mozg ludzki, ktéry osiagnal wage ok. 1300 gramow.
Oznacza to powstanie fundamentu do rozwoju umystu. God-
ne uwagi wytwory umyslu, jak przejscie od zbieractwa i polo-
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wania do wytworczosci, czyli rodzaca si¢ kulture, datuje si¢
na lata 8000 p.n.e.,, ok. 4000 lat pdzniej pojawilo si¢ pismo
(gléwnie obrazkowe) jako cecha wyzszego poziomu kultury
poznawczej. Pierwsze miasta powstawaly od lat 6000 p.n.e.
Rozwdj kultury ulegal przyspieszeniu dzigki wynalezieniu al-
fabetu (w ostatnim tysigcleciu p.n.e.) oraz druku (1455 n.e.).
Przyspieszenie rozwoju umystu i kultury poznawczej odnoto-
wano po drugiej wojnie Swiatowej, gdy rozpoczela si¢ rewo-
lucja informatyczna, czego wyrazem jest powstanie réznych
komputeréw, w tym ich sieci, czyli Internetu, ktéry gromadzi
coraz wigksze zasoby r6znych informacji.

Dzigki kulturze nastepuje kumulowanie si¢ doswiadczen
spolecznych z pokolenia na pokolenie, stad bierze si¢ postep,
gdy kazde nowe pokolenie rozpoczyna swa aktywno$¢ zawo-
dowg z wyzszego poziomu. Niestety w historii rozwoju row-
niez naszej cywilizacji nie zawsze zmiany mialy charakter
progresywny, gdyz byly okresy dluzszego zastoju, a nawet
glebokiej regresji, stad wielu odkry¢ i wynalazkéw trzeba byto
dokonywac¢ niejednokrotnie (zob. np. James, Thorpe 1997).

1-4. Kultura wobec zdolnosci technicznych. Na przykla-
dzie Leonarda da Vinci i Thomasa Alvy Edisona

Leonardo da Vinci jest znany gléwnie jako wybitny artysta,
ale mial réwniez liczne oryginalne projekty techniczne, ktére
wyprzedzily epoke i realizowane byly kilka wiekéw pdzniej.

Inaczej bylo z Edisonem, ktéry zapewne mial znacznie
mniejsze mozliwo$ci umystowe (jako dziecko byl podejrzewany
przez lekarzy i nauczycieli o niedorozwdj umystowy), formalnie
nie ukonczyl zadnej szkoly, to jednak zdoby!} uznanie jako wy-
bitny wynalazca, uzyskal stawe i duzy majatek. Prawie wszystkie
pomysly Edisona zostaly zrealizowane w praktyce, natomiast Le-
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onardo da Vinci wigkszosci swoich pomysléw technicznych na-
wet nie ujawnial, np. projektow aparatéw latajacych (samolotéw,
helikopteréw i in.), gdyz pomysly te zamiast uznania mogly przy-
czynié sie jego $mierci (z wyroku Swietej Inkwizycji).

Obaj mieli duzo pomysléw technicznych, rézne uzdolnie-
nia w tym zakresie, zyli w réznych epokach historycznych, czyli
kulturach. Kultura byla nie tylko w tym przypadku czynnikiem
wplywajacym na stopien wykorzystania mozliwos$ci umystowych.

1-5. Przyklad z historii Biblioteki Aleksandryjskiej

Biblioteka Aleksandryjska byla najwigksza biblioteka §wiata
antycznego. Warto przytoczy¢ jeden fakt z historii tej niezwy-
klej instytucji. Oto dwaj wladcy, pochodzacy z réznych kultur,
podejmuja diametralnie odmienne decyzje dotyczace loséw tej
Biblioteki. Do jej wspanialego rozwoju przyczynil si¢ Ptolemeusz
IT Filadelfos, ktéry uczynil bardzo duzo réznych zabiegdw, aby
wzbogaca¢ zbiory biblioteczne. Na przyklad kazdy, kto wjezdzal
do miasta z jakas ksigga, musial ja zostawi¢ w depozycie biblio-
teki; odebra¢ mdgl dopiero po jej skopiowaniu. Wedlug legendy,
zniszczenia biblioteki dokonal kalif Omar, ktéry mial powiedzie¢:
,»Albo te ksiggi zawieraja to samo co Koran, wigc sa niepotrzebne,
albo co$ innego, wiec sg szkodliwe”.

35

Z wczesniejszych rozwazan wynika, ze niezbedne infor-
macje wspoélczesny czlowiek zdobywa nie z jednego Zrodla.
Gdy stanie przed nim trudny problem, to moze glowi¢ si¢
nad znalezieniem najlepszego rozwigzania, ale mozna réw-
niez szuka¢ w ksigzkach czy Internecie. Wzajemne sprzeze-
nie trzech elementéw poznawczych, mianowicie: mézgu <>
umyslu <> kultury jest korzystne dla kazdego z tych elemen-
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téw, w sumie dla czlowieka. Bazg tego ukladu jest mozg, bez
ktorego nie byloby umyslu, ale umysl jest tworem zaréwno
mozgu, jak i kultury.

1.2. Wybrane parametry i cechy umyslow

Informacje wprowadzajace

Umys! jest tworem bardzo zlozonym, stad moze by¢
charakteryzowany w wielu wymiarach i cechach. Przy tym
zwigzek kultury z umyslem jest na tyle Scisly, Ze do pewne-
go stopnia mozna je opisywac lacznie. Tak na przyklad za-
réowno umysl, jak i kultura moga by¢ charakteryzowane ze
wzgledu na swoiscie pojeta architekture, czyli powigzane ze
soba skladniki. W umysle to gléwnie procesy poznawcze, jak:
percepcja, pamig¢é, wyobraznia, myslenie, jezyk, uwaga. Na-
tomiast w kulturze poznawczej, to réznego rodzaju organiza-
cje i instytucje, jak np. ministerstwa (edukacji, nauki, kultury
i in.), szkoly, uczelnie, biblioteki, Internet oraz wytwory, jak
filmy, ksiazki, prasa itp.

W spoleczenstwach Scieraja si¢ poglady o to, jakie insty-
tucje sa najbardziej potrzebne, czyli na co warto wydawac
pieniadze, a w odniesieniu do umyslu - ktére procesy psy-
chiczne sa najwazniejsze, np. jakie zdolnosci poznawcze war-
to szczegolnie kultywowac w procesie edukacji.

Przykladem zdolno$ci najbardziej dotad kontrowersyj-
nej jest intuicja, ktorej poswiecimy duzo miejsca w kolejnych
rozdzialach.

Pod wzgledem formalnym kazdy umyst jest wyposazo-
ny w jakim$ stopniu w wiedzg, umiejetnosci, postawy, na-
wyki, przekonania itp. Zbigniew Pietrasinski juz na stronie
tytulowej swej madrej ksiazki o madrosci (2001) wymienil
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nastepujace skladniki swietnie wyposazonego umyshu: , kry-
tyczny stosunek do wlasnej wiedzy; unikanie myslenia zycze-
niowego; ujmowanie spraw w szerokim kontekscie; patrzenie
z wielu perspektyw; szukanie uzasadnien; przewidywanie
konsekwencji”.

Tu ograniczam si¢ do wybranych informacji o umysle,
ktore hipotetycznie maja istotny zwiazek z intuicja. W moim
przekonaniu dotyczy to takich wymiaréw i cech, jak: poziom
rozwoju, racjonalnosé, jezyk, kontekstowosé, typy, style. Do
tych kategorii trzeba bedzie wraca¢ w kolejnych rozdzialach,
aby lepiej zrozumie¢ nature intuicji.

1.2.1. Poziom rozwoju

Ten parametr zarowno w odniesieniu do umyslu, jak
i kultury z jednej strony wydaje si¢ czyms oczywistym; wszak
w jezyku potocznym funkcjonuje wiele okreslen wartosciujg-
cych umysl danego czlowieka3. Réwniez w psychologii w tej
dziedzinie osiagnieto duzy postep, ale potrzeby sa tu znacz-
nie wigksze. Wyrézniam tu dwa rézne podejscia do poziomu
umyslu (inteligencji), ktére mozna nazwac ilosciowym i jako-
sciowym. W pierwszym podejsciu dazy si¢ do opracowania
roznych skal inteligencji, a w drugim - bazuje si¢ na charak-
terystyce zachowania czlowieka.

1.2.1.1. O miarach ilosciowych i jakosciowych
Niewatpliwie duzym osiagnigciem psychologii bylo wy-

nalezienie $cislej miary do oceny poziomu inteligencji. Taka

obiektywna miarg, opartg na wynikach standaryzowanych

3 Na przyklad: prymitywny, infantylny, plytki, tepy, uposledzony itp.,
wzglednie: inteligentny, geniusz, bystrzak, pickny umysi, rozum nie od para-
dy, Swiatly umyst, nie w ciemig bity itp.
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testow, uznany zostal iloraz inteligencji, czyli IQ, zdefinio-
wany i obliczany pierwotnie wedlug wzoru: wiek umyslowy
podzielony przez wiek zycia, pomnozony przez 100. W taki
sposob inteligencja normalnego przeci¢tnego czlowieka sku-
piona jest w poblizu Sredniej 100.

Jestem przekonany, ze obok powszechnie stosowanego
pojecia ,,poziom” inteligencji (umyslu), warto stosowac réw-
niez pojecie ,,moc” umyslu (inteligencji), wszak okreslony po-
ziom osiggamy za pomocg réznego wkladu zasobow.

Nie moze by¢ watpliwosci co do tego, Ze testy inteligencji
sa wielkim osiggnieciem psychologii, jednak obecnie dominu-
je przekonanie o potrzebie doskonalenia klasycznych testow
i skal inteligencji4, jak réwniez docenia podejscie jakoSciowe.
Dazy sie takze do tego, aby testowanie psychologiczne nie
ograniczalo si¢ do wskaznikéw iloSciowych, ale réwniez ja-
kosciowych (zob. Paluchowski 2001).

Podejscie typowo jakosciowe jest bardzo rozpowszech-
nione w zyciu codziennym, gdy oceniajac czyje$ mozliwo-
sci umyslowe, stwierdzamy na przyklad, ze: zachowuje sig¢ jak
dziecko; bezmysinie powtarza; jest niezalezny w sqdach itp. Na-
ukowcy unikajg takich subiektywnych ocen, niemniej w pew-
nych zakresach s one dopuszczalne. I tak w psychologii wy-
réznia si¢ dwa poziomy zachowania, mianowicie reaktywne
i proaktywne (zob. m.in.: Maruszewski, Reykowski, Toma-
szewski 1966; Tomaszewski 1969, 1998).

Na zachowania reaktywne skladajg si¢ reakcje fizjologicz-
no-psychiczne, ktére sg aktywnos$cig wywolang i sterowang
przez rézne bodZce zewngtrzne i wewnetrzne. Zachowania
reaktywne w tym ujeciu majg charakter odruchowy, nawy-
kowy, impulsywny, mimowolny itp. Wyzsza forma aktywno-

4 Wiecej informacji na ten temat zamieszczam w 2019b, rozdzial 2:
O nowych testach.
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sci sg czynnosci (dzialania), ktore opisa¢ mozna jako celowe,
dowolne, podmiotowe itp. Czynnos¢, wedlug Tadeusza To-
maszowskiego, to umowna jednostka wyzej zorganizowanej
aktywnosci czlowieka, ukierunkowana na osiagniecie okre-
slonych celéw, albo zrealizowania zadan. Czynnosci, w od-
réznieniu od reakcji, majg strukture plastyczng, dostosowu-
jaca sie do sytuacji oraz celow.

Jest rzecza oczywistg, ze zachowania reaktywne wyste-
puja gléwnie u zwierzat i malych dzieci, natomiast normalny
czlowiek dorosly posluguje si¢ gléwnie czynnosciami, czyli
aktywnoscig celowg (zadaniowa). Nie oznacza to, ze aktyw-
nos$¢ nizszego rzedu nie pelni pozytywnej roli w zyciu i dzia-
lalnosci czlowieka doroslego. Z reguly jest tak, ze te dwie for-
my aktywnoS$ci wzajemnie wspieraja si¢ i przeplataja, czyli
w realnym zyciu jest najwiecej aktywnosci posredniejs.

1.2.1.2. Genialnos¢é

W naszej kulturze slowo ,,geniusz” ma szczegdlne zna-
czenie. Pierwotnie oznaczalo béstwo®, a obecnie tym termi-
nem oznacza si¢ czlowieka; a) o bardzo wysokiej inteligencji
ogolnej; b) legitymujacego si¢ wysokimi osiaggni¢ciami.

W psychologii klasycznej, pojecie to starano si¢ bardzo
dokladnie zdefiniowa¢, stad wprowadzono pojecie progu ge-
nialnosci, czyli wartosci 1Q, od ktérego zaczyna si¢ najwyz-
sza inteligencja, czyli genialno$¢. Najczesciej granice te usta-

5 W kolejnych rozdzialach sprébuje pokazac¢ to na przykladzie in-
tuicji, ktdéra ze swej natury z jednej strony jest reaktywna, z drugiej za$
- nie tylko wspomaga aktywno$¢ wyzej zorganizowana, ale moze odgry-
wacd znaczaca role w rozwigzywaniu trudnych zadan.

¢ Wywodzi si¢ z mitologii rzymskiej, gdzie geniusz to dobry duch
opiekujacy sie mezczyzna, stad w dniu urodzin danego czlowieka odda-
wano hold wilasnie tak pojetemu geniuszowi.
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la si¢ na podstawie rozkladu normalnego Gaussa i odchylenia
standardowego (SD) w populacji. W zwigzku z tym, ze SD
w konkretnych testach inteligencji sa rézne, jest wiele progow
genialnosci’.

To podejscie do inteligencji, w tym do granic genialnosci,
obecnie juz nie ma wielu zwolennikéw. Tak na przyklad A. Re-
ber (2000) stwierdza, ze IQ daje jedynie pozornie obiektywne
definicje genialnosci. Z tym pogladem trzeba si¢ zgodzic, ale
nie mozna podzieli¢ pogladu tego psychologa, gdy stwierdza:
»j€zyk potoczny na tyle zawladngl tym terminem, Ze obecnie
jego uzyteczno$¢ nawet w najbardziej specjalistycznym kon-
teks$cie budzi watpliwosci” (Reber 2000, s. 227).

Gléwne watpliwosci co do pojecia i kryteriéw genialno-
sci wynikaja stad, ze nie ma prostej zalezno$ci miedzy for-
malnym wskaznikiem poziomu inteligencji (IQ) danego czlo-
wieka, a jego osiaggnieciami, np. zawodowymi, a szczegdlnie
tworczymi. Prawdopodobnie wynika to z samego pojecia
i klasycznego modelu inteligencji, jak réwniez dotychczaso-
wych testéw sluzacych do jej badania®.

7 W praktyce chyba najwigksze zastosowanie ma prég Mensy.
Aby zosta¢ przyjetym do tej elitarnej organizacji, trzeba uzyska¢ IQ nie
mniejsze niz:

—-w te$cie Skala Wechslera (SD = 15) 130;

-w te$cie Skala Bineta (SD =16) 132;

-w teécie Skala Cattela (SD = 24) 148.

Widzimy, ze stosowane tu kryterium, to: 100 + 2SD. Nie jest to zbyt
rygorystyczne kryterium, stad teoretycznie rzecz ujmujac, do tej eks-
kluzywnej organizacji moze trafi¢ gérne 2% populacji. Bardzo czesto
kryterium progu genialno$ci przyjmuje si¢ trzy odchylenia standardowe
od $redniej. Wedlug tego kryterium, w populacji jest jedynie gérne 0,1%
0s6b zaslugujacych na miano geniuszy.

8 Zob. przypis 4.
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Obecnie zaczyna dominowac pojecie geniuszu, bazujace
nie na formalnym ilorazie inteligencji, ale na osiggnieciach
godnych podziwu i uznania dokonanych przez danego czlo-
wieka. Tak wiec do grona geniuszy moga trafi¢ osoby nawet
z niepelnosprawnos$cia umyslowa. Z drugiej strony sg oso-
by, ktére w testach inteligencji wypadly bardzo dobrze, ale
nie zawsze moga wykazac¢ si¢ genialnymi osiggnieciami, np.
zawodowymi.

1-6: Przyklad Terence Tao

Terence Tao jest jednym z nielicznych przykladéw umystow
genialnych, w $wietle obu kryteriéw genialnosci, tj. zaréwno pod
wzgledem wysokosci IQ, jak i wybitnych osiggni¢¢. Urodzil si¢
w 1975 r. w Australii. Jego rodzice pochodza z Hong Kongu. Jego
iloraz inteligencji wynosi 221. Legitymuje si¢ imponujacymi osig-
gnigciami juz od wezesnego dziecinstwa. W wieku 2 lat nauczyl
sie czyta¢ oraz poznal podstawowe obliczenia matematyczne.
Umiejetnosci te opanowal w formie zabawowe;j. Szczegdlnie mia-
lo to dotyczy¢ matematyki, ktéra go pochlonela, gdy w telewizji
ogladal Ulice Sezamkowq. Tao jest najmlodszym laureatem Mig-
dzynarodowej Olimpiady Matematycznej, zdoby? zloty medal,
majac zaledwie 13 lat. W wieku 16 lat zdoby! tytul magistra, sto-
pien doktora matematyki w wieku 21 lat, a profesorem zwyczaj-
nym zostal trzy lata poznie;j.

1-7: Marilyn vos Savant

W Ksigdze Rekordéw Guinnessa pod haslem ,najwigkszy ilo-
raz inteligencji” znajdujemy nazwisko Marilyn vos Savant, kto-
ra w wieku 10 lat rozwigzala test na inteligencje, uzyskujac wy-
nik 228. Gdy powtdrzyla go w doroslym zyciu, jej iloraz wynosil
186. Mimo to jej osiagnigcia zawodowe niczym szczegdlnym nie
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wyroznialy si¢. Byla dziennikarka, zajmowala si¢ rozwigzywa-
niem lamigléwek nadsylanych przez czytelnikéw. Jest to udo-
kumentowany przyklad osoby, u ktoérej bardzo wysokie IQ nie
przekladalo si¢ na réwnie wysokie osiggniecia zawodowe.

1-8. Umysl Leonarda da Vinci (1452-1519)

Leonardo da Vinci jest niekwestionowanym geniuszem nr 1
w historii naszej cywilizacji®. Obecnie juz wiemy, ze sila umy-
slu Leonarda wynikala gléwnie stad, Ze docenial i stosowal rozne
sposoby, zasady my$lenia i dzialania odmienne od powszechnie
stosowanych.

Tak na przyklad Michael J. Gelb (1999) sformulowal m.in. na-
stepujace zasady, charakteryzujace umyst tego geniusza:

- Ciekawo$¢ $wiata i spostrzegawczo$¢: ,,Przemierzam kraj,
pragnac wyjasni¢ sprawy, ktérych nie rozumiem. Skad na szczy-
tach gér biorg si¢ muszle, odciski korali, rodlin i wodorostéw
zwykle wystepujacych w morzu. Dlaczego grzmot trawa dluzej
od swej przyczyny i czemu blyskawica jawi si¢ oczom z chwilg
powstania, a grzmot, by si¢ przemiesci¢, wymaga czasu. W jaki
sposob rozne kola powstaja na wodzie wokodl miejsca uderzonego
przez kamien i jak ptak utrzymuje si¢ w powietrzu. Te pytania

9 Tony Buzan i Raymond Keene podjeli prébe sporzadzenia rankin-
gu wszystkich geniuszy w dziejach ludzkosci. Autorzy ci brali pod uwage
m.in. nast¢pujace kryteria oceny: oryginalno$¢, wszechstronno$¢, zdomi-
nowanie danej dziedziny, uniwersalno$¢ spojrzenia, przebojowos¢ i ener-
gia. Pierwsze dziesig¢ miejsc w tym rankingu przedstawia si¢ nastepuja-
co: 1) Leonardo da Vinci; 2) William Szekspir; 3) Budowniczowie wielkich
piramid; 4) Johann Wolfgang Goethe; 5) Michal Aniol; 6) Isaac Newton;
7) Thomas Jefferson; 8) Aleksander Wielki; 9) Fidiasz (rzezbiarz ateniski);
10) Albert Einstein.
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i inne niezwykle zjawiska cale Zycie angazujg moje mysli” (cyt.
za: M. J. Gelb 1999, s. 50).

Powyzszy przyklad potwierdza znana prawde, ze wielkie
umysly zadaja wiele wazkich pytan. Bez pytan nie ma geniuszy.

- Sprawdzi¢ - zastosowaé trzy punkty widzenia: Leonar-
do w poszukiwaniu obiektywnej prawdy uwzglednial przynaj-
mniej trzy punkty widzenia. Tak na przyklad, prowadzac ba-
dania anatomiczne, wykonywal rysunki z gory, dolu i bokdéw.
Obrazy zalecal ocenia¢ z réznej odleglo$ci, w odbiciu zwiercia-
dlanym, z przymruzeniem oka itp. Calaq przyrode pragnal ba-
dac¢ réwniez z trzech poziomdw, a wiec nie tylko z powierzchni
ziemi, ale rowniez z: powietrza (w tym celu projektowal apara-
ty latajace), jak rowniez spod wody (wynalazl fajke do zanurza-
nia wodnego).

- Tolerancja wieloznacznosci: Poszukujac pickna, Leonar-
do oddawal si¢ studiowaniu brzydoty w jej réznych przejawach.
»Malarz, ktéry nie ma watpliwosci, osiagnie niewiele” (cyt. za: M.
J. Gelb 1999).

- Myslenie ,,calym mozgiem, dazenie do réwnowagi miedzy
sztuka i nauka™ ,Jedna z tajemnic niezréwnanej kreatywnosci
Leonarda byla praktyka, ktora stosowal przez cale zycie; kom-
binacja i laczenie odrebnych elementéw w nowe wzorce” (M. J.
Gelb 1999, s. 232).

- Myslenie systemowe: Leonardo dazyl do poznania i zro-
zumienia wigzi, laczacych wszystkie rzeczy i zjawiska. Stworzyl
podwaliny myslenia systemowego.

»Na przyklad napisal poradnik Jak przedstawiaé zwierze fik-
cyjne, tak aby wydawalo si¢ prawdziwe, gdzie radzil: ,wez glowe
z owczarka lub ogara, daj jej oczy kota, uszy jeza, nos charta, brwi
lwa, skronie starego koguta, a szyj¢ zéiwia wodnego” (M. J. Gelb
19909, S. 232).

Dostrzeganie podobienstwa miedzy réznymi zjawiskami
tam, gdzie inni dostrzegaja jedynie réznice, wyrdznia osoby
kreatywne. U Leonarda mozna dopatrywac si¢ poje¢ wprowa-




1.2. Wybrane parametry i cechy umysléw 37

dzonych w ostatnich dziesigcioleciach, jak pojecie bisocjacji,
mys$lenie janusowe, wizualizacja i in. Nie moze by¢ rowniez
watpliwosci co do tego, ze w tym umysle intuicja odgrywala
pierwszorzedna role'®.

1.2.1.3. O aktywnosci tworczej

Obecnie zainteresowanie psychologéw i innych specja-
listéw problemami twdérczosci, kreatywnosci, innowacyj-
nosci itp. jest bardzo duze. Réwniez wiedza w tym zakresie
ulega szybkiej popularyzacji, stad ograniczam si¢ tu jedy-
nie do informacji sygnalnych, ktére wyrazam w syntetycz-
nych tezach.

- Zainteresowanie tg problematyka wynika z charakteru
epoki, w jaka wkracza cywilizowany $wiat. W nowej sytuacji
ro$nie zapotrzebowanie na twoércze rozwigzania w roznych
dziedzinach naszego zycia. Coraz cze¢$ciej powtarzana jest
nastepujaca alternatywa: unowoczesniac si¢ — albo 2ging¢ (zob.
Maslow 1986). Unowoczesnianie potrzebuje tworczych lu-
dzi. Oczywiscie, ze nie tylko czynniki ekonomiczne zmuszaja
nas do zajecia si¢ aktywnoscig tworcza. Niemniej istotne sa
wzgledy natury humanistycznej. Prawde¢ te wyrazil w prosty
sposob cytowany Abraham Maslow, stwierdzajac, ze ,twor-
czos¢ jest nam potrzebna, gdyz daje lepszych ludzi”.

- Na temat pojecia twoérczo$ci, mozliwosci twdrczych
czlowieka oraz dziedzin dzialalnosci praktycznej, w ktérych
tworczos¢ jest mozliwa i pozadana, w minionym stuleciu do-
konala si¢ zasadnicza ewolucja. Jesli ograniczymy si¢ do ter-
minow twdrczos¢ i tworca, to wedlug Wiadyslawa Tatarkiewi-
cza (1975), przeszly one przez nast¢pujace etapy:

1© Zob. wigcej przykladéw geniuszy w 2019b, w ramkach rozdzialu 1.
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1. Od pogladu negatywnego, wyrazajacego si¢ w przeko-
naniu, ze tworzy¢ moze jedynie sila nadprzyrodzona,
czyli Bog.

2. Poprzez elitaryzm, ktory wyrazal si¢ w przekonaniu,
ze tworzy¢ moga jedynie niektdrzy ludzie, ktérych
okreslano mianem geniuszy, wybrancéow Boga itp.
Elitarnos¢ dotyczyla rowniez dziedzin aktywnosci
ludzkiej, gdzie tworczos¢ jest mozliwa; najpierw takie
mozliwosci dostrzezono w dziedzinie poezji, a nastep-
nie réwniez i w innych dziedzinach artystycznych.

3. Trzeci etap interesujacej nas tu ewolucji jest okreslany
mianem egalitaryzmu, gdyz stopniowo zwyci¢za po-
glad, ze tworzy¢ moga w zasadzie wszyscy ludzie, oraz
ze ten rodzaj aktywnosci jest mozliwy, a nawet poza-
dany we wszystkich rodzajach pracy ludzkiej, czyli nie
tylko artystycznej, ale réwniez naukowej, techniczne;j,
organizacyjnej i in.

Ewolucja pojecia i terminu twdérczos¢ oraz pochodnych,

o jakiej méwil W. Tatarkiewicz, w naszych czasach ulegla
przyspieszeniu, stad twierdzi si¢, ze dzialania tworcze sa
nie tylko mozliwe, ale i konieczne jako warunek rozwoju
zaréwno jednostek, jak i spoleczenstw (zob. Dobrolowicz
1988b). Bez aktywnosci tworczej nie ma pelnego rozwoju
osobowosci.

- W $wietle przedstawionych informacji réwniez istote
genialnosci Scisle kojarzy sie z kreatywnoscia, tworczoscia,
innowacyjnoscig itp.

— Istnieje wiele definicji pojecia twdrczosci; wspdlnym dla
réznych ujec jest akcentowanie dwéch elementéw, mianowi-
cie: nowosci i spolecznej wartosci dzialan i ich wynikéw. Nie
ma tworczosci bez nowosci; przy tym nowo$¢ moze doty-
czy¢ wytworu, materialu, stosowanych narzedzi, metody itp.
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Jednak nie wszelka nowos¢ jest atrybutem twdrczosci; twor-
czo$¢ prowadzi¢ powinna do doskonalenia stanu dotychcza-
sowego, do postepu w danej dziedzinie, czyli nowos¢ powin-
na posiada¢ spoleczng warto$¢ przynajmniej dla okreslonej
grupy i w okreslonym czasie.

- Do niedawna wyrézniano nast¢pujace trzy rodzaje
tworczosci, a mianowicie: (1) artystyczna (plastyczna, literac-
ka, muzycznaiin.); (2) naukowg (wynikiem ktdrej sa gléwnie
odkrycia); (3) techniczng (wynikiem ktorej sa gléwnie wyna-
lazki i usprawnienia). Obecnie mozna wyréznic tyle rodzajow
tworczosci, ile jest rodzajéw aktywnosci ludzkie;.

— Obecnie ro$nie zainteresowanie tworczoscia, gdzie wy-
nikiem s3 nie tylko wytwory zewn¢trzne, ale réwniez we-
wnetrzne, czyli zmiany w psychice ludzkiej.

— Obok terminu twérczos¢ szeroka popularnos¢ zdobywa
termin i pojecie kreatywnosci. Terminy te bywajg traktowa-
ne jako synonimy, ale warto dostrzegac réznice mi¢dzy nimi.
Jesli do tworczosci niezbedne sa w pierwszym rzedzie okre-
slone zdolnosci i umiejetnosci, to kreatywnos$¢ wyrdznia sie
w pierwszym rzedzie postawg otwarta na postep, nowosci,
pomyslowo$¢ w umiejetnos$ci rozwigzywania zyciowych pro-
blemdw, w dazeniu do samorealizacii itp.

- Z tworczoscia i kreatywnoscia zwigzane jest pojecie
imnowacji. W tym pojeciu akcentuje si¢ wprowadzanie do
praktyki czego$ nowego, co prowadzi do post¢pu. Innowa-
cje moga mie¢ rézne zrédlo, mianowicie moga by¢ wynikiem
wlasnej tworczosci albo zapozyczone, np. jako wynik zaku-
pionej licencji. Na miano innowatora zasluguje specjalista,
ktory wezesniej niz wigkszos¢ innych wprowadza do praktyki
co$ istotnie nowego.



40 Rozdzial 1. O wzmacnianie umystu

1.2.1.4. Inhibitory w umysle i kulturze
1.2.1.4.1. O pojeciu inhibitoréw

Efektywnos$¢ funkcjonowania umystu czlowieka nie wy-
nika w prostej linii z jego mozliwo$ci obiektywnych - we-
wnetrznych (jak zdolnosci) oraz zewnetrznych (jak $rodki
finansowe, narzedzia pracy itp.), ale réwniez bardzo czesto
istotng role odgrywaja zjawiska subiektywne, na oznaczenie
ktérych uzywamy réznych termindw, jak bariery psychiczne
albo inhibitory.

Bariery psychiczne, czyli inhibitory", to termin zbiorczy
na oznaczenie takich zjawisk tkwigcych w psychice czlowie-
ka, jak np.: blokady, stereotypy, reakcje obronne, niekorzystne
nastawienia, inercja, sztywno$¢ wyobrazni i myslenia, leki,
niewiara we wlasne mozliwos$ci, negatywny transfer, fiksacja
funkcjonalna, kompleksy, kryzysy psychiczne, wyuczona bez-
radno$¢ itp. Z powodu barier psychicznych niewykorzysty-
wane s3 obiektywne mozliwosci dzialania jednostek i grup
spolecznych, jak: posiadana wiedza, potencjalne zdolno$ci,
dotychczasowe doswiadczenia zawodowe, istniejacy stan na-
uki i techniki, mozliwo$ci ekonomiczne itp.

Bledem byloby postugiwanie si¢ pojeciem barier psychicz-
nych w zbyt szerokim tego slowa znaczeniu; nalezy odrézniac
je od obiektywnych czynnikéw utrudniajacych osiaganie suk-
ceséw, jak np. braki finansowe, techniczne, surowcowe itp.
Na oznaczenie tego typu trudnosci i utrudnien zbedny bylby
termin bariery psychiczne, gdyz w swej istocie sa to bariery
przedmiotowe.

Dotychczas brak jest ogdlnie przyjetej klasyfikacji barier
psychicznych. Warto wyrézni¢ dwa gléwne rodzaje, a miano-

' Termin inhibitory zapozyczony jest z chemii, gdzie oznacza kata-
lizator ujemny, tj. czynnik opdzniajacy/ blokujacy reakcje.
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wicie indywidualne oraz grupowe czy kulturowe (zob. Dobro-
lowicz 1993b; 2003).

1.2.1.4.2. O barierach indywidualnych

Tu mowa jest gléwnie o barierach tkwigcych w psychice
poszczegolnych ludzi, powodujace, iz dany czlowiek wykorzy-
stuje tylko cze$¢ swoich mozliwosci psychicznych. W pew-
nym uproszczeniu mozna wyodrebni¢ cztery gldwne rodzaje
tego typu barier: a) percepcyjne, b) umyslowe; ¢) emocjonal-
no-motywacyjne oraz d) osobowosciowe.

Przykladem pierwszej grupy inhibitoréw moze by¢ ,,obron-
no$¢ percepcyjna”, czyli selektywne spostrzeganie zgodnie
z wytworzonymi schematami, a wigc jedynie tego, czego ocze-
kujemy, do czego przyzwyczailiSmy si¢ itp., natomiast ,,odsie-
wamy” wszystko, co jest niezgodne z naszymi oczekiwaniami.
Takie spostrzeganie ulatwia orientacje w sytuacji znanej, ste-
reotypowej, codziennej itp., natomiast z reguly utrudnia do-
strzeganie nowych probleméw, wzglednie nowych aspektéw
znanej sytuacji; np. nowa organizacje produkcji; wykorzysta-
nie nowych surowcow; nowe zastosowanie znanych narzedzi
itp. Innym przykladem bariery percepcyjnej moze by¢ mecha-
nizm projekcji, czyli nieSwiadomego rzutowania w obiektyw-
na rzeczywistos¢ wlasnych postaw i pogladéw oraz interpre-
towanie zgodnie z nimi istniejacych faktéw; projekcja polega
m.in. na przypisywaniu innym osobom naszych wlasnych sta-
néw psychicznych, cech, motywow itp.

Bariery umyslowe wiaza si¢ gléwnie z funkcjonowaniem
wyobrazni i myslenia. Bariera jest na przyklad sztywnosc,
schematyzm, czyli nieche¢ oraz niezdolnos$¢ do zmiany spo-
sobu rozwigzywania problemu, mimo braku sukcesu. Mozna
tu méwic o inercji, czyli bezwladno$ci proceséw umystowych.
Tendencyjno$¢ w mysleniu przejawia si¢ tym, ze czlowiek
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przecenia jedne informacje, a nie docenia innych. Najche¢tniej
koncentruje swoja uwage na informacjach dobrze znanych,
nagromadzonych w toku dotychczasowej praktyki. Na przy-
klad z reguly mamy tendencj¢ do przeceniania znaczenia in-
formacji naplywajacych na poczatku, nie doceniamy informa-
cji dochodzacych w dalszej kolejnosci. Czg¢sto podswiadomie
kierujemy sie ,,mysleniem zyczeniowym” i przeceniamy fakty
pozytywne, nie doceniamy negatywnych. Preferujemy to, co
lubimy, lekcewazymy wszystko to, co jest dla nas niesympa-
tyczne. Przeceniamy argumenty i fakty potwierdzajace nasze
wlasne stanowisko, nie tolerujemy za$ tych, ktére pozostaja
do niego w opozycji.

Juz we wczesniejszym akapicie dotkneliSmy barier emo-
cjonalno-motywacyjnych (myslenie zyczeniowe, docenia-
nie tego, co lubimy i in.). Bariery emocjonalno-motywacyjne
przejawiajg si¢ zaréwno w zbyt niskim ,,napedzie” uniemoz-
liwiajacym podjecie trudu i pokonanie przeszkody, jak réw-
niez w zbyt silnym pobudzeniu, usztywniajgcym albo nawet
paralizujacym dzialania. Szczegdlnie szkodliwg barierg psy-
chiczng o charakterze emocjonalnym jest Iek; lek przed no-
wym, nieznanym, niemozliwym, obcym, przed utratg cenio-
nych warto$ci. Paralizowa¢ moze lgk przed niepowodzeniem
i oSmieszeniem si¢ w oczach innych oséb, szczegdlnie uzna-
wanych za autorytety. Ale moze by¢ réwniez lek przed nad-
miernym sukcesem, lgk przed odpowiedzialnoscia i wyizolo-
waniem ze swojego dotychczasowego srodowiska, lek przed
zupelng samotnoscia.

Bariery osobowosciowe wynikaja glownie z nieadekwat-
nego obrazu $wiata i siebie samego, jak na przyklad niewia-
ra we wlasne mozliwosci, konformizm, egocentryzm, slaba
wola, brak odwagi cywilnej, pesymizm, zlosliwo$¢ itp.
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Z reguly bariery psychiczne maja bardziej kompleksowy
charakter, gdzie wystepuja lacznie wszystkie wymienione
wczesniej ograniczenia. Latwo to dostrzec na przykladzie
znanych od dawna poje¢, jak: uprzedzenia, przesady, dogma-
tyzm, fanatyzm itp., ktére nie zawsze sa dostrzegane.

e Uprzedzenia

Termin uprzedzenie w doslownym znaczeniu oznacza
przedwczesne osadzanie, czyli ,wnioskowanie” przed uzy-
skaniem niezbednych informacji. Termin ten z reguly jest
uzywany w znaczeniu negatywnym.

Wedlug Gordona Allporta, by¢ uprzedzonym w stosunku
do czegos to ,,mie¢ calkowitg pewnos¢ co do czego$, o czym
W rzeczywistosci nic si¢ nie wie” (cyt. za: Marina 2010, s. 40).
Uprzedzenia selekcjonuja informacje w taki sposob, ze przyj-
muje si¢ do wiadomosci tylko to, co dane uprzedzenie po-
twierdza. Przejawia si¢ to np. w funkcjonowaniu naszej pa-
mieci. Dziala tu mechanizm ,,0sadzania czegos z gory”, czyli
jeszcze zanim si¢ wydarzylo lub zanim tak naprawde si¢ z nim
zapoznamy.

Mogloby sie¢ wydawac, ze uprzedzenia wystepuja gléwnie
w zachowaniu os6b o niskim poziomie inteligencji, przy tym
slabo wyksztalconych. Tymczasem - jak stwierdza cytowany
autor — wystepuja one we wszystkich grupach spolecznych,
nawet u tzw. ekspertéw, czyli specjalistow, pelnigcych odpo-
wiedzialne funkcje'2.

> Cytowany tu Marina przytacza wspoélczesny wymowny przyklad.
Psychologowie Douglas R. Peters i Stephen Ceci przeprowadzili nastgpu-
jace badanie. Wybrali dwana$cie artykuléw napisanych przez naukow-
cow z dziesieciu wydzialéw psychologii najbardziej autorytatywnych
amerykanskich uczelni i opublikowanych w dwunastu stynnych czaso-
pismach psychologicznych. Zmienili nazwiska autoréw na inne, wymy-
$lone przez siebie, przypisujac je nieistniejacym uczelniom o nazwach
w stylu WyZsza Szkola Rozwoju Potencjatu Ludzkiego itp. Nastepnie wyslali
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e Przesady

Przesqd to zakorzenione, bl¢dne przekonanie, utrzymuja-
ce si¢, pomimo ze jest juz przedawnione, stracilo racj¢ bytu,
jest sprzeczne z oczywistymi faktami. Marina podaje naste-
pujace przyklady:

- We Francji zarejestrowanych jest 10 tysigcy astrolo-
gow i ponad 40 czasopism astrologicznych, a 10% Francuzéw
przyznaje, ze odwiedzili kiedys jeden z fantazyjnie urzadzo-
nych gabinetéw, w ktorych objawione im zostaly tajemnice
przysziosci. 47% kobiet bardziej dowierza horoskopom niz
wlasnemu partnerowi.

— Wsréd uczonych, specjalistow w zakresie genetyki, moz-
na spotkac zaréwno zagorzalych zwolennikow teorii Darwi-
na, jak i jej przeciwnikow.

— Wielu wspoélczesnych politykéw i biznesmendw, przed
podjeciem wazkiej decyzji, bardziej ufa astrologom czy wréz-
kom niz ekspertom.

— Istniejg towarzystwa holdujace okreslonym przesadom,
np. Migdzynarodowe Towarzystwo Badaczy Plasko$ci Ziemi.

— Ludzie wierza w fatalng moc liczby 13, stad w wielu ho-
telach nie istnieje trzynaste pigtro.

e Dogmatyzm

Dogmaty to skladniki wierzen, ktére sa oparte na auto-
rytecie i przyjmowane niezaleznie od faktéw czy innych da-

te artykuly do tych samych czasopism, ktére wezesdniej je opublikowaly.
Tylko w trzech redakcjach rozpoznano otrzymane teksty. Natomiast az
osiem z dziewigciu pozostalych artykuléw zostalo odrzuconych przez
te same czasopisma, ktére wczeséniej je opublikowaly. Redaktorzy i eks-
perci, ktdrzy je oceniali, stwierdzili, Ze nie zaslugiwaly one na publikacje
(cyt. za: Marina 2010, S. 40). Tak wi¢c nie merytoryczna warto$¢ arty-
kuléw byla tu oceniana, ale: nazwisko rzekomego autora, nazwa uczelni,
czyli miejsce zatrudnienia autora.
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nych empirycznych. Mozna wskaza¢ przynajmniej dwa zrodla
przekonan dogmatycznych;

- s3 one pozostalo$cig jakich$ twierdzen, ktore zostaly
juz uniewaznione przez rzeczywisto$¢ (jako wynik postepu,
w tym odkry¢, wynalazkéw itp.), a mimo to dany czlowiek
nie przyjmuje do wiadomosci oczywistych zmian, a wrecz od-
wrotnie - stara si¢ broni¢ przestarzalych pogladow;

- wynikaja z wiary, ze w przyszlosci dany poglad zostanie
udowodniony. W kazdym przypadku chodzi o utrzymanie
danego przekonania za wszelka cen¢. Poglady dogmatyczne
utrzymujg si¢ dzigki réznym mechanizmom obronnym, jak
racjonalizacja, wyparcie ze $wiadomosci, projekcje i in. Na
przyklad wyznawcy réznych sekt religijnych niejednokrotnie
przepowiadali koniec $wiata na $cisle okreslong date. Jesli to
nie nastgpilo, to wyznawcy przyjmowali bez zastrzezen taki
argument; ,koniec Swiata nie nastapil, bo nasza wiara za-
pobiegla temu”. W taki sposob nietrafna przepowiednia nie
spowodowala watpliwosci w stlusznos$¢ danej wiary, ale wrecz
przeciwnie; u dotychczasowych wyznawcéw wiara si¢ umac-
nia i przybywa nowych wyznawcéw. Podobnie bylo z przepo-
wiednig daty, kiedy Chrystus zstgpi na ziemieg.

e Fanatyzm

Na fanatyzm skladaja si¢ wszystkie wymienione ogra-
niczenia poznawcze, o ktorych juz byla mowa, uzupelnione
przez dwa nowe, skrajnie niebezpieczne elementy. Mianowicie
aktywna obrona absolutnej prawdy, czyli wezwanie do dzia-
lania. Marina stwierdza, ze ,Podstawowym zaloZeniem jest
w tym przypadku twierdzenie niedopuszczajace dyskusji: »na-
sza prawda zasluguje na specjalne prawa w przeciwienstwie do
wszystkich innych, falszywych doktryn«” (Marina 2010, s. 46).

Fanatyzm ma zwiazek z absolutng wiara w absolutna
prawde. Fanatycy poruszajg si¢ w blednym kole: twierdza, ze
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jakas doktryna jest objawieniem, gdyz mocno w nig wierza;
wierza w nig, gdyz jest doktryng objawiona.

Wolter w swojej definicji zjawiska zawarl réwniez prze-
stroge: ,,Jest to §lepa i zachlanna gorliwo$¢, rodzaca si¢ z prze-
sadu i dyktujaca czyny glupie, niesprawiedliwe i okrutne. Nie
tylko nie odczuwa ona wstydu ani wyrzutow, ale laczy si¢ jesz-
cze z rodzajem radosci i zadowolenia. Fanatyzm jest wiec tyl-
ko zabobonem, wcielanym w czyn” (Marina 2010, S. 47).

Podobne bariery powoduja, ze dany czlowiek zachowuje
si¢ jak w przystowiowych ,,dorazkarskich okularach”. W efek-
cie - zdolny jest dziala¢ jedynie stereotypowo.

1-9. O mysleniu uzaleZnionym

W umysle centralne miejsce zajmuje myslenie. Nie oznacza
to, ze osoby o takim samym poziomie inteligencji (IQ), o jed-
nakowym przygotowaniu zawodowym, w takiej samej sytuacij,
z podobnych przeslanek, wyciagaja podobne wnioski. Myslenie
bywa ,,obcigzone” réznymi barierami. Tak na przyklad Abraham
Twerski analizuje my$lenie uzaleznione (2001). Z reguly mowi-
my o osobach uzaleznionych od czegos, np. alkoholu, narkotyku,
telewizji, gier komputerowych itp. Cytowany autor dochodzi do
whniosku, ze gdy méwimy o osobach uzaleznionych, to faktycznie
mamy do czynienia z uzaleznieniem od typu myslenia. W tym
mysleniu istotng rol¢ odgrywaja mechanizmy obronne, jak:

- Zaprzeczenia, np. osoba naduzywajaca alkoholu jest prze-
konana, ze nie pasuje do niej okreslenie ,alkoholik”, gdyz z ta
grupg uzaleznionych nic jg nie laczy itp., czyli jest w stanie do-
strzec i zrozumie¢ mechanizmy uzaleznienia u innych oséb, ale
nie u siebie.

- Racjonalizacja, czyli na przyklad nieSswiadome wyszukiwa-
nie i wykorzystywanie argumentéw uzasadniajacych rzekome
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korzysci plynace z dotychczasowego postepowania, np. ,,inni pija
znacznie wiecej”.

Z dos$wiadczen tego autora jako terapeuty oséb uzaleznio-
nych m.in. wynika, ze:

- myslenie uzaleznione nie zalezy od poziomu inteligencji da-
nej osoby, funkcjonuje ono nie tylko u oséb o niskim IQ, ale réw-
niez u geniuszy;

- jest to myslenie , pokretne”, ktore dostarcza argumentdéw
do trwania w uzaleznieniu3;

- mysSlenie uzaleznione jest narzedziem (Srodkiem) samo-
oszukiwania si¢ (np. pije: ,,tylko towarzysko”, ,,dla zdrowia”, , po-
maga to mi lepiej rozwiazywac problemy” itp.).

1.2.1.4.3. Spoleczne i kulturowe formy inhibitoréw
Wczesniej o inhibitorach mowa byla gléwnie z punktu wi-
dzenia psychologii réznic indywidualnych. Nie mozna zapo-
minac¢ réwniez o aspekcie psychospolecznym, w tym kulturo-
wym. Nazwy akcentuja, ze wprawdzie zlokalizowane s3 one
w glowach ludzi, to jednak funkcjonuja w grupach spolecz-
nych i rzadza nimi prawa socjologiczne. Gdy nawigzemy do
przykladow z ramki 1-9, to warto uswiadomi¢ sobie fakt, ze
nie tylko indywidualne osoby s3 uzaleznione np. od alkoho-
lu, ale wigksze grupy, regiony, narody. Mozna tu méwic¢ o no-
snej roli tradycji, zwyczajow, kultury, gdzie piciu towarzysza
szlachetne okolicznosci (toasty, np. za zdrowie, pomyslnosc,

3 Oto przyklad:

- Osoba uzalezniona: Wie, ze naduzywanie alkoholu jest Zrédlem
konfliktéw rodzinnych, boleje nad tym. Wie, Ze trzeba z tym skonczy¢.
Twierdzi, Ze jest w stanie poradzi¢ sobie z uzaleznieniem.

-Rodzina nalega, aby udal si¢ do terapeuty.

- Uzalezniony twierdzi jednak, ze byloby nieuczciwie placi¢ za tera-
pie, kiedy on sam moze z tym skonczy¢.

- W efekcie takiego my$lenia nic si¢ nie zmienia.
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przyszlos¢ itp.), a osoby niepijace sa w jakis sposob karane
(na przyklad stygmatyzowane werbalnie, jak: ,ma slaba glo-
we”, ,nie nasz kompan”, ,wywyzsza si¢” itp.).

W poszczegolnych spolecznos$ciach istniejg rézne czynni-
ki sprzyjajace, wzglednie hamujace, aktywnos¢ i postawy kre-
atywno-innowacyjne (zob. ramki 41 5). Tak na przyklad ustrdj
cechéw Sredniowiecznych wybitnie nie sprzyjal innowacjom,
stad - jak stwierdzaja historycy - w tym okresie wiele wcze-
sniejszych osiggnie¢ naukowo-technicznych zostalo zaprze-
paszczonych. W ustroju socjalistycznym latwo dopatrzy¢ si¢
podobnych blokad w réznych dziedzinach Zycia spolecznego.

Z historii gospodarczej wiemy, ze niektore narzedzia wy-
tworzone w naszej kulturze byly przyjmowane i wykorzysty-
wane z oporami w innych kulturach, mimo Ze z obiektywnego
punktu widzenia mogly by¢ one tam szczegélnie przydatne.
Bogate opisy takich przypadkéw mozna znalez¢ w ksigzce Ste-
fana Czarnowskiego (1958). Tak na przyklad, gdy nasi przemy-
slowcy opanowali produkcje butelek i szukali dla nich zbytu,
to spodziewano sig, iz zapotrzebowanie na nie bedzie duze
wsrod mieszkancédw terendw polpustynnych. W praktyce oka-
zalo si¢, Ze zainteresowanie nimi bylo, ale z innych powodéw
niz w naszej kulturze. Mianowicie tamtejsze plemiona che¢tnie
nabywaly szklane butelki tylko po to, aby je potluc, a odlamki
wykorzysta¢ jako ozdoby, wzglednie do uzbrojenia strzal. To
samo osiggniecie moze by¢ wykorzystywane do réznych ce-
16w, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Tak na przy-
klad Internet, jako olbrzymie osiggni¢cie w naszych czasach,
przyczynil si¢ do rozwoju hejtu (zob. Hejterstwo, 2017).

W naszej kulturze bylo niemalo okreséw historycznych,
w ktorych nie doceniano geniuszy, a nawet ich likwidowano
(tzw. $wigta inkwizycja, sady nad czarownicami, heretykami,
y,wrogami ludu” itp.).
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Jest rzeczg oczywista, ze podzial na bariery indywidualne
i grupowe nie jest podzialem dychotomicznym.

Przed nauka staja nowe problemy zwigzane z inhibi-
torami, nie tylko poznanie i ograniczenie ich negatywnych
nastepstw, ale znacznie wigcej. Przykladem tego typu pro-
bleméw moze by¢ transformacja ich energii do celéw pozy-
tecznych (Dobrolowicz 2006a).

1.2.2. Racjonalnos¢

W naszej kulturze duza wage przywiazuje si¢ do racjo-
nalnosci umyslu. Etymologicznie racjonalnosé¢ jest sposo-
bem funkcjonowania rozumu, natomiast w nauce, a tym
bardziej w praktyce, jest to cecha rozciagliwa, dotyczy spo-
sobu zachowania si¢ czlowieka, jego dzialania. Nie wszyst-
kie slowniki psychologiczne definiuja to pojecie. Samo
pojecie racjonalnosé A. Reber krotko opisuje jako ,stan od-
znaczajacy si¢ rozsadkiem, wolg akceptowania tego, co jest
dobrze uzasadnione” (2000, s. 606). W slownikach niespe-
cjalistycznych, czyli ogdlnych, opracowywanych gléwnie
przez jezykoznawcow, z reguly listy synonimow i wyrazow
bliskoznacznych sg znacznie dluzsze. Na przyklad w slow-
niku Beaty Gajewskiej i Marty Pawlus (2002), racjonalno$¢
jest cecha celowosci, czyli: kierunkowosci, umysinosci, logicz-
nosci, konsekwentnosci, dorzecznosci, stanowczosci, owocnosci,
powodzenia, sukcesu. W Slowniku poje¢ wspdiczesnych, pod
red. Allana Bulloka i in. racjonalno$¢ jest definiowana jako
zachowanie spelniajagce dwa warunki, jednym jest konse-
kwencja, a drugim celowosé. Autorzy hasla uzasadniaja to na
przykladzie ekonomii.

Szerszy zakres pojeciowy przypisuje si¢ cesze racjonalny.
A. Reber (2000) wymienia az pi¢¢ znaczen tego terminu, mia-
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nowicie: 1) efekt procesu rozumowania; 2) cecha procesu ro-
zumowania, podejmowania decyzji, dzialania; 3) cecha przy-
pisywana wyzej rozwini¢tym organizmom, postugujacych si¢
glownie umyslem; 4) jako cecha umyslu, w tym rozsadek, ja-
snos¢ itp.; 5) termin akcentujacy poznawczy charakter proce-
s6w, w odrdznieniu np. od proceséw emocjonalnych. Wedlug
B. Gajewskiej i M. Pawlus (2002) synonimami terminu racjo-
nalny w pierwszym rzedzie sa: logiczny, rozsqdny i sensowny,
a dalej: konkretny, zgodny z logikq, konsekwentny, poprawny,
maqdry, Swiadomy, rozwainy, rozumny, stateczny, opanowany,
przezorny, przewidujgcy, dalekowzroczny, realny, trzeZwy, celo-
wy, przemyslany, uzasadniony itp.

W psychologii umyslu, szczegélnie do opisu intuicji, cze-
sto stosowanym pojeciem byla irracjonalnosé, rozumiana jako
antonim racjonalnosci. Natomiast w slownikach bardziej
szczegolowych, jak na przyklad B. Gajewskiej i M. Pawlus
(2002), synonimy terminu irracjonalny to: nierozumny, nielo-
giczny, nieracjonalny, skojarzeniowy, podsSwiadomy, asocjacyjny,
nieprecyzyjny, bezpodstawny; intuicyjny, dedukcyjny, apriorycz-
ny, 2 gory, z zatozenia przypadkowy, losowy. Warto zwroci¢ uwa-
ge na fakt, Ze wsrdd synoniméw jest ,,dedukcyjny”, a wsrod
licznych antonimoéw - ,,indukcyjny”.

Arthur Reber (2000) wyrdznia dwa znaczenia, gdzie ter-
min irracjonalny (aracjonalny) oznacza, ze logika i racjonal-
nos¢ zostaly pogwalcone. Natomiast terminem nieracjonalny
powinno sie oznaczac takie sytuacje i zachowania czlowieka,
gdzie ,,rozum i logika nie majg zadnego zastosowania”. Zwy-
kle przyjmuje sie, ze akty irracjonalne s3 wynikiem dzialania
czynnikéw emocjonalnych oraz intuicyjnych.

Podsumowujac wczesniejsze informacje, mozna stwier-
dzi¢, ze dokonuje si¢ ewolucja dotyczaca wymienionych pojec:
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— Z jednej strony ro$nie zainteresowanie procesami racjo-
nalnymi oraz nieracjonalnymi, z drugiej strony stan naszej
wiedzy, w tym terminologia, wymagaja dalszych wyjasnien
i uzgodnien.

— W niedalekiej przeszlosci panowalo przekonanie, Ze im
wigksza racjonalno$¢ (logicznos¢), tym lepiej (zob. J. Brze-
zinski, 2005). Obecnie doceniamy réwniez zalety ograniczo-
nej racjonalnosci, szczegdlnie w sytuacji rozwigzywania trud-
nych zadan.

— Podobnie jest z warto$ciowaniem rozumowania deduk-
cyjnego oraz indukcyjnego; w przeszlosci wnioskowaniu de-
dukcyjnemu przypisywano jednoznacznie zalety racjonalno-
sci, natomiast obecnie, jak wspomnialem o tym wczesniej,
zdarza si¢, ze umieszcza si¢ je rowniez wsrod synoniméw
irracjonalnosct.

— Nie ma jednej racjonalnosci, jest ich wiele réznych ty-
péw i rodzajéw. Tak na przyklad FrantiSek Mihina (2008)
wymienia m.in. nast¢pujace historyczne typy racjonalnosci:
arystotelesowski sposob objasniania Swiata, catkowicie odmienny
typ scholastyczny, kartezjansko-newtonowski, heglowski, mark-
sistowski i inne. Typ racjonalnos$ci z reguly nie jest dzielem
jednego okreslonego autora.

- Rozwoj umystowy i kulturowy wyciska pi¢tno na pojeciu
racjonalnosci-irracjonalnosci; to, co wezesniej bylo racjonal-
ne czesto przechodzi do klasy poje¢ nieracjonalnych. Tak na
przyklad wielki Arystoteles glosil, ze wiele malych zwierzat
(owady, skorupiaki, ryby) powstaje samorodnie, wprost z zie-
mi, wody, piasku itp. Kamien spada dlatego, ze jego miejsce
jest na ziemi. Dym wznosi si¢, bo jego miejsce jest na gorze.

- Racjonalnos$¢ najsilniej jest kojarzona z logicznoscia. Nie
kwestionujac tego zwiazku, nalezy jednak dostrzegac sytu-
acje, gdzie te dwa pojecia wyraznie si¢ rozchodza. Przyklady
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mozna czerpac z paradoksdw, szczegdlnie matematycznych.
Oto Zenon z Elei przedstawil bardzo logiczne rozumowanie;
mianowicie twierdzil, ze strzala wypuszczona z luku silnego
i doswiadczonego wojownika czy sportowca nigdy nie doleci
do celu. Nie chodzi o to, ze cel jest zbyt odlegly czy czlowiek,
do ktdrego si¢ mierzy, ma na sobie pancerng zbroje itp. Z lo-
giki i matematyki wynika, Ze strzala musi pokona¢ najpierw
1/2 odleglosci, potem 1/4, potem 1/8, itd. Ogdlnie - za kazdym
razem pozostaje do pokonania odleglo$¢ réwna 1/2 ostatnio
przebytego odcinka. Jesli ktos to rozumowanie przyjmie jako
racjonalne i zgodnie z nim bedzie lekcewazyl realne zagroze-
nia, wierzac, ze strzala (kula) nigdy go nie dosiegnie, to be-
dzie zachowanie skrajnie irracjonalne.

Warto zwréci¢ uwage réwniez na paradoks klamcy. Po-
dobno bylo tak, ze Epimenides, grecki poeta, glosil, iz wszy-
scy Kretenczycy sa klamcami. Przy tym poeta ten sam byl
Kretenczykiem! I tu powstaje dylemat:

— albo Kretenczycy s3 klamcami, a wigc poeta ten (tez
Kretenczyk) klamie, gloszac, ze Kretenczycy sa klamcami,
a wiec nie sg oni klamcami;

—albo tez nie s oni klamcami, i nie jest klamca Epimenides,
a wiec prawda jest to, co glosi, tzn. ze Kretenczycy sa klamca-
mi. Paradoks ten wynika ze Scislego trzymania si¢ logiki zero-
-jedynkowej, z ktdérej wynikaja jedynie dwa stany. Tymczasem
w realnym zyciu nie da si¢ podzieli¢ ludzi na dwie wylaczaja-
ce si¢ grupy, mianowicie klamcow i prawdomoéwnych. Miedzy
skrajnymi przypadkami zawsze znajda si¢ typy posrednie, na
przyklad czlowiek prawdomoéwny sklamal przypadkowo albo
celowo z pobudek altruistycznych itp., jak réwniez typowy
klamca mimo woli powiedzial prawdeg, bo si¢ pomylil.

W naszej kulturze pojecie racjonalnosci jest bardzo moc-
no cenione i przeciwstawiane réoznym postaciom irracjonal-
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nosci, a szczegdlnie intuicji. Wyrazam przekonanie, ze ten
gleboko zakorzeniony poglad wymaga rewizji'4.
Z racjonalnoscia Scisle wiaze si¢ pojecie refleksyjnosci.

1.2.3. Refleksyjnos¢

Refleksyjnos¢ w mowie potocznej oznacza ,glebsze za-
stanowienie, rozmyslanie, rozwazanie polaczone z analiza,
wyjasnieniem, tlumaczeniem, przewidywaniem itp.” (Zob.
Maly stownik jezyka polskiego, 1968, s. 690). Pojecie to réznie
interpretowane jest w poszczegdlnych dzialach psychologii
(np. osobowosci, temperamentu, emocji i in.). W psycholo-
gii r6znic indywidualnych i psychologii poznawczej kategoria
refleksywnosci jest przeciwstawiana impulsywnosci i bywa
szeroko wykorzystywana w charakteryzowaniu stylow po-
znawczych. ,,Impulsywnos$¢ to tendencja do szybkiego udzie-
lania odpowiedzi i popelniania wielu bledow; refleksyjnos¢ to
tendencja do dlugiego namyslania si¢ i popelniania niewielu
bledéw.” (Matczak 2000b, s. 763). Wedlug A. Rebera, reflek-
syjno$¢ to sklonno$¢ do myslenia nad problemem przed pod-
jeciem dzialania.

1.2.4. Kontekstowos¢

Kontekst to sytuacja, zwigzek, lacznos¢, zaleznos¢, oko-
licznosci itp. Wyrdznia si¢ réznego rodzaju konteksty. I tak
najcze¢sciej méwimy o konteks$cie jezykowym, gdy znaczenie
jakiego$ slowa czy fragmentu wypowiedzi zalezy od tego, co
bylo w komunikacie wczesniej albo pézniej. Podobnie méwi-

4 Dotad racjonalno$¢ zalicza si¢ do najwazniejszych wlagciwosci
umyslu - twierdze, iz nie mniejsza role odgrywa réwniez jego intuicyj-
no$¢ (o tym w dalszych rozdzialach).
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my o znaczeniu sytuacyjnym, gdy odbiér komunikatu zalezy
od sytuacji, w jakiej zostal wypowiedziany. Na przyklad slo-
wo ,,granat” dla wojskowych to rodzaj broni, dla malarzy -
kolor, a dla gospodyni domowej - roslina jadalna.

Kontekstowos¢ to termin rzadko uzywany, moze by¢ od-
niesiony zaréwno do komunikatu, jak i do pojedynczych lu-
dzi, a $cislej do ich umyslu, réwniez do kultury. Wyrdznia si¢
najcze¢sciej dwa poziomy, stad stosowane sg okreslenia typu:
nisko/ wysoko kontekstowy. Komunikat nisko kontekstowy to
stwierdzenie ogélne, z pominigciem szczegolow, itp. w posta-
ci schematu, rysunku technicznego, wzoru matematycznego
itp. Odwrotnie jest z komunikatem wysoko kontekstowym,
zawierajacym duzo szczegdolow, a nawet nadmiar informa-
cji. Decydujace znaczenie w odbiorze komunikatu ma umyst
odbiorcy. Na przyklad czytelnik arcydziela literackiego moze
koncentrowac si¢ jedynie na akcji (§ledzi tylko warstwe ze-
wnetrzng), pomijajac opisy, dygresje, aluzje, metafory itp.
Z reguly znacznie wiecej informacji uzyskuje czytelnik, ktory
zwraca uwage nie tylko na tres¢, ale i forme przekazu. Tak
wigc mozna moéwic, ze sa umysly o réznym stopniu (pozio-
mie) kontekstowosci.

Podobnie jest z kulturg. Z licznych badan eksperymental-
nych wynika, ze styl komunikacji amerykanskiej (czy szerzej
kultury Zachodu) jest nisko kontekstowy, skoncentrowany na
literalnym znaczeniu sléw. Przeciwnie, na Dalekim Wscho-
dzie kontekst, w tym szczegoly, odgrywaja znacznie wigksza
rol¢ w stylu komunikacji interpersonalnej (Zob. Hall 1984;
Nisbett 2009; Boski 2009, 2015).


http://pl.wikipedia.org/wiki/Wypowied

1.2. Wybrane parametry i cechy umysléw 55

1.2.5. Metaforyczno$¢

Termin metaforycznos¢ umystu rozumiem jako zdolnosé
pojmowania obrazowych wypowiedzi, jak réwniez poslu-
giwania si¢ nimi oraz preferencje w tym zakresie. Mimo ze
znaczenie metafory odkryl juz Arystoteles, ktéry nie tylko ja
docenil, ale réwniez poprawnie zdefiniowal, to w naszej kul-
turze dlugo utrzymywalo si¢ przekonanie, ze o sile umyslu,
szczegllnie w odniesieniu do pracownikéw naukowych, naj-
lepiej swiadczy poslugiwanie si¢ terminami $cisle zdefinio-
wanymi. Natomiast poslugiwanie si¢ metaforami mialo by¢
domeng gléwnie poetéw. Z czasem dostrzezono, ze metafory
funkcjonuja takze w jezyku potocznym?, jak réwniez w na-
uce, do tego - nie tylko w dyscyplinach humanistycznych
i spolecznych, w tym w psychologii. W kazdej dziedzinie na-
ukowej, nawet tradycyjnie okreslanej jako typowo $cisla (fi-
zyka, chemia, technika itp.), gdy pojawi si¢ nowy typ proble-
mu badawczego i niezbedne sa oryginalne pomysly, wowczas
umysly zdolne do metaforyzowania moga odegra¢ decyduja-
cg role. Jest rzecza oczywista, ze inne funkcje pelni metafo-
ra w tworczosci artystycznej, a inne w tworczosci naukowe;j.
W sztuce chodzi gléwnie o wywolanie okreslonych emocji,
czyli na czolo wysuwa si¢ tu funkcja emocjonalna, natomiast
w nauce - gléwna funkcja metafory to funkcja poznawcza'
(zob. réwniez ramke 4-2. Przyklady metaforycznych okreslen
intuicji).

S Na przyklad: chwali¢ si¢ jak kura jajkiem; Jas jest pracowity jak
pszczéika; Jan zachowuge si¢ jak stort w skladzie porcelany; pieniqdze przecie-
kajq mu przez palce.

16 Oto kilka przykladéw metafor na tematy psychologii (sg to po-
mysly studentéw): Inhibitor w psychologii poznawczej, to wirus komputero-
wy. Pojecie to esencja informacji. Sytuacja problemowa to skrzyZowanie wielu
drég bez drogowskazow.
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1.2.6. O nietypowych stanach swiadomosci

Wprowadzenie

Trudno méwic o umysle, a tym bardziej o intuicji, bez od-
wolywania si¢ do pojecia Swiadomosci. A. Reber (2000) po-
wiada, ze termin ten ma burzliwa histori¢ w psychologii. Na
poczatkowych etapach jej rozwoju pojecie swiadomosci sta-
nowilo jedno z gléwnych poje¢ psychologicznych, nastgpnie
jednak przez pewien czas starano si¢ nawet wykluczy¢ to
pojecie ze slownika psychologicznego (behawioryzm), nato-
miast obecnie pojecie to przezywa swoj renesans, szczegolnie
w psychologii poznawcze;j.

Nie oznacza to, ze kryzys zwigzany z tym pojeciem mamy
juz za soba. Kategoria swiadomosci okazala si¢ jednak nie-
zwykle zlozona i kontrowersyjna. Trudnosci stojace przed
psychologami wynikaja gléwnie stad, Ze jest wiele réznych
poje¢ (rodzajéw) swiadomosci, scharakteryzowanych bardzo
ogdlnie, stad trudnych do operacjonalizacji i badan ekspery-
mentalnych. Slowniki psychologiczne wyrédzniaja wiele réz-
nych znaczen terminu Swiadomos¢. Tak na przyklad Krzysz-
tof Krzyzewski (zob. Siuta 2005) wyrdznia siedem znaczen,
podobnie A. Reber (2000). W mowie potocznej jest szczegol-
nie duzo synoniméw terminu swiadomosé. Wedlug slownika
A. Dabrowki i in. (1993), Swiadomo$¢ to:

1) Dusza: jazn, sumienie, poczytalnos¢, przytomnosé,

czucie, zmysly.

2) Wiedza: zrozumienie, u$wiadomienie, uzmyslowie-

nie, unaocznienie.

3) Odczucie: odczucie, przekonanie, impresja, efekt.

Natomiast $wiadomy to:

1) Nieprzypadkowy: zamierzony, umyslny, celowy, pla-

nowy, intencjonalny.
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2) Sumienny: solidny, slowny, odpowiedzialny, prawdo-

mowny, CZysty.

W naszej kulturze jest coraz wiecej stéw, ktérym przypi-
suje si¢ szczegolne znaczenie zwigzane z niezwyklymi osia-
gnieciami. Obok tradycyjnych okreslen, jak: natchnienie, inspi-
racja, wena tworcza, objawienie, opetanie itp., proponowane sg
nowe terminy i pojecia, jak: uskrzydlenie, szczytowe osiggnie-
cia (Maslow 1986), przeplyw (flow) (Csikszentmihalyi 2005),
uniesienie, wyzwolenie, najczystsza przyjemnosc, a szczegolnie
zmienione stany sSwiadomosci (Zimbardo, Ruch 1988), odmienne
stany $wiadomosci (Siuta 2005). Jestem przekonany, ze warto
wlaczy¢ tu réwniez znane wezesniej terminy, jak: wglqd, inku-
bacja, ol$nienie.

Obecnie w psychologii obserwujemy szczegdlne zaintere-
sowanie odmiennymi stanami Swiadomosci. Nie sposéb mowic¢
o intuicji bez uwzglednienia tego aspektu.

Rodzi si¢ zapotrzebowanie na wiedz¢ o nowych poje-
ciach, w tym odpowiedzi na takie pytania, jak:

— jakie sg ich charakterystyczne cechy; kiedy normalna
swiadomos¢ staje si¢ Swiadomos$cig odmienng (zmieniong)?

- pod wplywem jakich czynnikéw powstaja, czy mozna je
wywolywacé w sposob zamierzony, czyli Swiadomy?

—jakie kryteria mozna stosowac przy ich warto$ciowaniu?

Odpowiadajac na pytanie, czym si¢ charakteryzujg zmie-
nione stany $wiadomosci, Zimbardo i Ruch (1988) wymienia-
ja m.in. nastepujace ich cechy:

1) Znieksztalcenie proceséw percepcyjnych, poczucia czasu

i wlasnego ,,ja”. Moze si¢ to przejawia¢ np. w wyostrze-
niu wrazen wzrokowych i sluchowych, w zludzeniach
albo nawet halucynacjach.

2) Poczucie obiektywnosci wykraczania poza granice wia-

snego ,,ja” psychicznego. Ma to zwiazek z optymizmem,
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wiara w zdolno$ci do spostrzegania zjawisk takimi, ja-
kimi sg one naprawd¢. Czlowiek zdaje si¢ by¢ zdolny
do oderwania od wiasnych potrzeb i pragnien i nieli-
czenia si¢ z réznymi konwencjami.

3) Poczucie prawdy niewymagajace zewnetrznego potwier-
dzenia, czyli poczucie pewnosci, ze si¢ ma racje. Jest tak
jakby widzialo si¢ istotne cechy ukryte za pozorami.

4) Pozytywna jakos¢ emocjonalna, czyli rados¢, ekstaza,
nadzieja.

5) NiewyraZalnos¢ standw za pomoca srodkéw werbal-
nych; te moga by¢ tak niezwykle, Ze zadne slowa nie
sa w stanie ich wyrazic.

6) Zjednoczenie i zespolenie. Odrebnos¢ wlasnego ja znika,
granice roztapiajg si¢ i nast¢puje zespolenie wlasnego
»ja” z tym, co poprzednio bylo ,nie-ja”.

Szczegblnie wartosciowe dla tworcy (artysty, uczone-
go, wynalazcy) w zmienionych stanach swiadomosci wyda-
je sie by¢ poczucie wykroczenia poza granice wiasnego ja (ego
transcendentne); poczucie uniezaleznienia si¢ od zwyklych
codziennych potrzeb i obowigzkéw; poczucie obiektywne-
go spostrzegania rzeczywistosci; poczucie skutecznosci swych
dzialani, wlasnej wartosci. W tym stanie ma si¢ doznania
szczytowe, czyli przezywanie najwigkszego szczescia itp.

Podobne stany moga wystapi¢ m.in. pod wplywem naste-
pujacych czynnikéw:

—na skutek zazycia lekow psychotropowych, alkoholu, za-
trucia organizmu, goraczki, braku snu itp,;

— mozna wywolac je rowniez za pomocg Srodkow psycho-
logicznych, jak: sugestia hipnotyczna, autohipnoza, twoércza
koncentracjaiin,;

— mogg one wytwarzac si¢ samorzutnie w sytuacjach pro-
blemowych (twoérczych).
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W naszych czasach dokonuje si¢ zasadnicza zmiana po-
gladow na znaczenie interesujacych nas tu standéw Swiado-
mosci (czy osobowosci). Jesli w przeszlosci bardzo czesto
spostrzegane i wartosciowane byly one jako symptomy przej-
sciowych zaburzen psychicznych, to obecnie docenia si¢ je
jako zjawiska korzystne nie tylko w dzialalnosci artystyczne;j,
gdyz sprzyjaja spektakularnym osiagni¢ciom w réznych dzie-
dzinach. Mozna sformulowac ogélna teze, zZe:

— normalna $wiadomos$¢ jest korzystna i wystarczajaca
w sytuacjach normalnych, czyli zwyklych, codziennych, na-
wykowych, stereotypowych itp.,

— natomiast w sytuacjach trudnych, niezwyklych, a wigc
réwniez wymagajacych aktywnosci twoérczej, korzystne oka-
zUja si¢ cze¢sto wlasnie zmienione stany swiadomosci.

Jestem przekonany, ze dostrzezenie wspolnych elemen-
téw w traktowanych dotad oddzielnie zjawiskach, mianowi-
cie intuicji i zmienionych stanéw $wiadomosci, moze ulatwic
postep w obu dziedzinach.

Nie mozna gubi¢ z pola widzenia rowniez przypadkéw,
gdy czlowiek owladniety jakas ideg tworcza zbyt mocno kon-
centruje si¢ na jednym pomysle, ignorujac inne.

1.2.7. Typy, style poznawcze

Do opisu badanej rzeczywistosci w pierwszym rzedzie po-
slugujemy sie cechami. Znac jakis obiekt, zjawisko, proces itp.,
to w pierwszym rze¢dzie umie¢ wskazac jego cechy wyréznia-
jace sposrdd innych, a szczegodlnie te, ktdre sa trwale, a jedno-
cze$nie istotne, bez ktérych przedmiot nie moze by¢ odniesio-
ny do okreslonej klasy przedmiotéw. Powszechnie wiadomo,
ze cecha to inaczej: wlasciwos¢, wyrdznik, znamie, pietno, cha-
rakterystycznos¢ itp. Bardzo czg¢sto, szczegdlnie w odniesieniu
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do czlowiekaijego wytwordw, cechy s3 wartosciowane, np. jako
zalety albo wady. Cechy mozna podzieli¢ na rodzaje ze wzgle-
du na ich dost¢pno$¢ poznawcza. W $wietle tego kryterium,
mozemy wyroznic cechy proste, bezposrednie, ,,powierzchnio-
we”, rejestrowane przez receptory oraz cechy zlozone, ,,glebo-
kie”, ktdére poznajemy posrednio, albo mamy jedynie poczucie
ich istnienia. Cechy psychiczne danego czlowieka poznajemy
gléwnie na podstawie jego zachowania, dzialania, relacji z in-
nymi osobami. Powszechnie wiadomo, ze nie latwo jest wyod-
rebnié, opisac i nazwac obiektywne cechy czlowieka.

Cechy tworza rézne uklady, konfiguracje, klasy, wersje, od-
miany itp. stad pojecie typu. Rézne dyscypliny naukowe tworza
typologie badanych obiektéw. W psychologii pod pojeciem typu
kryja sie klasy (grupy) osobnikéw, ktorzy majg wzglednie sta-
le zespoly psychofizycznych cech, na przyklad temperamentu,
charakteru, osobowosci, umystu itp. réznigcych ich od innych
grup osobnikéw. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze tworzenie
typologii w psychologii, w odréznieniu np. od geologii, bota-
niki, zoologii itp., z jednej strony nie jest latwym zadaniem,
z drugiej zas wynik pozostawia pewien niedosyt. Chodzi o to,
ze kazda typologia w jakiejs mierze stygmatyzuje, usztywnia
opisywana rzeczywistos¢, co w psychologii nie zawsze jest za-
leta, szczegolnie w odniesieniu do zlozonych zjawisk, a nas tu
interesuja typy umystéw. W ostatnich dziesi¢cioleciach w psy-
chologii poznawczej obserwujemy odchodzenie od pojecia typ,
na rzecz pojecia stylu poznawczego (kognitywnego)?. W ogol-

17 Pojecie to zapoczatkowal amerykanski psycholog Herman A. Wit-
kin (1916-1979), ktéry wraz z Solomonem Aschem badal gléwnie style
spostrzegania i uczenia si¢. Problematyka ta intensywnie rozwija si¢ od
lat dziewigédziesiatych ubieglego wieku. W naszym kraju ekspertami
w tej dziedzinie s3: Anna Matczak (zob. 1982, 20004a) i Czeslaw S. Nosal
(zob. 1990).
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nym znaczeniu styl to: maniera, gust, sposob, preferencja, na-
wyk, inklinacja, a nawet typowos¢ (zob. Dabréwka i in. 1998).
W psychologii styl poznawczy okresla si¢ krétko jako ,,charak-
terystyczny styl lub sposéb, w jaki podchodzi si¢ do zadan po-
znawczych” (Reber 2000, s. 717). Moim zdaniem pojecie stylu
poznawczego, w odroznieniu od pojecia typu umyshu, w wigk-
szym stopniu kojarzy si¢ ze sposobem post¢epowania danego
czlowieka w sytuacji problemowej, czyli daje opis bardziej pla-
styczny i dynamiczny.

W psychologii obie kategorie, zaréwno pojecie typu umy-
shu, jak i stylu poznawczego sg przydatne (zob. 2019b, roz-
dzialy 1, 2, 3).

1.3. Problem umyslow przyszlosci

Zyjemy w epoce, gdy wszystko szybko sie zmienia, py-
tanie o pozadane cechy umysléow przyszlosci jest bardzo
zasadne, gdyz juz obecnie trzeba je ksztaltowac. CzgScio-
wa odpowiedz na to pytanie znajdujemy w ksigzce Howarda
Gardnera (2009), ktéry wymienia pi¢¢ nastepujacych umy-
slow przyszlosci:

1) Umys! dyscyplinarny (mysle¢ kategoriami danej dys-

cypliny naukowej, zawodowej);

2) Umysl syntetyzujgcy;

3) Umyst kreatywny;

4) Umyst respektujgcy (chodzi o respekt wobec innych);

5) Umyst etyczny (wywiazujacy si¢ z zobowiagzan).

Jest to krok we wlasciwym kierunku, ale - moim zdaniem
- niewystarczajacy, jedynie sygnalizujacy problem, ktéremu
warto poswieci¢ znacznie wigcej uwagi réznych badaczy i de-
cydentow. Na szczegdlng uwage zasluguja stowa Z. Pietrasin-
skiego, ktory sformulowal wiele wazkich tez, zawierajacych
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zaréwno krytyke, jak i optymistyczne widzenie przyszlego
umyslu i kultury poznawczej. Cytowany autor stwierdza, ze
obecnie wystepuje analfabetyzm mentalny, gdy umiejetnosc¢
czytaniailatwo$¢ znalezienia gotowych informacji zewnetrz-
nych (np. w Internecie) zamiast rozwija¢, hamuje sprawnos¢
umysléw. Rodzi to upowszechnianie si¢ umysiow plytkich.
Osoby o takich umyslach, mimo wyksztalcenia, sg bezkry-
tyczne, malo dociekliwe, nie stawiajg pytan, unikaja rozwia-
zywana probleméw, zwalczaja odmienne punkty widzenia,
nie daza do rozwijania swojego umysiu.

Cytowany autor formuluje bardzo optymistyczng hipote-
z¢: ,,w niedalekiej na skale historii przyszlo$ci minie zloty wiek
zadufanych w sobie ludzi plytkich i umysl gleboki moze sta¢
sie norma” (Pietrasinski 2008, s. 10). Warto tu zacytowac jesz-
cze jedna wypowiedz tego autora: ,,Po zawrotnych postepach
naszej cywilizacji w doskonaleniu warunkéw zycia nadchodzi
era doskonalenia samych ludzi i ekspansji osobowos$ci w pelni
dojrzalych, wolnych od fanatyzmoéw i zacietrzewien, od ma-
lostkowosci i samozaklamania” (Pietrasinski 2008, s. 11).

Warto i$¢ w tym kierunku, gdyz:

— Nie ma watpliwosci co do tego, ze bedg coraz bardziej
potrzebne umysly otwarte, kreatywne, czyli twdrcze, pomysio-
we, nastawione na odkrycia, wynalazki, innowacje.

— Myslenie w kategoriach jednej waskiej dyscypliny juz
obecnie nie wystarczy. Przyszio$¢ rodzi zapotrzebowanie na
kompetencje w realizacji postulatow wynikajacych z takich
pojeé, jak: bisocjacja, integracja, synergia.

— Dotychczasowe umysly slabo radza sobie z przewidywa-
niem przyszlosci, a potrzeby w tym zakresie s coraz wigksze
i pilniejsze, stad umysly przyszlosci muszg lepiej niz dotych-
czas przewidywac przyszlosc i zy¢ zgodnie z wymaganiami
przyszlosci (zob. Loye 2010).
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— Wraz z rozwojem nauki, techniki, zycia spolecznego itp.
lawinowo ros$nie liczba nowych, trudnych probleméw do roz-
wigzania, stad mozna oczekiwac, ze umysly przyszlosci beda
znacznie lepiej sobie radzi¢ z takimi zadaniami.

— Umysly przyszlosci zapewne beda w wigkszym stop-
niu wykorzystywac potencjalne mozliwosci, w tym zwigzane
z intuicja.

Podobng list¢ mozna znacznie wydluzy¢, tu ograniczam
si¢ jedynie do zasygnalizowania.

Jest rzecza oczywista, ze do realizacji nowych zadan nie-
zbedna bedzie réwniez nowa kultura, czyli kultura przysztosci.

Podsumowanie rozdzialu

W tytule tego rozdzialu zaakcentowalem potrzebe
wzmacniania umyshu. Taka potrzebe i mozliwosci widze,
mimo tego, ze juz obecnie zasluguje na okreslenie jako po-
tega (zob. np. Atkinson 2019; Bronowski 1988; Rando 2003;
Hamilton 2012). Mozna przytoczy¢ dluga list¢ argumentéw
na poparcie tej tezy:

— Dzigki umyslowi goérujemy nad wszystkimi innymi zy-
wymi istotami na Ziemi. W zamierzchlej przeszlosci wiele
zwierzat gérowalo nad czlowiekiem swa sila, predkoscia, do-
skonaloscig przystosowania do srodowiska.

— Nie tylko przystosowujemy si¢ do Srodowiska, ale mamy
mozliwosci jego zamierzonego ksztaltowania i przystosowy-
wania do wlasnych potrzeb, ktére szybko sie rozwijaja.

— Umysl czlowieka ma mozliwosci, przynajmniej do pew-
nego stopnia, sterowania procesami fizjologicznymi, ktére
normalnie sg regulowane przez nerwowy uklad wegetatywny.

— Mozliwo$ci umyslow ludzkich stale rozwijajg si¢. Dzieki
kulturze kazdy czlowiek korzysta z doSwiadczen innych lu-
dzi, czyli wzbogaca doswiadczenia osobiste, przyswajajac do-
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swiadczenia spoleczne. JesteSmy Swiadkami szybkiego roz-
woju wiedzy (szacuje sie, ze juz co kilka lat wiedza podwaja
si¢ w wielu istotnych dziedzinach). Oznacza to, Ze osiagnie-
cia, jak odkrycia naukowe czy wynalazki, nawet gdy sa doko-
nane przez jednego czlowieka, stajg si¢ skladnikami kultury,
nie musza by¢ odkrywane czy wynajdowane przez innych.
Czyli kazde nastepne pokolenie zaczyna z wyzszego pulapu.

Wymienione stwierdzenia dotycza ogétu ludzi, wsrod ktod-
rych sa umysly i osobowoS$ci wyrézniajace si¢ osiggnieciami
twoérczymi, czesto podziwiane i okreslane mianem geniuszy.

Jest jednak i druga strona medalu i nie chodzi tu o jed-
nostki z niepelnosprawno$ciami intelektualnymi. Obecnie,
w dobie szybkiego rozwoju, gdy przed spoleczenstwem ludz-
kim stajag nowe i trudne zadania, wymagajace pomystowo-
sci, kreatywnosci, inwencji itp. ujawniajg si¢ nie tylko mocne
strony umyslow, ale réwniez ich ograniczenia. Jest wiele zro-
del i symptoméw slabosci umyslow.

Glownym celem tego rozdzialu byla aktualizacja wybra-
nych poje¢ psychologicznych o umysle, ktére moga by¢ przy-
datne w realizacji naczelnego przeslania tej ksiazki, czyli ha-
sla o lepsze poznanie pod wzgledem teoretycznym intuicji
oraz uczynienie istotnego kroku w kierunku przydatnosci
praktycznej. Twierdze, Ze lepsze poznanie intuicji przyczyni
si¢ do znaczacego zwigkszenia potegi umyslu, sprzezonego
z kulturg poznawcza. Dotad zakorzenione sg poglady, w kto-
rych intuicji nie kojarzono z umystem (inteligencja), ale np.
z ,madros$cia” ciala, z jakimis tajemniczymi zmyslami, spro-
wadzano do instynktéw itp. Wobec intuicji nagromadzono
wiele réznych inhibitor6w umystowo-kulturowych. Najwyz-
szy czas zrewidowa¢ podobne poglady. Bez poznania istoty
intuicji nie bedziemy w stanie tworzy¢ umyslow, ktére spro-
staja wyzwaniom nowej epoki.



Rozdzial 2. W stron¢ doceniania
i pojecia intuicji

Poglgdy na przedmiot i metody psychologii
muszq ulega¢ historycznym zmianom.
Ryszard Stachowski

Intuicja jest kluczem otwierajgcym
zamknigte drzwi naszego umystu.
Studentka’

Wstep

Intuicja to pojecie, ktore przez cale stulecia z jednej stro-
ny budzilo zainteresowanie, intrygowalo nie tylko badaczy,
a z drugiej rodzilo wielkie kontrowersje, spory, jak réwniez
nadzieje. Do naszych czaséw nie ma jednoznacznych odpo-
wiedzi na wigkszo$¢ z podstawowych pytan dotyczacych in-
tuicji. W tym rozdziale ograniczam si¢ do dwdch ogélnych
kwestii, mianowicie:

- ewolucji pogladéw na znaczenie intuicji, a szczegdlnie
zrédel i symptoméw nowej fali zainteresowania intuicja;

- specyfice dotychczasowych pogladéw na istote intuicji.

! To metaforyczne okre$lenie intuicji padlo w czasie treningu.

Wiecej podobnych okreslen jest w ramce 4-2.
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2.1. Ogolny przeglad ewolucji pogladow na
znaczenie intuicji

W historii rozwoju czlowieka i kultury, w odniesieniu do
interesujacej nas tu problematyki, w bardzo globalnym ujeciu
mozna wyrozni¢ trzy zasadnicze okresy, ktore da si¢ stresci¢
w nastepujacych stwierdzeniach:

- od powszechnego poslugiwania si¢ intuicja;

— poprzez $cieranie si¢ réznych pogladéw, w tym negowa-
nia i gloryfikowania intuicji;

- do nowej fali zainteresowania i jej doceniania.

2.1.1. Skazani na intuicj¢

W poczatkowych etapach rozwoju naszej cywilizacji, za-
nim powstala nauka, w tym pojecie oraz termin intuicja, po
prostu postugiwano si¢ nig jako gléwnym narze¢dziem po-
znawczym. Pierwotny czlowiek, w bardzo trudnych sytu-
acjach praktycznych, gdy trzeba bylo walczy¢ o przetrwanie,
nie mial do dyspozycji zadnych poradnikéw, algorytmow, for-
malnych wzoréw itp., najwyzej przyklady pozytywne i nega-
tywne plynace z obserwacji innych czlonkéw plemienia.

Podobnie bylo w sytuacjach poznawczych, gdy poprzez
proby i bledy poszukiwano odpowiedzi na nurtujgce pytania.
W tego typu aktywnoS$ci poszukiwawczej intuicja musiala
odgrywac¢ wazna role. Jest to bardzo widoczne na przykladzie
alchemii, gdzie szukano po omacku wartos$ciowych dla czlo-
wieka rzeczy, nie tylko zlota, ale réwniez skutecznych sposo-
béw poszukiwania, czyli metod, narzedzi itp. Z czasem na-
gromadzono faktéw i uogdlnien, wyodrebnily si¢ dyscypliny
naukowe w $cislym tego slowa znaczeniu. A wig¢c z alchemii
rozwinela si¢ chemia, z intuicyjnych wyobrazen o psychice
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czlowieka, w ramach filozofii powstawaly zreby psychologii,
a szybciej inne dyscypliny naukowe, jak arytmetyka, system
wiedzy o roslinach i zwierzetach oraz inne. Gléwnym kryte-
rium wyodrebnienia si¢ okreslonej dyscypliny naukowej jest
odejscie od spekulacji oraz poszukiwan metoda ,,prob i ble-
déw” i wypracowanie specyficznych kryteriéw oraz narzedzi
dochodzenia do obiektywnej prawdy. W taki sposob w nasze;j
kulturze wzglednie weze$nie zaczela rozwijac sie logika (zob.
Nisbet 2009). Sa podstawy do twierdzenia, ze przez dlugi
okres, zarowno w starozytnosci, jak i sredniowieczu, intuicja
byla powaznie traktowana na réwni z tzw. poznaniem racjo-
nalnym. Przejawialo si¢ to tym, ze r6zni filozofowie obok de-
dukcji stawiali intuicj¢ (zob. np. Wadowski 2013). Z czasem
utrwalila si¢ swoista moda na przeciwstawianie poznania ra-
cjonalnego poznaniu intuicyjnemu.

2.1.2. O skrajnym racjonalizmie

Racjonalizm to poglad, zgodnie z ktérym rozum jest glow-
nym zrédlem poznania i kryterium prawdy. Jest wiele wersji
racjonalizmu. Nas tu interesuje racjonalizm nowozytny, zapo-
czatkowany przez Kartezjusza.

Kartezjusz (wlasciwie René Descartes, 1596-1650) ukon-
czyl studia matematyczne i fizyczne, nastepnie prawo, wstga-
pil do shuzby wojskowej i, jak podkreslaja autobiografowie,
w 23 roku swego zycia, gdy byl oficerem i si¢ nudzil, stacjonu-
jac w malej miejscowosci, naszly go watpliwosci co do stanu
naszej wiedzy. Fundamentalne pytanie, ktére go nurtowalo,
brzmialo: czy cos z tego, co wiemy, jest absolutnie pewne? Posta-
nowil poddac rygorystycznej prébie cala dotychczasowa wie-
dze¢ naukowa. W wyniku tej analizy, odrzucil teorie, ktére nie
maja mocnych podstaw.



68 Rozdzial 2. W strong¢ doceniania i pojecia intuicji

W swej teorii poznania najwazniejszg role przypisywal
rozumowi. Za pewne mozemy uznac tylko to, co rozum uzna
za jasne 1 wyraZne. Takiej wiedzy nie dajg nam zmysly, ktére
sa zawodne (zludzenia) i cho¢ moga by¢ przydatne w zyciu
praktycznym, to nie w obiektywnym poznawaniu $wiata.

Kryterium niezawodnej wiedzy dla Kartezjusza byly dwie
cechy, mianowicie jasnos¢ i wyraznosé.

— Tylko to, co jest jasne i wyrazne, moze by¢ uznane za
pewne.

— Jasne i wyrazne bylo dla Kartezjusza to, co proste. Na-
tomiast mysli zlozone latwo ulegaja bledom. Nauce potrzeba
jest zatem metoda, ktéra wykrywa proste skladniki mysli. To
zadanie spelni¢ moze metoda analityczna.

— Naukowiec nie moze mowi¢ o wszystkim naraz; nalezy
podzieli¢ wszystko i mysle¢ o tym oddzielnie.

— Trzeba zaczynac od rzeczy najprostszych, posuwajac si¢
stopniowo do rzeczy bardziej skomplikowanych. W taki spo-
sob nalezy szukac wszelkich zwigzkow.

- Badacza obowiazuje kontrola, czyli stale poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie - czy jego teza jest prosta, jasna, pew-
na, rzetelna itp.

— Jedyne, czego mozemy by¢ pewni, to wlasne myslenie,
stad stynne cogito ergo sum, czyli mysle, wiec jestem. Tej praw-
dy nie da si¢ zakwestionowac. W taki sposob trzeba budowac
calg wiedze, ktéra powinna by¢ pewna, rzetelna i Scisla jak
matematyka. Uwazal, ze podstawa kazdej nauki jest ma-
tematyka; wszystkie dyscypliny naukowe powinny by¢
budowane na jej wzdr. Zadal $cislosci, krytycznosci i meto-
dycznos$ci w mysleniu w kazdej dziedzinie.

Filozofi¢ Kartezjusza uznano za poczatek epoki nowo-
zytnej. Poglady przez niego gloszone zapoczatkowaly rewo-
lucje w siedemnastowiecznej umyslowosci. Od tego czasu
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wymagania stawiane filozofom i naukowcom znacznie wzro-
sly. System pogladéw proponowanych przez tego filozofa nie-
watpliwie wplynal pozytywnie na rozwdj nauk, szczegdlnie
scislych. Natomiast dyskusyjny jest problem znaczenia tego
systemu dla rozwoju nauk spolecznych i humanistycznych,
w tym psychologii. Mozna tu dostrzegac znaczenie zaréwno
pozytywne, jak i negatywne. Pozytywne oczekiwania wyni-
kaly z faktu, ze Kartezjusz przesunal srodek ciezkosci zain-
teresowania filozoféw i naukowcéw ze Swiata zewngtrznego
na Swiat wewnetrzny, w tym umyst poznajacy ten Swiat. Pod-
miot myslgcy mial stac si¢ zagadnieniem pierwszoplanowym,
a Swiat przedmiotéw - problemem wzgledem niego wtdr-
nym. Nastepcy Kartezjusza powyzszego pogladu nie nego-
wali, ale bardziej troszczyli si¢ o racjonalizm, rygorystyczne
przestrzeganie obiektywizmu i zwalczanie subiektywizmu.
W efekcie prowadzilo to do kurczowego trzymania si¢ logi-
ki, statystyki, rachunku prawdopodobienstwa. Rozum poj-
mowano wasko, jako zdolno$ci: a) operowania pojeciami abs-
trakcyjnymi; b) analitycznego myslenia; ¢) wyciggana wnioskow
z przetworzonych danych. Racjonalnos¢ to tyle, co rozsadek,
akceptowanie tylko tego, co jest dobrze uzasadnione. Czlo-
wiek mial by¢ istotg skrajnie racjonalna (zob. szerzej Tatar-
kiewicz 2005).

Mimo ze sam Kartezjusz nie postulowal wprost wyklucze-
nia intuicji ze slownika naukowego (przyznawal jej znacze-
nie poczatkowego, wyjSciowego poznania), to nastala moda
na negowanie znaczenia intuicji. Poglady te mozna uszere-
gowac od radykalnych do lagodniejszych. Radykalne poglady
sprowadzaly si¢ do twierdzenia, iz slowo intuicja nic nie zna-
czy, nie ma znaczenia denotacyjnego, a wi¢c najlepiej byloby

> Czlowiek czesto nazywany jest (zaréwno zartem, jak i serio) racjo-
nalnym zwierzeciem.
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wyrzuci¢ je nie tylko ze stownikéw naukowych, ale réwniez
z mowy potocznej. Bardziej rozpowszechniony byl poglad, ze
intuicja to postac gorszego rozumu, jakim posluguja si¢ jedy-
nie osoby slabe, a wiec dzieci, kobiety, narody zacofane. Na-
stepnie przylgnelo do intuicji okreSlenie funkcja irracjonalna.
Slowem intuicja postugiwano si¢ réwniez na oznaczenie zja-
wisk tajemniczych, trudnych do poznania. Obecnie nastala
moda na krytykowanie i oskarzanie Kartezjusza (np. Dama-
sio 2013). Czy tego typu krytyka jest w kazdym przypadku
zasadna? Moze wigkszg wing za negowanie intuicji ponosza
jego ortodoksyjni zwolennicy i nast¢pcy, a nawet zdecydowa-
ni oponenci?

2.1.3. Przyklad proby zastapienia racjonalizmu
intuicjonizmem

Zanim nastapila wspolczesnie obserwowalna fala nowego
zainteresowania intuicja i jej doceniania, mieliSmy do czynienia
z wieloma prekursorskimi podejsciami i propozycjami, zmie-
rzajacymi w tym kierunku. Najbardziej znany jest intuicjonizm
Henriego Bergsona (1859-1941), ktoéry wprawdzie nie dokonal
rewolucji w pogladach, to jednak wywarl wplyw na podejscie
do intuicji. Ten filozof stworzy! oryginalny system poznawczy,
bedacy w opozycji zaréwno do racjonalizmu, jak do empiryzmu,
a wigc do obu gléwnych obozéw filozofii nowozytnej. W jego
systemie kluczowe byly dwie zwigzane ze soba tezy, jedna kry-
tykujaca umysl (rozum), a druga przeceniajaca intuicje.

Krytyka intelektu

Podczas gdy inni filozofowie przeciwstawiali sobie wiedz¢
naukowsa i potoczna, przy tym jedni krytykowali wiedze¢ po-
toczna (jako niepewna i nie$cisla), natomiast inni odwrotnie
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— krytykowali nauke (np. Ze odbiega od zdrowego rozsadku
i zycia), Bergson wystapil zaréwno przeciw nauce, jak i prze-
ciw poznaniu potocznemu. Twierdzil, Zze majg w gruncie rze-
czy podobng nature i podobne wady. Oba rodzaje poznania,
potoczne i naukowe, sa produktem rozumu, ktéry nie daje
wiedzy prawdziwej, tylko czesciows, przy tym zdeformowa-
na, w sumie watpliwa. Intelekt przeksztalca i deformuje po-
znawang rzeczywistos¢. Oto, co czyni umysl z realnymi rze-
czami: unieruchamia to, co w nich jest zmienne, dynamiczne;
rozklada rzeczy na czeSci i upraszcza; kwalifikuje obiekty
oraz ujmuje je ilosciowo; relatywizuje rzeczy - kazdy obiekt
okresla sig, porownujac z innymi.

Wynika z tego oczywisty wniosek; wiedza intelektualna,
pojeciowa, naukowa czy zdroworozsadkowa nie daje praw-
dziwego opisu istoty rzeczywistosci, a najwyzej jakie$ znaki,
symbole. W taki sposob Bergson jawi si¢ jako przeciwnik ra-
cjonalizmu i wysuwa teze¢, ze prawdziwe poznanie mozliwe
jest dzigki intuicji.

e Intuicja potega jest.

Od starozytnosci intuicje rozumiano gléwnie jako rodzaj
wyjatkowego, sporadycznego poznania istoty rzeczy w spo-
sob bezposredni. Bergson uczynil z intuicji przeciwienstwo
intelektu i staral si¢ wykaza¢, ze to wlasnie intuicja prowa-
dzi do prawdziwego poznania zlozonej rzeczywistosci. Intu-
icja wedlug Bergsona to zdolno$¢ bezposredniego ujmowania
rzeczywistosci w jej ,,calosci i zmiennosci”. Filozof ten postu-
giwal si¢ m.in. nastepujacymi tezami:

— Intuicja to rodzaj instynktu, czyli pelni podobng role
W poznawaniu rzeczywistosci, jak instynkty w zachowaniu
zwierzat.

— Instynkt i rozum (intelekt) sg przeciwienistwem. Intuicja
podobnie jak instynkt dziala nieswiadomie, a intelekt Swiado-
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mie. Wyzszo$¢ intuicji wynika stad, ze ma t¢ sama nature, co
przedmioty, ktére poznaje.

- Intelekt ujmuje rzeczy od zewnqtrz, a intuicja przenosi
nas do wnetrza rzeczy.

Wigcej zasadniczych réznic miedzy poznaniem intelektu-
alnym, a intuicyjnym zawiera tabela 2-1.

Tab. 2-1. Cechy poznania intelektualnego vs intuicyjnego wedlug Bergsona

Intelekt poznaje: Intuicja poznaje:

jezykowe

posrednio bezposrednio

stosunki mi¢dzy rzeczami same rzeczy (ich istote)
schematycznie indywidualnie

gléwnie iloSciowo jako$ciowo

posdrednio - przez symbole wprost

analizuje i rozbija na czesci

ujmuje calosciowo

nagina rzeczy do swoich poje¢,
zgodnie z potrzebami czlowieka

niezaleznie od potrzeb, zgodnie
7z rzeczywistoscia

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie: Tatarkiewicz 2005.

Z przedstawionych informacji wynika, ze wedlug Bergso-
na tylko trzymanie si¢ intuicji moze da¢ nam wierny obraz
rzeczywistosci.

Rzeczywisto$¢ w ujeciu intuicyjnym miala by¢: nieskon-
czenie réznorodna, zmienna, zywa; dynamiczna, wcigz nowa;,
pozbawiona schematdéw i wszelkich mechanizmdw; stanowig-
ca zwartg calo$¢, a nie sume roznych czesci; gdzie wszystkie
zjawiska przenikaja si¢ wzajemnie.

e O znaczeniu intuicjonizmu Bergsona

Nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze Bergson przy-
czynil si¢ do spopularyzowania intuicjonizmu w sensie za-
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interesowania problematyka, ale nie wyjasnil samego po-
jecia intuicji, gdyz terminu tego uzywal w wielu réznych
znaczeniach. Tak na przyklad wedlug Zygmunta Myslakow-
skiego (1924) mozna wyodrebnic¢ ponad dwadzie$cia typow
intuicji bergsonowskiej3. Wedlug Slawomira Kotowicza
(1991) intuicja w ujeciu bergsonowskim jest doswiadczeniem:
bezposrednim, calo$ciowym, konkretnym, mobilnym, eks-
trawersyjnym, introwersyjnym, temporalnym (por.: Koto-
wicz 1991, s. 8).

Mario Bunge (1962) po oméwieniu pogladéw intuicjoni-
stéw (Kant, Bergson, Husserl i in.) dochodzi m.in. do naste-
pujacych konkluzji:

1) Intuicjoni$ci nie udowodnili istnienia intuicji. Wig-
cej, filozofia intuicjonistyczna okazala si¢ bezplodna,
gdyz nie przyczynila sie do lepszego poznania i zrozu-
mienia intuicji; na przyklad nie sformulowala zadnego
ogolnego prawa czy chociazby jednostkowej istotne;j
wlasciwosci intuicji.

2) Intuicjonizm jest jedynie wynikiem nieporozumien.

3) Intuicjonizm jest rodzajem dogmatyzmu i prowadzi
do autorytaryzmu.

4) Intuicjonizm, wbrew zapowiedziom i gloszonym ha-
stom, nie przyblizy} pojecia intuicji, a wrecz odwrot-
nie - przyczynil si¢ w znacznej mierze do ucieczki od
tego pojecia i terminu przez szanujacych si¢ filozofow
i naukowcow.

3 Termin intuicja oznacza tu m.in.: spontaniczno$¢; antycypowanie;
odgadywanie; prze$§wiadczenie; instynkt; bezposrednio$¢; pojecia plynne;
ciaglos¢ i przenikanie si¢ czedci; czas psychologiczny; aktywnos¢; indy-
widualno$¢; konkretno$¢ zjawiska; dynamiczny rodzaj poznania przeciw-
stawny pojeciowemu, statycznemu; wyobraznia sympatyczna przenoszaca
nas do wnetrza przedmiotu; trwanie kosmiczne.
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Nie mozna traci¢ z pola widzenia réwniez pozytywnej
strony zagadnienia - jak chociazby faktu, ze intuicjonizm
przyczynil si¢ do poszerzenia horyzontéw poznawczych.

e363%

Podsumowujac dotychczasowe informacje, mozna stwier-
dzié, ze:

- Oba wymienione kierunki, tj. racjonalizm Kartezjusza
i intuicjonizm w wydaniu Bergsona, mimo przeciwstawnych
tez, z jednej strony laczyla troska o poprawno$¢ poznawcza,
z drugiej zas$ — sztywnos¢ i jednostronnos¢ uznawanych po-
gladow i postaw. W przypadku skrajnych antagonizmow
prawda lezy zazwyczaj blizej Srodka.

2.1.4. Zrédla i symptomy nowej fali zainteresowania
intuicja
Uwagi wstepne

Nie moze by¢ watpliwosci, ze obecnie mamy nowg fale
zainteresowania intuicja. Wyraza si¢ to w licznych publika-
cjach, zjazdach, dyskusjach. Zwycieza przekonanie, ze odwo-
lywanie si¢ do intuicji wcale nie sSwiadczy o stabosci, ale wrecz
odwrotnie - im trudniejszy problem ma do rozwiazania czlo-
wiek, tym wieksza role w tym procesie moze odegrac intuicja.
Problematykg intuicji zaczyna zajmowac si¢ coraz wi¢cej dys-
cyplin naukowych, w tym réwniez psychologia. Przy tym nie
chodzi o powrdt do pogladow filozoféw starozytnych czy Sre-
dniowiecznych, ale gléwnie o stworzenie nowego jako$ciowo
systemu wiedzy naukowej o intuicji.

W kolejnych punktach tego podrozdzialu sygnalizuje fak-
ty z réznych dziedzin, z ktérych wynika potrzeba nowego
spojrzenia na proces poznawczy i rosngce zapotrzebowanie
na wiedz¢ o intuicji.
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2.1.4.1. Przyklady spektakularnych osiagni¢¢ odkryw-
czych i wynalazczych bazujacych na intuicji+
2.1.4.1.1. Przyklady z matematyki

Najwigcej opisanych w literaturze naukowej przykladéw
dzialalno$ci twdrczej, gdzie intuicja ujawnila swoja obec-
nos¢, dotyczy matematyki. W tym mozna widzie¢ pewien
paradoks albo przynajmniej dysonans poznawczy. Matema-
tyka uwazana jest za nauke typowo logiczna, wzajemne po-
wigzania tych dwéch dyscyplin sa bardzo $cisle (matematy-
ka jest ewidentnym polem zastosowania logiki i odwrotnie
- logika w duzej mierze bazuje na matematyce). Z powyz-
szego wynika oczekiwanie, ze matematyka powinna by¢
wolna od wplywow intuicji, a jednak okazuje si¢, ze w twor-
czo$ci matematycznej bardzo duza rol¢ odgrywaja domy-
sly oraz ol$nienia, czyli typowe cechy przypisywane intuicji.
Bez odwolania si¢ do intuicji nizej przytoczone przyklady
osiggnie¢ wybitnych matematykéw bylyby niezrozumiale.
Oto trzy przyklady:

e Pierre Fermat zyl w XVII wieku, byl zwyklym urzed-
nikiem, a matematyka zajmowal si¢ jako hobbista. Po
jego $mierci zona oddala do antykwariatu ksiegozbidr
nalezacy do meza, a byly to dziela gléwnie matema-
tykow starozytnych. Zawodowy matematyk trafil na
egzemplarz ksigzki, na marginesie ktorej Fermat napi-
sal, iz udalo mu si¢ udowodni¢ pewne réwnanie, kto-
re zachodzi tylko w okreslonych warunkachs. Fermat
zamie$cil jedynie notatke, ze ,[...] margines jest za
maly dla zapisania dowodu” (cyt. za: Hadamard 1964,

4 W tym podrozdziale zamieszczam informacje cz¢$ciowo publiko-
wane wczes$niej (zob. Dobrolowicz 1995a).

5 Ze wzgledu na specyfike przedmiotu nie przytaczam réwnania
Fermata, jak réwniez warunkéw, w jakich jest ono prawdziwe.
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s.106). Cytowany autor stwierdza, ze uplynelo ponad
trzysta lat i mimo burzliwego rozwoju matematyki,
twierdzenie to udalo si¢ tylko cz¢sciowo potwierdzic.
Bylo to mozliwe dzigki opracowaniu nowych teorii
i dzialow matematycznych, ktérych nie bylo nawet
w zarodku w czasach Fermata. W taki sposéb moz-
na tu moéwic nie o wiedzy tego matematyka-hobbysty,
a jedynie o intuicji.

Evariste Galois byl francuskim matematykiem, zyt bar-
dzo krétko (1811-1831) i nie zdazyl przekaza¢ potom-
nym swoich odkry¢ matematycznych. Jako student pi-
sal artykuly naukowe do czasopism matematycznych,
jednak byly one odrzucane jako ,niedojrzale”, czy-
li nienaukowe. Ostatnig noc swego zycia, noc przed
pojedynkiem, napisal list do przyjaciela, gdzie zapre-
zentowal swoje najwazniejsze odkrycia i pomysly ma-
tematyczne. Jednak nie mial czasu na wyczerpuja-
cy wyklad. W liscie pozegnalnym znalazlo si¢ m.in.
twierdzenie o okresie calki pewnego typu. W ciagu
prawie stu lat rozwoju matematyki twierdzenie to sta-
lo si¢ czyms$ zupelnie oczywistym, jednak nie moglo
by¢ zrozumiale na gruncie logiki przez matematykow
zyjacych w czasach Galois’a, ktérzy nie docenili od-
kry¢ mlodego matematyka. Wraz z uplywem czasu
i rozwoju matematyki roslo zainteresowanie dokona-
niami Galois’a oraz podziw dla jego geniuszu.
Srinivasa Ramanujan by} samorodnym matematykiem
hinduskim, zy} krétko na przelomie XIX/XX wieku.
Pochodzil z biednej rodziny, nie mial formalnego wy-
ksztalcenia matematycznego. Zy} ze skromnej pensji
podrzednego urzednika (ok. 208 rocznie), nie starcza-
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lo mu pieniedzy nawet na papier® do uprawiania ma-
tematyki jako hobbysta. A pisaniu cyfr poswigcal caly
wolny czas, nierzadko cale noce.

Dzigki pewnym sprzyjajacym okolicznosciom, cz¢s$¢ nota-
tek Ramanujana trafila do brytyjskich matematykdéw, ktérzy
poczatkowo zignorowali te prace jako ,niematematyczne”
i niezrozumiale, ale byly intrygujace, stad jego popularnos¢
zaczela szybko rosna¢ na Zachodzie. Specjalisci z zakresu
matematyki stwierdzaja, ze studiowanie dorobku Ramanu-
jana nie jest sprawg prostg, gdyz zajmowal si¢ nowymi, nie-
typowymi dla oficjalnej nauki problemami, a wyniki swoich
dociekan przekazywal réwniez w sposéb niekonwencjonal-
ny. ,Pomijal ogromne partie swojego rozumowania, tak
ze Sledzacy jego prace nieustannie zadaja sobie pytania: skad
si¢ to wziglo?” (Wiliams 1990, s. 34; podkreslenie W. D.).

Poszukiwania odpowiedzi na takie pytania, jak: Kim byl
Ramanujan? Skqd si¢ brala jego wiedza? itp. fascynuja uczo-
nych. Tak na przyklad cytowany Wiliams stwierdza, ze
w pracach hinduskiego twércy matematyka jest wymieszana
z religia i poezja. ,,Ramanujan mial niezwykly dar tworze-
nia z niczego pigknych tozsamosci (rownan). Kiedy $ledzi
si¢ jego rozumowanie, oczywiste jest, ze widzial on rzeczy,
ktdérych nie dostrzegal nikt inny” (Wiliams 1990, s. 37;
podkreslenie W. D.).

W tym przypadku rowniez Ramanujan wyprzedzil epoke;
jego prace przyczynily si¢ nie tylko do rozwoju teorii matema-
tycznych, ale réwniez pewnych dzialow fizyki, informatyki.

6 Uderzajace jest podobiefistwo sytuacji, w jakiej znajdowali sie
trzej wymienieni wybitni matematycy. Mianowicie Fermatowi margines
ksigzki byl zbyt maly, Galois nie mial czasu, a Ramanujanowi brakowalo
papieru. Wzmacnia to wniosek, ze intuicja niezbedna jest w sytuacjach

trudnych.
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2.1.4.1.2. Przyklad z biologii - Gregor Mendel

Gregor Johann Mendel (1822-1884) byl synem rolnika, od
dziecinstwa interesowal si¢ przyroda, wiec wstapil do zakonu
augustianow, gdyz byl to zakon nauczycielski, z ktérego mogl
dosta¢ si¢ na studia. Na studia biologiczne w Uniwersytecie
Wiedenskim nie zostal przyjety; egzaminatorzy stwierdzili, iz
»brak mu wiedzy, jasnosci i lotno$ci umystu”. Po powrocie do
zakonu zajal si¢ pracg w ogrodzie. Ale nie byla to praca zwy-
klego ogrodnika, lecz pionierskie doswiadczenia biologiczne.
Cele badawcze oraz eksperymentowanie musial utrzymywac
w wielkiej tajemnicy, aby unikna¢ dezaprobaty przelozonych.
W tych warunkach odkry! jako pierwszy podstawowe prawa
przekazywania cech dziedzicznych i tym samym wyprzedzil
o kilka dziesigcioleci oficjalng nauke, czyli utytulowanych
uczonych, ktérzy mieli do dyspozycji laboratoria, fundusze,
asystentéw itp. Mendel opisal swoje odkrycie w 1866 roku,
jak sie¢ pdzniej okazalo uczynil to prawie czterdziesci lat za
weczesnie, aby osiagni¢cia te mogly by¢ zrozumiale, uznawane,
zaakceptowane i wykorzystane przez nauke. Obecnie nie ma
watpliwosci co do tego, ze Mendel byl tworca teoretycznych
podstaw wspolczesnej genetyki’, ktéra w oficjalnej nauce za-
istniala od poczatku dwudziestego stulecia. Prawa te zostaly
sformulowane ponownie na poczatku XX wieku niezaleznie
od siebie przez C. Corrensa, E. Tschermarka i H. de Vriesa.
Correns pisal o tym fakcie nast¢pujgco: ,,Myslalem, ze zna-
lazlem co$ nowego. Potem przekonalem sie jednak, ze opat
Grzegorz Mendel z Brna otrzymal w latach sze$¢dziesiatych
takie same wyniki w swoich obszernych eksperymentach nad
grochem [...] jak wyniki moje i de Vriesa. Wyjasnil je tak samo

7 Termin genetyka zostal zaproponowany przez W. Batesona w roku
1906, czyli 22 lata po $mierci Mendla i 40 lat po napisaniu przez niego
pracy naukowe;j.
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o tyle, o ile to bylo mozliwe w r. 1866” (cyt. za: W. J. H. Kunic-
ki-Goldfinger 1980, s. 4).

Tak wigc w powstaniu i rozwoju genetyki mozna wyrdz-
ni¢ dwa okresy; pierwszy z nich moze by¢ okreslony mianem
intuicyjnego, a drugi - logicznego. Pierwszy okres to prace
Mendla, ktéry bez teoretycznych podstaw i przygotowania
merytorycznego oraz metodologicznego osiggnal wyniki
wyprzedzajace calg epoke pokoleniowa. W tym co i jak ro-
bil Mendel bylo bardzo duzo niejasnosci. Tak na przyklad
Jacob Bronowski (1988) podziwia Mendla z wielu punktow
widzenia, a szczegdlnie jego bardzo trafny dobor rosliny do
eksperymentowania, czyli zwyklego groszku ogrodowego,
w ktérym wyodrebnil siedem podstawowych cech, np. ksztalt
nasion, ich kolor, dlugos¢ lodygi. Gdy powstala genetyka, od-
kryto w tym groszku siedem par chromosomdéw. Kiedy Men-
del przeprowadzal swoje eksperymenty, a nast¢pnie pisal
swojg prace, nikt nie slyszal o genach oraz chromosomach.
Cytowany tu Bronowski twierdzi, ze osiggnie¢ Mendla nie
mozna objasni¢ zwyklym przypadkiem czy szczesciem. Mozna
wigc twierdzi¢, ze sukces Mendla bazowal na intuicji.

Drugi okres w rozwoju genetyki, jaki rozpoczal si¢ od po-
czatku dwudziestego wieku, bazuje gléwnie na zweryfikowa-
nych faktach i logice. Nie oznacza to, ze intuicja tu nie odgry-
wa zadnej pozytywnej roli.

2.1.4.2. Znaczace epizody

W tym punkcie przytocze przyklady z zycia wybitnych
tworcow, ktérych nie mozna nazwac intuicjonistami, ale
w ich procesach tworczych wystepowaly decydujace momen-
ty, ktére w Swietle skrajnego racjonalizmu nie powinny mie¢
miejsca, gdyz mozna je traktowac jako ,nieracjonalne”, jed-
nak przynoszace pozadane, a nawet spektakularne efekty.
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2.1.4.2.1. Szczesliwy traf?

W tym czasie, gdy gloszono poglady skrajnego racjona-
lizmu, nagromadzono fakty i opinie wrecz przeciwstawne;
mianowicie $wiadczace o tym, ze sukcesy w badaniach na-
ukowych, a wigc odkryciach i wynalazkach nie sa produktem
genialnych umysloéw, rygorystycznego trzymania si¢ logiki,
rachunku prawdopodobienstwa, statystyki itp., ale szczesli-
wych traféw, czyli przypadkéw. Wynikaloby stad, ze niektérzy
majg po prostu wiecej szczescia w znajdywaniu oryginalnych
rozwiazan. Nie ma potrzeby wykazywania, ze z jednej stro-
ny taki poglad jest daleko posuni¢tya symplifikacja procesu
tworczego, ale z drugiej strony, sam fakt, Ze znalazl on sze-
rokie rozpowszechnienie, tez o czyms Swiadczy. Obecnie juz
wiadomo, Ze nie kazdemu zdarzajg si¢ takie szczesliwe trafy,
oraz ze przypadki bywaja rozne. Jesli chodzi o rodzaje takich
przypadkow, to warto dostrzega¢ przynajmniej trzy rézne ich
rodzaje (zob. Austin 1978):

— Przypadek pierwszego rodzaju, to zwykly tzw. szczesli-
wy traf albo przypadek typowo losowy, jak wygrana w Lot-
to. Jest to przypadek bezosobowy w tym znaczeniu, Ze moze
si¢ on zdarzy¢ kazdemu, niezaleznie od jego cech umystowo-
sci. Tego typu przypadki wystepujg zgodnie z rachunkiem
prawdopodobienstwa.

— Przypadek drugiego rodzaju jest czeSciej udzialem
tych osob, ktoére przejawiaja duza aktywnos¢ poszukiwaw-
cza, np. penetruja zbiory biblioteczne, archiwa, prowadza
obserwacje itp. Ten rodzaj przypadku jest bardziej zrozu-
mialy w §wietle rachunku prawdopodobienstwa; im wigksza
aktywnos¢ eksploracyjna danego podmiotu, tym wigksze
prawdopodobienstwo znalezienia, nie tylko tego, czego si¢
szukalo, ale rowniez przypadkowego, w tym z innej dziedzi-
ny (np. natknigcie si¢ na nieznany dokument w czasie kwe-
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rendy w archiwum, trafienie na rzadki okaz flory czy fauny,
uprawiajac turystyke itp.).

— Przypadek trzeciego rodzaju wystepuje w zamaskowa-
nej formie, stad nie kazdy jest w stanie go dostrzec, docenic¢
i wykorzysta¢. Wigkszos¢ ludzi moze przechodzi¢ obok tego
typu obiektéw czy zdarzen, nie zwracajac nan uwagi, albo
nie przypisujac im naleznego znaczenia. Inaczej mozna po-
wiedzie¢, ze w tego typu przypadkach istotng role odgrywa
dostrzezenie w znanym obiekcie albo fakcie czego$ nowego,
znaczacego. Przyklady mozna mnozy¢. Tak przed Archime-
desem ludzie zanurzali si¢ w naczyniach z woda, spostrze-
gali podnoszenie poziomu wody, ale nie dostrzegali w tym
niczego godnego szczegdlnej uwagi, czyli istotnego. Inaczej
bylo z umyslem Archimedesa. Newtonowi rzekomo spadaja-
ce jablko mialo ,,podpowiedzie¢” prawo powszechnego cig-
zenia. Przed Iwanem Pawlowem tysigce ludzi wielokrotnie
mialo mozliwo$¢ spostrzegania $linienia psa, ale tylko ten
uczony dostrzegl mozliwos¢ badania praw funkcjonowania
mozgu poprzez mechanizm §$linienia. Z powyzszego wyni-
ka, ze warto odréznia¢ dwa zblizone pojecia, mianowicie; do-
strzezenie i odkrycie czego$ nowego. Wprawdzie kazde odkry-
cie to w pierwszym rze¢dzie dostrzezenie czego$ nowego, ale
nie zawsze zashuguje ono na miano odkrycia. Odkrycie to nie
tylko zauwazenie faktu, ale rowniez objasnienie go.

Brak zrozumienia istoty odkrycia pociagal za sobg licz-
ne spory o palme¢ pierwszenstwa w dokonaniach naukowo-
-technicznych. Na przyklad gdy Wilhelm C. Roentgen odkryl
promienie X, ujawnilo si¢ wielu innych pretendentéw, ktérzy
starali si¢ wykazac, ze znacznie wczesniej spotkali si¢ z tym
zjawiskiem. Podobne przyklady z historii nauki latwo znalez¢
réwniez w innych dziedzinach, np. naukach przyrodniczych
(zob. ramka 2-1).
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2-1. Z historii odkrycia insuliny

Za Hansem Selyem (1967) przytocz¢ wymowny fakt doty-
czacy odkrywania insuliny. E. Gley przeprowadzil nowatorskie
badania, a uzyskane wyniki, zamiast opublikowa¢, opisal i zde-
ponowal w akademii nauk. Dopiero po szesnastu latach, gdy
inny uczony opublikowal podobne wyniki, Gley wydal polecenie
otwarcia tego zapieczgtowanego listu i byl przekonany, ze nalezy
mu si¢ palma pierwszenstwa w tym zakresie. Tymczasem w spo-
leczno$ci uczonych przewazyl inny poglad. Oto, co na ten temat
pisze H. Selye: ,,OczywiScie Gley nie docenil znaczenia tego, co
zauwazyl; w przeciwnym razie nie deponowalby swoich odkry¢
pod pieczecia. [...] Zadna z pézniejszych prac Gleya nie miala zna-
czenia rownego odkryciu insuliny. Dlaczego odlozyl ten temat,
jesli nie z powodu niezrozumienia jego znaczenia? Latwo jest
zdeponowad prywatng korespondencj¢ na temat rzeczy, ktérych
nie jeste§my pewni, nastepnie rozpieczetowac ja, kiedy kto inny
udowodni, ze byliSmy na wlasciwej drodze. Wedlug mnie Gley-
owi nie tylko nie udalo si¢ odkry¢ insuliny, ale rdwniez udowod-
nil, ze nie byl w stanie tego zrobi¢. Mimo ze spostrzegl ja przy-
padkowo, ale nie odkryl jej” (Selye 1967, s. 100).

Przypadki trzeciego typu, albo przynajmniej pewna ich cze¢$¢,
mozna okre$li¢ mianem intuicyjnych, sa one udzialem tylko niektd-
rych, oséb o specyficznych typach umystu®, w ktérych zachodza
zjawiska okreslane mianem wglqdu, insight, iluminacyi.

2.1.4.2.2. Inkubacja i ol$nienia

Zjawisko naglego wpadania na pomys! w procesie rozwia-
zywania zadan i probleméw w zyciu codziennym zapewne
bylo znane od dawna, natomiast naukowe zainteresowanie

8 Sa podstawy do stwierdzenia, ze umysly Mendla i Gleya, mimo

pewnego podobienstwa, réznily si¢ w stopniu istotnym.
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nim psychologéw datuje si¢ od poczatku XX wieku. Stalo si¢
tak za sprawg dwdch wielkich uczonych, Henriego Poincarégo,
ktory zajmowal sie psychologia matematyki, i Wolfganga Koh-
lera, prowadzacego badania nad inteligencjg malp. Mozna po-
wiedzie¢, ze z punktu widzenia skrajnego racjonalizmu, takie
zjawiska jak inkubacja i ol$nienie ,,nie majg prawa bytu”.

Tu ograniczam si¢ do przytoczenia kilku typowych przy-
kladéw. O istnieniu fazy inkubacji i zwigzanego z nig ol$nie-
nia $wiadcza przede wszystkim relacje wybitnych tworcow.
Szczegdlnie duzo tego typu wypowiedzi znajdujemy w pra-
cach Henriego Poincarégo. Oto dwa przyklady:

1) ,,Co dnia siadalem do biurka, przep¢dzalem przy nim
godzing lub dwie, probowalem wielkiej liczby kombinacji i nie
dochodzilem do zadnych wynikéw. Pewnego wieczoru napi-
lem si¢, wbrew mym nawyknieciom, czarnej kawy i nie mo-
glem zasna¢; mysli rodzily si¢ rojami, czulem jak obijaly jedne
o drugie, az dwie zahaczyly si¢ o siebie i utworzyly kombina-
cje; [...] pozostalo mi tylko zredagowanie wynikow”.

2) ,,Zajalem sie [...] studiowaniem zagadnien arytmetycz-
nych bez duzego na pozdr skutku [...]. Zniech¢cony niepowo-
dzeniem, pojechalem przepedzi¢ par¢ dni nad brzegiem mo-
rza i mys$lalem zupelnie o czyms innym. Pewnego dnia, gdym
si¢ przechadzal po skalach nabrzeznych, zjawila mi si¢ mys$l -
znowu tak krétka, nagla i nacechowana absolutng pewno-
Scia, ze przeksztalcenia arytmetyczne form kwadratowych
tréjkowych nieoznaczonych sg identyczne z przeksztalcenia-
mi geometrii nieeuklidesowej” (Poincaré 1908, s. 35 i n.; pod-
kreslenia W. D.).

Réwnie wymowne przyklady znajdujemy u innych autoréw.

1) ,,Postanowilem porzuci¢ prace i wszelkie mysli na ten
temat; nastepnego dnia, gdy zajety bylem praca zupelnie
innego rodzaju, pewna koncepcja przyszla mi do glowy
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tak nagle, jak blyskawica [...], to bylo rozwigzanie [...], wpra-
wilo mnie w zdumienie swa oczywistos$cia i nie moglem
si¢ nadziwi¢, Ze nie pomy$lalem o tym wcze$niej”.

2) Uwolniwszy si¢ od wszystkich mysli nad moim zada-
niem, zwawo kroczylem ulicg, gdy nagle w miejscu doklad-
nie zapami¢tanym do dzisiaj niespodziewanie, jak piorun
z jasnego nieba, wpadla mi do glowy pewna koncepcja - tak
wyraznie i dobitnie, jakby mi kto krzyknal glosno” (Beverid-
ge 1963, s. 86, 85; podkreslenia W. D.).

Wymowny jest fakt, ze przez dlugi czas panowalo prze-
konanie, iz ol$nienie wyst¢puje bardzo rzadko, ze jest zjawi-
skiem unikalnym, a nawet - epokowym w tym znaczeniu, ze
zapoczatkowuje rewolucj¢ w okreslonych dziedzinach nauki.
Tak na przyklad w literaturze poswig¢conej Karolowi Darwi-
nowi jest powtarzane stwierdzenie, ze uczony ten doznal
ol$nienia jeden raz, 28 wrzesnia 1838 roku, kiedy nawiedzi-
la go idea o ewolucji poprzez dobdr naturalny. Dokladniej-
sze analizy dokonane przez Howarda E. Grubera wykazaly,
ze olsnienia u Darwina wyst¢powaly $rednio dwa razy w ty-
godniu, czyli okolo tysigca razy w ciagu dziesi¢ciolecia. Nie
wszystkie ol$nienia sg jednakowo rejestrowane i przechowy-
wane w pamieci (zob. Gruber 1981).

2.1.4.2.3. Znaczenie marzen sennych

Nagromadzono sporo faktéw, z ktérych wynika, ze w pro-
cesie odkrycia czy wynalazku pozytywna role moga odgry-
wac¢ marzenia senne®. Szczegdlnie wiele przykladow dotyczy
tworczosci artystycznej. Na przyklad niemiecki dramatopisarz
Otto Ludwig zwierzal si¢, ze pomysly wielu jego dramatow

9 Taprawda obecnie jest juz powszechnie znana, wszak przed pod-
jeciem trudnej decyzji czesto méwimy ,trzeba sie przespac z tym pro-
blemem”.
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zrodzily sie w czasie snu, a po przebudzeniu si¢ w ciagu pol go-
dziny byl w stanie napisa¢ konspekt calej sztuki wraz w wielo-
ma istotnymi szczegdlami. Wloski skrzypek i kompozytor Giu-
seppe Tartini slyszal w czasie snu gre diabla; po przebudzeniu
sie wystarczylo tylko zapisa¢ t¢ melodie, aby zosta¢ autorem
arcydziela. Obraz Madonny nawiedzil Rafaela réwniez w cza-
sie snu, przy tym byl on tak wyrazisty i jaskrawy, ze w tym
przypadku réwniez wystarczylo przenies¢ go na plotno.

Marzenia senne odgrywaja réwniez istotng rol¢ w twor-
czosci naukowej. Najbardziej klasyczny przyklad w tym za-
kresie pochodzi od chemika niemieckiego, Friedricha A. Ke-
kulégo, ktory rozwigzal problem struktury benzenu. Uczony
ten w nastepujacy sposob opisuje swoj decydujacy o sukcesie
sen: ,,Obrécilem fotel do ognia i zdrzemnalem sig¢ [...]. I znéw
atomy skakaly przed moimi oczami. W tym czasie mniej-
sze grupy atomow pozostawaly skromnie na drugim planie.
Moje duchowe oko wyostrzone przez powtarzajace si¢ wizje
tego rodzaju, moglo teraz rozréznic¢ wigksze struktury o roz-
norodnym uksztaltowaniu; dlugie szeregi, czasami bardziej
zwarte, wszystkie wijace si¢ i skrecajace w wezowym ru-
chu. Lecz patrzcie: Co to takiego? Jeden z wezy chwycil ko-
niec wlasnego ogona i forma ta wirowala kpigco przed moimi
oczyma. Jakby pod wplywem blysku Swiatla obudzilem si¢”
(cyt. za: Hilgard 1967, s. 530; podkreslenia W. D.).

Obecnie mozna znalez¢ duzo podobnych przykladow.

2.1.4.2.4. Niepowazne zachowania uczonych?

Tradycyjnie wybitnych twoércéw w nauce spostrzega si¢
i opisuje takimi przymiotnikami, jak: racjonalny, logiczny,
obiektywny, scisly, jednoznaczny, powazny itp. Wbhrew temu co-
raz wi¢cej mamy wypowiedzi wybitnych uczonych, ktérym
udalo si¢ wnie$¢ do skarbnicy naszej wiedzy co$ rzeczywiscie
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warto$ciowego, a ktérzy postgpowali niezgodnie z tradycyj-
nymi wyobrazeniami. Na przyklad wybitny fizyk amerykan-
ski, Richard Feynman, opisuje proces swoich badan jako za-
bawe. Kiedys w kafeterii zwrdcil uwage na talerz podrzucony
do géry przez jakiego$ chlopca. Talerz ten, opadajac wirowal
i kolysal sig, a uczony zastanawial sie, jaki jest zwigzek mie-
dzy tymi dwoma rodzajami ruchu. Pytanie to poczatkowo
nie bylo problemem naukowym, gdyz nie mialo zadnego zna-
czenia. Zaczal si¢ ,bawi¢” rownaniami ruchu przedmiotéw
obracajacych sie i przekonal sig, ze kiedy kolysanie si¢ bylo
nieznaczne, niebieskie godlo na talerzu obracalo si¢ dwa razy
szybciej niz trwal ruch kolyszacy, wiec staral si¢ znalez¢ od-
powiedz na pytanie - dlaczego tak si¢ dzieje?

Gdy zwierzyl si¢ przyjacielowi (fizykowi) ze swoich docie-
kan, ten przede wszystkim chcial wiedzie¢ - ,,Jaki z tego jest
pozytek?”. Mimo dezaprobaty kolegéw, Feynman dalej ,,ba-
wil si¢” ruchem obrotowym, co stopniowo prowadzilo go do
elektrodynamiki kwantowej, czyli do problemu, nad ktérym
wezesniej pracowal. Cytowany autor stwierdza: ,,Bawilem si¢
tak, jak poprzednio, na luzie, i wreszcie stalo si¢ tak, jakby wy-
ciagna¢ korek z butelki — wszystko po prostu trysnelo na ze-
wnatrz. W szybkim tempie zakonczylem swoja prace, za kto-
ra potem otrzymalem Nagrode¢ Nobla” (Feynman 1982, s. 20).

Powyzsza wypowiedZ jest bardzo pouczajaca z punk-
tu widzenia interesujacego nas problemu. Wynika z niej, ze
droga do sukcesu naukowego Feynmana prowadzila nie tylko
przez wytyczone przez metodologow etapy. H. Selye na te-
mat powagi uczonych pisze: ,,Prawdziwi naukowcy — nawet
starzejacy si¢ — zachowuja pewien romantyzm, marzycielski
i pelen fantazji sposéb myslenia; w dalszym ciggu zatrzymu-
ja sie mysla na tym, co awanturnicze, malownicze i niezwy-
kle; nigdy nie przestana pasjonowac si¢ heroiczng wielko$cia
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i niezawodnoscia praw rzadzacych harmonia natury w czlo-
wieku i wokol niego” (Selye 1967, s. 12).

Bledem byloby jednak niedostrzeganie réznicy mi¢dzy za-
bawg dzieci i twdrcédw. Zabawa, w odrdznieniu od procesu ba-
dawczego, nie wymaga trzymania si¢ zasad logiki, tu wystar-
czy intuicja. Uczony, bawigc si¢, nie przestaje by¢ badaczem,
poszukujacym odpowiedzi na nurtujace go pytania (mimo ze
moga one by¢ jeszcze nawet niezwerbalizowane). Moim zda-
niem znaczenie przytoczonego przykladu Feynmana polega
na tym, ze ukazuje on znaczenie integracji fazy intuicyjnej
z fazami logicznymi (szerzej na ten temat zob. rozdzial 4)'.

Lew Tolstoj byl bardzo powaznym czlowiekiem; mozna go
uwazac¢ za przenikliwego filozofa i pisarza. Byl czlowiekiem
niezwykle pracowitym, jego dorobek pisarski jest imponujacy
zaréwno pod wzgledem ilosciowym, jak i jakoSciowym. Jed-
noczesnie nie stronil od pasjansa, jakby szukajac w nim pod-
powiedzi do rozwigzania nurtujgcych go probleméw. Ale nie
sam wynik pasjansa mial decydujacy wplyw na decyzje pisa-
rza, pasjans raczej jedynie umozliwial wystgpienie inkubacji
oraz mysSlenia intuicyjnego (zob. szerzej rozdzial 3).

'© Na marginesie tych rozwazan warto sprobowaé odpowiedzie¢ na
pytanie o czynniki, ktére umozliwialy starozytnym dokonanie tak duzej
liczby réznych odkryé¢, szczegdlnie matematycznych. Pierwsza odpo-
wiedz, jaka si¢ tu nasuwa, dotyczy wlasnie swobodnej, zabawowej formy
uprawiania nauki przez starozytnych Grekéw, ktérzy wolni od trosk byto-
wych, nieograniczani rygorami prac zleconych czy tez osiaganiem kolej-
nych stopni naukowych, oddawali si¢ nauce dla samej przyjemnosci. Ich
proces badawczy byl w mniejszym stopniu skr¢powany ciasnym gorsetem
metodologii. Niemniej istotng okoliczno$cia, stwarzajaca pewna swobodeg,
byl fakt, ze w owych czasach nie istnial tak wyraZny podzial na poszcze-
golne dyscypliny naukowe, gdyz wszystkie nauki miescily si¢ w ramach
filozofii, stad nie bylo tak rygorystycznych granic miedzy poszczegdlnymi
dyscyplinami naukowymi, ktérych przekraczanie bywa problemem.
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2.1.4.2.5. Docenienie zalet ograniczonej racjonalnosci
Sa podstawy do twierdzenia, ze w epoce skrajnego racjo-
nalizmu przesadnie duzo oczekiwano od przeci¢tnego czlo-
wieka. Przyjmowano zalozenie, ze czlowiek jest istota racjo-
nalna, czyli zdolng do wyzszych funkcji umystowych, w tym
réwniez w podejmowaniu wazkich decyzji, a trafna decyzja
to wybdr najlepszej = mozliwych sytuacji. Tego rodzaju wybdr
zapewnia stosowanie rachunku prawdopodobienistwa, albo
przynajmniej szacowania mozliwych zdarzen.
Krystyna Bolesta-Kukulka (2003) ujmuje to nast¢pujaco:
Racjonalny decydent powinien:
- Mie¢ uporzadkowany (zhierarchizowany) system
wartosci i celow.
- Dysponowa¢ wszystkimi niezbednymi informa-
cjami na temat konkretnej sytuacji decyzyjne;.
- W analizowaniu probleméw i posiadanych infor-
macji kierowac¢ si¢ wylacznie racjami logicznymi.
- Analizowa¢ wszelkie warianty rozwigzania pro-
blemu i decyzji pod katem ich racjonalnosci
i korzysci.
Aby speli¢ postulaty wynikajace z tej koncepcji, decy-
dent powinien:
— Podejmowac si¢ rozwigzywania jedynie probleméw ,ra-
cjonalnych”, czyli:
e pozbawionych elementéw niejasnosci i niepewnosci;
e dobrze okreslonych;
e gdzie sa dost¢pne niezbedne informacje.
— Prowadzacych do okreslonych (wymiernych) wynikow.
Nie mozna odmoéwic tej koncepcji slusznych intencji na-
ukowych. Mankament polega na tym, ze to ujecie nie w kaz-
dej sytuacji jest przydatne i mozliwe do zastosowania. Jest to
szczegOlnie ewidentne w naszych czasach, gdy w warunkach
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szybkiego rozwoju, a wigc zmian, trzeba podejmowac szyb-
kie decyzje przy deficycie niezbednych, pewnych informacji,
albo przy nadmiarze informacji, cz¢sto wzajemnie sprzecz-
nych. Ponadto realne zachowania ludzi, nawet w sytuacjach
normalnych, nie zawsze s3 zgodne z wymienionymi wcze-
$niej normami.

Postep w budowaniu bardziej adekwatnego modelu po-
dejmowania decyzji polega na uwzglednianiu w coraz wiek-
szym stopniu psychiki decydentéw, a szczegolnie:

— prawdopodobienstwa subiektywnego;

— zalet ograniczonej racjonalnosci.

Prawdopodobienstwo obiektywne da si¢ obliczy¢, stosu-
jac tzw. rachunek prawdopodobienstwa, co pozwala zmierzy¢
rzeczywistg czesto$¢ zdarzen. Inaczej jest z subiektywnym
prawdopodobienstwem, ktore dotyczy jedynie pewnosci da-
nego czlowieka, ze dane zdarzenie wystapi. Jézef Kozielec-
ki (1968) wykazal, ze prawdopodobienstwo obiektywne ma
ograniczony charakter, odnosi si¢ do zjawisk masowych,
w tym gléwnie do rzeczy, tymczasem prawdopodobienstwo
subiektywne ma charakter bardziej uniwersalny, moze miec¢
zastosowanie réwniez do umystu, nie tyko w badaniach maso-
wych, ale réwniez jednostkowych.

Herbert Simon" (1998) dostrzegl zalety ograniczonej
racjonalno$ci. Mianowicie w sytuacjach zlozonych, w wa-
runkach szybkiego rozwoju, lawinowego wzrostu probleméw
do rozwigzania, potrzeby kreatywnego dzialania, niepewno-
Sci itp., czesto korzystniej jest poluzowal sztywny gorset
skrajnie rygorystycznych zasad racjonalizmu. W tym podej-
sciu nie neguje si¢ w zupelnosci zalozen koncepcji racjolal-
no-normatywnej, ale jedynie je ogranicza. Wynika to zaréw-

" Herbert Alexander Simon (1916-2001) - amerykanski ekonomi-
sta, filozof i psycholog, laureat Nagrody Nobla.
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no ze wzgledéw poznawczych, jak i praktycznych. Cytowany
autor postuguje si¢ przykladem poszukiwania najostrzejsze;j
igly w stogu siana. Z punktu widzenia klasycznej teorii decy-
zji, racjonalne post¢powanie wymaga odnalezienia wszyst-
kich igiel, a nast¢pnie wyboru tej najostrzejszej, co wymaga
straty czasu i energii. Lepiej, czyli bardziej racjonalnie, jest
poprzestac¢ na znalezieniu igly przydatnej dla naszych celéw,
a jesli jest zbyt tepa, to mozna ja naostrzy¢. Podobnie jest
z kupnem uzywanego samochodu; w sytuacji duzej poda-
zy takich samochodéw, nie warto dokona¢ przegladu i oce-
ny wszystkich oferowanych na rynku samochodéw, tak jak
w przypadku szukania igly w stogu siana, lepiej jest poprze-
sta¢ na adowalajgcym.

2.1.4.2.6. Dlaczego arcymistrzowie szachowi wygrywaja
z komputerami?

Arcymistrzowie szachowi zadziwiajg nas m.in. tym, ze:

— Wygrywaja nie tylko z innymi szachistami, ale réwniez
z komputerami; gdy mozliwosci komputera w szybkosci i gle-
bokosci analizowania sytuacji na szachownicy sg wielokrot-
nie wigksze niz czlowieka. Wynika stad, ze sukces w grze nie
zalezy jedynie od zdolnosci analitycznych.

— Popelniaja mniej wiecej tyle samo bledéw, grajac z ludz-
mi w dwéch odmiennych sytuacjach; zaréwno w rozgryw-
kach indywidualnych, gdzie na wykonanie ruchu jest pol
godziny, jak i w rozgrywkach symultanicznych, gdy na wyko-
nanie ruchu jest cz¢sto mniej niz jedna minuta. Wynika stad,
ze wytrawni szachi$ci musza kierowac si¢ jaka$ globalna oce-
ng sytuacji.

— Ich sukcesy nie zaleza w prostej linii od ilorazu inteli-
gencji, od zdolnosci matematycznych, nie s3 tez wprost pro-
porcjonalne do stazu zawodowego.
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Badania w tym zakresie przeprowadzil cytowany wyzej
H. Simon.

Podsumowujac podobne badania, K. Bolesta-Kukulka
stwierdza: ,,Okazalo si¢ zatem, Ze zadne racjonalne tlumacze-
nie nie pozwala wyjasni¢ fenomenu wybitnego szachisty, po-
niewaz tym, co ludzi tych odréznia, jest szczegdlna latwosc
i szybkos¢ calo$ciowego rozpoznania wzorcowych ukladéw
szachownicy oraz natychmiastowe i intuicyjne reagowanie
na rozpoznane uklady. Dla nich uklad na szachownicy stano-
wil jedng ze znanych im z doswiadczenia konfiguracji, czyli
nie spostrzegali go jako 25 oddzielnie traktowanych figur, ale
jako caloSciowa, rozpoznawalng strukture” (Bolesta-Kukul-
ka 2003, s. 244, podkreslenie W. D.).

Z przedstawionych informacji jednoznacznie wynika, ze
to nie slabi, poczatkujacy szachisci posluguja si¢ intuicja, ale
arcymistrzowie. Sg podstawy do stwierdzenia, ze powyz-
sze prawidlowosci wystepujg réwniez czynnosciach decy-
zyjnych innych specjalistéw, na przyklad menedzeréw (zob.
Agor 1998).

Podsumowanie podrozdziatu 2.1.

W rozwoju naszej kultury Scieraly si¢ dwa rézne poglady
na role¢ intuicji. Dominowaly poglady Kartezjusza, ze intuicja
to gorszy umysl. Przykladem filozofa reprezentujacego od-
mienne stanowisko byl Bergson, ktory z jednej strony jawi si¢
jako zagorzaly obronca intuicji, ale jednoczes$nie lokalizowal
ja poza umyslem i redukowal do instynktéw. Oba te stanowi-
ska przyczynily si¢ do niedoceniania intuicji.

Stopniowo odchodzimy od tych skrajnych pogladéw, na-
staje nowa epoka, w ktdrej intuicja jest spostrzegana nie tylko
jako interesujace zjawisko, ale bardzo istotne, o duzym zna-
czeniu poznawczym i praktycznym. Wczesniej przytoczy-
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lem wiele tego przykladow, ktére mozna mnozy¢. Szczegolng
uwage warto zwrocic¢ na szeroko pojetg nauke o zarzadzaniu,
gdzie zainteresowanie poznawcze i praktyczne intuicja inten-
sywnie si¢ rozwija, o czym Swiadczg prace takich autordw,
jak: K. Malewska (2014; 2018), M. Laszczak (2010), W. Jedrzej-
czyk (2013). Mozna powiedzie¢, ze rozpoczal si¢ proces re-
windykacji intuicji, ale w dalszym ciagu jej natura kryje duzo
tajemnic, a publikacje naukowe przepelnione sa sprzecznymi
pogladami.

2.2. Ogolny przeglad dotychczasowych pogladow
na istote intuicji

Uwagi wstepne

Dotychczas uzywalem terminu intuicja bez odpowiedzi
na pytanie - jakie pojecie kryje si¢ za tym terminem? Odpo-
wiedz na podobne pytanie nie jest prosta.

Pojecie i termin intuicja zrodzily si¢ i rozpowszechnily
najpierw w filozofii. Okazuje si¢, Ze pojecie jest starsze, gdyz
odwolywano si¢ do niego juz w starozytnosci, natomiast
termin intuicja (lac. intuitio), jak podaje Andrzej Poltawski
(1987), wszed! do slownictwa filozofii europejskiej w XIII
wieku na oznaczenie poznania ,,0d razu, w jednym rzucie, ca-
lego przedmiotu — w odrdznieniu od poznania czg¢$ciowego
i stopniowo uzupelnianego” (Péitawski 1987, s. 270).

Intuicja okazala si¢ pojeciem bardzo intrygujacym, a jed-
noczesnie trudnym do okreslenia, analizy oraz interpretaciji,
stad zaczely mnozy¢ si¢ rézne koncepcje. Racj¢ ma Mario
Bunge (1962), stwierdzajac, ze malo jest innych sléw, ktére
sa tak Zle okreslone oraz naduzywane, gdy chodzi o ukrycie
naszej niewiedzy. Z tego punktu widzenia - powiada Bunge
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— celowe byloby wyeliminowanie slowa intuicja ze wszelkich
slownikow. Jednak ze wzgledu na jego zakorzenienie zarow-
no w mowie potocznej, jak i w pracach filozoficznych oraz
naukowych, zabieg taki jest niemozliwy, stad nalezy przyjac
postulat przeciwny, a mianowicie - zajac¢ si¢ intuicjg i zwigza-
nymi z nig problemami w sposéb, na jaki pozwala wspolcze-
sny stan wiedzy naukowe;.

Ten podrozdzial sklada si¢ z dwoch gléwnych punktéw.
W pierwszym probuje przedstawi¢ stan wiedzy na temat in-
tuicji przed polwiekiem, a drugi — obecnie. Warto zwrdcic¢
jeszcze uwage na dwa sposoby wychodzenia z paradoksal-
nych sytuacji. W punkcie 2.1.4.2. przytoczylem przyklady sy-
tuacji, ktére mozna okres$li¢ mianem paradoksalnych, gdyz
w dobie powszechnego uznawania przez uczonych skraj-
nego racjonalizmu, cz¢sto spektakularne sukcesy osiggano
wbrew uznawanej ,,ideologii”. Do pewnego stopnia podobne
sukcesy dalo si¢ tlumaczy¢ genialnos$cig albo szczesliwym
trafem niektorych odkrywcow i wynalazcéw. Taka interpre-
tacja mogla by¢ wystarczajaca tylko do pewnego stopnia,
gdyz im wiecej odwolywano si¢ do ,,szczesliwych trafow”,
tym bardziej rodzila si¢ potrzeba powaznego zaj¢cia si¢ in-
tuicjg. Wzmocnienie zainteresowania intuicja wynikalo tez
z badan nad innymi problemami. Przykladem moga by¢ ba-
dania nad funkcjami potkul mézgowych, w wyniku ktérych
zdolnosci racjonalne przypisano péikuli lewej, a intuicyjne
- prawe;j.

Sa wiec podstawy do stwierdzenia, ze status intuicji
w ostatnim pélwieczu znaczaco wzmocnil sig, ale czy przelo-
zylo si¢ to na rozwdj pojecia intuicji?
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2.2.1. Obraz intuicji pol wieku temu - jeden termin,
wiele pojec

Mario Bunge'?, ponad pé} wieku temu (1962), bardzo krytycz-
nie ocenial stan wiedzy naukowej na temat intuicji. Uzasadnial
teze, ze pod slowem intuicja starano si¢ ukry¢ rézne zjawiska psy-
chiczne, ktére sa trudne do poznania. Cytowany autor wyodreb-
nil dziesi¢¢ znaczen terminu intuicja, ktdére przybliz¢ w kolejnych
akapitach.

e Intuicja jako szybka identyfikacja.

Chodzi tu o szybkie rozpoznanie przedmiotu, zjawiska,
znaku itp. Ten rodzaj intuicji przejawia si¢ w spostrzeganiu,
wnikliwej obserwacji, w zdolno$ci zauwazania rzeczy i wia-
sciwosci istotnych, znaczacych. Tak pojeta intuicjg postu-
guja sie glownie parapsychologowie, ale nie tylko. Najcze-
sciej uzywanym synonimem intuicji jest okreslenie ,,szésty
zmysy”. Tak pojmowang intuicj¢ Bunge okresla réwniez mia-
nem przednaukowej z tego wzgledu, ze poznanie naukowe nie
sprowadza si¢ do procesu spostrzegania i gromadzenia fak-
téw bez ich wyjasnienia.

e Intuicja jako jasne rozumienie.

Tutaj cecha wyrdzniajaca jest natychmiastowos$¢, czyli
szybkie, jasne rozumienie wypowiedzi, tekstow, diagraméw
i innych komunikatéw, wyrazanych symbolicznie. O intuicji
w tym ujeciu méwimy szczegdlnie wowezas, gdy autor postu-
guje si¢ przykladami i metaforami, ktére trafnie oddaja isto-
te rzeczy, odwolujac si¢ do naszych doswiadczen osobistych.
Bunge zauwaza, ze nie zawsze to, co wydaje si¢ subiektyw-

> Mario Bunge (urodzil si¢ w 1919 r.) byl wybitnym filozofem ar-
gentynskim, zajmowal si¢ gléwnie filozofig nauki, teoriag poznania, fi-
lozofia umystu. Mial szeroki zakres zainteresowania, od mechaniki do
psychologii i socjologii. O jego pogladach na intuicj¢ pisalem wcze$niej
(zob. 1995).
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nie czyms$ oczywistym, jest rownie proste w ujeciu logicznym
(formalnym); wszak istniejg zupelnie oczywiste twierdzenia,
ktorych tres¢ z latwoscia pojmujg dzieci, ale ktore bardzo
trudno jest udowodni¢ na drodze rozumowania logicznego.
Autorzy tekstow, wykladowcy i inni bardzo czesto - Swiado-
mie czy nieSwiadomie — postuguja si¢ takimi wyrazeniami, jak
np. oczywiscie; naturalnie; tatwo zauwazyé, ze..; wynika stqd itp.,
aby ukry¢, zamaskowa¢ trudnosci w rozumieniu zagadnien.
Moze by¢ réwniez odwrotnie, gdy intuicja w odbiorze infor-
macji przejawia si¢ w tym, ze dany podmiot dostrzega proble-
my tam, gdzie dla innych wszystko wydaje si¢ oczywiste.

o Intuicja jako zdolnos¢ interpretacyi.

Chodzi o latwos¢ i wnikliwo$¢, z jakg podmiot dokonu-
je interpretacji znakow, symboli itp. W tym zakresie istnieja
duze réznice indywidualne. W nauce i sztuce mamy stale do
czynienia z interpretacjg oraz reinterpretacja znakéw sztucz-
nych, gléwnie tekstow, natomiast w zyciu codziennym - z in-
terpretacja znakow naturalnych, takich jak gesty, pozy, czyli
tzw. mowy ciala.

e Intuicja jako zdolnos¢ wizualizacyi.

Istota tak pojetej intuicji przejawia si¢ w zdolnosci wyra-
zania pojec¢ abstrakcyjnych w formie pogladowej, a wiec w po-
staci schematéw, modeli itp. Bunge ten rodzaj intuicji okre-
sla réwniez mianem geometrycznej albo przestrzennej, gdyz
ujawnia si¢ ona w matematyce w zdolnosci kojarzenia pojec
arytmetycznych i algebraicznych z obrazami geometryczny-
mi. Tak na przyklad, aby wykazac¢ (co nie znaczy udowodnic)
tozsamos¢: (a +b) (c + d) =ac +ad + bc + bd, mozemy wyobra-
zi¢ sobie i narysowac prostokat o bokach: a + b i ¢ + d. Taki
zabieg unaocznia oczywistos¢ powyzszej tozsamosci.

Rozwoj nauk przejawia si¢ m.in. w tym, ze staja si¢ one
coraz bardziej abstrakcyjne, stad w niektérych kregach na-
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ukowych, zwlaszcza wsrdd fizykow, wystepuje lekcewazenie,
a nawet pogarda dla obrazowego ujmowania zjawisk. Tym-
czasem zdolno$¢ wizualizacji jest czesto istotnym warun-
kiem dokonania donioslych odkry¢. Tak bylo w przypadku
m.in. Alberta Einsteina.

e Intuicja jako wyobrainia tworcza.

Tworcze wyobrazenia to obrazy czego$ nowego zaréwno
w znaczeniu subiektywnym, jak i obiektywnym. Sg one pod-
stawg oryginalnych pomysléw, nowych idei, hipotez itp., kto-
re nie moga by¢ traktowane jako przejaw czystej logiki, gdyz
sama logika nie jest w stanie doprowadzi¢ do nowych idei,
podobnie jak sama gramatyka - nie da natchnienia do po-
wstania nowych poematoéw, a teoria harmonii nie zrodzi no-
wych symfonii. Logika, gramatyka i teoria muzyki to jedynie
narzedzia w procesie tworczym, a gléwna ich funkcja polega
na zapobieganiu powstawania formalnych bledéw oraz ula-
twianiu komunikowania si¢ mi¢dzy nadawcami i odbiorcami.
Bunge wyraza poglad, ze w literaturze przedmiotu przesad-
nie akcentuje si¢ role podswiadomych wyobrazen w procesie
twoérczym.

e Intuicja jako zdolnos¢ postugiwania si¢ metaforami.

Chodzi tu o zdolno$¢ i umiejetnos$¢ dostrzegania i wyko-
rzystania cze¢sciowego podobienstwa struktur albo funkcji
obiektow, ktére formalnie sa zaliczane do réznych klas zja-
wisk. Tego typu zdolno$¢ odgrywa istotng role w procesie
poznawania nowych, niedostepnych zjawisk. Przy tym nie
mozemy zapomina¢, ze mamy tu do czynienia jedynie z po-
dobienstwem, analogia itp., a nie z tozsamoscia obiektow.

e Intuicja jako przyspieszone wnioskowanie.

W tym przypadku nie chodzi tylko o sprawne, szybkie ro-
zumowanie, czyli przechodzenie przez kolejne ogniwa proce-
su logicznego. Udzial intuicji w rozumowaniu polega na tym,
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ze nie wszystkie operacje s3 w pelni uSwiadamiane przez
podmiot lub szybko zapominane.

o Intuicja jako zdolnosc syntezy.

Ten rodzaj zdolnosci przejawia si¢ w latwoSci uogdlnienia,
tworzenia nowych calosci z elementéw dotychczas wystepu-
jacych rozlacznie. Ten rodzaj intuicji niewatpliwie przejawia
si¢ w bisocjacji oraz mysleniu janusowym (wieloplaszczyzno-
wym), czyli zdolnosci kojarzenia odleglych, a nawet - prze-
ciwstawnych - obrazdw, idei, technik itp.

o Intuicja jako zdrowy rozsqdek.

Chodzi tu o rozumowanie bazujace nie na wiedzy i meto-
dach naukowych, ale na tzw. do$wiadczeniu zyciowym. Zdro-
wy rozsadek oraz logika i nauka majg wiele wspdlnego, ale nie
mozna ich utozsamia¢, gdyz moze wystepowa¢ mi¢dzy nimi
znaczaca rozbiezno$¢. Warto wigc bra¢ pod uwage w proce-
sie tworczym réwniez poglady niespecjalistow (laikéw, pro-
fanow itp.), ale na tej podstawie nie mozna tworzy¢ nowych
teorii naukowych i wynalazkéw technicznych.

o Intuicja jako frenezja.

Termin frenezja obecnie jest rzadko stosowany w nauce.
W okresie romantyzmu byl szeroko stosowany w literaturze.
Obecnie frenezja to silne emocje, zapal, entuzjazm, a nawet
szal, ale rowniez slabo$¢ umyslowa. Mozna posuna¢ si¢ do
twierdzenia, ze w psychologii $lady frenezji wystepuja w po-
jeciu inteligencji emocjonalnej.

343

Z zaprezentowanego przegladu wynika, ze wszystkie
przedstawione stanowiska nie wyjasniajg istoty zjawiska, je-
dynie wskazujg na zwigzek (zewne¢trzny czy wewnetrzny) in-
tuicji z innymi pojeciami, ktére lepiej znamy.
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2.2.2. Intuicja w Swietle wspolczesnego stanu wiedzy

Od czasu opublikowania przywolywanej wcze$niej pracy
Bungego (1962) uplynelo ponad pdl wieku, stad rodzi si¢ py-
tanie o postepy w rozumieniu istoty intuicji, jakie si¢ dokona-
ly w tym czasie. W tym punkcie bed¢ odwolywal si¢ do stow-
nikéw gléwnie psychologicznych oraz publikacji ksigzkowych
takich autordéw, jak Anna Drabarek (2006), Monika Walczak
(2012), Jan Wadowski (2015), Kamila Malewska (2018) i in.

2.2.2.1. Przyklady wspélczesnych okreslen pojecia
intuicji

Tu dokonam zestawienia typowych definicji intuicji, jakie
mozna spotka¢ obecnie w réznych slownikach, gléwnie psy-
chologicznych, ale nie tylko. Przyklady spotykanych najcze-
sciej w polskich publikacjach, zaréwno naukowych, jak i po-
pularnonaukowych, prezentuj¢ w tabeli 2—2.

Tab. 2—-2. Syntetyczne zestawienie wybranych okreslen intuicji

Lp. Kryteria Elementy definicji; przyklady i Zrédla
1. |Nawigzaniedo |- Wigkszo$¢ autoréw, w szczegdlnosci:
intuicjonizmu — Kopalinski (1968, s. 342);
filozoficznego — Tokarski, red. (1980, s. 314);
(etycznego, episte- | - Bullok i in. red. (1999, s. 240);
mologicznego) - Myers (2004, s. 13 1 n.);
- Siuta, red. (2005, S. 114);
2. |Akcentowane e wyczucie jakich$ praw, zwiazkow, zalezno-
gléwne cechy $ci, niepoprzedzone rozumowaniem; zarys
jakiej$ prawdy (Pieter 1963);
e  wyczucie, przeczucie, bezposrednie uzyski-
wanie wiedzy albo pewnosci bez rozumo-
wania albo wnioskowania (Kopalinski 1968,
S. 42);
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Tab. 2—2. Cd.

2. |Akcentowane
gléwne cechy

,bez wyraznego zastosowania aparatury
analitycznej danej dziedziny wiedzy”
(Bruner 1971, s. 137);

zarysowe, bardziej poczuciowe niz slowno-
-logiczne ujmowanie powiazan, zaleznosci,
skrétowe domyslanie si¢ (Szewczuk 1979,
S.106);

1. przeczucie, zdolno$¢ przewidywania,
tworcza wyobraznia. 2. filoz. rodzaj irracjo-
nalnego poznania, polegajacego na poczu-
ciowym uchwyceniu prawdy, bez pomocy
rozumowania lub dzialalnosci praktyczne;.
3. psych. narzucajace si¢ przekonanie, ktdre-
go nie mozna w pelni uzasadni¢, powstaja-
ce w wyniku nie§wiadomego przeniesienia
postaw wytworzonych w stosunku do
podobnych sytuacji lub w wyniku dzialania
bardzo slabych bodzcéw (Tokarski red.
1980, s. 314);

termin wieloznaczny, najczesciej: sady

i przekonania narzucajace si¢ bezposred-
nio, nieoparte na $wiadomym operowaniu
przeslankami, na swobodnym rozumowa-
niu (Okon 1998, s. 145);

jest oparta na do$wiadczeniu i umiejetno-
$ci przelozenia go na dzialanie; polega na
odwolywaniu si¢ do znanych wzorcow i pro-
totypow (Klein, cyt. za: Malewska 2018);
dwa znaczenia: a) proces nieoparty na
2adnych przeslankach, w pewnym sensie
mistyczny; b) reakcja na subtelne sygnaly
i 2wiqzki odbierane w sposob nieswiadomy
(Reber 2000, s. 279, wyrdznienie W. D.);
posiadanie wiedzy, ktéra nielatwo wyrazi¢
(Kossylyn, Rosenberg 2006, s. 387);
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Tab. 2—2. Cd.
2. |Akcentowane e 1) zdolnos$¢ poznawania bez udzialu swia-
gléwne cechy domosci; 2) zdolno$¢ do formulowania

sagdéw bez rozumowania i wnioskowania;
3) poznanie potoczne i naiwne; 4) poznanie
alogiczne (Necka i in. 2006, s. 636);

e jestlogicznym procesem myslowym;
odnosi sie do wezesniejszych doswiadczen
(zdolno$¢ wykorzystywania zdobytej wie-
dzy w procesie rozwigzywania biezacych
problemdéw); stanowi istotny element sku-
tecznego procesu podejmowania decyzji
(Simon, za: Malewska 2018, s. 75);

e  przyjmuje postac uczué; szybko$¢ realizacji
tego procesu; przebiega bez udzialu $wia-
domo$ci; zwigzana z niewielkim wysitkiem;
efektem procesu jest pozyskanie wiedzy
(Hogarth, cyt. za: Malewska 2018, s. 75).

Intuicja jest:

- procesem myslowym przebiegajacym auto-
matycznie (jest procesem niespodziewanym,
a rozwigzanie problemu generowane w ten
sposob jest wynikiem naglego przeblysku);

- proces ten opiera si¢ na strukturach wiedzy
sformulowanych w wyniku réznego rodzaju
uczenia sie (sprowadza si¢ do umiejetnosci
przekladania zdobytego do$§wiadczenia
i posiadanych zasobéw wiedzy na biezace
dzialanie);

- przebiega on, przynajmniej cz¢sciowo, bez
udzialu $wiadomosci;

- jego wynikiem moga by¢ odczucia, reakcje
fizjologiczne lub interpretacje;
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Tab. 2—2. Cd.

2.

Akcentowane
glowne cechy

Mozna zatem stwierdzi¢, ze intuicja oznacza
proces myslowy, ktérego efektem jest zro-
zumienie, poznanie lub zdobycie wiedzy bez
wykorzystania racjonalnego wnioskowania.
Intuicja nie jest jednak zaprzeczeniem lo-
gicznego myslenia, lecz oznacza stosowanie
w my$leniu regul odmiennych od logicznego
wnioskowania (Malewska 2018, s. 78).

Synonimy,
konotacje

e odwolywanie si¢ do instynktu, do zmyslow
(,szbsty zmys)”, ,trzecie oko”), stwierdze-
nie, ze jest to produkt prawej pélkuli, Ze to
marker somatyczny;
skok myslowy (Westcott 1968);
intuicja jest synonimem przeczucia,
wyczucia, przewidzenia, przewidywania,
antycypacji, wyprzedzenia, ekstrapolacji.
Natomiast intuicyjny to tyle, co: nie§wiado-
my, pod$wiadomy, irracjonalny, apriorycz-
ny (Dabréwka iin. 1998, s. 147, 110);

e  heurystyki sa nieformalnymi, intuicyjnymi,
spekulatywnymi strategiami, ktére cza-
sem okazujg si¢ skuteczne, a czasem nie
(Sternberg 1999, s. 156);

e wglad, ol$nienie (Siuta red. 2005, s. 114).

Przytaczane
przyklady

e  Czlowiek jest prze$wiadczony, ze co$
wie, ale nie wie skad wie. Ma subiektywne
poczucie naglosci, oczywistosci i a priori
swojego sadu. (Necka i in. 2006, s. 563 in.)
e ,Intuicja méwi mi, ze dzi§ wygram na lote-
rii” (Colman 2009, s. 284).

7Znaczenie

e  Bezintuicji nie ma rozumu, jednakze sama
intuicja nie moze go zastapi¢ (Pieter 1963,
S.114);
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Tab. 2-2. Cd.

5. |Znaczenie e Jest zrodlem szybkich hipotez, rodzi inte-
resujace zestawienia myslowe, ktérych war-
to$¢ sprawdza si¢ dopiero pdzniej (Bruner
1971, 8. 137);

e Nasza zdolnos¢ dotarcia do bezposrednie;
wiedzy, natychmiastowego wzgledu bez
udzialu obserwacji czy rozumu (Myers
2004, .13 11.);

e  pozarozumowe przeczucia, umiejetnosé
przewidywania czegos, wyczucia sytuacji
(Okarmus, Tytula 2011, s. 103).

6. |Inne e  Atuicja - hipotetyczna forma rozumienia,
nizsza od ludzkiej percepcji, ale wyzsza od
zwyklej zmyslowosci (Colman 2009, s. 54).

Uwagi do przedstawionego zestawienia:

Pod jednym terminem intuicja kryje si¢ bardzo duzo réz-
nych znaczen.

Ten stan wiedzy na temat istoty intuicji mozna interpre-
towac trojako;

e Jednoznacznie negatywnie: jako slabo$¢ wynikajaca

z niedoceniania w przeszlosci intuicji albo indolencje

elit naukowych.

e Pozytywnie, przynajmniej w dwoch znaczeniach:

a) z wielosci interpretacji wynika wskazowka, ze intu-
icja moze mie¢ istotny zwigzek ze wszystkimi wy-
mienionymi wyzej procesami (pojeciami);

b) jako oznake, ze intuicja nalezy do zlozonych i trud-
nych zjawisk.

Ta wielo§¢ réznorodnych okreslen intuicji oraz przy-
pisywanych jej wlasciwosci pochodzi gléwnie z polskoje-
zycznych slownikow, w pierwszym rzedzie psychologicz-
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nych oraz wyrazéw obcych, opublikowanych w okresie
ostatniego poélwiecza. Nasuwaja si¢ tu nast¢pujace ogodlne
stwierdzenia:

— nie mozna przedstawionego zestawienia traktowac jako
WYyCzZerpujacego;

- malo jest istotnych réznic merytorycznych w ha-
sle intuicia zawartych w slownikach psychologicznych
i pozapsychologicznych;

- mozna wskaza¢ réwniez slowniki encyklopedyczne,
ktére mimo iz sg bardzo obszerne, to nie zawierajg interesu-
jacego nas tu hasla (zob. Encyklopedia psychologii, 1998);

— jesli ujmiemy przytoczone fragmenty chronologicznie,
to réwniez nie zauwazymy skoku jakosciowego na przestrze-
ni pig¢dziesigciolecia.

Poczatkowo mialem zamiar zacytowac¢ interpretacje in-
tuicji w akademickich podrecznikach psychologii, ale trze-
ba bylo z tego zamiaru zrezygnowac, gdyz wiekszo$¢ z nich,
mimo bardzo obszernej objetosci, nie traktuje intuicji jako
pojecia znaczacego i specyficznie psychologicznego. Pozy-
tywny wyjatek stanowi podrecznik psychologii poznawczej
autorstwa E. Necki i in. (2006).

W celu bardziej wnikliwej oceny dotychczasowego stanu
wiedzy o intuicji, proponuj¢ kolejne zestawienie tabelarycz-
ne, dotyczace pogladéw na rodzaje intuicji (zob. tabela 2-3).

2.2.2.2. Poglady na rodzaje intuicji

Nie moze by¢ watpliwosci co do tego, ze poglady na istote
intuicji znajduja swéj wyraz nie tylko w formalnych defini-
cjach, ale réwniez m.in. w wyrdznianiu jej rodzajow.
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Tab. 2-3. Zestawienie dotychczas wymienianych rodzajéw intuicji

Rodzaje intuicji

Przyklady typologii

1. Rodzaje intuicji
wedlug réznych
autoréow

Ze wzgledu na poziom, Vaugham (1998) wy-
roznila: sensoryczng, emocjonalna, umyslowg
i metafizyczna.

e Intuicja jako czynnos$¢ poznawcza, w tym:
jako: a) akt; b) oglad zmyslowy lub intelektual-
ny; ¢) proces (ciagly, wzglednie sekwencyjny).

- intuicja jako wiedza;

- intuicja jako zdolno$¢ poznawcza;

- inne ujgcia (zob. Walczak 2011).

e Ze wzgledu na poziomy, wg Vaughan (1998),
intuicja moze wystapi¢ w nastepujacych for-
mach (poziomach, rodzajach):

- fizycznym - przybiera ona forme odczud ciele-
snych (np. co$ zimnego, cieplego itp;

- emocjonalnym (np. co$ przyjemnego, przykrego
itp);

- umyslowym - sytuacja, w ktérej umys} jednostki
dostrzega jaka$ prawidlowos¢ w zbiorze pozor-
nie niepowigzanych ze sobg faktéw;

- duchowym (np. przekonania o zwiazkach z sila-
mi wyzszymi).

e Bolesta-Kukulka (2003), porzadkujac propo-
zycje réznych autorédw, wyréznila trzy rodzaje
intuicji:

- ekspercka, umozliwiajaca niektédrym wysokiej
klasy specjalistom dobre radzenie sobie w trud-
nych sytuacjach - jak dostrzeganie w pore
problemoéw (glownie z wlasnej dziedziny) oraz
ich rozwigzywanie i podejmowanie trafnych
decyzji;

- tworcza, ktéra umozliwia rozwiazywanie nowych,
nietypowych, trudnych probleméw, prowadza-
cych do odkry¢, wynalazkéw, innowacji itp.;
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Tab. 2-3. Cd.

1. Rodzaje intuicji
wedlug réznych
autorow

- emocjonalnag, ktora - jak sadze — ma Scisly zwia-
zek z tzw. inteligencja emocjonalna.

e Drabarek (2006) wyrdznila réwniez trzy
rodzaje:

- intelektualng (racjonalng), ktéra polega, wediug
cytowanej autorki, na ,,bezposrednim uchwyce-
niu zwigzku mi¢dzy ideami”;

- empiryczng — odnoszaca si¢ do danego przed-
miotu bedacego czescia Swiata zewnetrznego;

- mistyczna, podobna do duchowre;j.

e Evans wyrdznil dwa podsystemy intuicji,

mianowicie:

- autonomiczny, ktéry dziala bez udzialu
Swiadomosci;

- uwazny, kontrolowany przez $wiadomos¢ (zob.
Malewska 2018).

2. Gléwne rodzaje
intuicji wg Jana
Wadowskiego
(2013)

1. Intuicja jako ,,poznanie bezposrednie”. Takie
okreslenia jak bezposrednie i nagle od dawna
(Platon, Arystoteles i in.) do naszych czasow
bardzo czesto sa uzywane w opisach i probach
definiowania intuicji, nie tylko w filozofii i teologii,
ale rowniez w psychologii. Pod slowem bezposred-
nio$¢ kryja si¢ rézne znaczenia, np. naocznosé,
frontalnos¢, a nawet szczero$é. Wedlug Drabarek
terminem tym oznacza si¢ cz¢sto wszystko to, co
jawi si¢ jako pewne, oczywiste, niewymagajace
definiowania.

2. Intuicja jako ,,przeczucie”. Jest to bardzo popu-
larne rozumienie intuicji, prezentowane gléwnie
przez parapsychologdw, gdzie méwi sie o jasno-
widzeniu. Krzyzewski (2005, s. 204) przeczucie
okresla jako ,,reprezentacj¢ poznawcza przysziego
stanu rzeczy o poczuciowej naturze”.

Sadzg, ze mozna tu réwniez uzy¢ terminu preko-
gnicja, ktora w przeszlosci okreslana byla mianem

proroctwa.
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Tab. 2-3. Cd.

2. Gléwne rodzaje
intuicji wg Jana
Wadowskiego
(2013)

3. Intuicja jako ,,objawienie”. Tak pojmowana i opi-
sywana intuicja kojarzy si¢ nam w pierwszym rze-
dzie z silng wiarg w Boga. Z tego punktu widzenia
objawienie ma zwiazek z nad§wiadomoscia, jest
darem, wielkq intuicjq. Wadowski dostrzega obja-
wienie réwniez w pracy wybitnych twdrcdw, jak
réowniez oséb zakochanych.

4. Intuicja jako ,,oczywisto$¢”. Cecha wyrdzniajaca
te intuicje, jest ,,jakas niezaprzeczalno$¢, narzuca-
nie si¢ umyslowi pewnej prawdy, ktérej nie mozna
zaprzeczy¢” (Wadowski 2013, s. 78). Tak pojeta
intuicja ma zwigzek z bezposrednio$cia poznania

i wywodzi si¢ od Arystotelesa.

5. Intuicja jako ,,wglad”. Pojecie wglgdu jest trakto-
wane jako bardzo wazne oraz intrygujace nie tylko
w psychologii poznawczej. Wzglednie obszerny
przeglad tego pojecia dokonala Walczak (2012).

6. Intuicja jako ,,do$wiadczenie zrédlowe”.
Zrédlem takiej intuicji jest arche, czyli co$ pierwot-
nego, poczatkowego. Z tego pogladu wynika, ze
nasza intuicja ma swoje gléwne zrédlo w doswiad-
czeniach pierwotnych ludzi (archetypy).

7. Serce — wewnetrzny (wyiszy umyst?). Wadowski
ten rodzaj intuicji, wyrézniony przez siebie, opa-
trzyl znakiem zapytania, co sugeruje watpliwos¢
co do trafnos$ci twierdzenia o jego istnieniu.
Faktycznie, jesli w odniesieniu do innych rodzajow
intuicji, autor dysponowal bardzo bogatym mate-
rialem Zrédlowym, gléwnie filozoficznym i teolo-
gicznym, tu mégl postuzy¢ si¢ glownie wlasnymi
przemysleniami. Natomiast, moim zdaniem, gdyby
odwolal si¢ do psychologicznego pojecia inteligen-
cji emocjonalnej (zob. prace D. Golemana 1997;
1999), to zalazlby tam wielkie wsparcie.
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Z przedstawionych zestawien pogladéw o istocie intuicji
oraz jej rodzajow (tabele 2-2 i 2-3) wynika pilna potrzeba po-
rzadkowania tych pojec.

2.2.2.3. O bezposrednio$ci poznania intuicyjnego

Zainteresowanie intuicja ma dlugie dzieje. Byla ona bar-
dzo réznie pojmowana, ale cecha, jaka jej stale przypisywano,
co trwa do naszych czasow, jest bezposrednios¢ poznania. Ta
wlasciwos$¢ intuicji ma wyrazac¢ si¢ w tym, ze daje nam wie-
dze¢ wprost, w jednym nieprzerywanym akcie, niepodzielnie,
autonomicznie, niezaleznie, samoistnie, spontanicznie, wia-
rygodnie, naturalnie, realnie, obiektywnie, w czystej postaci,
naocznie, instynktownie itp. Cecha bezpos$redniosci ozna-
cza, ze intuicja nie jest procesem, ktory powstaje, rozwija si¢
i moze by¢ rozwijany, ze w tym procesie da si¢ wyrdzni¢ pew-
ne ogniwa, ktére mozna badac¢, jak réwniez opracowac sposo-
by sterowania tym procesem itp.

Jest czym$ znamiennym, a nawet dziwnym, ze bezpo-
srednio$¢ intuicji byla uznawana i uzasadniana w réznych,
czesto antagonistycznych koncepcjach filozoficznych. Tak
na przyklad Kartezjusz, ktéry zapoczatkowal skrajny racjo-
nalizm nowozytny, za podstawe¢ poznania naukowego uwa-
zal logike, niemniej bezpo$rednio$¢ intuicji w jego systemie
byla niezbedna do zrozumienia prawd wrodzonych, pocho-
dzacych od Boga. Jego antagonista, Henri Bergson, twdrca in-
tuicjonizmu filozoficznego, twierdzil, Ze tylko poznanie bez-
posrednie rzeczywisto$ci ma warto$¢ poznawcza, przybliza
nas do prawdy. Podobnych pogladéw w filozofii jest bardzo
duzo (zob. Drabarek 2006; Walczak 2011; Wadowski 2013),
w psychologii wprawdzie jest ich mniej, niemniej w dalszym
ciagu w slownikach psychologicznych te¢ teze nietrudno zna-
lez¢ w jawnej postaci (zob. np. Reber 2000; Siuta 2005). Dzie-
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je si¢ tak, mimo ze wielowiekowa tradycja przypisywania in-
tuicji cechy bezposredniosci nie doprowadzila do uzgodnienia
pogladéw na temat istoty tej wlasciwosci. W dalszym ciagu
okreslenie bezposrednios¢é ma wiele znaczen. Przy tym trud-
no znalez¢ tezy przeciwstawne. Taki stan rzeczy mozna okre-
sli¢ jako podstawowy mit, co hamuje zaréwno rozwoj wiedzy
o istocie intuicji, jak réwniez jej praktyczne wykorzystanie.
Tymczasem nie moze by¢ watpliwosci co do tego, ze dalszy
postep w naukowym wyjasnieniu istoty intuicji wymaga roz-
wigzania problemu zwigzanego z ideg bezposrednio$ci. Wy-
razam przekonanie, ze racjonalne jest odejscie od tego tra-
dycyjnego paradygmatu. Nietrudno tu dostrzec analogie do
yteorii” samorddztwa'4 lansowanej przez dlugi czas przez fi-
lozoféw i wezesnych przyrodnikéw. Tak jak odrzucenie wiary
w samorodztwo stworzylo przestrzen do postepow w przyro-
doznawstwie, tak samo w psychologii warto zawiesi¢ przeko-
nanie o bezposrednio$ci poznania intuicyjnego.

Podsumowanie rozdzialu
W pierwszym podrozdziale przytoczylem sporo argu-
mentdéw przemawiajacych za potrzeba wiedzy o intuicji za-

3 Anna Drabarek (2006, s. 11) slusznie stwierdza, Ze termin ten
moze by¢ uzyty w znaczeniu: ,,braku konkluzji, braku przyczyn, braku
umiejetno$ci zdefiniowania, braku uzasadnienia”. Przy tak szerokim za-
kresie zastosowan tej wla$ciwosci jej przydatno$¢ rozmywa sie.

4 Samorddztwo, czyli abiogeneza (nazwe nadal Arystoteles). Przez
dlugi czas utrzymywalo si¢ przekonanie, ze myszy powstaja z brudnego
siana, mszyce z rosy opadajacej na rosliny, pchly z gnijacej materii, mu-
chy z miesa itp. Mimo ze w drugiej polowie XVII wieku naszej ery wlo-
ski uczony wykazal eksperymentalnie, Ze nie dzieje si¢ to samorzutnie,
to przez dlugi czas teoria samorddztwa funkcjonowala. Chyba jednym
z ostatnich jej przejawdw byla ,teoria” radzieckiej ,,uczonej” Olgi Lepie-
szynskej z lat trzydziestych XX wieku.
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réwno w aspekcie poznawczym, jak i praktycznym. Natomiast
w drugim podrozdziale zarysowalem obecny stan wiedzy teo-
retycznej dotyczacej pogladdéw na istote oraz rodzaje intuicji.
Zbedne byloby wykazywanie, ze stan naszej wiedzy daleko
odstaje od rosngcego zainteresowania oraz zapotrzebowania.
Wspolczesnos¢ rodzi nowe zapotrzebowania na wiedzg o in-
tuicji. Dotychczasowa, ponad dwudziestowieczna, historia
tego pojecia pozostawila wigkszos¢ problemdéw nierozwigza-
nych, do tego obcigzonych mitami i falszywymi twierdzenia-
mi. Szczegolnym inhibitorem w rozwoju wiedzy o intuicji jest
zakorzenione przekonanie o jej bezposredniosci.

W kolejnych dwoch rozdzialach Czytelnik znajdzie nowe
propozycje, ktére maja wspolny mianownik, gdyz podwa-
zaja zakorzenione przekonania o tym, ze poznanie intu-
icyjne jest bezposrednie, przy tym globalne, niepodzielne —
w konsekwencji nie wymaga interakcji z innymi procesami
psychologicznymi.

Pierwszg propozycje¢ oznaczam mianem sygnaly intuicyj-
ne, druga - logint.
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Male Zrédia tworzq wielkie rzeki.
Anonim

Nie tylko diabel tkwiw szczegblach.
W.D.

Informacje wstepne

Od czasow Platona trwa bezowocny spdér na temat na-
tury intuicji, a szczegdlnie jej bezposredniosci. Sporu tego
nie rozwigzemy na drodze spekulacji, niezb¢dne sa chocby
proste badania empiryczne, ktére w sposéb bardziej obiek-
tywny, chociaz nie ostateczny, umozliwia zweryfikowanie
hipotezy, ze w procesie rozwigzywania nowych problemow
mozna wyrézni¢ ogniwo/a, ktére okreslam mianem sygnalow
intuicyjnych.

3.1. Fakty

Wiadomo, ze dobér faktéw na bazie ktérych uzasadniamy
jakas teze ogdlng, moze miec zasadnicze znaczenie. W litera-
turze dziennikarskiej i parapsychologicznej z reguly przyta-
czane sg takie fakty, ktore wydaja sie potwierdzaé bezposred-
nios¢ intuicji. Oto przyklady:
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- Gerd Gigerenzer (2007) opisal przypadek policjanta,
ktory pracuje na migdzynarodowym lotnisku w Los Angeles,
a jego zadaniem jest wylawianie przemytnikéw narkotykéw,
ktorzy zazwyczaj maja tu przesiadki. Policjant byl ubrany po
cywilnemu i zachowywal si¢ jak typowy podrézny albo ocze-
kujacy gosci. W tlumie kilkuset oséb policjant zwrdcil uwage
na pasazerke, ktora rowniez niczym nie wyrdzniala si¢ spo-
srod typowych podrézujacych kobiet. Policjant od razu wie-
dzial, Ze to przemytniczka narkotykéw. Okazuje sie, zZe ona
réwniez rozszyfrowala zamaskowanego policjanta, stad za-
czela kluczy¢, aby skry¢ si¢ w tlumie. Po zatrzymaniu kobiety
okazalo sig, ze intuicja policjanta byla trafna, co potwierdzily
racjonalne procedury.

— Gdy intuicje traktujemy jako trafne zgadywanie, nie
trudno wykaza¢ nawet w oparciu o badania empiryczne, ze
intuicja moze da¢ lepszy wynik niz niepewna wiedza. Dwém
grupom badanych zadano pytanie z geografii: , Ktére mia-
sto zamieszkuje wigcej ludzi, Detroit czy Milwaekee?” Na to
pytanie poprawnie odpowiedzialo 40% amerykanskich lice-
alistéw, a licealisci niemieccy wybrali poprawng odpowiedz
»praktycznie wszyscy”. Jest rzecza oczywista, ze z racjonal-
nego punktu widzenia, rozklad poprawnych odpowiedzi po-
winien by¢ inny (zob. Gigerenzer 2007).

— Ktos zapragnal spotkac si¢ ze znajomym i niedlugo po
tym otrzymal od niego telefon z propozycja spotkania.

— Kto$ inny mial proroczy sen, ktéry sprawdzil sie.

Podobne przyklady majg potwierdzac teze o bezposred-
nio$ci poznania intuicyjnego.

Material badawczy nie moze ograniczac si¢ do prostych
przykladow, jak przypadkowe spotkania, trafne zgadywanie,
prorocze sny itp.; niezbedne sg przypadki zlozone oraz istot-
ne w dzialalnosci czlowieka, jak rozwigzywanie trudnych,
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nowych probleméw, w sytuacji braku gotowych algorytmoéw.
Przytocze 10 przykladow, kazdy z nich dotyczy jakiegos istot-
nego dla danego czlowieka problemu. Trzy pierwsze przykla-
dy wynikaja z wlasnych doswiadczen?, natomiast pozostale sa
zaczerpnigte z literatury.

Przyklad 1. Wyniki wyszukiwania liczb w tescie pod na-

zwg Tablica liczb Couvego.
Istote tego klasycznego narze¢dzia przedstawia tabela 3-1.

Tab. 3-1. Przyklad tradycyjnej Tablicy liczb Couvego

Czeséa
517 214 | 819 321 298 | 615 333
715 | 421 157 | 381 | 851 | 533 117 | 269 | 294 | 451
629 | 197 | 762 | 179 | 874 | 294 | 685 | 905 | 629 | 981
538 | 618 141 | 507 | 152 741 165 | 608 | 259 171

Czesc b
125 | 844 | 247 | 533 | 903 | 685 | 427 | 321 | 715 | 269
718 | 259 | 197 | 438 | 329 387 | 852 | 409 | 507

421 671 241 875 512 | 497 | 168 | 918 | 223 | 702
538 192 | 925 141 388 711 318 | 987 | 605 | 829
924 >P3< 284 | 8s1 741 214 | 544 | 613 | 100 | 294
283 | 762 | 679 | 592 | 179 | 824 | 384 | 422 | 937 | 165
542 | 303 | 833 | 243 | 150 | 327 | 496 | 618 | 146 | 381
819 | 981 | 608 | 117 | 526 171 | 904 | 245 | 517 | 636
325 | 525 >}F< 412 | 874 | 909 | 659 | 273 | 892 | 451
629 | 200 | 905 152 385 | 208 | 568 | 490 | 157 | 879

! Dwa pierwsze przyklady pochodza z lat siedemdziesiatych ubieglego
wieku, gdy prowadzilem badania nad uwaga, natomiast trzeci przyklad, do
ktérego przywiazuje duza wage, to wynik badania udzialu intuicji w proce-
sie rozwiazywania trudnego zadania (pochodzi z obecnego stulecia).
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Widzimy, ze test sklada si¢ z dwoch czesci. W czesci ,,a”
jest 40 trzycyfrowych liczb, a w drugiej (,,b”) jest 100 takich
liczb, w tym réwniez liczby z zestawu ,,a”. Wszystkie liczby sa
ulozone w sposéb losowy. Zadaniem osoby badanej jest od-
szukanie kolejnych liczb ze zbioru ,,a” w zbiorze ,,b” i je prze-
kresli¢, np. (X). Czas rozwigzywania testu byl ograniczony
do 10 minut. Poziom uwagi osoby badanej oceniany by} tym
wyzej, im wiecej odnalazla liczb w limitowanym czasie.

W instrukcji nie informuje si¢ badanych, czy w ukla-
dzie liczb jest jakis system. Proponuje jedynie, by wyszuki-
wac liczby w kolejnosci, w jakiej wystepuja one w czesci ,,a”.
Latwo zauwazy¢, ze przed osobami badanymi stawia si¢ tu
proste zadanie, wymagajace gléwnie aktywnosci percepcyj-
nej. W owym czasie powszechne bylo przekonanie, Ze osoby
kreatywne wyrdzniajg si¢ wysoka inteligencja, spostrzegaw-
czoS$cig, uwagg itp. Mozna wi¢c bylo oczekiwad, ze kreatyw-
ni réwniez w tym prostym tescie osiggng znaczaco lepsze
wskazniki w poréwnaniu z grupa kontrolna. Tymczasem wy-
niki moich préb nie potwierdzaly tego oczekiwania, a nawet
wprost przeciwnie. Szukajac wyjasnienia tego faktu, zrodzila
si¢ hipoteza, Ze w tym prostym zadaniu, osoby dociekliwe,
w tym réwniez o umyslach intuicyjnych, nie wyrézniajg si¢ in
plus z prostej przyczyny, iz poszukuja ukrytej prawidlowosci
w ukladzie liczb tego testu, co moze prowadzi¢ do straty cza-
su i w konsekwencji zanizy¢ wynik koncowy.

W celach eksperymentalnych opracowalem nowa wersje
tradycyjnego testu, ktorg nazwalem Testem dwoch tablic. Mo-
dyfikacja polegala na tym, ze w nowej tablicy zmienilem licz-
by do wyszukiwania oraz odstapilem od losowego ich ukladu
w czesci ,,b”, wprowadzajac pewien ukryty system tych liczb.
Mianowicie pierwsze poszukiwane liczby rozmieszczone byly
na przekatnej, a kolejne - zgodnie z zasadg ruchéw konika sza-
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chowego. W nowej wersji badan najpierw dawalem tradycyjna
tablice¢ liczb, nastepnie, po krotkiej przerwie, prosilem o po-
wtdrzenie proby z wyszukaniem liczb w drugiej tablicy. Przy
tym badani nie byli informowani o tym, Ze jest tu jakis system.

Interesowalo mnie pytanie: jaki odsetek badanych odkryje
wprowadzony w drugiej wersji testu system ukladu poszukiwa-
nych liczb? Okazalo sig, ze w badanej probce nie bylo oséb, ktére
Swiadomie rozszyfrowaly ukryty system, czyli odkryly jego logike.
Niemniej ok. 30% badanych uczniéw osiggnelo znaczaco wyzsze
wyniki w nowej wersji testu (odnalazly wszystkie liczby i uzyska-
ly dodatkowe punkty z tytulu niewykorzystanego czasu). W tej
grupie w wigkszosci przypadkow znalazly sie osoby o wyzszych
wskaznikach kreatywnosci. Z osobami, ktére wyrdznily sie in plus
w wyszukiwaniu liczb w drugiej tablicy, przeprowadzilem indywi-
dualne rozmowy, podczas ktérych zadawalem pytania typu: Jak to
si¢ stalo, ze w drugiej probie uzyskales/las o wiele lepsze wyniki
niz w pierwszej? Typowe odpowiedzi, to stwierdzenie typu: Drugi
test byl latwiejszy.

Gdy prosilem o szczegoly, uzyskiwalem odpowiedzi typu:
Liczby byly latwiejsze. Liczby| cyfry byly wigksze. Liczby byly bardziej
czarne. Drugi test byl przyjemniejszy. Z tych wypowiedzi wynika,
ze umysly tej grupy badanych zarejestrowaly réznice migdzy wer-
sjami testu, ale nie na poziomie w pelni §wiadomym. Byly trafne
stwierdzenia o tym, ze test drugi byl latwiejszy, ale podawane ar-
gumenty typowo subiektywne>.

Przyklad 2. Intrygujace fakty w procesie wyszukiwania liczb
w tescie pt.: Tablica ,,czerwono-czarnych liczb”, albo od nazwiska
tworcy - Test Schultego3.

2 Jeszcze raz podkreslam, ze przygotowujac te dwie wersje testu,
zadbano o to, aby nie bylo réznic w wielkosci cyfr czy ich nasyceniu czar-
nym kolorem. Wigcej na ten temat zob. Dobrolowicz 1978; Dobrolowicz
1985a,b.

3 Walter Schulte (1910-1972) byl niemieckim psychiatra.
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Tablica ta najczesciej sklada si¢ z 49 liczb, gdzie s3 dwa
zbiory losowo ulozonych liczb, mianowicie czerwonych (25)
i czarnych (24). Przyklad takiej tablicy przestawia tabela 3—2
(Liczby czerwone oznaczono wytluszczeniem).

Tab. 3-2. Przyklad tablicy Schultego

10 3 20 17 11 5 21
25 8 1 6 7 21 4
12 19 24 23 7 15 24
5 16 2 18 20 14 6
8 17 3 14 9 13 16
22 12 13 2 22 23 10
1 4 19 18 15 1 9

Zadaniem osob badanych bylo mozliwie szybkie wyszuki-
wanie i wskazywanie na przemian liczb czarnych w kolejno$ci
wzrastajacej (1, 2, 3 itd.) i czerwonych w kolejnosci malejace;
(25, 24, 23 itd.), czyli w praktyce liczby powinny by¢ wskazy-
wane w kolejno$ci: 1 - 25 -2 -24-3-23 - 4-22-5-21itd.
Zadanie to nie jest latwe, wiele badanych gubi sie, szczegdlnie
w srodkowej cze$ci, gdy réznice migdzy wyszukiwanymi licz-
bami sa male (np. 12 - 13 -13 -12 — 14 — 11).

Oto typowa scena z przebiegu badania. Centralnym ele-
mentem aparatu jest ekran (ok. 50 x 50 cm) z poszukiwany-
mi liczbami. Osoba badana (student) stoi przed ekranem ze
wskaznikiem w reku. Gdy znajdzie wlasciwga liczbe i dotknie
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ja wskaznikiem, zapali si¢ zielona lampka i rozlegnie si¢ przy-
jemny dzwiek, natomiast w przypadku popelnionego bledu,
dzwigk bedzie nieprzyjemny (,,zgrzyt”). Sytuacja jest stre-
sujaca, bo badany wie, Ze aparatura mierzy czas wykonania
zadania, rejestruje wszystkie bledy i korzystanie z pomocy
(gdy sie zagubi, ukaza si¢ ostatnie liczby trafnie wskazane),
przy tym oprocz osob przeprowadzajacych badanie z reguly
sa ,widzowie”, czyli koledzy, ktérzy wezesniej rozwigzywali
ten test.

Zaskakujace w tym badaniu bylo to, ze u sporej czesci ba-
danych dalo si¢ zaobserwowac zjawisko, ktére moglo by¢ za-
kwalifikowane do zaburzen koordynacji wzrokowo-ruchowej*.

Mianowicie reka trzymajaca wskaznik czesto byla bardzo
blisko wilasciwej poszukiwanej liczby, podczas gdy wzrok byl
fiksowany na innych liczbach. Na przyklad szukang liczba
byla 13, wskaznik od pewnego czasu jest trzymany w poblizu
tej liczby, podczas gdy wzrok bladzil jakis czas w gérnej pra-
wej czeSci, po czym zostala dotknigta czarna 12.

Podobne fakty w owym czasie byly traktowane z reguly
jako roztargnienie, a w sygnalizowanym badaniu byl to fakt
uboczny, ale intrygujacy.

Przyklad 3. Badanie procesu rozwigzywania trudnego
problemu.

Badanie dotyczylo procesu rozwigzywania trudnego pro-
blemu o charakterze matematycznym przez studentéw nauk
spolecznych (psychologii). Zadanie brzmialo: Znalez¢ nowy
sposob szybkiego obliczania sumy dziesi¢ciu liczb Fibonac-
ciego. W pierwszym etapie wyjasnialem istote ciagu liczb Fi-

4 Kto$ z uczestnikéw (i jednoczednie obserwatoréw) eksperymentu
powiedzial, ze warunkiem powodzenia w tym badaniu, bylo: ,,aby r¢ka
i oczy szukaly razem”.
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bonacciegos. Gdy badani umieli samodzielnie tworzy¢ takie
ciagi oraz oblicza¢ ich sumy w sposéb tradycyjny (na przy-
klad poshlugujac sie kalkulatorem), uscislalem powyzsze za-
danie: jak mozna prosciej i szybciej obliczy¢ sume? Oznacza
to, ze naklanialem studentéw nauk spolecznych do dokona-
nia odkrycia matematycznego, do czego oni nie mieli kompe-
tencji ani motywacji, ani przekonania, ze jest to mozliwe, ani
wiary w swoje zdolno$ci matematyczne. Przekonywalem, ze
sa w stanie dokona¢ odkrycia prostej drogi do wyniku. Pro-
ponowalem tworzy¢ jak najwi¢cej przykladow ciagéw 10 liczb
Fibonacciego i oblicza¢ ich sumy. W tabeli 3-3 przytaczam
przyklady takich ciggéw z obliczonymi sumami.

Tab. 3-3. Przyklady liczb Fibonacciego

Kolejne liczby - Przykla.dy: -

pierwszy drugi trzeci
pierwsza 1 2 4
druga 1 1 5
trzecia 2 3 9
czwarta 3 4 14
pigta 5 7 23
szdsta 8 1 37
sibédma 13 18 60
d6sma 21 29 97
dziewigta 34 47 157
dziesigta 55 76 254
Suma 133 198 660

5 Liczby Fibonacciego to ciag liczb naturalnych, w ktérym kazda
nastepna liczba, poczynajac od trzeciej, jest suma dwdch poprzednich.
Nas tu interesujg ciagi 10 takich liczb. Oto dwa przyklady: (1): 1, 2, 3,5, 8,
13, 21, 34, 55, 89; (2): 2, 5, 7, 12, 19, 31, 50, 81, 131, 212.
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Aby dokona¢ dokladniejszego wgladu w proces poszuki-
wania odpowiedzi na wcze$niej przytoczone tworcze pytanie,
proponuje zajrze¢ do ksigzki Dobrolowicz 2019b (rozdzial 4).

Z obserwacji procesu poszukujacego badanych studentéw
wynika, ze:

- Poczatkowo wigkszo$¢ badanych koncentruje si¢ na
ostatnich liczbach w szeregu i poszukuje ich zwigzku z suma
konicowa. Niektorzy nawet oczekuja, Ze suma calego ciagu
bedzie:

e sumg dwdch ostatnich liczb;

e podwojong ostatnig liczbg ciggu itp.

Oczekiwanie, ze koncowa suma szeregu liczb ma istotny
zwigzek z najwigkszym skladnikiem, w $wietle zdroworoz-
sadkowej logiki nie jest niczym zaskakujacym.

— Spora czg$¢ badanych od poczatku traktuje to zadanie
jako ,Jlamigléwkowe”, stad mozna sadzi¢, ze w ich umysle
—Swiadomie czy nie, rodzi si¢ hipoteza, Ze: suma sklada si¢
z pierwszych trzech cyfr ciggu. Jednak sprawdza si¢ to jedy-
nie w kilku przypadkach.

— Po zgromadzeniu wigkszej liczby podobnych przykla-
déw, u niektdérych badanych uwaga koncentruje si¢ na liczbie
siédmej w ciagu liczb Fibonacciego.

Ten moment jest przelomowy w procesie rozwigzywania
tego trudnego problemu matematycznego.

Przyklad 4. Niby wszystko w porzadku, ale...

Podobne przyklady sg czgsto opisywane w réznej formie
w literaturze popularno-naukowej. Oto dyrektor firmy (na-
zwijmy ja X) doszed! do wniosku, ze do dalszego rozwoju jego
firmy niezbe¢dna jest $cisla kooperacja z inng firmg o dobrych
perspektywach. Zlecil ekspertom dokladne rozpoznanie kon-
dycji wybranych firm. Na podstawie uzyskanych danych, na
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pierwszym miejscu znalazla si¢ firma Y, ktéra legitymowa-
la si¢ intensywnym rozwojem, obecny stan finanséw wyda-
wal sie bardzo dobry. W tej sytuacji dyrektor firmy X chcial
podjac¢ wazka decyzje zawodowa, dotyczaca fuzji z rozpozna-
ng i wyselekcjonowang firma Y. Byl gotéw podpisa¢ umowe,
jednak niespodziewanie naszly go watpliwosci juz w pierw-
szych sekundach, gdy zjawil si¢ na spotkanie dyrektor firmy
Y. Watpliwosci te zrodzily si¢ bez wyraznych racjonalnych
powoddéw; nowo poznany dyrektor zachowywal si¢ elegancko
i poprawnie, byl elokwentny, nie bytlo podstaw do watpliwo-
sci, ze jest fachowcem. Tymczasem X odczul jaki$ chiéd i ne-
gatywne emocje, wiec pod byle pretekstem, zaskakujac go-
Scia (i siebie, jak rowniez wlasnych doradcédw), zaproponowatl
przesunigcie terminu zawarcia formalnej umowy.

Dalsze, bardziej wnikliwe rozpoznanie ujawnilo inny
obraz dyrektora Y i jego firmy. Okazalo sig¢, ze przedlozone
dokumenty nie sg rzetelne (np. pozytywng opini¢ o firmie
wydala Zona biznesmena), w firmie stosowana byla tzw. , kre-
atywna ksiegowo$¢™ i in.

Przyklad 5. Zaskakujaca decyzja dowddcy.

W literaturze psychologicznej czg¢sto przytaczany jest
(np. Kahneman 2012) przyklad roli i natury intuicji, pocho-
dzacy z badan Garego Kleina (1999), ktory opisal zachowanie
dowodcy oddzialu strazy pozarnej w trudnej sytuacji. Miano-
wicie strazacy zostali wezwani do pozaru w kuchni. Dzialali
rutynowo, czyli lali wodg, zgodne z zasada, im wiecej wody,
tym skuteczniejsza interwencja. Ale oto dowddca, wbrew tej
prostej i racjonalnej zasadzie, w pewnym momencie niespo-
dziewanie wydal kategoryczny rozkaz wycofania si¢. Tuz po

6 Jest to termin rozpowszechniony, ale $ciéle rzecz biorac nie-

uprawniony, gdyz sprzeczny z definicjg kreatywnosci.
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opuszczeniu kuchni, runela podloga. Byla to bardzo trafna
decyzja dowddcy, ktéry jednak poczatkowo nie byl w stanie
wyjasni¢, na podstawie jakich przeslanek ja podjal. Dopiero
po pewnym czasie dowddca uswiadomil sobie, ze w czasie
interwencji odbieral nietypowe wrazenia; obfite lanie wody
nie dawalo oczekiwanego rezultatu, w kuchni bylo bardzo go-
raco, a pozar byl zaskakujaco cichy. Komendant odebral sy-
gnaly, ze ,,co$ jest nie tak”. Jak si¢ pozniej okazalo, ognisko
pozaru bylo nie w kuchni, ale w piwnicy, pod kuchnig (zob.
réwniez ramka 3-1).

3-1. Odkrycie w sytuacji zagrozenia

Autorzy ksiazki Umysi. Nasze prawdziwe oczy (2006) opisali
inny podobny przyklad. Oto dowddca strazakéw Wagner Dodge
i jego pietnastu ludzi, gaszac pozar lasu, znalezli si¢ w niebez-
piecznej pulapce, bo nie mieli dokad wycofaé si¢ pod naporem
ognia. W sytuacji zdawaloby si¢ bez wyjscia, gdy zblizala si¢
do nich $ciana ognia, dowddca podpalil wokoé! siebie pas trawy.
W owym czasie (byl to rok 1949) jeszcze nie byl znany sposéb,
zwany przeciwogniem, ktéry moze powstrzymac front pozaru.
Cytowani autorzy pisza: ,,To byl pierwszy znany przypadek za-
stosowania plonacego okregu, aby pozar omina! stojacego we-
wnatrz czlowieka. Pozniej takie dzialanie stalo si¢ jedng z metod
stosowanych podczas pozaréw laséw, ale wtedy byl to zryw in-
tuicyjnej pomystowosci Dodgera, strazaka ochotnika. Tak urato-
wal zycie” (Wind i in. 2006, s. 191).

Przyklad 6. Klopoty z zakupem

Gerald Traufetter, autor ksiazki Intuicja, czyli mqdros¢ uczué
(2009), poszukiwal silnika do lodzi. Znalaz! odpowiedni mo-
del; silnik byl uzywany tylko przez jeden sezon, a handlarz
sprzedawal go do$¢ tanio. Wydawalo sig, Ze to dobra okazja,
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jednak kupujacemu ,,co$” zasugerowalo, ze warto skorzystac
z porady zaprzyjaznionego inzyniera. Inzynier stwierdzil,
ze silnik wyglada na do$¢ sfatygowany i zaproponowal odlo-
zenie decyzji o kupnie — argumentujac, ze nie ma potrzeby
pospiechu.

Pézniej, w kawiarni, przyjaciele dyskutuja nad pytaniem,
dlaczego warto glebiej zastanowic si¢ nad decyzjg kupna tego
silnika. Kupujacy powiedzial, Ze to cena wydala mu si¢ zbyt
niska, natomiast wedlug opinii inzyniera handlarz jest nie-
sympatyczny, bo zbyt ,lepki”. Inzynier wypowiedzial tez
watpliwos¢, czy ten silnik nie byl pare tygodni pod woda? Ku-
pujacy postanowil zasiegna¢ informacji o tym silniku u zna-
jomego montera i serwisanta tego typu silnikéw. Okazalo sie,
ze faktycznie byl remontowany i nie warto go kupowac. Na
pytanie - czy moze byl pod woda, monter zdziwiony odpo-
wiedzial, skad wiesz?

Przyklad 7. Prosta kobieta dostrzegla wigcej niz wybitny
lekarz (?)

Jest to przyklad zapozyczony od Janusza Korczaka jako
lekarza:

»Bywalo tak niekiedy: wzywa mnie matka.

Wlasciwie dziecko jest zdrowe, nic mu nie jest. Tylko
chcialabym, Zeby je pan zobaczyl.

Ogladam, daje¢ kilka wskazdwek, odpowiadam na pytania.
Alez zdrowe, mile, wesole. [...]

I tego samego wieczora albo nazajutrz.

Panie doktorze, dziecko ma goraczke.

Matka dostrzegla to, czego ja, lekarz nie umialem wyczy-
tac [...] Godzinami pochylona nad malym, nie majac metody
obserwacji, nie wie, co dostrzegla, nie ufajac sobie nie odwaza
sie przyznac do poczynionych subtelnych spostrzezen. [...]
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Stu objawami, ktére dostrzeglo jej oko, ucho, brodawka
piersi, stu mikroskargami dziecko powiedzialo:

»Jestem niedysponowane. Nietego sie dzi$ czuje«.

Matka nie wierzyla, ze widzi to, co widziala, bo w zad-
nym z podobnych objawéw nie czytala w ksigzce” (Korczak
1958, s. 88).

Przyklad 8. Czy Lew Tolstoj zachowywal si¢ irracjonalnie?

Corka wybitnego pisarza Lwa Tolstoja — Tatiana (Suchoti-
na-Tolstoj 1983) - przytacza m.in. nastepujacy epizod:

»Zdarzylo sie to pod koniec Zycia mojego ojca, kiedy pisal
swg ostatnig duza powies¢ pod tytulem Zmartwychwstanie.

Weszlam kiedy$ do jego gabinetu i zobaczylam, Ze rozkla-
da na stole karty. Cze¢sto, gdy chcial odpocza¢ albo porozmy-
sla¢ o tym, co napisal, uciekal si¢ do pasjansa, ale rozkladajac
karty, jednak ciagle myslal o swoich problemach. Mowit so-
bie: jesli pasjans wyjdzie, zrobig¢ tak, jesli nie wyjdzie - posta-
pie inaczej. Wiedzac o tym zwyczaju ojca, zapytalam:

— Zamyslile$ sig?

- Tak.

- Aco?

— Wilasnie to. Jesli pasjans wyjdzie, Niechludow ozeni si¢
z Katiusza, jesli nie wyjdzie - nie pozenig ich.

Gdy skonczyl pasjansa zapytalam:

- Noijakze?

— A no wilasnie - powiedzial — pasjans wyszed}, ale Katiu-
sza nie moze wyj$¢ za Niechludowa...” (zob. Suchotina-Tol-
stoj 1983, 8. 5431 n.).

To nie wynik pasjansa byl czynnikiem decydujacym, ale
prawdopodobnie relaks sprzyjal procesowi podejmowania
decyzji, poprzez umozliwienie wystapienia inkubacji oraz
myslenia intuicyjnego.
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Przyklad 9. Niezwykle zdolnosci?

Znajomy mial zwyczaj opowiada¢ o swoim niezwyklym
szefie. Jedna z tych historyjek szczegdlnie mnie zaintrygowa-
la, mianowicie nietypowy sposob odbierania telefonéw. Z ob-
serwacji wspélpracownikéw wynikalo, Ze ten pan reagowal
na nadchodzacg wiadomos$¢ wczesniej niz zadzwonil telefon.
Wyrazalo si¢ to w tym, ze kladl reke na sluchawce chwile
przed sygnalem dzwiekowym. Nie mialem powoddw, aby nie
wierzy¢ w te opowiesci, gdyz w ich autentycznos¢ bylo prze-
konanych wigcej wspolpracownikéw. Gdy probowalem zna-
lez¢ wyjasnienie tego fenomenu, prowokowalem do rozmo-
Wy na ten temat osoby, ktore wiedzg znacznie wi¢cej niz ja
o funkcjonowaniu sieci telefonicznej. Pewien inzynier prze-
konywal mnie, ze gdy ktos wykreci numer telefonu, to sla-
be sygnaly docierajg do adresata wczesniej niz uruchomi si¢
dzwonek w tym telefonie. Wynikaloby stad, ze przed sygna-
lem wlasciwym (czyli dzwonkiem), ktéry dociera do wszyst-
kich (0 normalnym sluchu) w danym pomieszczeniu, niektd-
rzy s3 w stanie chwile wczesniej odebra¢ slaby podprogowy
sygnal-zwiastun (?).

Przyklad 10. Z historii odkrycia stresu.

Obecnie symptomy stresu s3 powszechnie znane, nie
trzeba by¢ specjalista, aby je dostrzec. Nie ma watpliwosci, ze
zjawisko to nekalo czlowieka od poczatku jego istnienia, ale
przez nauke zostalo odkryte i nazwane dopiero w pierwszej
polowie XX wieku. Mozna si¢ dziwi¢ juz z tego powodu, ale
nie tylko. Okazuje si¢, ze stres jako zjawisko zostal dostrze-
zony przez miodego studenta, ktéry nie byl jeszcze uzbrojo-
ny w wiedze merytoryczng i metodologiczng. Hans Selye, bo
0 nim mowa, ujawnia, ze po raz pierwszy wpad! na koncepcje¢
stresu i ogolnego zespolu przystosowania (GAS) w1925 1., kie-
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dy byl poczatkujacym studentem medycyny. Pragnal leczy¢
chorych, a w pierwszych semestrach byly same przedmioty
teoretyczne, stad szczegdlnie oczekiwal zaje¢ praktycznych.
Na pierwszych zajeciach z interny wykladowca zorganizo-
wal pokaz typowych przypadkow réznych chordéb zakaznych
w najwczesniejszych stadiach. Profesor wypytywal i badal
chorych, nastepnie wyliczal kilka ,,charakterystycznych obja-
wow?”, po ktérych mozna rozpoznac dang chorobe¢. Cytowany
autor, jako poczatkujacy student, mial trudnosci z dostrzega-
niem objawdw, na ktdre szczegolng uwage zwracal profesor,
natomiast rzucaly si¢ mu w oczy inne cechy, jak na przyklad
to, ze ,,kazdy z tych chorych czul si¢ Zle i zle wygladal, mial
jezyk oblozony, narzekal na bardziej lub mniej rozlegle bole
w stawach i zaburzenia jelitowe oraz utrate apetytu. Wigk-
szo$¢ z nich miala rowniez goraczke (czasami w polaczeniu
z zaburzeniami psychicznymi), powigkszenie $ledziony lub
watroby, zapalenie migdatkéw i tym podobne. Wszystko to
bylo calkiem oczywiste, ale profesor przywiazywal bardzo
mala wage do ktéregokolwiek z tych objawow” (Selye 1967,
s. 56 i n.). Dla profesora nie bylo tajemnica, ze wigkszos¢ stu-
dentéw jeszcze nie dostrzegala typowych symptoméw po-
szczegllnych chorodb, stad informowal, ze ,wi¢kszos¢ cha-
rakterystycznych objawow jeszcze nie wystapila i dopoki one
nie wystapia, niewiele mozna powiedzie¢ o rozpoznaniu. Bez
nich niemozliwos$cig bylo wiedzie¢ dokladnie, na co cierpial
chory, i stad trudno bylo zalecic¢ jakiekolwiek skuteczne lecze-
nie” (Selye 1967, s. 561 n.).

Po pewnym czasie Selye doszed! do wniosku, ze wiele
spo$rdd juz widocznych cech chorobowych nie interesowa-
lo zbytnio profesora, poniewaz byly one ,nieswoiste” i z tego
powodu nieprzydatne dla lekarza. Natomiast jako poczat-
kujacy student ,,moglem jeszcze na nich patrzed, nie be-
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dac pod wplywem aktualnych pogladéw lekarskich. Gdy-
bym wiedzial wigcej, nigdy nie zadawalbym pytan, poniewaz
wszystko odbywalo si¢ po prostu w sposéb, w jaki powinno
si¢ odbywag, to znaczy [...] w sposob, w jaki czyni to kazdy
dobry lekarz” (Selye 1967, s. 56 i n., wyréznienie H. S.).

W taki sposob poczatkujacy student dostrzegl cos wigcej
niz wysokiej klasy specjalista, ktéry nastawiony byl na do-
strzeganie typowych symptomdéw poszczegolnych jednostek
chorobowych. Poczatkujacy student dostrzegl cos, co poznie;j
nazwal zespolem wczesnego okresu choroby, czyli objawy,
ktore wystepuja przy réznych chorobach (Selye 1967, s. 58).
Naukowo uzasadniong teori¢ stresu Selye opracowal dziesi¢¢
lat pdznie;j.

Nie jest to odosobniony przypadek, kiedy idea odkrycia
rodzi si¢ w glowie adepta danej galezi wiedzy naukowej; po-
dobnie réwniez bylo w przypadku A. Einsteina.

3.2. Proba podsumowania podobnych
przykladow

Podobnych przykladéw mozna przytoczy¢ znacznie wig-
cej, mozna je znalez¢ rowniez we wcezesniejszych rozdzia-
lach (zob. np. 2.2.). Na tego typu przypadki rézni autorzy,
a gléwnie psychologowie, coraz cz¢sciej zwracajg uwage’, ale

7 Oto okrojone przyklady autoréw w ujeciu alfabetycznym: Balas
iin. (2009); Bolesta-Kukulka (2003); Bruner (1971); Damasio (2000b); De
Bono (1999); Dilts (2013); Dobrolowicz (1986, 1995); Dobrowolski (1979);
Gelb (1999); Guilford (1978); Hadamard (1964); Jung (2015); Kahneman
(2012); Kolanczyk (1999); Kozielecki (2007); Matczak (1988, 2000a);
Necka (1995); Nosal (1992); Pietrasiniski (2001); Poincaré (1911); Popek
(20004, 2001); Szewczuk (1998); Smigérski (2010); Tichomirow (1976),
Tomaszewski (1969); Underwood (2004); Westcott (1968) i in.
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jak dotad ich istota i znaczenie nie doczekaly si¢ naukowego
wyjasnienia. Interesujace nas tu zjawisko dostrzezono w roz-
nych sytuacjach praktycznych, w tym w zachowaniach kon-
sumentow (zob. Jachnis 2007). Coraz wig¢cej uwagi poswig-
caja im Ssrodki masowego przekazu, sg one rowniez obecne
w dowcipach®.

Mimo ze przytoczone przyklady sa bardzo rézne, zaréwno pod
wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym, laczy je wspdl-
na cecha. W kazdym przykladzie podmiot napotyka jakas
trudnos¢; od wzglednie prostej (np: 1, 6, 9) do powaznej, jak
w wigkszosci pozostalych przykladow, a szczegdlnie w przy-
kladzie 3, albo 10, gdzie trzeba bylo rozwigzac trudny pro-
blem matematyczny albo medyczny. Sa to sytuacje trudne,
niezrozumiale, zaskakujace itp. Sg podstawy do twierdzenia,
ze w kazdym przykladzie dzialajacy podmiot w jakiej$ mierze
postuzyl sie intuicja.

W przykladach zaakcentowalem wystapienie, przynaj-
mniej u niektérych oséb, tajemniczego zjawiska, ktore we-
dlug mojej dotychczasowej wiedzy, nie ma jeszcze nazwy.
Mianowicie, podmiot na pewnym etapie rozwigzywania
trudnego problemu, napotykal co$ nieokreslonego, niejasne-
go, intrygujacego, a z punktu widzenia logiki niezrozumiale-
go, stad dla niektorych nieistotnego, a jednocze$nie w wigk-
szosci przypadkéw absorbujacego. To ,,co$” moglo wystapic
w formie wrazenia (na przyklad; cos si¢ zmienilo; co$ nie
tak; cyfry wydajg si¢ wigksze; odczucia bolu w zoladku itp.),

8 Oto przyklad humorystyczny, ale réwnie pouczajacy. Pewna pani

odwiedzila zaklad fryzjerski, a gdy maz wrdcil z pracy, od progu zauwa-
zyk: co$ si¢ zmienilo w mieszkaniu, przestawila§ meble!? Nie mozna
powiedzie¢, ze maz niczego nie zauwazyl, zauwazyl bardzo duzo, mia-
nowicie, ze w mieszkaniu zaszly zmiany, nie zauwazyl tylko szczegolu,
zmiany w uczesaniu zony.
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wzglednie emocji pozytywnej albo negatywnej, jak przy po-
znaniu nowej osoby.

Szczegdlnie wymowny wydaje si¢ przyklad 6. Warto za-
stanowi¢ si¢ nad tym przypadkiem. Oto dwaj panowie, au-
tor ksiazki, czyli w domniemaniu humanista, oraz inzynier,
czyli technik, po obejrzeniu silnika otrzymali sygnaly, ze
warto glebiej zastanowi¢ si¢ nad decyzja o kupnie tego sil-
nika. Oznacza to, Ze ta sama sytuacja czy dokladniej, ten
sam obiekt (silnik), daje rézne sygnaly dla dwoch réznych
umyslow, z ktérych wynika podobny wniosek — w tym przy-
padku - wstrzymanie si¢ od zakupu, ale zupelnie inne argu-
menty uzasadniajgce taka decyzje, czyli odpowiedz na pyta-
nie - dlaczego nie? Argumenty te nie s bez znaczenia, gdyz
mogg prowadzi¢ do réznych decyzji. Fakt, Ze oferowany pro-
dukt jest znaczaco tanszy niz podobne moze by¢ bodzcem
do ,skorzystania z okazji” i szybkiego nabycia. Tak moglo
by¢ w przypadku kupujacego. Podobny wniosek moégl zrodzi¢
si¢ rowniez w umysle inzyniera, ale z innych przeslanek. Na
przyklad, gdyby osoba sprzedajaca wywolala emocje pozy-
tywne u inzyniera (na przyklad sympatyczna ekspedientka),
to jest duze prawdopodobienstwo, ze negatywne sygnaly wy-
nikajace z ogledzin silnika moglyby zosta¢ zignorowane albo
stlumione, natomiast wzroslaby motywacja za dokonaniem
transakcji. W tym przypadku réwniez wyksztalcenie tech-
niczne i praktyka nie byly bez znaczenia. Inzynier, mimo ze
nie byl specjalistg od silnikdw, to po pewnym czasie przypo-
mnial sobie, ze widzial kiedys silnik, ktory byl jakis czas za-
topiony w wodzie, stad mial ubytki w lakierze i bialy nalot na
cze$ciach aluminiowych. Gdyby inzynier mial wiedz¢ i prak-
tyke dotyczacg zatopionych silnikéw, to dla jego umystu bylby
to sygnatl logiczny, stad zb¢dna byltaby tu intuicja.
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W kazdym przypadku mozemy moéwi¢ o specyficznym
stanie umyslu, ktory charakteryzuje si¢ m.in. tym, ze u pod-
miotu rodzi si¢ albo zwigksza subiektywne prawdopodobien-
stwo, domys}, antycypacja itp. Moze to wyrazic¢ si¢ w nadziei,
ze w tym chaosie jest jakas prawidlowos¢.

W wigkszosci z tych przykladéw wystapilo (albo moglo
wystapi¢) zjawisko psychologiczne okreslane mianem wgla-
du, ol$nienia, czy skoku intuicyjnego (zob. Westcott 1968). Sa
to przelomowe momenty, ktére prowadzg do postepu w wy-
chodzeniu z trudnej sytuacji. Pojecia te doczekaly si¢ juz
powszechnego uznania, chociaz w dalszym ciagu ich istota,
w tym uwarunkowania i mechanizmy itp. sa réznie definio-
wane oraz interpretowane w slownikach i podrecznikach
psychologicznych.

W moim przekonaniu, w procesie poznawczym trzeba gle-
biej poznac cos szczegdlowego, co poprzedza wglad, inkuba-
cje i ol$nienia. Proponuje robocza nazwe sygnaly intuicyjne.

3.3. O pojeciu sygnalu intuicyjnego

3.3.1. Pojecie i rodzaje sygnalow konwencjonalnych

Sygnal, w najbardziej ogélnym znaczeniu, to znak, jakis
nos$nik informacji.

Wyrodznia si¢ wiele réznych rodzajéw sygnalow, ktore
mozna klasyfikowa¢ m.in. wedlug nast¢pujacych kryteriow:
1) rodzaje receptorow (wzrokowe, sluchowe, zapachowe itp.);
2) natura sygnalow (naturalne i sztuczne); 3) dokladnos¢
informacji wynikajacej z sygnalu (ilosciowe, jakosciowe);
4) reakcji na sygnaly (alarmowe i niealarmowe); 5) konkret-
nosc¢-abstrakcyjnos¢ (obrazowe, slowne, symboliczne i in.);
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6) zlozono$¢ (pojedynczy sygnal, symptom, syndrom); 7) dy-
namiczno$¢ (stabilne, dynamiczne).

Sa podstawy do ogdlnego stwierdzenia, ze kazdy sygnal:

- rejestrowany jest przez okreslone receptory;

— jest w roznym stopniu uswiadamiany przez podmiot;

— kodowany moze by¢ w réznej formie;

- moze zawierac rozne tresci;

— podmioty r6znig si¢ zdolnoscig odbierania i reagowania
na rozne sygnaly.

3.3.2. Sygnaly intuicyjne i konwencjonalne

Dostrzegam potrzebe wyrézniania obok sygnaléw kon-
wencjonalnych, czyli znanych, powszechnie docenianych, ktére
mozna ogolnie okresli¢ mianem logicznych, réwniez sygnalow
intuicyjnych. Latwo to dostrzec w przytoczonych wczesniej
przykladach (3.2.), ktére w réznych sytuacjach, w zaleznosci
od punktu widzenia, moga by¢ zaliczone zaréwno do logicz-
nych, jak i intuicyjnych. Tak w przykladzie 1 chodzilo o szybkie
wyszukiwanie wlasciwych liczb. Jesli chcemy ulatwic takie wy-
szukiwanie, to najprostszym sposobem jest np. ich pogrubie-
nie. W taki sposéb tworzymy sygnal logiczny, konwencjonalny.
W omawianym przykladzie u cz¢sci oséb samorzutnie wystg-
pilo analogiczne zjawisko, ale niejako odwrotne; mianowicie
trafnie wyszukanym liczbom subiektywnie przypisaly wyroz-
niajace cechy fizyczne (wigksze, pogrubione itp.).

W przykladzie 4 dyrektor X przy spotkaniu z Y mégt ode-
bra¢ wrazenie zimna, co mog! zinterpretowac jako naturalny
sygnal logiczny wynikajacy z naglego obnizenia temperatury
otoczenia (np. przewiew) albo jako pierwszy symptom prze-
zigbienia. Z opisu tego przykladu wynika, ze X odebral dozna-
nie zimna jako sygnal intuicyjny, co wplynelo w sposéb zna-
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czacy na podjecie wazkiej decyzji. W swietle tego przykladu
ujawnia sie wartos¢ sygnaléw intuicyjnych.

W przykladzie 6 zrédlem réznych ocen silnika byt slaby
nalot na jego obudowie; dla specjalisty (np. doswiadczonego
serwisanta), bylby to zapewne typowy sygnal logiczny, czy-
li co$ znanego. Natomiast dla laika byl to sygnal jedynie, ze
,»,€0$ nie tak?”. Przy czym to ,,co$” kojarzylo si¢ kupujacemu
z ceny, a doradcy - z negatywnymi cechami sprzedawcy (,,ja-
kis sliski typ”). Podczas gdy w sygnale logicznym jest zawarta
okreslona wskazoéwka, w intuicyjnym - jedynie zarys takiej
jakiej$ prawidlowosci.

Analogiczna sytuacja byla w przykladzie 5, gdzie zawo-
dowi strazacy gasili pozar i odebrali sygnal, Ze mimo lania
wody nie ma oczekiwanego skutku. Sytuacja ta, traktowana
jako typowy sygnal logiczny sklania do intensywniejszego la-
nia wody. Prawdopodobnie tak postapilaby wigkszos¢ zawo-
dowych strazakdéw. Ale oto w tej sytuacji komendant odebral
inny sygnal, z ktérego wynikalo jedynie, ze sytuacj¢ trzeba
ocenic inaczej niz zazwyczaj.

W przykladzie 7 zrédlem sygnaléw byly cechy zdrowot-
ne dziecka; najpierw matka odebrala typowy sygnal intuicyj-
ny, natomiast nawet doswiadczony lekarz zadnych sygnalow
intuicyjnych nie zauwazyl. Sytuacja ulegla zasadniczej zmia-
nie w dniu nast¢pnym, gdy sygnaly z intuicyjnych zmieni-
ly sie w typowo logiczne, czyli przybraly posta¢ wyraznych
symptomow.

Podobnie bylo w przykladzie 10, w ktérym profesor de-
monstrowal symptomy réznych choréb, czyli sygnaly logicz-
ne, a zdolny student - gléwnie sygnaly intuicyjne. Zapewne
w innej sytuacji ten sam profesor, prowadzac badania nauko-
we, Swiadomie czy nieSwiadomie, koncentrowalby si¢ na sy-
gnalach intuicyjnych.



132 Rozdzial 3. Sygnaly intuicyjne

Twierdze, ze przyklad 3 zawiera najbardziej no$ny ladu-
nek informacji o istocie sygnaléw intuicyjnych i logicznych.
Przy tym latwo dostrzec tu znaczenie typéw umyslu, o kto-
rych mowa bedzie w kolejnej ksigzce (Dobrolowicz 2019b),
podmiotu rozwigzujacego zlozony problem; zdarzajg si¢ oso-
by, ktére rozwigzujg ten problem w sposoéb typowo logiczny,
stad trudno dostrzec wystepowanie sygnaléw intuicyjnych
(wiecej na ten temat Dobrolowicz 2019b).

Nie wszystkie przytoczone przyklady wykazuja wystepo-
wanie jawnych sygnaléw intuicyjnych. Mozna twierdzi¢, ze
w przykladzie 2 przed badanym stawiano wzglednie proste
logiczne zadanie; trzeba bylo wskazywac kolejne liczby w sze-
regu wzrastajacym i malejagcym. Tymczasem z obserwacji za-
chowania os6b badanych wynikalo, ze oprdcz logiki w tym
procesie wystepowalo co$ wiecej, czyli prawdopodobnie intu-
icja. Analizujac przyklad 8, w ktérym wybitny pisarz uklada
pasjansa, mozna mowic¢ o tym, ze Lew Tolstoj stwarza wa-
runki do wystapienia sygnaléw intuicyjnych.

%365

Reasumujac wezesniejsze rozwazania, mozna pokusic si¢
o0 nastepujace uogolnienia:

- sygnaly intuicyjne subiektywnie jawia si¢ nam jako co$
nieokreslonego, czyli jako drobne szczegoély, natomiast sy-
gnaly logiczne - jako co$ znaczacego, w tym subiektywnie
wigkszego;

- sygnaléw logicznych poszukujemy, sa nam potrzebne
w trudnych sytuacjach, natomiast sygnaly intuicyjne dotych-
czas glownie pojawiajg si¢ spontanicznie;

- sygnaly logiczne traktujemy jako cos obiektywnego, na-
tomiast intuicyjne jako co$ subiektywnego;
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- sygnaly logiczne to dostrzezenie drogowskazow, ula-
twiajacych dotarcie do celu, natomiast o intuicyjnych mozna
powiedzied, ze to jedynie przyslowiowe ,,Swiatelko w tunelu”,
czyli moga by¢ zludzeniem;

— sygnaly logiczne moga mie¢ konkretng nazwe, jak row-
niez definicje (jak na przyklad znaki drogowe), podczas gdy
intuicyjne - to jedynie ,,co$” slabo okreslonego.

W naszej kulturze sygnaly intuicyjne dotad byly niedo-
ceniane. Tak na przyklad slowo ,,szczeg6l” ma wiele synoni-
moéw, wsrdd ktérych dominuja okreslenia raczej lekcewazace.
Na przyklad: 1) detal, czyli: drobiazg, niuans, moment, epizod,
kropla w morzu, kosmetyka itp.; 2) drobnostka (blahostka,
glupstwo, dziecinada, pestka, zawracanie glowy, hocki-kloc-
ki itp.); 3) margines (nawias, nic waznego, peryferycznos¢,
drugoplanowos$¢ itp.); 4) uszczegdlowienie (konkretyzacja,
uscislenie) (zob. Dabréwka i in. 1993, s. 129). Przytoczone sy-
nonimy slowa szczegd! niewiele majg wspdlnego z sygnalami
intuicyjnymi, natomiast s3g one czyms oczywistym z punktu
widzenia logicznego. Negatywne konotacje tego slowa najle-
piej oddaje znane powiedzenie, ze: ,,diabel (tkwi, siedzi, ukry-
ty jest) w szczegdlach”, ktére moze stuzy¢ za usprawiedliwie-
nie np. niemozliwo$ci rozwigzania trudnego problemu.

W naszej kulturze z reguly negatywnie sa spostrzegane
i oceniane osoby, ktore odbierajg sygnaly intuicyjne i przy-
wiazuja do nich wielka wage (takie osoby bywaja okreslane
mianem ,,nawiedzonych”, co czesto charakteryzuje geniuszy).

Warto dostrzega¢ zalety sygnaléw intuicyjnych, mimo
ich niedoskonalosci. Sa one szczegdlnie przydatne w sytu-
acjach trudnych, gdy podmiot napotyka zlozony problem.
W podobnych sytuacjach sygnaly te moga poprzedza¢ inku-
bacje. Jest rzeczg oczywista, ze nie zawsze sygnaly intuicyjne
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przechodza w skoki poznawcze, gdyz mogg tez rodzi¢ rézne
reakcje obronne.

Sygnaly intuicyjne to jeszcze nie nowa wiedza, nie odkry-
cie czy wynalazek. Czesto bywa tak, ze pod wplywem sygna-
lu intuicyjnego wyciggamy przedwczesne wnioski.

W sprzyjajacych okoliczno$ciach podmiotowo-sytuacyj-
nych z sygnalu intuicyjnego moze powsta¢ co$s poznawczo
pozytywnego, jak:

e przeczucia bardziej sprecyzowane i pewne;
domys},
percepcja intuicyjna,
serendipity,
déja vu,
jamais vu,
mysl intuicyjna,
dostrzezenie porzadku w tym, co wigkszos$¢ ludzi
spostrzega jako chaos,

e przypadkowe odkrycie czy wynalazek,

e rozwigzanie trudnego problemu.

Przytoczone przyklady rzucajg $wiatlo réwniez na specy-
fike procesu dochodzenia do nowej wiedzy.

Nowa, wartosciowa wiedza, na przyklad - jak wyjs¢
z trudnej sytuacji i rozwigzac problem, czesto rodzi si¢ stop-
niowo, poczawszy od mglistych przeczu¢, ktére nazwaliSmy
sygnalami intuicyjnymi. Niezbedna jest integracja ,,produk-
téw” intuicyjnych z typowo racjonalnymi, logicznymi (zob.
rozdzial 4).

Przytoczony podzial dychotomiczny, gdzie moéwilem
o dwoch rodzajach sygnaldéw, jest zamierzonym uproszcze-
niem. Warto dostrzega¢ stany posrednie.
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3.3.3. Sygnaly intuicyjne a odruchy orientacyjne
i sygnaly alarmowe w jezykach

Mamy tutaj trzy zblizone pojecia, z ktorych pojecie od-
ruchu orientacyjnego (inaczej; odruch badawczy, orientacyjnej
reakcji) ma juz ustalony status w psychologii, réwniez pojecie
sygnatow alarmowych w jezykach jest ogdlnie dostepne dzigki
ksigzce Krzysztofa R. Oszywy pt. Ewolucyjne sygnaly alarmo-
we w jezykach (2018), natomiast pojecie sygnaléw intuicyjnych
jest in statu nascendi.

Przypomnijmy, ze pawlowowski odruch orientacyjny to
zjawisko gléwnie fizjologiczne, czyli wrodzone, wspolne dla
wszystkich przedstawicieli danego gatunku, a przejawia si¢
w reagowaniu na silne i niespodziewane bodZce fizyczne
w sposob aktywny, czyli kieruje na nie receptory oraz szcze-
golna uwage.

Sa podstawy do twierdzenia, ze rowniez Oszywa méwi
o sygnalach, ktére sa zblizone do odruchéw orientacyj-
nych Pawlowa. Roznica jest niewielka; pawlowowskie po-
jecie jest znacznie szersze, a Oszywa pisze o dzwigkach je-
zyka, ktére powoduja emocje i pobudzaja do aktywnosci.
Zgodnie z teoriag prezentowana przez tego autora, ,,takimi
elementami w jezyku sa gloski alarmowe, ktore trwajg dlu-
zej niz pozostale (aby stworzy¢ sygnal alarmowy - moze
by¢ za niego uznany dzwigk trwajacy co najmniej 0,2 s)”
(Oszywa 2018, s. 26). Autor ten stwierdza, ze wszystkie je-
zyki zawieraja gloski alarmowe, ale réznig si¢ czestoscia ich
wystegpowania oraz takimi cechami jak: dlugo$¢, twardos¢,
szorstko§¢ brzmienia czy wysoko$¢ tonu. Ze wzgledu na
powyzsze kryterium, wyrdznia trzy grupy jezykow, ktére
roznia si¢ nasyceniem takich glosek. Do pierwszej grupy
zostaly zaliczone jezyki typu germanskiego (niemiecki, an-



136 Rozdzial 3. Sygnaly intuicyjne

gielski, niderlandzki i szwedzki). Jezyk polski znalazl si¢ tu
w trzeciej grupie. Wedlug przekonania autora, stopien tak
pojetej alarmowosci jezyka ma zwigzek z rozwojem ekono-
micznym, stad jest tu proba uzasadnienia hipotezy, Ze spo-
leczenstwa poslugujace si¢ jezykami alarmowymi szybciej
rozwijajg si¢ pod wzgledem gospodarczym. Polski jezyk nie
jest jezykiem alarmowym, stad nie zostaliSmy potega eko-
nomiczng. Sadze, ze jest tu duzo spekulacji i nacigganych
hipotez i tez dyskusyjnych. Na marginesie warto odnoto-
wad, ze prezentowana przez Oszywe teoria w duzej mierze
jest w opozycji do pojecia odruchu orientacyjnego Pawlo-
wa, gdyz bagatelizuje cech¢ nowosci i naglosci bodzca. Ce-
chy stale bodzcow, jak dlugos¢ trwania gloski, organizm
przyjmuje jako co$ normalnego, natomiast zwykle slowo
z niskoalarmowego jezyka wypowiedziane nietypowo, na
przyklad glos$no, ze szczegdlnym akcentem itp. moze pel-
ni¢ funkcje alarmujaca.

Préby interpretowania sygnaldéw intuicyjnych w kate-
goriach odruchéw orientacyjnych czy jezykowych sygnalow
alarmowych prowadziloby zatem do symplifikacji pogladow.

Zaréwno sygnaly orientacyjne, jak i alarmowe dotycza
fizycznych wlasciwosci bodzcéw, natomiast sygnaly intu-
icyjne to pojecie psychologiczne, polegajace na wyrdznianiu
bodzcéw nie tyle silnych w znaczeniu fizycznym, ale wrecz
odwrotnie - slabych, jak réwniez niemajacych znaczenia
w rozumowaniu typowo logicznym. Inaczej gléwna réznica
dotyczy natury poréwnywanych tu zjawisk. Przy tym istnieja
réznice indywidualne, mianowicie dla jednych dany bodziec
moze by¢ silny, dla innych slaby.
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3.3.4. Markery somatyczne jako sygnaly intuicyjne

Dostrzegam Scisly zwigzek sygnaléw intuicyjnych z mar-
kerami somatycznymi. Zwigzek ten jest szczegdlnie Scisly
w dwdch aspektach:

— oba zjawiska wystepuja w podobnych sytuacjach, czyli
w rozwigzywaniu trudnych problemoéw;

- maja podobna forme, mianowicie rodzaj odczucia.

Pojecie markera somatycznego wprowadzil Antonio Dama-
sio (2013). Wedlug cytowanego autora, zjawisko to charakte-
ryzuje si¢ tym, ze: ,,zanim twoj umys} zacznie zmierzac¢ ku
rozwigzaniu problemu, [...] na mys$l przychodza zle skutki da-
nej decyzji - nawet jesli dzieje si¢ to tylko przez mgnienie oka
- do$wiadczasz nieprzyjemnego uczucia w trzewiach. Ponie-
waz odczucie to odnosi si¢ do ciala i sygnalizuje pojawienie
sie okreslonego uczucia, nazwalem to zjawisko markerem so-
matycznym” (Damasio 2013, s. 196 i n.).

Nie moze by¢ watpliwosci, ze markery somatyczne maja
zwigzek z intuicja, méwi o tym wprost cytowany autor. Sa-
dze jednak, ze niezbyt trafne jest utozsamianie intuicji jako
pojecia ogdlnego, w tym kazdego rodzaju intuicji z poje-
ciem szczegolowym, jakim sa markery somatyczne, czyli
traktowanie tych terminéw jako synonimy. W odniesieniu
do najprostszych rodzajéw intuicji, kojarzonej z wrazenia-
mi i emocjami, takie utozsamianie nie budzi wigkszych za-
strzezen. Natomiast w odniesieniu do intuicji umyslowej,
markery somatyczne s3 jedynie istotnymi skladnikami pro-
cesu poznawczego. Stad majg blizszy zwiazek z sygnalami
intuicyjnymi.

Donioslos¢ paradygmatu markeréw somatycznych upa-
truje gléwnie w tym, ze wzmacnia poglad, iZ nawet drobne
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doznania cielesne majg duzy wplyw na rozwoj umystu i kul-
tury ludzkosci®.

Warto pozna¢ pewne fakty dotyczace zwigzku dotychczaso-
wego umysitu z dotychczasowym cialem.

W yjeciu globalnym wyréznia si¢ dwa kierunki tego zwiazku,
mianowicie typu ,,do wewnatrz” i ,,na zewnatrz”. Gdy rozpatruje-
my mechanizmy ksztaltowania si¢ umyslu, szczegdlnie gdy szuka-
my odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki zewnetrzne, gléwnie ma-
terialne, wplynely w znaczacej mierze na ksztaltowanie si¢ pojec,
wowczas przydatny jest termin intensja. Natomiast ekstensja przy-
datny jest, gdy szukamy ogélnej odpowiedzi na pytanie typu;
dlaczego powstaly takie, a nie inne odkrycia i wynalazki.

9 Problem zwiazku ciala i psychiki (duszy) zaprzatal umysly od
dawna. W ramach filozofii i psychologii powstaly rézne koncepcje,
prébujace wyjaénic¢ istote tego zwiazku. Tak na przyklad zwolennicy
skrajnego monizmu mentalistycznego (neutralnego) glosza poglad, ze
wszystko jest umysiem, a umysl moze przybiera¢ rézne postacie, np.
przyrodnicze. Skrajni zwolennicy klasycznej doktryny paralelizmu psy-
chosomatycznego uznaja, iz psychika i cialo istniejg niezaleznie od siebie
bez wzajemnego oddzialywania. Sa podstawy do twierdzenia, Ze obecnie
umacnia si¢ poglad zwany interakcjonizmem. Gléwne twierdzenie tej
doktryny sprowadza si¢ do pogladu, zZe istnieja dwie sfery wspodldziala-
jace, cialo i umysl. Wachlarz pogladéw na temat wzajemnych stosunkéw
ciala i umyslu jest bardzo szeroki. Obecnie, gdy uczeni daza do stwo-
rzenia sztucznej inteligencji, na nowo stawiane jest pytanie - czy umyst
moze istnie¢ poza cialem? Do tej pory cze¢sto pada odpowiedz negatyw-
na (Casacuberta 2007), cho¢ niewykluczajaca takiej mozliwodci w przy-
szlo$ci, gdy postep nauki i techniki osiggnie wyzsze etapy rozwoju. Nie
jest trudno znalez¢ réwniez stanowiska skrajne, jak np. australijski autor
o nazwisku Stelac, ktdry twierdzi, Ze ,,cialo jest zbyteczne” (cyt. za: Ca-
sacuberta 2007, s. 180).
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3-2. Przyklady intensji

Czesto cytowana jest teza Lakoffa i Johnsona, ze: ,,Nie ist-
nieje kto$ taki jak czlowiek obliczeniowy [...], ktérego umysl ja-
kim$ sposobem wytwarza znaczenie [...]. Prawdziwi ludzie maja
umysly uciele$nione, a ich systemy pojeciowe powstaja dzigki zy-
wemu cialu, sg przez nie uksztaltowane i dzigki niemu posiadaja
znaczenie” (cyt. za: Brozek, Hohol 2014, s. 70).

Z tego punktu widzenia duzg rol¢ w ksztaltowaniu si¢ poje¢,
systemoOw znaczen, ogdlnie — umyslu, (w nastepstwie — pewnych
cech kultury), odgrywa do$wiadczenie naszego ciala w kontak-
tach ze $rodowiskiem. Mianowicie w poznawaniu §wiata cia-
lo czlowieka odgrywa role punktu odniesienia. Oznacza to, ze
gdyby ludzie mieli inne ciala, to w efekcie powstalyby réwniez
inne umysly. Wyobrazmy sobie cialo ludzkie w postaci kuli prze-
mieszczajacej si¢ poprzez toczenie. Najprawdopodobniej w tym
przypadku zbedne, albo wprost niemozliwe, bylyby takie pojecia,
jak ,lewo”-, prawo”, a nawet ,przod” i ,ty}?”. Gdyby ludzie byli
bardzo wysocy, jak drzewa, to innej tresci nabralyby wyrazenia
»WYysoKki, niski”. Gdyby czlowiek zyl 10 razy dluzej niz obecnie, to
inne znaczenie mialoby pojecie wieku, roku i innych jednostek
czasowych.

Znaczenie ciala czlowieka w ksztaltowaniu przez umyst réz-
nych poje¢ zafiksowane jest w jezyku. Na przyklad stare (ludowe)
jednostki miar odleglosci i wielkosci, to: palec, cal (grubos¢ duze-
go palca), dlon, piedz, stopa, lokieé, krok, sazen, staja (22 krokow),
jak réwniez obrazowe oceny odleglo$ci: np.: na wyciagniecie reki,
kilka krokéw, rzut kamieniem, na zabi skok itp. Oczywiscie, nowe
metryczne jednostki miary niewiele maja wspoélnego z nazwami
cze¢$ci naszego ciala, jednak gdyby nie wezes$niejsze, prymitywne
»odcielesne” miary, nie byloby doskonalszych, metrycznych. Jest
rzecza znamienna, ze uciele$niony charakter naszego umystu od-
kryto w metaforach. Nasz codzienny jezyk, nie tylko poetycki,
jest pelen metafor, ale zrozumiano to dopiero w latach osiemdzie-
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sigtych ubieglego wieku, wczesniej traktowano je jedynie jako
malo znaczace stylistyczne ozdobniki. Powszechnie uwazano, ze
sa one przydatne jedynie poetom, ale w badaniach naukowych
i zwyklych dysputach, polemikach itp. powinno si¢ poslugiwac
Scisla terminologia.

Do tego przelomu walnie przyczynil si¢ amerykanski lin-
gwista George Lakoff, ktéry wraz z innymi wspélautorami (zob.
Lakoff, Johnson 1988) stopniowo odkrywal znaczenie metafor
W procesie poznawczym, jak réwniez metodologicznym. Oto
z jednej strony, od uczonych oczekuje si¢ Scistego poslugiwania
si¢ dobrze zdefiniowang terminologia, unikania wszelkich wy-
razen wieloznacznych, obrazowych itp., a jednoczesnie dysputy
naukowe da si¢ opisywa¢ metaforycznie takimi okresleniami, jak
wojna; mowi si¢ tu o atakowaniu przeciwnikow, zwycigstwie albo
pokonaniu, o celnych argumentach albo chybionych. Warto za-
uwazy¢, ze wojne traktujemy jako prymitywne, bo barbarzynskie
rozwigzywanie sporéw, natomiast rozwigzywanie probleméw
w nauce jest traktowane jako inteligentne, a wigc szlachetne.
Tymczasem opis wojny i dysputy naukowej, w ujgciu cytowane-
go autora, jest zbiezny'®. Latwo przytoczy¢ wiele innych przykla-

° Lakoff - wg mojego przekonania wybral nienajlepszy przykiad
metaforyzacji w nauce. Dlaczego? Nauka to przede wszystkim badania
empiryczne, natomiast dysputy odgrywaly gléwna role w okresie
panowania spekulacji jako gléwnej metody ,,naukowej”. Nie umniejszajac
zashugi Lakoffa. Warto zauwazy¢, iz uprawianie nauki latwo poréwnaé
z jedzeniem. Oto przyklady metafor o takim charakterze: mam gléd
wiedzy na temat...; pisarstwo tego autora jest dla mnie niestrawne; autor
przesolit; ta ksiqika nie zaspokoila mojego glodu wiedzy, pozwolila mi jedynie
lizng¢ temat; autor postuguje si¢ pieprznym jezykiem; jest to stodki utwor;
cigzkostrawny wywdd; dzielo tylko polechtalo mdj apetyt; groch z kapustq;
przeterminowane idee; jestem przesycony tym tematem; mam niedosyt
wiedzy; troche lizngk (wiedzy); midci ksiqiki; przyjmuje tylko przezutq papke;
lasuje w bibliotece; épun ksiqzkowy; pozera ksiqki; je za dwdch; nienasycony
czytelnik; wyklad go pokrzepil; czyta lapczywie; tylko troche zasmakowal
wiedzy itp.
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doéw, gdy abstrakcyjne i intelektualnie wyrafinowane pojecia
sprowadzamy do prostszych czynno$ci, zachowan oraz fizycz-
nych doznan i doswiadczen, w ktorych uczestniczy nasze cialo.
Tak na przyklad uczucie Zyczliwosci kojarzy si¢ nam z cieplem;
gdy udaje si¢ nam realizowac wazne plany to méwimy, ze posung-
liSmy si¢ do przodu; gdy mamy powody do dumy, to - chodzimy
z podniesiong glowa; co wazne, to wielkie; zlo $mierdzi; problemy
(zadania) moga przerastac nas; czyje$ osiagniecia oceniamy jako
wielkie/ male itp. Stosowanie metafor wedlug Lakoffa nie wyni-
ka - jak moze to si¢ wydawac - z ub6stwa naszego jezyka. Wrecz
odwrotnie, umozliwiajg one post¢p w procesie poznawczym.
%%

Mogloby si¢ wydawaé, ze paradygmat umystu uciele$nionego
ma znaczenie gléwnie historyczne i pozwala zrozumie¢ mecha-
nizmy ksztaltowania si¢ u czlowieka pierwotnych pojeé wielko-
$ci, odleglosci itp. na bazie aktywnoSci fizycznej czlowieka. Fak-
tycznie pierwotny czlowiek nie byl w stanie rozwigza¢ zadnego
zyciowo waznego problemu bez aktywnosci fizycznej, czyli na
przyklad biegu (ucieczki albo doganiania), sily mie$ni, rzutu (na
przyklad kamieniem) itp. W odniesieniu do wspdlczesnosci, nie
jest latwo dostrzec i docenic tak prosty zwiazek i zalezno$¢ mie-
dzy cialem czlowieka i jego umyslem. Na przestrzeni wiekéw cia-
lo czlowieka nie rozwijalo si¢ tak szybko jak jego umysl. Mozna
powiedzie¢, Ze obecnie zwigzek ciala z umyslem jest nie tylko
bezposredni, ale gléwnie posredni. Umys! (rodem z ciala) tworzy
nowe $rodowisko (w tym nauke, narzedzia pracy), ktére z kolei
wplywajg na umysl.

3-3. Przyklady ekstensji

Przypominam, ze terminu ekstensja uzywam tu giéwnie
W znaczeniu ,wyniesienie na zewnatrz”. Godnym uwagi jest fakt,
ze oba mechanizmy, zaréwno intensja, jak i ekstensja, majg $ci-
sty zwigzek z naszym cialem, przynajmniej jest to ewidentne na
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wczesniejszych etapach rozwoju czlowieka. Tak wigc umyst nie
tylko czerpal wzorce z ciala, ale i w praktyce wykorzystywal cze-
Sci ciala jako wzorzec do tworzenia czegos nowego, tworczego.
Jest to bardzo ewidentne w odniesieniu do prostych narzedzi,
gdzie latwo dopatrzy¢ si¢ ,,przediuzenia” albo projekcji réznych
czesci ciala, szczegolnie reki, np. reka + kij= , dluga reka”; reka +
kamien = ,twarda reka” (pramlotek), réwniez wyrzucony na od-
leglos¢ kamien moze by¢ ciosem, zadanym zdalnie (czyli bardzo
dluga reka). W kazdym przypadku pomysl wynikajacy z uzbro-
jenia reki to nowa i skuteczniejsza jako$¢ w walce o przetrwa-
nie. Podobnie jest z innymi czesciami ciala, ktére postuzyly jako
prototyp do tworzenia nowych narzedzi. Jest to bardzo widocz-
ne na przykladzie tzw. maszyn prostych, czyli urzadzen mecha-
nicznych ulatwiajacych prace fizyczng czlowieka. Mozna nawet
twierdzi¢, ze prawie cala mechanika byla imitacja ciala czlowie-
ka. Tak powstala pila, jako imitacja z¢bdw, dzwignia to imitacja
funkcjonowania koniczyn (mig$nie i stawy), okulary, aparat foto-
graficzny, teleskop, mikroskop - to wynalazki bazujace na dosko-
naleniu oka.

Na wyzszych etapach ewolucji bardzo znaczaca rolg odgrywa
ekstensja elementéw systemu nerwowego, w tym nie tylko orga-
néw zmyslowych, ale rowniez funkcji mézgu i umystu. Kalkula-
tor, komputer, Internet to przyklady epokowych ekstensiji syste-
mu nerwowego czlowieka. Wszystkie te osiagniecia powoduja, ze
mozliwo$ci funkcjonowania czlowieka niepomiernie wzrastaja.
W efekcie, w polowie dwudziestego wieku zapoczatkowano nowa
epoke, kiedy na czolowe miejsce wybily si¢ pomysly, zmierzajace
do ekstensji moézgu jako calo$ci, a nie tylko pojedynczych jego
funkcji. Postawiono zadanie stworzenia ,,sztucznej inteligencji”.
Powstaja roboty, czyli urzadzenia techniczne, ktore nie tylko pel-
nia zlozone funkcje, dotad realizowane jedynie przez czlowieka,
przy tym robig to lepiej niz czlowiek.

Uciele$nienia mozemy dopatrzy¢ si¢ réwniez w postgpach
organizacji. Do niedawna, na okre$lenie dobrze zorganizowanej
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i wzorowo funkcjonujacej firmy, uzywano metafory szwajcarskie-
go zegarka (,,dziala jak szwajcarski zegarek”), natomiast obecnie
coraz czesciej taka firme porédwnuje si¢ z czlowiekiem (np. ,,dzia-
la jak organizm ludzki”; dostosowuje si¢ do zmieniajacych si¢ wa-
runkdw, uczy si¢, ma osobowos¢ itp.).

W taki sposéb, rozwoj umystu i kultury dokonuje si¢ na zasa-
dzie swoistej spirali — od uciele$nienia do uciele$nienia.

%3

Jesli sporo miejsca poswigcilem informacjom na temat ucie-
le$nionego umyslu, w tym mechanizmom intensji i ekstensji, to
dlatego, Ze z teoretycznego punktu widzenia, ta wiedza moze
ulatwi¢ dostrzeganie sygnaldw intuicyjnych. Takie przeslanki
wynikajg z historii odkry¢ i wynalazkdéw. Wystarczy siggnacé do
przykladu Archimedesa; mozna powiedzie¢, ze podpowiedz (czy-
li sygnal intuicyjny) do rozwigzania trudnego problemu dotycza-
cego zlota, ten uczony znalazl we wlasnym ciele, chociaz z punk-
tu widzenia Scislej logiki - zlota korona i cialo starca niewiele
maja wspolnego. W podobnych sytuacjach czesto pada pytanie:
Co ma piernik do wiatraka? A jednak...

3.4. Problem sterowania sygnalami intuicyjnymi

Gdy docenimy znaczenie sygnaléw intuicyjnych, to po-
wstaja nowe problemy poznawcze i praktyczne, gléwnie: jak
je dostrzegac, jak wykorzystywaé w procesach badawczych
i edukacyjnych? W tym punkcie zwrdce uwage na zjawisko
torowania (zob. 2019b, rozdzial 4).

3.4.1. O pojeciu torowania

Pojecie, ktore w literaturze wystepuje pod réznymi ter-
minami, jak forowanie, prymowanie (ang. priming effect), po-
przedzanie rozwinglo si¢ z badan nad skojarzeniami. Po po-
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wstaniu psychologii naukowej, jeszcze pod koniec XIX wieku,
modne bylo eksperymentalne badanie skojarzen'. Na przy-
klad: badacz podawal jakie$ stowo-bodziec, np. STOL, a za-
daniem osoby badanej bylo mozliwie najszybciej zareagowac
pierwszym slowem, jakie przyszlo jej do glowy, np. krzeslo,
obiad, ksigzka itp. Badaczy interesowaly dane dotyczace ta-
kich wskaznikdéw, jak: - czas reakcji; — rodzaje reakcji skoja-
rzeniowych na dany bodziec; — czestos¢ powtarzania si¢ da-
nego typu reakcji skojarzeniowej. Przeprowadzono duzo tego
typu badan i zgromadzono mase¢ danych. I tu nastapilo roz-
czarowanie, gdyz ich warto$¢ dla éwczesnych psychologéw
byla znikoma. Robert Woodworth na ten temat pisal: ,,Ekspe-
rymenty tego rodzaju [...] dostarczyly wielu wiadomosci do-
tyczacych sposobu dzialania asocjacji w pamigci i my$leniu,
ale w bardzo malym stopniu posune¢ly naprzod nasza wiedze
0 samym procesie tworzenia si¢ powigzan miedzy slowa-
mi czy tez innymi treSciami umyshy” (Woodworth, Schlos-
berg 1963, s. 80; podkreslenie W. D.).

Znaczacego postepu w sposobach badania skojarzen oraz
wykorzystywania wynikéw psychologowie dokonali w dru-
giej polowie XX wieku, gdy badajac pami¢¢, odkryli, ze przy-
pominanie zadanych wyrazéw ulatwia zetknigcie si¢ z wyra-
zami pokrewnymi. Otworzylo to mozliwos$¢ badania nie tylko
skojarzen spontanicznych (reaktywnych), ale rowniez stero-
wania skojarzeniami. Wéwczas pojawily sie¢ takie terminy,
jak: prymowanie (ang. priming effect), poprzedzanie, torowanie.

Torowanie przybiera réznorodne formy. Jest bardzo duzo
czynnikow, ktére wplywaja na nasze skojarzenia, stad intere-
sujace nas tu pojecia maja coraz szersze zastosowania w bada-
niach réznych probleméw. Mozemy mie¢ nadzieje, Zze pomo-

' Pierwsze znane badania w tym zakresie przeprowadzil F. Gallon
(1880) nad samym soba.
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ga one w wyjasnieniu rowniez zawilych aspektéw proceséw
tworczych, w tym intuicji. Najwczesniej odkryto znaczenie
torowania w pamieci (zapami¢tywanie i przypominanie, roz-
poznawanie). Do$¢ szybko dostrzezono analogiczne mecha-
nizmy réwniez w percepcji. Na przyklad, jesli mamy zadanie
uzupelnienia brakujacych dwoch liter w wyrazie WA..N, to
prawdopodobnie najszybciej wpadniemy na takie slowa, jak
WAZON albo WAGON (wyjatkowo WALON, jak réwniez
WARAN). Do niedawna mozna bylo jedynie przewidywac
z wickszym czy mniejszym prawdopodobienstwem, jaki be-
dzie wynik. Wiadomo, ze skojarzenia zaleza od dos§wiadczen
zyciowych czlowieka, w tym od wykonywanego zawodu, od
plci, wieku itp. oséb badanych. Jest duze prawdopodobien-
stwo, ze zawodowi kolejarze (szczegdlnie mezczyzni) beda
czesciej tworzy¢ wyraz ,wagon” niz ,,wazon”. Odkrycie pole-
galo na tym, ze dostrzezono mozliwos¢ do pewnego stopnia
sterowania skojarzeniami. Okazalo si¢, ze cz¢sto decydujaca
rol¢ odgrywaja w kojarzeniach bodZce poprzedzajace, wzgled-
nie aktualnie dzialajace. Tak wigc wyraz WA..N bedzie réznie
uzupelniony w zaleznosci od tego, o czym wczesniej poroz-
mawiamy z osoba badang. Gdy wczesniej uslyszy ona albo
zobaczy stowo KOLEJ, to jest duze prawdopodobienstwo, ze
utworzy stowo WAGON. Ale gdyby wczesniej byla rozmowa
o kwiatach albo zadaniu towarzyszyly kwiaty (zywe, ich ob-
razki albo nawet zapach) to prawdopodobnie utworzony be-
dzie wyraz WAZON.

Rychlo okazalo sig, Ze ta prosta prawidlowos¢ ma miejsce
nie tylko w mechanizmach pamigci i percepcji, ale réwniez
takich proceséw jak wyobraznia i myslenie. Przytocze wybra-
ne przyklady badan w tym zakresie.
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3.4.2. Przyklady badan psychologicznych

W slynnym eksperymencie, ktérym kierowal John Bargh,
zadaniem mlodych studentéw bylo ukladanie sensownych
zdan z podanych wyrazéw. Stwierdzono, ze studenci, ktorzy
ukladali zdania z wyrazéw charakteryzujacych ludzi starych
(mp. ,zmarszczki”, , lysy”, ,,siwy”, ,,zapomina” itp.), po wyko-
naniu tego zadania wolniej niz pozostali przechodzili koryta-
rzem do drugiej sali. W tym eksperymencie badaczy intereso-
walo wlasnie tempo przechodzenia z sali do sali. Znamienne
byly nastepujace fakty:

- W eksperymencie nie padlo slowo ,,staro$¢”; nie powie-
dziano badanym, iz majg uklada¢ zadania o starosci, wyraz
ten nie wystapil w slowach do ukladania.

- Z pozniejszej rozmowy ze studentami jednoznacznie
wynikalo, ze nie kojarzyli oni sléw wystepujacych w ekspe-
rymencie z tematem ,,staro$¢”. Rowniez wszyscy twierdzi-
li, ze slowa napotkane w pierwszej fazie eksperymentu nie
mogly w Zaden sposéb wplyna¢ na ich pézniejsze zachowa-
nie. Oznacza to, ze opisywane zjawisko zachodzi réwniez bez
udzialu $wiadomosci; najpierw dokonuje si¢ nieswiadome
skojarzenie wykonywanego zadania umyslowego ze staro-
$cig, a naste¢pnie to skojarzenie wplywa na ruchy typowe dla
0séb starszych.

Tak wigc idee wplywajg na dzialanie, co okresla si¢ mia-
nem efektu ideomotorycznego. Efekt ten dziala réwniez w od-
wrotnym kierunku. To, co czlowiek czyni, moze mie¢ istotny
wplyw na to, co i jak mysli.

W innym eksperymencie badanym studentom powie-
dziano, ze ich zadaniem jest testowanie funkcjonowania no-
wych sluchawek. Poproszono, zeby sluchajac, stale poruszali
glowami po to, aby stwierdzi¢, czy nie dochodzi przy tym do
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znieksztalcania dZwigkow. Polowa uczestnikéw miala poruszac
glowa w gére i w dol, a druga polowa - na boki. Okazalo sig, ze
osoby ktdre w trakcie sluchania felietonéw wykonywaly gesty
przypominajace potakiwanie (gora-dol), czesciej niz pozosta-
li, wykonujacy ruchy przeczace (na boki), zgadzaly si¢ z tezami
zawartymi w przekazach felietonowych. Tu takze wszystko od-
bywalo si¢ bez udzialu Swiadomosci (cyt. za: Kahneman 2012).

363

Podobne badania eksperymentalne, jak réwniez obser-
wacje, wykazuja, ze ludzie narazeni na chléd ustosunkowuja
si¢ bardziej negatywnie do innych. Inne obserwacje sugeruja,
ze inaczej myslimy stojac, a inaczej lezac, inaczej chodzac -
a inaczej siedzac.

Mozna bez przesady twierdzi¢, ze obecnie jest swoista
moda na badania prymowania, jak réwniez wykorzystywa-
nia tego zjawiska w praktyce, jest to ewidentne szczegélnie
w reklamie jak rowniez w innych formach wplywania na za-
chowania ludzi. Jestem przekonany, ze wiedza na ten temat
umozliwi w przyszlosci lepsze dostrzeganie i wykorzystywa-
nie sygnaléw intuicyjnych.

Sposréd dwdch rodzajéw torowania, mianowicie: automa-
tycznego'* i strategicznego, dla naszych celéw bardziej intere-
sujace jest torowanie strategiczne — oparte na oczekiwaniach,
gdyz tu zwiazki migedzy bodZcami, reakcjami, emocjami po-
przedzajacymi i wlasciwymi nie sg przypadkowe. ,,Czlowiek
na podstawie bodZca poprzedzajacego moze przewidywac
bodziec wlasciwy” (Maruszewski 2011, s. 184).

> Tomasz Maruszewski wyjasnia te pojecia nastepujaco: W przy-
padku torowania automatycznego bodzce poprzedzajacy i wlasciwy nie
s ze soba powigzane w sposéb treSciowy, a raczej zewnetrzny, jak na
przyklad krétki wyraz z wyrazem krétkim, dlugi z dlugim.
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Wymienione stwierdzenia nalezy rozumie¢ szeroko.
Samo pojecie bodZca ulega rozszerzeniu. Tak na przyklad,
podczas gdy w klasycznych definicjach mocno akcentowano,
ze bodziec to co$: fizycznego, mieszczacego si¢ w zakresie
wrazliwosci danego organizmu, wywolujacego reakcje recep-
tora, przy tym co$ zewnetrznego w stosunku do organizmu
itp. (zob. Reber 2000, s. 95), to obecnie wiadomo, Ze bodziec
i reakcja to nie zawsze antonimy, gdyz reakcja na jeden bo-
dziec bywa bodZcem dla innej reakgji itd.

Wyrazam przekonanie, ze wiedza o torowaniu przyczyni
si¢ do postepu w badaniach naukowych, jak réwniez w dzia-
lalnos$ci praktycznej, w tym réwniez do lepszego zrozumie-
nia intuicji.

Problem tu zasygnalizowany zasluguje, moim zdaniem,
na szczegdlng uwage. W lapidarnym ujeciu mozna go ujac na-
stepujaco: w rozwigzywaniu zlozonych, trudnych, nietypo-
wych problemdéw, wymagajacych tworczego podejscia, sama
logika czesto zawodzi, wéwczas zdolnos¢ (umiejetnosc) do-
strzezenia sygnalu intuicyjnego moze zapoczatkowaé wy-
chodzenie z frustracji. Z nieSwiadomych sygnaléw moze
rozwina¢ sie¢ bardziej zlozony proces intuicyjny, w wyniku
powstaje przeczucie, subiektywne prawdopodobienstwo,
domys! itp. Aby doszlo do powstania czego$ oryginalnego,
nowego, wartosciowego, na przyklad rozwiazanie bardzo
trudnego problemu twdrczego itp., niezbedna jest integracja
»danych” intuicyjnych i logicznych. Wiegcej o tej kwestii w ko-
lejnym rozdziale.
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3-4 . W poszukiwaniu sygnaléw - wykorzystaé sen

W rozdziale drugim pisalem, ze wiele problemdéw trudnych
do rozwigzania w pracy $wiadomej okazuje si¢ latwiejsze po prze-
spanej nocy, wzglednie nawet nastepuje ich rozwigzanie w posta-
ci marzen sennych. Stad dowcipna rada, aby przespac¢ si¢ z da-
nym problemem, nie jest pozbawiona sensu. Jesli nie mozemy
sterowac procesami zachodzacymi w czasie snu, to powinnismy
przynajmniej dazy¢ do ukierunkowania aktywnosci nieswiado-
mej oraz maksymalnego wykorzystania jej wynikow. Istotng role
odgrywaja tu czynnosci bezposrednio przed zasni¢ciem oraz
bezposrednio po obudzeniu si¢. Wielu wybitnych tworcow w za-
kresie nauki i techniki zachowuje si¢ w taki sposob, ze tuz przed
za$nigciem obmysla trudne problemy, nad ktorymi aktualnie pra-
cuja. Nastgpnie po obudzeniu si¢ rano, a nawet w srodku nocy
wracaja w swych myslach i wyobrazni do tych probleméw. Oto
przyklad wypowiedzi wybitnego tworcy w zakresie medycyny,
Henriego Selyego, ktéry pracowal nad zagadnieniem kalcyfikacji:

»21.00 — Gasz¢ $wiatlo. Nastepne pi¢tnascie minut na poél
przytomne bladzenie w $wiecie kalcyfikacji. Nastgpnie sen...
Sen... sen...

4.00 - Jestem polprzytomny. TrzydzieSci minut konwersacji
(na temat kalcyfikacji) miedzy moim przytomnym i nieprzytom-
nym »ja<” (zob. Selye 1967, s. 131, 128).

Nastepna praktyczna rada sprowadza si¢ do tego, aby mieé
zawsze W pogotowiu (nawet w nocy) notatnik i dlugopis oraz
po przebudzeniu si¢ zapisywa¢ nowe pomysly oraz analizo-
wa¢ marzenia senne pod katem ich zwigzku z rozpatrywanym
problemem.

Podsumowanie rozdzialu

Tresci zawarte w tym rozdziale nalezy rozpatrywac na tle
tezy o bezposrednim poznaniu intuicyjnym (zob. rozdz. 2).
Teza ta dotychczas jest bardzo rozpowszechniona nie tylko
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wsrod filozoféw. Wydaje si¢ ona czym$ oczywistym, gdy in-
tuicj¢ rozumiemy jako proste zjawisko, dajace si¢ sprowadzi¢
do zwyklego zgadywania, znalezienia czegos, przypadkowego
spotkania czy odkrycia, albo jako wynik dzialania nawykowe-
go doswiadczonego pracownika (jak np. policjanta). Twier-
dze, ze w odniesieniu do podobnych sytuacji, ktére mozna
okresli¢ jako proste, reaktywne, nawykowe, algorytmiczne
itp. pojecie intuicji z reguly jest zbedne, a teza o bezposred-
nio$ci poznania intuicyjnego - pusta. Inaczej jest, gdy pod-
miot uwiklany jest w rozwigzywanie problemu zlozonego,
kreatywnego, o charakterze heurystycznym, gdzie dotych-
czasowe do$wiadczenia czesto sg zawodne. W podobnych
sytuacjach intuicja jest niezbedna, ale teza o tym, ze da ona
bezposrednio gotowy wynik, jest bezzasadna, jak réwniez za-
wodna. Zamiast gotowych wynikéw podmiot moze odebra¢
sygnaly intuicyjne, czyli proste wrazenia, niekonwencjonalne
wskazowki. Taka jest gléwna hipoteza tego rozdzialu.



Rozdzial 4. Logint -
doceni¢ koncepcj¢ integracyjna

Wprowadzenie

Informacje zawarte z tym rozdziale majg Scisly zwigzek
z tresciami rozdzialu trzeciego, w ktérym krytycznie ustosun-
kowalem si¢ do tradycyjnego pogladu, ze poznanie intuicyjne
jest bezposrednie, czyli dokonuje si¢ w jednym niepodzielnym
akcie, co podwazylem, wykazujac istnienie sygnaléw intuicyj-
nych. Z tezy o bezposrednio$ci intuicji wynika réwniez, Ze ma
ona indywidualny, jednostkowy charakter, czyli nie potrzebu-
je zwigzkow z innymi procesami, zdolno$ciami, operacjami.
Mozna powiedzie¢, Ze intuicja ma charakter nieintegracyjny.
Jesli opisujac inne procesy poznawcze, jak na przyklad istote
myslenia, specjaliSci akcentujg wystepowanie w nim innych
proceséw, jak: percepcja, wyobraznia, pamie¢, uwaga, jezyk,
emocje itp., to w dotychczasowych opisach istoty intuicji
dominuje tendencja przeciwstawiania jej innym procesom.
Jest to szczegdlnie widoczne w naduzywaniu wyrazen typu:
»albo-albo”, versus, i in. Do rozpowszechnienia oraz utrwa-
lenia tego typu pogladéw walnie przyczynil si¢ Carl Gustav
Jung (2015), z koncepcji ktérego jawnie wynikalo, ze mysle-
nie jest procesem racjonalnym, a intuicja irracjonalnym. Jest
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to okreslenie z bardzo mocnym ladunkiem pejoratywnym®.
Wprawdzie obecnie mamy coraz wi¢cej symptomow lagodne-
go odchodzenia od skrajnego ujmowania tego pogladu, to po-
trzeby w tym kierunku widze¢ znacznie wigksze. Obecnie juz
nie powinno by¢ watpliwosci, Ze antonimem slowa intuicja
nie jest racjonalnosé*, stad w tym i dalszych rozdzialach bede
moéwi¢ o wzajemnych relacjach intuicji z logika.

Haslo, jakie tu proponuje, sprowadza si¢ do tego, aby nie
tracac z pola widzenia réznic miedzy intuicja i logika, w mniej-
szym stopniu koncentrowac si¢ na ich antynomii, natomiast
dazy¢ do stworzenia koncepcji integracyjnej. Na uzytek tej
koncepcji moze warto postugiwac si¢ terminem ,logint” (od
stow logika + intuicja); to neologizm, jeszcze nie pojecie, ale
moze stanie si¢ przydatne w porzadkowaniu i rozwijaniu na-
szej wiedzy o poznawaniu. Tutaj ograniczam si¢ do haslowe;j
warstwy propozycji, natomiast w kolejnych rozdzialach be-
dzie wigcej informacji, rowniez o charakterze operacyjnym.
W tym rozdziale sprobuje dokonac przegladu juz dokonanych
osiggnie¢ w kierunku integracyjnym, gléwnie w odniesieniu
do myslenia i percepcji.

' Lagodniejsze krytyczne okredlenie myslenia (réwniez sposobu
podejmowania decyzji czy przekonania) to nieracjonalne, co oznacza, ze
nie s3 one na wysokim poziomie, ze dany podmiot nie wykorzystal rozu-
mu i logiki. Natomiast okre$lenie irracjonalne oznacza, ze rozum i logika
zostaly pogwalcone.

*  Przeciwienstwem racjonalnosci nie jest intuicja, ale nieracjonal-
no$¢. Przy tym sa sytuacje, gdy racjonalnie jest dopuéci¢ do glosu intu-
icje, jak réwniez nie zawsze racjonalnie jest kurczowo trzymac si¢ tylko
logiki.
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4.1. O zwiazkach intuicji z logika w ujeciu
ogollnym

Do tej pory w naszej kulturze nagromadzono bardzo duzo
stwierdzen o zasadniczych réznicach, a nawet antynomiach
miedzy intuicja a logika (racjonalno$cia). Oto przykiady.

Logika, w przeciwienstwie do intuicji, jest zdolno$cia,
umiejetnoscia, procesem:

- bardziej obiektywnym i niezawodnym;

- oferuje wiedz¢ oraz umiejetnosci, w tym:

e operacje umyslowe (jak: poréwnywanie, analiza, syn-
teza, systematyzowanie, klasyfikowanie, uogélnianie,
abstrahowanie, wnioskowanie itp.);
rozne metody, w tym algorytmiczne i heurystyczne;
bazuje gléwnie na prawdopodobienstwie obiektyw-
nym, podczas gdy intuicja - na prawdopodobienstwie
subiektywnym, czyli logika daje nam pewno$¢, a intu-
icja jedynie nadzieje;
jestpowszechnieuznawanazdolnoscia/umiejetnoscia;
jest powszechnie kultywowana i rozwijana w procesie
wychowania, socjalizacji, edukacji oraz przez rozne
inne instytucje i organizacje;

e znaczenie logiki jest powszechnie doceniane w na-
szym spoleczenstwie, natomiast samo istnienie i przy-
datno$¢ intuicji do niedawna bylo poddawane w wat-
pliwo$¢, w tym réwniez przez uczonych.

Na podstawie podobnych przeslanek latwo opowiedzie¢
si¢ za generalnym pogladem, ze w procesie poznawczym,
W tym w rozwigzywaniu problemdw, racjonalnie jest trzymac
sie tylko logiki.

Nietrudno spotka¢ poglady calkowicie odmienne, na
przyklad, Ze intuicja:
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— daje nam wiedz¢ bezposrednia, natychmiastowa, bez
wysitku;

— jest wrodzona, funkcjonuje jak instynkty u zwierzat;

- mozna jej ufac itp.

Zamiast opowiadac si¢ za jednym z dwoch antagonistycz-
nych pogladdéw, z reguly rozsadniej jest probowac wykorzy-
sta¢ zalety obu. Mozna nawet powiedzie¢, ze jest to obecnie
najwazniejszy i najpilniejszy problem psychologii poznaw-
czej w odniesieniu do intuicji. Warto skoncentrowa¢ wysil-
ki w kierunku wykorzystania synergii, wynikajacej z pozy-
tywnej integracji logiki z intuicja. Obecnie jest coraz wigcej
wypowiedzi réznych uczonych, ktérzy dostrzegaja nie tylko
réznice miedzy logika i intuicja, ale réwniez wzajemne ich
uzupelnianie si¢. W tym kierunku warto i$¢, aby stworzy¢
nowy paradygmat badawczy. W psychologii poznawczej juz
w latach dwudziestych ubieglego wieku G. Walles (1926) wy-
kazal, Ze w procesie rozwigzywania trudnych probleméw in-
tuicja odgrywa istotna rolg, jako wazne ogniwo.

Poszukujac cech wspoélnych logiki i intuicji, warto wziac¢
pod uwage przynajmniej dwie nast¢pujace cechy dotyczace
zdolnosci i funkcji:

— zdolno$ci poznawcze, wystepuja w roznych proporcjach
w umysle kazdego czlowieka;

— biora istotny udzial w rozwigzywaniu réznych proble-
moéw, szczegdlnie nowych, trudnych, tworczych.

4.2. MySlenie intuicyjne

Informacje wprowadzajace

Sam termin myslenie intuicyjne uzywany byl juz przez filo-
zoféw starozytnych, ale przez cale wieki nie powstalo odpo-
wiadajace mu jednoznaczne pojecie. Wrecez przeciwnie, w na-
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szej kulturze czeSciej przeciwstawia si¢ intuicje i myslenie.
Taka tendencja dominowala nie tylko w filozofii, ale réwniez
w psychologii, gdzie definicjom mys$lenia starano si¢ nadac
charakter czysto logiczny. Znaczacy postep zostal dokonany
w latach dwudziestych ubieglego stulecia, gdy nagromadzono
doswiadczen, z ktorych wynikalo, Ze w procesie rozwigzywa-
nia trudnych probleméw trzymanie si¢ tylko logiki czesto jest
niewystarczajace, a postep moze wystapi¢ wowczas, gdy ba-
dacz zajmuje si¢ czyms$ innym, np. relaksem, sportem, zabawa
albo nawet w czasie snu (przyklady przytoczylem w rozdziale
2). Niemniej przeciwstawianie sobie interesujacych nas tu po-
jec¢ jest mocno zakorzenione, spotkac je mozna explicite na-
wet w publikacjach naukowych propagujacych intuicje (zob.
np. Agor 1998). Wielu autoréw, poszukujac nowych rodzajow
i form myslenia, ktére nie bazujg jedynie na logice, proponu-
je nowe nazewnictwo, unikajac terminu ,,intuicja”. O tej ten-
dencji wspomnialem wcze$niej, tu przytocze dwa przyklady.

Edward de Bono, pomyslowy popularyzator idei kreatyw-
nosci, wyréznil (1972) dwa rodzaje myslenia, ktore okreslil
mianem: 1) myslenia pionowego (vertical) i 2) mysSlenia la-
teralnego (lateral thinking). Pod okresleniem pionowe latwo
dostrzec myslenie konwencjonalne, logiczne, swiadome. Na-
tomiast mysSlenie lateralne to inaczej ukryte, oboczne, niety-
powe, nieortodoksyjne itp., czyli bardzo zblizone do myslenia
intuicyjnego.

Wiele wspdlnego z interesujacym nas rodzajem intuicji
ma réwniez wyodrebnione przez psychiatre amerykanskie-
go, Artura Rothenberga, tzw. myslenie wieloplaszczyznowe,
albo inaczej - janusowe. Cytowany autor analizowal pro-
ces tworczy wybitnych uczonych (laureatow Nagrody No-
bla, profesorow slynnych uniwersytetéw, akademikéw itp.),
wybitnych pisarzy, artystow i in., co do ktérych nie moze
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by¢ watpliwosci, iz legitymujg si¢ wybitnymi osiggnieciami
tworczymi. U tak wyselekcjonowanych oséb wykryl on ten
nowy rodzaj myslenia. MysSlenie konwencjonalne okresla
Rothenberg mianem jednoplaszczyznowego, natomiast my-
Slenie janusowe (wieloplaszczyznowe), wedlug cytowanego
autora, to tworczy proces poznawczy, w ktérym jednocze-
snie laczymy w jedna calo$¢ dwie albo kilka przeciwnosci
lub antytez. Elementéw myslenia wieloplaszczyznowego
mozna dopatrze¢ si¢ we wszystkich wielkich, tzw. przelo-
mowych, odkryciach. Tak na przyklad u Einsteina ten rodzaj
myslenia przejawial si¢ w rozwazaniach o czlowieku, ktd-
ry ,,spada i jednoczesnie jest w bezruchu” (zob.: Rothenberg
1978/1979, s. 175).

Wyodrebniony przez Rothenberga typ myslenia ma wiele
wspolnego z zaproponowanym przez Artura Kostlera szer-
szym pojeciem bisocjacji jako szczegdlnego rodzaju odleglych
skojarzen elementéw naszej swiadomosci (obrazow, pojec,
idei, technik itp.), ktére dotychczas zaliczane byly do réznych,
niejako wzajemnie wykluczajacych sie dziedzin (np. biologia,
technika, historia, medycyna).

Bywa réwniez tak, ze autorzy definiujacy de facto my-
slenie intuicyjne, posluguja si¢ ogélnym terminem intuicja.
Tak na przyklad Wlodzimierz Szewczuk stwierdza, ze intu-
icja to ,,zarysowe, bardziej poczuciowe niz slowno-logiczne
ujmowanie powigzan, zaleznosci, skrétowe domyslanie sie”
(Szewczuk 1979, s. 106 i n.). Wynika z tego, ze szeroki wa-
chlarz réznych rodzajow intuicji bywa sprowadzany do jed-
nego rodzaju.

Termin i pojecie myslenia intuicyjnego w psychologii spo-
pularyzowal Jerome S. Bruner (1971), ktory akcentowal jego
forme, jak: szybkos¢, skrocong analize, dopuszczanie domy-
slow itp. oraz takie funkcje, jak tworzenie oryginalnych hipo-
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tez i pomystow. Jestem zdania, ze pojecie myslenia intuicyj-
nego powinno oznacza¢ psychologiczny proces poznawczy,
w ktorym wystepuja cechy istotne dla obu integrowanych po-
jeé, tj. intuicji i mys$lenia, a gléwnie dawac¢ dodatkowy efekt,
wykraczajacy poza efekty konwencjonalnego myslenia.

Jest rzecza oczywistg, ze dokladniejsze przyblizenie isto-
ty mysSlenia intuicyjnego wymagaloby odrebnej publikacji
ksigzkowej oraz dlatego, ze wczesniej troch¢ na ten temat na-
pisalem (zob. Dobrolowicz 1995a), a informacje tam zawarte
moim zdaniem nie ulegly dezaktualizacji, tu ograniczam si¢
jedynie do informacji szkieletowych.

4.2.1. Cechy procesu oraz wyniki myslenia
intuicyjnego

Tab. 4-1. Zestawienie cech dotyczacych proceséw myslenia konwencjo-

nalnego oraz intuicyjnego

lityczne, liniowe,
wertykalne;

Lp. Kryteria Cechy wyroz- Cechy wyroz-
poréwnawcze niajace myslenie niajace myslenie
konwencjonalne intuicyjne
1. Nazwy dyskursywne, ana- |latentne, janusowe;

Udzial swiadomosci

idealem jest, aby
wszystkie fazy my-

okreslane jako: nie-
$wiadome, pod$wia-

$lenia byly uswia- dome, niejawne;

damiane przez przedswiadome,

podmiot; prawopotkulowe,
inkubacyjne;

Udzial logiki

idealem jest Scisle
trzymanie si¢ logiki
klasycznej;

okreslane jako: alo-
giczne, pozalogicz-
ne, przedlogiczne;
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werbalizacji;
idealem jest tu
postugiwanie sie¢
$cislg terminologia,
znaczeniami de-
notacyjnymi sléw

i wyrazen;

Sygnaly gléwnie logiczne; réwniez intuicyjne3;
Udzial mowy werbalne albo la- okreslane jako:
two poddajace si¢ | pozawerbalne,

przedwerbalne, bez-
slowne, obrazowe,
metaforyczne. sym-
boliczne itp.
znaczaca role odgry-
waja réwniez zna-
czenia konotacyjne
slow i wyrazen.

Dynamika proceséw

dokonuje sig¢ stop-

dynamiczne, skoko-

intelektualnych niowo, czyli ,krok  |we, szybkie;
po kroku”;
Bazuje na prawdo- | gléwnie obiektyw- | w wiekszym stop-
podobienstwie nym (oparte na niu wykorzystuje
rachunku prawdo- | réwniez praw-
podobienstwa). dopodobienstwo
subiektywne.

Przedstawione zestawienie jedynie sygnalizuje rdznice
miedzy dwoma poréwnywanymi rodzajami myslenia. Przy
dokladniejszej analizie warto byloby uwzglednié¢ nie dwie ko-
lumny, ale trzy, wzglednie nawet pigé: od skrajnie logicznego
mys$lenia, poprzez posrednie (zrownowazone), do skrajnie in-
tuicyjnego (zob. Dobrolowicz 2019b, rozdzial 1).

Zostaly tu akcentowane rézne okreslenia, ktére wymaga-
ja dokladniejszego przyblizenia. Dotyczy to gléwnie Swiado-
mosci, logiki oraz jezyka.

4.2.1.1. Zwigzek ze Swiadomoscia
Charakteryzujac myslenie intuicyjne (intuicje) poszcze-
golni autorzy odwoluja si¢ przede wszystkim do kategorii

3 Zob. rozdzial 3.
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swiadomosci. O ile stwierdzenie ogdlne, ze myslenie kon-
wencjonalne (dyskursywne, analityczne, liniowe itp.) doko-
nuje si¢ przy pelnej, a intuicyjne - przy ograniczonej swia-
domosci, nie budzi wigkszych watpliwosci, to przejscie do
szczegolow rodzi wiele trudnosci i kontrowersji. Podstawowa
trudnos¢ wynika z braku uzgodnionych pogladéw na temat
pojecia Swiadomosci, stad poszczegolni autorzy odwolujg si¢
do réznych pojec i postugujg sie wieloraka terminologig doty-
czaca tej kategorii. Swiadomosé jest pojeciem interesujacym
glownie filozoféw, jak réwniez psychologéw, biologéw, a na-
wet fizykéw kwantowych. W kazdej z tych dziedzin jest ina-
czej rozumiana i interpretowana.

Charakteryzujac intuicje, rézni autorzy tradycyjnie po-
sluguja si¢ takimi termiami, jak: nieSwiadomos¢, podswiado-
mos¢, nadswiadomos¢, rozszerzone stany Swiadomosct, inkubacja
i olsnienia, Swiadomos¢ prawopélkulowa i in. Wyrazam przeko-
nanie, ze w odniesieniu do myslenia intuicyjnego najbardziej
trafne jest okreslenie przedswiadome (zamiast nieSwiadome,
pod$wiadome itp.), gdyz: 1) jest w mniejszym stopniu obcig-
zone historycznie; 2) nie akcentuje (a nawet w pewnej mierze
zapobiega) antynomii miedzy tym, co $wiadome i nieswia-
dome; 3) akcentuje kierunek oraz konieczno$¢ przechodze-
nia od stanéw nieSwiadomych do uswiadamianych. Fakt, ze
operacje umystowe wchodzace w sklad myslenia intuicyjnego
nie od samego poczatku sa uswiadamiane przez podmiot po-
woduje, ze moze si¢ ono dokonywac, przynajmniej cze¢scio-
wo, w czasie relaksacji, zajmowania si¢ czyms$ innym, a nawet
w czasie snu. Ta okoliczno$¢ powoduje, ze powszechnie mowi
si¢ o duzej, a nawet — decydujacej roli szczesliwych przypad-
kow w dzialalnosci tworczej, w tym — w powstawaniu odkry¢
i wynalazkow.
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Z mysleniem intuicyjnym, szczegélnie w procesie roz-
wigzywania zlozonych problemoéw, nierozerwalnie wigzg si¢
trzy interesujace i tajemnicze zjawiska, mianowicie: 1) zmie-
nione stany Swiadomosci; 2) inkubacja i ol$nienia; 3) déja vu
a zwlaszcza jamais vu. W tych zjawiskach najpelniej ujawnia
si¢ przedSwiadoma natura myslenia intuicyjnego.

4.2.1.1.1. O zmienionych stanach sSwiadomosci

W naszej kulturze jest coraz wigcej slow, ktérym przy-
pisuje sie szczegdlne znaczenie zwigzane z niezwyklymi
osiggnieciami. Przykladami takich sléw s3: wena tworcza,
natchnienie, uskrzydlenie, op¢tanie, szczytowe osiagnigcia
(Maslow 1986), przeplyw (flow) (Csikszentmihalyi 2005),
uniesienie, wyzwolenie, najczystsza przyjemnos¢, zmienione
stany $wiadomosci (Zimbardo, Ruch 1988), odmienne stany
swiadomosci (Siuta 2005).

W ostatnich dziesiecioleciach wzroslo zainteresowanie
psychologéw odmiennymi stanami §wiadomosci, stad wzmo-
zone zapotrzebowanie na wiedz¢ o ich istocie. Wprowadze-
nia do tej problematyki dokonalem w rozdziale pierwszym
(1.2.6.), tu ograniczam si¢ do zasygnalizowania znaczenia
znajomosci tej problematyki do lepszego zrozumienia natu-
ry myslenia intuicyjnego i nie tylko. W naszych czasach do-
konuje si¢ zasadnicza zmiana pogladéw na istote i znaczenie
tych stanoéw, ktére w przeszlo$ci bardzo czgsto spostrzegane
byly jako symptomy przejsciowych zaburzen psychicznych,
a obecnie docenia si¢ je jako zjawiska korzystne nie tylko
w dzialalnoSci artystycznej, gdyz sprzyjaja spektakularnym
osiggnieciom réowniez w réznych dziedzinach.

Szczegdlnie wartosciowe dla tworcy (artysty, uczone-
go, wynalazcy) w zmienionych stanach swiadomosci wyda-
je sie poczucie wykroczenia poza granice wlasnego ja (ego



4.2. MySlenie intuicyjne 161

transcendentne); poczucie uniezaleznienia si¢ od zwyklych
codziennych potrzeb i obowiazkéw; poczucie obiektyw-
nego spostrzegania rzeczywistosci; poczucie skuteczno-
sci swych dzialan, wlasnej wartosci. W tym stanie ma si¢
doznania szczytowe (peak experiences), czyli przezywanie
najwiekszego szcze¢Scia itp. (zob. Zimbardo, Ruch 1988; Ma-
slow 1986).

Wydaje sie, ze dostrzezenie wspdlnych elementow w trak-
towanych dotad oddzielnie zjawiskach intuicji oraz tzw. zmie-
nionych stanéw Swiadomos$ci moze ulatwi¢ postep w obu
dziedzinach.

4.2.1.1.2. Wglad, inkubacja, ol$nienie

Z mysleniem intuicyjnym, szczegolnie w procesie rozwia-
zywania zlozonych problemoéw, nierozerwalnie wigzg sie in-
teresujace i tajemnicze zjawiska, okre$lane mianem wgladu,
inkubacji, ol$nienia. Status poje¢ zwigzany z tymi termina-
mi nie jest uzgodniony. I tak w psychologii postaci, byly to
kluczowe pojecia, natomiast w behawioryzmie zupelnie igno-
rowane, w psychologii poznawczej obserwujemy wzrost za-
interesowania nimi. Wprowadzenia do tego zagadnienia do-
konalem w rozdziale drugim (2.1.4.2.2.), tu przyblize¢ pojecia.

- Wglad (insight) w szerokim znaczeniu najczesciej ozna-
cza zrozumienie czegos istotnego, co nie jest dost¢pne zmy-
slom (czyli ogladowi). Inaczej wglad umozliwia zrozumienie
wewnetrznej natury czego$. W rozwigzywaniu problemoéw,
moze to by¢: nagle zrozumienie istoty zadania; dostrzezenie
zarysu porzadku tam, gdzie dotychczas panowal chaos; poja-
wienie si¢ nietypowego pomystu itp. Wglad moze by¢ w roz-
nym stopniu uswiadomiony przez podmiot. W przypadku
nieuswiadomionych wgladéw, trwajacych dluzszy czas, mo-
wimy o inkubacji.
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— Inkubacja w psychologii poznawczej to okres, gdy pod-
miot nie rozwigzuje $wiadomie danego problemu (np. zajmu-
je sie czyms$ innym, relaksuje sig¢, $pi), a mimo to dokonuje si¢
postep w tym procesie.

— Ol$nienie albo iluminacja, to koncowy etap inkubacji,
gdy podmiot uswiadamia nowg informacje.

O istnieniu fazy inkubacji i zwigzanego z nia ol$nie-
nia $wiadcza przede wszystkim relacje wybitnych tworcow.
Szczegdlnie duzo tego typu wypowiedzi znajdujemy w pra-
cach H. Poincarégo. (Przyklady zob. rozdz. 1).

Dotad inkubacja pozostaje jedna z najwigkszych tajem-
nic nurtujacych nie tylko psychologéw, ale rowniez filozoféw
(zob. np. Walczak 2012). Na temat istoty, mechanizmow oraz
uwarunkowan inkubacji sformulowano wiele hipotetycznych
koncepcji.

— Najszersze rozpowszechnienie znalazla zaproponowana
przez H. Poincarégo koncepcja nieswiadomego procesu my-
slowego. Jednak nie wyjasnia ona mechanizmoéw interesuja-
cego nas zjawiska.

— Konkurencyjna koncepcja uwzglednia zmeczenie i po-
gorszenie si¢ efektéw dzialania tworcy, stad istotg inkuba-
cji jest odpoczynek, po ktérym nasuwajg si¢ lepsze pomy-
sly. Ta hipoteza nie wyjasnia jednak, na przyklad dlaczego
postep dokonuje si¢ rowniez wtedy, gdy podmiot wcale nie
odpoczywa, aktywnie pracuje, np. nad rozwigzaniem innego
problemu.

— Robert S. Woodworth wysunal hipoteze, w mysl kto-
rej ponowne podjecie problemu po okresie przerwy stwarza
mozliwo$¢ nowego spojrzenia na problem, czyli istota inku-
bacji sprowadza si¢ do uwolnienia od blednych nastawien,
pokonywania pewnych barier psychicznych. Jest to bardzo
interesujaca koncepcja, ale nie wyjasnia ona pojawiania si¢
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naglych ol$nien, szczegolnie wowczas, gdy skoncentrowani
jesteSmy na innym problemie.

Zasygnalizowane hipotezy mozna okresli¢ mianem kla-
sycznych, gdyz byly one najwczesniej i najczesciej powtarza-
ne. Obecnie, gdy nurtujg nas problemy dotyczgce mechani-
zmOw tworczosci, jest coraz wiecej konkurujacych hipotez.
Cze¢s¢ nowszych propozycji, powstalych pod koniec XX wieku,
odnotowalem w ksigzce z roku 1995. Przeglad bardziej aktual-
nych hipotez mozna znalez¢ w pracach Edwarda Necki (2008);
Krzysztofa Smigdrskiego (2010); Moniki Walczak (2012).

Na temat wgladu oraz inkubacji sformulowano wiele
koncepciji, ale wciaz brakuje ogélnie przyjetej i satysfakcjo-
nujacej interpretacji. Obecnie badania i nadzieje na postep
w tej dziedzinie wigzg si¢ z pojeciem torowania (zob. roz-
dzial 3 - 3.4.1.in.).

4.2.1.2. Déja vu i jamais vu

Termin déja vu, doslownie oznacza ,juz widziane”, czyli
odczucie, ze nasze aktualne spostrzezenie juz kiedy$ w prze-
szlosci mialo miejsce, ale nie jesteSmy w stanie uswiadomic
sobie, kiedy i gdzie, natomiast mamy przekonanie, ze jest to
niemozliwe. Mimo ze z podobnym zjawiskiem spotyka si¢
wigkszos¢ ludzi, a znane jest ono od dawna, do dzisiaj nie ma
zadowalajacego wyjasnienia. Juz w starozytno$ci powstala
»teoria”, gloszaca, ze déja vu to wspomnienia z poprzednich
wcielen czlowieka. Poczawszy od XIX wieku dokonano wielu
prob wyjasnienia zjawiska z punktu widzenia réznych dyscy-
plin naukowych. Z reguly dostrzegano tu symptomy zaburzen
neurologicznych albo psychiatrycznych, czyli déja vu trakto-
wano jako zludzenia czy urojenia. W psychologii poznawcze;
uznanie znalazla teza, ze déja vu jest skutkiem wystapienia
procesu rozpoznania bez przypomnienia.
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Déja vu przypisuje si¢ nastepujace cechy:

- wystepuje nagle;

— trwa krétko (sekundy);

— osoba do$wiadczajaca nie jest w stanie odpowiedzie¢ na
pytanie - skad to si¢ wzielo albo podaje mylng interpretacje;

— z reguly jest to wrazenie niemodalne (czyli nie dotyczy
jednej cechy), ale ogdlne (holistyczne).

Warto zauwazyd¢, ze podobne cechy przypisywane sa za-
réwno déja vu, jak i intuicji. Z powyzszego wysnuwam hipo-
teze, ze déja vu jest przejawem (forma i produktem) intuicji.

Obecnie wchodzi do stownika naukowego termin jamais
vu (fr. ,nigdy nie widziane”), ktérym prébuje si¢ oznaczac
rézne negatywne zjawiska, jak zaburzenia Swiadomosci, oso-
bowosci, depersonalizacje, bledy pamieci (zob. Siuta 2005;
Maruszewski 2011). Jestem przekonany, ze ten nowy ter-
min nie musi by¢ zarezerwowany dla negatywnych zjawisk.
Warto zauwazyd¢, ze cechy przypisywane jamais vu w duzym
stopniu sg zbiezne z pojeciem intuicji umyslowej w ujeciu
Frances Vaughan (1998). Istota intuicji intelektualnej jest do-
strzeganie czegos$ istotnie nowego w dotychczasowym sta-
nie rzeczy, co jest ewidentne w pracy naukowcow. Tak wiec
warto bra¢ pod uwage pozytywne znaczenie nowego termi-
nu, czyli kojarzy¢ go w pierwszym rzedzie z pojeciem mysle-
nia intuicyjnego.

4.2.1.3. Udzial logiki

Do niedawna bylo mocno zakorzenione przekonanie, ze
w poznaniu naukowym liczy si¢ tylko logiczna droga. Wyni-
kal stad krytyczny stosunek do intuicji, do ktérej przylgnely
takie okreSlenia, jak: alogiczne, nielogiczne, pozalogiczne, ir-
racjonalne itp. Trzymajac si¢ takich pogladow, pojecie mysie-
nia intuicyjnego nie ma sensu. W ostatnich dziesi¢cioleciach
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dokonuje si¢ zasadniczy przelom w pogladach na ten temat.
Nie wchodzac w szczegoly, obecnie mozna wyréznic przynaj-
mniej cztery typy stanowisk teoretycznych w tej kwestii (sze-
rzej na ten temat zob.: Dobrolowicz, 19952):

1) Poglady dopuszczajace status poznawczy intuicji, ale
traktujace ja jako mniej warto$ciowa w poréwnaniu
z poznaniem racjonalnym, opartym na logice.

2) Poglady gloszace przekonanie, ze interesujgce nas my-
slenie ma réwniez logiczny charakter. Problem polega
jedynie na tym, ze tradycyjna klasyczna logika zero-
-jedynkowa obecnie jest niewystarczajaca. Nie bedzie
potrzeby méwienia o intuicji, gdy zostang opracowane
nowe postacie logiki, jak na przyklad logika rozmyta.

3) Wypowiedzi nieakcentujgce antynomii mi¢dzy intu-
icja i logika, lecz wrecz odwrotnie, uzasadniajace teze
o znaczeniu ich interakcji w procesie rozwigzywania
trudnych probleméw.

4) Wypowiedzi akcentujace prymat intuicji nad logika.

Wyrazam przekonanie, ze racj¢ nalezy przyznac¢ tym

uczonym, ktdérzy akcentuja potrzebe odchodzenia od jed-
nostronnego traktowania procesu tworczego w nauce, czyli
wypowiadajacych si¢ w duchu stanowiska trzeciego. Tak na
przyklad Henri Poincaré pisal: ,Logika czysta [...] prowadzi-
laby nas zawsze do tautologii; nie moglaby ona stworzy¢ nic
nowego; z samej tylko logiki nie moze si¢ wyloni¢ zadna wie-
dza” (Poincaré 1908, s. 12). Hans Selye pisal: ,,Logicy i filo-
zofowie poswiecili ogromng ilo$¢ prac praw rzadzacych my-
sleniem [...]. Jednakze, cho¢ moze si¢ to wyda¢ paradoksem,
praktyczna wartos$¢ logiki formalnej, rzadzacej mysleniem
i metody naukowej jest doprawdy ograniczona i to zaréwno
w zyciu codziennym, jak i w pracy naukowe;j. [...] Nie zaszli-
bysmy daleko, odwolujac si¢ ustawicznie do praw logiki
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dla rozumowego uzasadniania kazdego naszego kroku”
(Selye 1967, s. 284 i n.; podkreslenia W. D.).

W mySleniu intuicyjnym w wi¢kszym stopniu niz kon-
wencjonalnym wykorzystuje si¢ analogie, co ujawniaja anali-
zy procesow odkry¢ i wynalazkow.

4.2.2. Wyniki myslenia intuicyjnego

Gléwnym wynikiem mysSlenia jest rozwigzanie zadania
albo problemu, znalezienie drogi wyjscia z trudnej sytuaciji.
W sytuacjach normalnych i typowych, gdy sa niezbedne ele-
menty do skutecznego dzialania, gdy podmiot dysponuje od-
powiednimi kompetencjami, w tym wiedza, umiejetnosciami,
materialami, narzedziami, czasem itp., mys$lenie konwencjo-
nalne z reguly jest wystarczajace. Natomiast w sytuacjach
nietypowych, gdy problem jest nowy i trudny, a dzialajacy
podmiot odczuwa braki (np. kompetencji, narzedzi, czasu
itp.) oraz moze odczuwac zagrozenia (np. utraty czego$ war-
to$ciowego), dla racjonalnego dzialania* warto dopusci¢ do gto-
surdéwniez intuicj¢s. Jest rzeczg oczywistg, ze sama intuicja nie
daje gotowych rozwigzan, a jedynie: sygnaly, domysly, prze-
czucia, w sumie hipotezy, ktore w integracji z logika, spelniaja
warunki myslenia intuicyjnego, ktére moze dac efekty orygi-
nalne i tworcze, osiggane przy tym - dzigki ol$nieniom - cz¢-
sto w szybkim tempie.

Przyjecie powyzszej tezy utrudnia rozpowszechnione
przekonanie, Ze ol$nienia sa czyms$ niezwyklym, bardzo rzad-
kim zjawiskiem. Taki poglad wynikal z réznych opiséw pro-

4 Pomijam tu takie zachowania, jak np. zgadywanie, dzialanie , me-
toda prob i bledéw”, oszukiwania itp.

5 Szczegdlnie, gdy sie dysponuje w tej dziedzinie pewnymi kompe-
tencjami.
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cesu tworczego wybitnych uczonych. Tak na przyklad w li-
teraturze poswieconej Karolowi Darwinowi jest powtarzane
stwierdzenie, ze uczony ten doznal ol$nienia 28 wrze$nia 1838
roku podczas czytania ksigzki Malthusa, kiedy to nawiedzila
go idea o ewolucji poprzez dobor naturalny. Do innych wnio-
skéw dochodzi Howard Gruber, ktéry po przeanalizowaniu
dziennikéw Darwina stwierdza, Ze olsnienia wystepowaly
u tego uczonego Srednio dwa razy w tygodniu, czyli okolo ty-
sigca razy w ciagu dziesigciolecia. Nie wszystkie ol$nienia sg
jednakowo przechowywane w pamigci (zob.: Gruber 1981).

Wynik myslenia intuicyjnego to nie tylko merytoryczne
rozwigzanie okreslonego problemu, ale réwniez czg¢sto nowa-
torskie rozwigzanie, czyli tworcze, czesto takze o walorach
estetycznych.

Do niedawna panowalo przekonanie, ze wynik poznania
intuicyjnego z reguly jest mniej warto$ciowy w poréwnaniu
z wynikiem mys$lenia logicznego. Obecnie jesteSmy $wiadka-
mi stopniowego odchodzenia od podobnych przekonan. Moz-
na juz przytoczy¢ fakty naukowe, z ktorych jednoznacznie
wynika, Ze przy rozwigzywaniu tego samego problemu, my-
slenie intuicyjne moze da¢ wyniki bardziej efektywne i efek-
towne w poréwnaniu z mysleniem typowo logicznym (zob.
Dobrolowicz 2019b, rozdz. 4).

4-1. Przyczynek do oceny trudnosci zadania

Powszechnie wiadomo, zZe zadania sg latwe i trudne. Kazdy
przyzna, ze zadanie jest tym trudniejsze, im:

- jest bardziej zlozone, czyli da si¢ w nim wyodrebni¢ wiele
zadan skladowych;

- do rozwigzania niezbedne sg specjalne kompetencje, tj. fa-
chowa wiedza oraz umiej¢tnosci;
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- sa bardziej nowe, nieznane, do ktdrego nie ma algorytmow,
czyli wymagajace udzialu réwniez intuicji.

Nie wolno zapominaé, ze stopien trudnosci zadania ma wy-
miar nie tylko indywidualny i subiektywny, ale rowniez obiek-
tywny. Niezbedne sa kryteria umozliwiajace bardziej obiektyw-
na ocene stopnia trudno$ci problemdéw oraz zadan. Na ryc. 4-1
przedstawiam wstepng propozycje w tym zakresie, umozliwia-
jaca poréwnywanie stopnia trudnos$ci réznych probleméw ze
wzgledu na strukture oraz wystgpowanie ogniw intuicyjnych.

O — ogniwo w rozwigzywaniu
probleméw

? — problem
+ - dane istniejace

problem
gtéwny

1 2
3 4 5 6

7 8 9 10 1 12 13 14)

OCIONOIONOIONOIONOIONOIONGIONGIV,

Ryc. 4.1. Graficzny schemat ogniw w strukturze zlozonego problemu/
zadania

Uwaga: Ogniwa typowo intuicyjne oznaczono wytluszczeniem.

W tym schemacie kélka (r6znej wielkos$ci) ze znakami zapy-
tania ilustruja problemy. Z reguly jest tak, ze do rozwigzania da-
nego problemu niezbedne s3 minimum dwie dane, ktére czesto sa
niewiadome, stad staja si¢ kolejnymi problemami. Lanicuchy takich
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ogniw moga stanowi¢ wiele poziomoéw. Jest rzecza oczywista, ze
im wigcej jest poziomow, tym trudniejszy problem do rozwigzania.
Ale nie tylko liczba ogniw stanowi o trudnosci problemu, réwniez
ich obiektywna jako$¢ oraz czynniki subiektywne podmiotu. Pod
wzgledem jako$ciowym wyrdzniam ogniwa logiczne i intuicyj-
ne. Jako ogniwa logiczne mozna traktowac te, ktdre na schemacie
koncza si¢ plusem. Inaczej sa to problemy, ktdére charakteryzuja si¢
tym, iz wiemy co jest potrzebne do ich rozwiazania i dysponujemy
takimi danymi, czyli wiemy co niezbedne, mamy to, jak réowniez
potrafimy spozytkowa¢ dane. Ogniwa intuicyjne zawierajg wigk-
szy stopien trudno$ci, gdyz brak jest istotnych informacji.

Powyzszy schemat nie uwzglednia trudnosci subiektywnych.

Trzeba uwzgledni¢ réwniez postawe tworcza podmiotu roz-
wigzujacego problem. Osoba twdrcza moze znac algorytm pro-
wadzacy do rozwigzania problemu, ale czg¢sto poszukuje rozwia-
zan bardziej efektywnych, innowacyjnych.

4.3. O intuicji percepcyjnej

4.3.1. Formy dotychczas opisywane

Ten rodzaj intuicji umozliwia albo ulatwia dostrzezenie
czegos$, co moze miec istotne znaczenie dla dzialajacego pod-
miotu. Do intuicyjnych form percepcji tradycyjnie zalicza si¢
spostrzeganie podprogowe, jak réwniez - gléwnie w parapsy-
chologii - spostrzeganie pozazmyslowe.

W Kklasyfikacji Bungego (zob. 2.2.) ten rodzaj (poziom)
intuicji okreslony zostal jako identyfikacja, ktora przejawia
sie gléwnie w zdolno$ci zauwazania czegos, co moze okazac
si¢ wazne (istotne, znaczace). Tak rozumiana intuicja bywa
réwniez okreslana mianem zmyslowej lub sensorycznej. O tak
pojetej intuicji znalez¢ mozna wigcej informacji w pracach
z zakresu parapsychologii; tak na przyklad dla Andrzeja Kli-
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muszkKi intuicja ,,cz¢Sciowo pokrywa si¢ z jasnowidzeniem”
(Klimuszko 1990, s. 103). O takich przypadkach zwyklo moé-
wic sie u nas jako o przejawach ,,sz6stego zmyshu”. Tak pojeta
intuicjg probuje si¢ objasni¢ rézdzkarstwo, ktore ,jest zdol-
noscig postugiwania si¢ naturalng wrazliwoscia, dzigki ktorej
dowiadujemy si¢ (niepojetym dla nas sposobem) rzeczy, kto-
rych nie mozemy pozna¢ zwyczajnie przez uczenie si¢, do-
swiadczenia oraz pi¢¢ zmyslow” (Wilson 1990, s. 123).

Ten rodzaj intuicji Bunge okresla rowniez mianem przed-
naukowej z tego wzgledu, ze poznanie naukowe nie spro-
wadza si¢ do procesu spostrzegania albo przynajmniej nie
ogranicza si¢ do gromadzenia faktéw, mimo Ze nie ma praw-
dziwego poznania, w tym nauki, bez nagromadzonych i upo-
rzadkowanych faktow.

Z czterech poziomo6w intuicji wyrdznionej przez Frances
Vaughan (1998) do percepcyjnej odnosza sie¢ dwa najprost-
sze poziomy, mianowicie bazujace na wrazeniach i emocjach.
Tak wigc w tym rodzaju intuicji duzg role odgrywaja nie tyl-
ko zmysly, ale réwniez emocje, stad bywa okreslana mianem
sensoryczno-emocjonalne;.

4.3.2. Nowe formy intuicji percepcyjne;j

Sa podstawy do zakwalifikowania do tego poziomu intu-
icji rowniez déja vu i serendipity. Wstepnie taka hipoteze sfor-
mulowalem wczesniej (4.2.2.1.3., gdzie znalazly si¢ informa-
cje na temat déja vu, ktore zaliczylem do intuicji percepcyjnej,
a jamais vu — do myslenia intuicyjnego). Podobna funkcje pel-
ni réwniez pojecie serendipity. W slownikach psychologicz-
nych mozna znalez¢ rézne okreslenia tego pojecia:

- ,dochodzenie podczas rozwigzywania danego proble-
mu do rozwigzania innego problemu niz ten, ktéry zamierza-



4.3. O intuicji percepcyjnej 171

lo si¢ rozwigzad; znajdowanie czego$ innego niz to, czego si¢
szukalo” (Szewczuk 1979, s. 263).

- ,...znalezienie czegos, kiedy szuka si¢ czegos innego”
(Reber 2000, s. 6671n.).

Z wczesniej przytoczonych informacji wynika, ze wie-
my, co oznacza sam termin, a Scislej — kiedy zachodzi seren-
dipity, ale istota zjawiska pozostaje tajemnica. Wielu auto-
réw, w tym rowniez cytowany Reber, jest zdania, Ze jest to
przejaw genialnos$ci, wysokiego poziomu myslenia logiczne-
go. Jednak hipoteza, ze serendipity jest wlasciwo$cig bardziej
umyslu intuicyjnego niz racjonalnego, nie jest pozbawiona
podstaw. Istotng wlasciwoscig jest to, ze umyst tu jest nasta-
wiony na poszukiwanie czego$ nowego. Warto podkresli¢, ze
serendipity:

- nie sprowadza si¢ jedynie do wlasciwosci sensorycz-
nych, jak niskie progi wrazliwosci;

— jest to wlasciwo$¢ umystu, ktéra umozliwia w bodzcach
slabych, banalnych, postronnych itp. dostrzec co$ znaczace-
go, istotnego, godnego uwagi.

Reber slusznie uwaza, ze wigkszos¢ ludzi niejednokrotnie
widzialo $linienie si¢ psa pod wplywem innych niz pokarm
bodzcéw, np. otwieracza do puszek, ale tylko Pawlow do-
strzegl tu co$ wiecej niz tylko efekt zewnetrzny, mianowicie
dzisiaj powiedzialbym - sygnal intuicyjny, ktéry go doprowa-
dzil do opracowania metody badania funkcjonowania mézgu,
czyli rozwigzania wazkiego problemu naukowego.

Na tym tle warto krytycznie spojrze¢ na poglady Carla
G. Junga, ktory przeciwstawial percepcje intuicji (zob. 2019b,
rozdz. 1). Wybiegajac w przdd, warto nadmienié, ze wigkszy
pozytek moze by¢ z integracji procesdéw poznawczych niz
z ich przeciwstawiania sobie.
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4.4. O intuicyjnosci innych procesow
poznawczych

Dotychczas badacze intuicji z reguly traktowali ja jako
zjawisko wyjatkowe, w duzej mierze izolowane od innych
proceséw poznawczych. Najwczesniej dostrzezono zwigz-
ki intuicji z trzema nast¢pujacymi procesami poznawczymi,
mianowicie: mysleniem, percepcja i wyobraznia. Jest to bar-
dzo ewidentne w przegladzie stanowisk dokonanym przez
Bungego (zob. 2.2.). Natomiast do tej pory wzglednie malo
jest studiéw nad zwigzkami intuicji z pozostalymi procesami
poznawczymi, tj. z procesami pamigci, uwagi, a szczegolnie
jezyka. W tym punkcie ograniczam si¢ do ogdlnych stwier-
dzen na temat zwigzkow intuicji z procesami pamigci oraz
uwagi. Natomiast intuicyjnosci jezyka trzeba poswigci¢ wie-
cej miejsca w tym rozdziale.

Sadze, ze zwiazki uwagi z intuicja wysung si¢ na czolo-
we miejsce, gdy zaproponowane pojecie sygnalow intuicyj-
nych (zob. rozdz. 3) znajdzie zainteresowanie w$rod badaczy
i bedzie pelni¢ funkcje integrujace intuicje z uwaga. Uwage
zwracamy zarowno w sposob zamierzony, czyli swiadomy,
jak i spontaniczny. Wlasnie formy uwagi mimowolnej wy-
daja si¢ Scisle zintegrowane z intuicja. O zwigzkach intuicji
z uwaga prawdopodobnie §wiadcza rowniez takie fakty jak na
przyklad: podmiot w pewnej sytuacji nie zwrdcil §wiadome;
uwagi na jakis$ szczegol, natomiast bedac w innym miejscu,
zajety innymi sprawami, nie wiadomo dlaczego spontanicz-
nie uswiadamia sobie cos, co wczesniej zostalo zbagatelizo-
wane. Podobne fakty mozna przynajmniej cz¢$ciowo wyja-
$ni¢, réwniez odwolujac si¢ do sygnaléw intuicyjnych, ktére,
jak sadze, maja zwiagzek z markerami somatycznymi.



4.5. O intuicyjnosci jezyka 173

Nie moze by¢ watpliwosci co do tego, ze procesy na-
szej pamigci, tj. szczegdlnie zapami¢tywanie i odtwarzanie,
zwlaszcza ich formy niezamierzone, maja Scisly zwiazek z in-
tuicja. Jestem przekonany, ze wyjasnienie zwigzkéw intuicji
z procesami pamigci, moze mie¢ pozytywne znaczenie dla
obu tych procesow.

Oczywiscie te stwierdzenia nalezy traktowac jedynie jako
spekulacje, ale nie mam watpliwosci co do tego, ze w nieda-
lekiej przysziosci bedziemy mowic¢ o intuicji atencyjnej, jak
réwniez mnemiczne;.

4.5. O intuicyjnosci jezyka

Zeby opanowaé $wiat, trzeba go pierwej nazwad.
Stanislaw Lem

Mowa i jezyk odgrywaja bardzo wazne funkcje w Zyciu
kazdego czlowieka, a tym bardziej w dzialalnosci réznych
tworcow, nie tylko poetdw, pisarzy, ale réwniez odkrywcdw,
wynalazcow, innowatoréw, czyli ogdlnie wszystkich, ktorzy
pragna zrozumie¢ co$ zlozonego, udoskonali¢ i udostgpnic
innym. Bez precyzyjnego jezyka nie byloby zorganizowane-
go zycia spolecznego oraz rozwoju szeroko pojetej kultury.
Kazde spoleczenstwo szczegoélnie troszczy si¢ o swoj jezyk.
W przeszlosci ta troska dotyczyla gléwnie logicznej stro-
ny jezyka. Jest to zrozumiale, gdyz trudno wyobrazi¢ sobie
przydatny, skuteczny jezyk pozbawiony podstaw logicznych,
to bylby jedynie belkot. Z tego punktu widzenia trudno wy-
obrazi¢ sobie przydatno$¢ intuicji w jezyku. A jednak roz-
wijala si¢ poezja, w ktorej logika z reguly schodzi na plan
dalszy, ale utwory poetéw nie traca przy tym na wartosci
i przydatnosci spoleczne;...
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Natomiast od naukowcéw oczekiwano, Ze powinni po-
slugiwac si¢ $ciSle okreslong terminologia, czyli slowami
dokladnie zdefiniowanymi, ktérych znaczenie jest ustalone
(uzgodnione) w danej dziedzinie. Okazalo si¢ jednak, ze ry-
gorystyczne trzymanie si¢ tej zasady nie gwarantuje sukce-
sow w nauce. Albert Einstein pisal: ,Wydaje mi sie, ze slo-
wa albo jezyk, czy to méwione czy pisane, nie odgrywaja
zadnej roli w moim procesie mys$lenia. Jednostki psychicz-
ne stuzace mi, jak si¢ zdaje, jako elementy myslenia, s3 pew-
nymi znakami, niejasnymi obrazami, ktére mozna »swo-
bodnie« odtwarzac¢ i kombinowac¢” (cyt. za: Hadamard 1964,
s. 127; podkres$lenia W. D.). Zredukujemy te pozorng sprzecz-
nos¢, gdy wezmiemy pod uwage dwa rozne etapy w aktyw-
nosci zawodowej pracownikéw naukowych, ktére to etapy
mozna lapidarnie okresli¢ jako: 1) poszukiwawczy (tworczy)
i 2) sprawozdawczy. Wymog konwencjonalnosci, w tym $ci-
slosci terminologicznej dotyczy gléwnie komunikowania in-
nym specjalistom wynikow badan, odkry¢, wynalazkow itp.
Natomiast na poszczegélnych etapach procesu tworczego,
gdy poszukujemy czego$ nowego, rygorystyczne trzymanie
si¢ Scislej terminologii nie zawsze jest mozliwe, a nawet ce-
lowe. Jezyk jest narzedziem mysSlenia, ale rownie moze sta-
nowi¢ swoistg blokade. Mimo powyzszych faktow utarlo si¢
twierdzenie, Ze intuicja jest pozawerbalna, a nawet ,cicha”,
stad nie kojarzono jej z jezykiem. Obecnie zaczynamy doce-
nia¢ nie tylko definicje logiczne, ale réwniez okreslenia me-
taforyczne (zob. ramka 4-2).
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4-2. Przyklady intuicyjnych okreslen intuicji

Intuicja jest jak... bo/poniewaz
serce czasem kldci sie z rozumem
milos¢ pojawia si¢ wtedy, gdy najmniej

oczekujemy

zasiane ziarno

po pewnym czasie wydaje owoce

flow co$ przyplywa

natchnienie ulatwia wzloty; przychodza do glowy
nowe pomysly

przyjaciel mozna na niej polegad; daje nam wsparcie

Swiatelko w tunelu

daje nadzieje

GPS

przydatna, gdy poruszamy si¢
W nieznanym terenie

rzeka stale plynie i co$ niesie
medycyna moze pomdc, gdy konwencjonalna
niekonwecjonalna zawodzi

male dziecko

czesto zaskakuje nas swoja madro$cia

slonice rozéwietla mroczne obszary

klucz otwierajaca zamkniete drzwi umyslu

cud uwierzy si¢ w nia, gdy odczuje si¢ jej
dzialanie

tecza pojawia si¢ po burzy

pieniadze nigdy za wiele

natura trzeba zy¢ z nig w zgodzie

Sciaga czasem pomaga zda¢ egzamin

matka zawsze sie domysla

orzech trudna do rozgryzienia

komputer ma nieograniczone mozliwosci

marzenie senne

pojawia si¢ co§ nowego, intrygujacego
i nie wiadomo skad
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A wigc jesli dotad dokladnie nie wiemy, czym jest intu-
icja, to przedstawione okres$lenia obrazowe moga by¢ bardzo
pomocne.

Sa podstawy do twierdzenia, ze rowniez jezyk zywy, ja-
kim posluguja si¢ na co dzien ludzie, jest jezykiem w duzym
stopniu intuicyjnym, nasyconym wyrazeniami obrazowymi,
nieostrymi, jak metafory, ktérych istotg jest ,rozumienie
i doswiadczenie pewnego rodzaju rzeczy w terminach innej
rzeczy” (LakoffiJohnson 1988, s. 27; podkreslenie W. D.). Do
metafor, w tym intuicji, si¢gaja nie tylko poeci i inni tworczy
artysci, ale réwniez wybitni naukowcy. Mozna powiedzie¢,
ze metafora daje badaczowi mozliwos¢ wstepnego okresle-
nia wlasciwosci czy funkcji nowych, nieznanych zjawisk.
Na przyklad w psychologii spotykamy czeste metafory, jak:
»umyst funkcjonuje jak program komputerowy”; ,inhibitor
w umysle jest jak wirus w komputerze”. Kazde poczatkowe
dzialanie na ,wysunietych rubiezach” moze prowadzi¢ do
postepow, gdy uda si¢ dostrzec metafory, stopniowo wzbo-
gacac realng wiedze, w efekcie — od wyobrazen przejs¢ do
pojec logicznych.

Podzialy typowo rozlaczne z reguly upraszczaja opisy-
wang rzeczywisto$¢. Tak na przyklad jeszcze do niedawna
wsrod specjalistow zajmujacych si¢ badaniem funkeji potkul
moézgowych panowalo przekonanie, ze zdolnosci werbalne
czlowieka sg produktem lewej polkuli. Istotny postep w tym
zakresie polega na tym, ze dostrzezono udzial obu péikul
w aktywnos$ci werbalnej, mianowicie; lewa zawiaduje trescia
wypowiedzi, czyli analizuje znaczenie denotacyjne slow/ wy-
powiedzi, natomiast prawa - znaczeniem konotacyjnym, czy-
li zawiaduje forma wypowiedzi (zob. Loye 2010).

Rzeczywisto$¢ opisywana przez jezyk jest tak zlozona, ze
terminy typowo logiczne okazujg si¢ niewystarczajace, stad
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trzeba bylo wprowadzi¢ pojecie oksymoronu na oznaczenie
fraz jezykowych, w ktorych s3 zestawiane ze sobg wyrazy
o sprzecznych, wykluczajacych si¢ znaczeniach, jak na przy-
klad: wymowne milczenie; gorejgcy mroz; madre glupstwa; Zywy
trup; cieply 16d; czysty brudas; zakiamana prawda; postepowe
wstecznictwo; nieetyczna moralnosé; przyjazny wrog itp. Jesli
takie frazy powstaja w zywym jezyku, to znaczy, zZe sg one
potrzebne, gdyz rzeczywistos¢ nie zawsze jest jednoznaczna.
Jesli przeciwstawiamy sobie intuicje¢ i logike, to oksymoro-
nem bylaby fraza: logika intuicyjna; dotad takie laczenie tych
pojec dla wigkszosci moglo by¢ wartosciowane jako nieporo-
zumienie, ale czy nie warto juz obecnie weryfikowac¢ podobne
poglady?

Wigkszo$¢ stéw w naszym jezyku ma niejedno znaczenie,
stad takie zdania jak na przyklad: dobry pies, to zly pies; mu-
szelka wpadla do muszli; babka upiekla babke; moja siostra
zostala siostrg itp.

4-3. Slowa

Slowo bywa zimne, gorqce, mile, serdeczne albo krzywdzqce,
cienkie lub grube, cieple lub chlodne, ciche lub glosne, modne, niemod-
ne... Moze by¢ szczere, pigkne lub ladne, surowe, twarde, ostre, szka-
radne, krewkie, spokojne, wesole, smutne, Smiale, zuchwale, straszne,
okrutne...

Bywajq takze stowa Zyczliwe, dobre i proste, zle i zlosliwe, moc-
ne, zlowrogie, straszne, nikczemne, czcze, lekkomysine, puste, darem-
ne, gladkie lub szorstkie, niezreczne, zreczne, lote 1 mqdre, stodkie
i dZwigczne...

Roman Pisarski

Trafne slowo to takie, ktdre spelnia wymogi zaréwno lo-
giki, jak i intuicji.
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W tym krétkim podrozdziale mowa byla gléwnie o zwigz-
kach myslenia z jezykiem intuicyjnym. Nie mozna zapominac
o tym, ze jezyk pelni funkcje uslugows dla wszystkich proce-
sow psychicznych, gléwnie poznawczych, jak percepcja, pa-
miec¢, uwaga, wyobraznia i in.

Podsumowanie rozdzialu

Z tezy o bezposredniosci poznania intuicyjnego, Scisle
rzecz biorac, wynika, ze intuicja daje nam wiedze gotowa,
mozna nawet powiedzie¢ czysta w tym znaczeniu, ze nie jest
ona wynikiem jakiego$ zlozonego procesu, w wyniku ktérego
integruja sie¢ (syntetyzuja, generalizuja, konotuja, bisocjuja,
mieszaja si¢) rézne elementy. W teorii mocno zakorzeniona
jest tradycja przeciwstawiania® intuicji ré6znym innym zjawi-
skom, a szczegolnie logice. Z tresci zawartych w tym rozdzia-
le wynika, ze wbrew tradycyjnym pogladom, powoli rozwija
sie koncepcja integracyjna. Haslem ostatniego rozdzialu jest
przyspieszenie tego procesu. Nie mozna bagatelizowac¢ inhi-
bitoréw na tej drodze. Sama idea integracji logiki z intuicja
moze by¢ odebrana jak proponowanie mezaliansu. Wszak
logika pochodzi z ,,dobrego domu”, jest wytworem gléwnie
nauki, ma dlugie i szlachetne tradycje, natomiast intuicja ma
watpliwe korzenie. Wynika stad, ze pilnym zadaniem jest do-
kladniejsze okres$lenie pojecia intuicji, w tym zweryfikowania
wielu réznych hipotez.

Z tresci tego rozdzialu jednoznacznie wynika, Ze integra-
cja intuicji z kazdym procesem poznawczym z reguly pro-
wadzi do lepszego poznania, tj. glebszego, dokladniejszego,
tworczego. Jest to bardzo ewidentne na przykladzie mysle-

¢ Swiadezy o tym naduzywanie w zwrotéw ,,albo-albo”, ,versus”

itp. (wigcej na ten temat w 2019b, rozdz. 1).
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nia intuicyjnego, ktére umozliwia rozwigzywanie szczegol-
nie trudnych problemdéw, bo zlozonych, nowych, bez algoryt-
méw. Sam termin intuicja akcentuje etymologicznie zwigzek
z percepcja, wbrew temu w naszej kulturze rozpowszechnio-
ny jest poglad przeciwstawiajacy sobie te dwa procesy (zob.
Jung 2015; Dobrolowicz 2019b). Intuicyjnie zwracamy na
co$ uwage bez wyraznego powodu, przypomina si¢ nam co$
spontanicznie, wyobraznia ,,odrywa nas od rzeczywisto$ci”,
a jezyk pozbawiony elementéw intuicyjnych bylby bardzo
ubogi....






Uwagi koncowe

Intuicja dotad jest jedna z najbardziej tajemniczych i fa-
scynujacych cech gatunku ludzkiego. Mimo Ze od wiekow za-
przata umysly nie tylko filozoféw i uczonych, to w dalszym
ciagu nasza wiedza o jej istocie jest odwrotnie proporcjo-
nalna do znaczenia poznawczego i praktycznego. Nie bedzie
przesady w twierdzeniu, Ze zapotrzebowanie na wiedzg¢ o in-
tuicji wraz z postgpem cywilizacji rosnie w postgpie geome-
trycznym, natomiast przesada byloby twierdzenie, ze wiedza
ro$nie w postepie arytmetycznym. Pojecie intuicji w dalszym
ciagu obarczone jest mitami.

Zgodnie z tytulem ksiazki, nie zapowiadalem, ze podej-
muje si¢ opracowania teorii, wyjasniajacej istot¢ intuicji. Tego
typu wynik, podobnie jak zaprojektowanie sztucznej inteli-
gencji, wymaga tworczej pracy zespolu roznych specjalistow.

Sadze jedynie, ze z punktu widzenia psychologii poznaw-
czej udalo mi si¢ podwazy¢ wiele sposrdéd licznych mitéw,
a szczegodlnie dwa.

e Pierwszy mit to przypisywanie intuicji mozliwosci

bezposredniego poznawania rzeczywistosci, czyli
w gotowej postaci, w jednym akcie, bez rozumowania,
bezetapowo itp.
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Przyjecie takiej generalnej tezy stwarzalo przeslanki do
ugruntowania si¢ innych, pomniejszych mitéw. Na przyklad:

— Sprowadzanie intuicji do instynktéw. Faktycznie z ob-
serwacji powierzchownych mozna dostrzec tu podobienstwo;
zaréwno zachowania instynktowe, jak i intuicyjne nie wyma-
gaja rozumowania i wiedzy, a jednoczesnie sg trafne. Twier-
dze, ze zachodzi tu podobienstwo jedynie zewnetrzne, doty-
czace formy, a nie tresci.

- W swietle przedstawionej tezy ogdlnej utrzymuje si¢
przekonanie, ze dzigki intuicji mozemy pozna¢ bezposred-
nio gléwnie informacje i prawdy ogdlne, natomiast szczegd-
ly poznajemy dzigki dociekliwo$ci logiki. Mam nadziej¢, ze
przekonujaco podwazylem tego typu przekonania, wykazu-
jac istnienie sygnaldw intuicyjnych, ktére umozliwiaja czlo-
wiekowi wyczu¢ obiektywne wlasciwosci, ktére moga pelnic¢
role swiatelka w labiryncie. Odebranie sygnalu intuicyjne-
go moze pekic role przelomowego etapu, poprzedzajacego
ol$nienia.

— Sa podstawy do twierdzenia, ze dotychczas z reguly im-
plicite przyjmuje si¢ poglad, sprowadzajacy intuicje¢ do pro-
stego zgadywania. Wyrazam przekonanie, ze intuicja i zga-
dywanie maja cechy wspolne, ale trzeba dostrzega¢ rowniez
réznice. Zgadujg nie tylko intuicjonisci, ale réwniez logicy.
Sa podstawy do wysunigcia hipotezy, ze zgadywanie jednych
i drugich istotnie rézni si¢, mianowicie ci pierwsi czesciej
zgaduja trafnie, gdyz odbierajg sygnaly intuicyjne.

e Drugi kluczowy mit to tradycja przeciwstawiania in-
tuicji logice, traktowanie tych poje¢ jako antonimy,
przy tym intuicj¢ w odréznieniu od logiki tradycyj-
nie traktowano jako proces nieracjonalny. W ksigz-
ce staralem si¢ wzmocni¢ koncepcje integracyjna,
a nawet mialem pokuse sformulowac wprost tezg, ze
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czysta intuicja poznawcza nie istnieje bez interakeji
z logika czy innymi procesami poznawczymi. Nato-
miast twierdz¢ z calym przekonaniem, Ze s3 sytuacje,
w ktérych racjonalnie jest dopusci¢ do glosu intuicje,
jak réwniez sytuacje — w ktorych nieracjonalne jest
kurczowe trzymanie sie¢ tylko logiki formalnej. Zbed-
ne byloby wykazywanie, ze do tej pory trwoniono
energi¢ na wykazywanie antynomii.

Przyznam, ze n¢kala mnie pokusa, aby wdac si¢ spekula-
cje na temat tresci i formy intuicji i logiki. Na przyklad, jesli
wszytko, co istnieje, ma jakas tres¢ i forme, to moze jest tak,
ze zwigzek logiki z intuicjg wyraza si¢ gléwnie w tym, ze lo-
gika odpowiada w pierwszym rzedzie za tres¢, a intuicja za
forme¢? W tym nurcie rozumowania mialem cheé¢ wysunac
hipoteze, ze prawdopodobnie dotad pojmowana intuicja nie
ma swojej specyficznej tresci; ona nie istnieje, jesli nie ko-
jarzy si¢ z czymS§ innym, co rejestruja zmysly i umysl, czyli
z tym, co juz znamy. Gdy odwolamy si¢ do zaproponowane-
go pojecia sygnal intuicyjny, to mozna stwierdzi¢, ze poczat-
kowa ,tre$¢”, to jedynie ,,co$”. Ten prowizoryczny ,,produkt”
naszego umysiu moze mie¢ pozytywne znaczenie wowczas,
gdy uczynimy go przedmiotem badania, co moze doprowa-
dzi¢ do powstania nowej, oryginalnej wiedzy, jak pojecia, od-
krycia, wynalazki itp., ktore sa nowe zaréwno pod wzgledem
tresci, jak i formy. Podobne problemy i watpliwosci odlozy-
lem na poznie;j.

Natomiast nie mam watpliwosci co do tego, ze intuicja
ma tworczy charakter. Bez udzialu intuicji nie powstalyby
arcydziela nie tylko artystyczne, ale réwniez naukowe, tech-
niczne i inne.
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%

Dzigkuje Czytelniku, ze jeste$ w tym miejscu.

Ja zrobilem swoje, to co moglem, udost¢pniam, mimo
niedoskonalosci.

Teraz Ty masz szans¢ na swoja tworcza aktywnos¢.

Mozesz krytykowad, prostowac, broni¢ innych pogladéw
albo kontynuowa¢, uzupelnia¢, wzbogacac, dzieli¢ to, co do-
tad bylo niepodzielne, scala¢ to, co dotad bylo rozproszone,
pojs¢ w przeciwnym kierunku, dostrzec drugg strone, prze-
widzie¢ to, co bedzie dostepne za kilkadziesiat lat.

Jeszcze jedna, ostatnia rada; warto siegng¢ do mojej ko-
lejnej ksigzki, ktéra pelni funkcje kontynuacji tej, ktérg masz
przed soba. Jej tytul to: Intuicja - w strong praktyki.

Zakoncze¢, nawiazujac do sléw Wieszcza: miej intuicje,
doceniaj, kultywuj... Osiagaj sukcesy.



Streszczenie

W pierwszym rozdziale O wzmacnianie umystu zawarlem
teze, ze czynnikiem wzmacniajacym moze sta¢ si¢ intuicja,
pod warunkiem, Ze lepiej poznamy jej nature i znaczenie. Jest
to rozdzial jedynie wprowadzajacy, w ktérym zarysowane
zostaly ramy ukladu pojeé, do ktorych odwoluje si¢ w kolej-
nych rozdzialach przy omawianiu réznych probleméw doty-
czacych intuicji. W rozdziale drugim przytoczylem najpierw
fakty, ktore upowazniajg do optymistycznego wniosku, ze po
wielowiekowym kryzysie dotyczacym intuicji, gdy zwalcza-
ly si¢ antagonistyczne poglady na temat samego jej istnienia
oraz znaczenia, nastaje nowa epoka, w ktdrej zainteresowa-
nie intuicja oraz zapotrzebowanie na wiedz¢ o jej istocie ro-
$nie w sposéb lawinowy. Niestety, przeglad pogladéw na te-
mat istoty i wlasciwosci intuicji ujawnia, ze wérdd autoréw
podejmujacych ten temat istnieje bardzo szeroki wachlarz
roznych, czesto sprzecznych hipotez, przypisujacych intuicji
rozne wilasciwosci, funkceje i znaczenie. Dotychczas slowo in-
tuicja jest terminem homologicznym, gdyz kryja si¢ za nim
bardzo rézne pojecia, a wiele z nich ma znaczenie jedynie
historyczne.

W kolejnych rozdzialach sformulowalem dwie ogdlne
hipotezy. Pierwsza (rozdzial 3) dotyczy istnienia sygnafow
intuicyjnych, ktére da si¢ wyodrebni¢ gléwnie w procesie
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rozwiazywania zlozonych, tworczych probleméw. Sygna-
ly te z reguly nie maja konkretnej tresci ani okreslonej for-
my; wynika z nich jedynie, ze jest ,,co$” nieokreslonego, co
moze poprzedzac¢ inkubacj¢ oraz ol$nienia. Druga propozy-
cja (rozdzial 4) dotyczy potrzeby zmiany kierunku w badaniu
intuicji, ktora do tej pory wigkszos¢ autoréw explicite albo
implicite przeciwstawia logice. Twierdze, ze sila intuicji po-
znawczej wynika z interakeji z logika, stad zaproponowalem
roboczy termin-haslo logint (od skrotow wyrazow logika oraz
intuicja). W rozdziale czwartym przyblizylem pojecie mysle-
nia intuicyjnego, percepcji intuicyjnej oraz innych proceséw
poznawczych, w tym intuicyjnosci zywego jezyka.



Intuition - Towards the Theory

Abstract

In the first chapter (For Strengthening the Mind), I have
hypothesised that intuition can become a strengthening fac-
tor, provided that we become more familiar with its nature
and meaning. It is only an introductory chapter, in which the
framework of the system of concepts is outlined, to which
I refer in subsequent chapters in the discussion of various
problems concerning intuition. In the second chapter, I first
cited the facts that lead to the optimistic conclusion that after
the centuries-old crisis of intuition, when antagonistic views
about its very existence and significance fought each other,
a new era dawns, in which interest in intuition and the need
for knowledge about its essence grows exceptionally quickly.
Unfortunately, the review of views on the essence and prop-
erties of intuition reveals that among authors who take up
the subject, exists a very wide range of different, often con-
flicting views, attributing various properties, functions and
meanings to the intuition. So far, the word intuition is a ho-
mologous term, because there are very different concepts be-
hind it, and many of them have only historical significance.

In the following chapters, I formulated two general hy-
potheses. The first (chapter 3) concerns existence of intuitive
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signals, which can be distinguished mainly in the process of
solving complex, creative problems. These signals usually do
not have a specific content or form; their only result is exis-
tence of an undefined “something” which may precede incu-
bation and enlightenment. The second proposition (chapter
4) concerns the need to change direction in the study of in-
tuition, which until now has been explicitly or implicitly op-
posed to logic by most authors. I argue that the strength of
cognitive intuition results from interaction with logic, hence
I proposed a working term logint (from the abbreviations
of words logic and intuition). In the fourth chapter, I have
brought closer the concept of intuitive thinking, intuitive per-
ception and other cognitive processes, including the intuition
of a living language.
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