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THE LEVEL OF SMALL CHILDREN’S DEVELOPMENT
RAISED BY MOTHERS IN CONDITIONS

OF PRISON ISOLATION DEPENDING

ON THEIR PARENTAL ATTITUDES

Streszczenie: W artykule przedstawiono informacje dotyczace funkcjonowania Domu Matki
i Dziecka przy Zakladzie Karnym nr 1 w Grudziadzu. Znajduja si¢ w niej takze tresci odnoszace si¢
do czynnikéw ksztaltujacych poziom rozwoju dzieci w wieku do lat trzech i ksztaltujacych postawy
rodzicielskie. W ostatnim rozdziale zamieszczone zostaly wstepne wyniki badan, ktére miaty na
celu sprawdzenie, czy wystapi zwiazek miedzy poziomem rozwoju malych dzieci wychowywanych
w wiezieniu, a postawami rodzicielskimi prezentowanymi przez ich matki. Niestety, badania nie
mogly zosta¢ ukonczone ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne. Wyniki sa wig¢c niepetne i nie
wykazujg zwigzku pomiedzy badanymi zmiennymi.

Stowa kluczowe: dzieci, macierzynstwo, postawy rodzicielskie.

Abstract: This article presents information about functioning of the Mother and Child Home at
Penitentiary No. 1 in Grudzigdz. It also includes content related to the factors which are shaping
the level of development of children up to the age of three and shaping parental attitudes. The
last chapter presents the preliminary results of the research aimed at checking whether there is
a relationship between the level of development of young children brought up in prison and the
parental attitudes presented by their mothers. Unfortunately, the study could not be completed due
to the epidemiological threat. The results are therefore incomplete and do not show any relationship
between the studied variables.
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Wprowadzenie

W artykule postanowilam poruszy¢ temat zaleznosci migdzy postawami ro-
dzicielskimi matek odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, a poziomem roz-
woju ich dzieci. Uwazam, ze jest to bardzo ciekawe i specyficzne miejsce. Warunki
tam rdéznig si¢ zaréwno od tych, ktére dzieci maja w swoich domach, jak i od tych
typowo wigziennych. Samo miejsce budzi tez wiele kontrowersji. Spoteczenstwo
jest podzielone w kwestii tego, czy jest to dobre rozwigzanie. Dlatego postano-
witam sprawdzi¢, jaki poziom rozwoju prezentuja dzieci z zakladu karnego oraz
jakie znaczenie majg dla ich rozwoju postawy rodzicielskie matek.

W pierwszej czesci opisane zostanie miejsce, w ktorym skazane matki moga
wychowywa¢ swoje dzieci. Postaram si¢ przyblizy¢ specyfike tego oddziatu, uka-
za¢, jakie oddzialywania sg tam podejmowane zaréwno wobec osadzonych, jak
i ich dzieci. Oprocz tego wskaze przestanki psychologiczne do tworzenia miejsc
tego typu. W kolejnej czesci zaprezentuje cel badan, problemy badawcze i hipote-
zy. Opisze zmienne i narzedzia, ktore wykorzystatam do ich zbadania. Przedsta-
wiony zostanie tez przebieg badan. W ostatniej czesci znajda si¢ wyniki badan.
Nie sg one jednak pelne ze wzgledu na konieczno$¢ przerwania prowadzenia ba-
dan przez aktualng sytuacje zwigzang z zagrozeniem epidemiologicznym. Moga
zatem stanowi¢ jedynie wstep do dalszego zglebiania tematu.

1. Podstawy teoretyczne

W tym rozdziale chciatabym opisa¢ to, dlaczego przy zakladach karnych two-
rzone s3 domy matki i dziecka i jak w takim miejscu funkcjonuja skazane kobiety.
Nastepnie przejde do tematyki zwigzanej z postawami rodzicielskimi przedsta-
wiajac definicje tego pojecia oraz klasyfikacje. Na koncu oméwie rozwoj matych
dzieci (do 3 roku zycia).

1.1. Funkcjonowanie oddziatéw dla matek z dzieémi
w zaktadach karnych

1.1.1.Przestanki uzasadniajace tworzenie domoéw matki i dziecka
w zaktadach karnych

Pierwszy raz o trudnosciach zwigzanych z kobietami w ciazy odbywajacymi
kare pozbawienia wolno$ci wspominano juz w 1949 r. Wtedy przy Zaktadzie Kar-
nym nr 1 w Grudzigdzu utworzono ztobek, a nastepnie sale ginekologiczno-po-
Yoznicza. Po kilku latach zlobek zmieniono w Dom Matki i Dziecka. Zamiast cel
znajduja sie tam pokoje. Obok t6zek skazanych umieszczone sg 16zeczka dla dzie-
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ci. Osadzone i ich dzieci mogg réwniez korzystac ze swietlicy, w ktérej umieszczo-
no zabawki i telewizor. Na zewnatrz jest plac zabaw. Na chwile obecng w Polsce
takie miejsca znajdujg si¢ w Grudzigdzu i Krzywancu'. Matki z dzie¢mi mogg tam
przebywaé¢ do momentu ukonczenia przez dziecko 3 roku zycia. Wyjatkiem sa
przypadki, gdy wzgledy zdrowotne, psychiczne lub bezpieczenstwa przemawiaja
za tym, by przediuzy¢ lub skréci¢ pobyt dziecka w zaktadzie?.

Wyzej wspomniana granica wiekowa jest uwarunkowana psychologicznie.
Okres ten bowiem jest bardzo istotny w $wietle teorii przywigzaniowej. Wtedy
najintensywniej ksztaltuje sie¢ wiez miedzy matka a dzieckiem, ktéra moze wa-
runkowa¢ poprawne relacje z ludZmi w p6zniejszym zyciu dziecka’. Autor teorii
przywigzania - J. Bowlby - definiuje przywigzanie jako ,,potrzebe wiezi z osobni-
kiem tego samego gatunku™. Dziecko od momentu urodzenia wysyfa opiekunom
sygnaly, takie jak ptacz, usmiech, krzyk. Maja one zwrdci¢ uwage rodzica na po-
trzeby malucha. Zachowania te okreslamy jako ,,zachowania przywiazujace”. Jeze-
li rodzic bedzie na nie reagowa¢ w odpowiedni sposdb, przyczyni si¢ do ksztalto-
wania podmiotowosci dziecka oraz do umocnienia zaufania i wigzi miedzy soba
i dzieckiem”.

Mary Ainsworth, opierajac si¢ o wyzej wspomniang teorie, wyréznita trzy sty-
le przywiazania: styl bezpieczny, lekowo-ambiwalentny oraz unikajacy®. Pierwszy
z nich pojawia sie, gdy dziecko do$wiadcza dostepnosci i wrazliwosci opiekuna
w sytuacjach niekomfortowych. Dziecko ma tez zaufanie do opiekuna. W stylu
lekowo-ambiwalentnym dziecko nie jest pewne obecnosci opiekuna, co wywoluje
u niego ,wzmozong czujnos¢’, lek przed rozstaniem oraz brak poczucia bezpie-
czenstwa. Styl unikowy natomiast wyksztalca sie, gdy dziecko doswiadcza niedo-
stepnosci opiekuna w zagrazajacych sytuacjach. Konsekwencja tego jest unikanie

obiektu przywigzaniowego w obawie przed zranieniem’.

Wynika z tego, ze dzigki tworzeniu doméw matki i dziecka, mozna zapewni¢
dziecku dobre warunki do wytworzenia si¢ wlasciwej wigzi miedzy nim a matka,

' E. Kaminska, Nietypowe sposoby realizacji roli matki: macierzynistwo w wiezieniu, [w:] H. Li-

berska, A. Malina, D. Suwalska-Barancewicz (red.), Dylematy wspélczesnych ludzi radzenie sobie
z wielocig rol i zadan, Bydgoszcz 2015.

2 Kodeks Karny Wykonawczy, Warszawa 2017.

> M. Czub, Znaczenie wczesnych wiezi spolecznych dla rozwoju emocjonalnego dziecka, Wroctaw
2003.

* J. Bowlby, A securebase: Clinicalapplications of Attachmenttheory (t. 393), New York 2005, s. 34.
* M. Plopa, Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych. Podrecznik, Warszawa 2008.

¢ L. Krzywicka, Typ przywigzania i jego konsekwencje dla rozwoju dziecka, konferencja ,,Dziecko

z zespolem zaburzen wigzi’, Szczecin 2008.

7 M. Plopa, Kwestionariusz..., op. cit.
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a co za tym idzie - do dobrego funkcjonowania spolecznego i emocjonalnego
w dalszym zyciu. Dziecko ma réwniez zapewniong opieke w pierwszych, czgsto
najwazniejszych latach Zycia. Jest stale przy matce. Dodatkowo znajduje si¢ pod
nadzorem wielu specjalistow. Tworzenie doméw matki i dziecka jest réwniez
korzystne dla procesu resocjalizacji skazanych. Wszelkie dzialania, ktére sg tam
podejmowane maja na celu wzmacnianie uczu¢ macierzynskich, wiezi i mitosci
do dziecka, a co za tym idzie - takze innych uczu¢ wyzszych. Ma to sta¢ si¢ dla
tych matek motywacja do podjecia zmian w swoim zachowaniu. Wiele z nich ma
tez okazje nauczyc sie tego, jak wlasciwie opiekowac si¢ dzieckiem. Domy matki
i dziecka sg wigc ogromna szansg, zaréwno dla skazanych kobiet, jak i ich dzieci.
Duzy wplyw na to, jak zostanie ona wykorzystana, ma tez personel zaktadu kar-
nego. O oddziatywaniach, ktére sa podejmowane wobec opisywanej grupy kobiet,
opowiem w kolejnym podrozdziale.

1.1.2.0ddziatywania podejmowane w domach matki i dziecka
w zaktadach karnych wobec matek i dzieci

Matki przebywajace wraz z dzie¢mi w zaktadzie karnym to bardzo specyficzna
grupa. Oddzialywania tu powinny by¢ podejmowane zaréwno wobec kobiet, ktd-
re popelnily przestepstwo, jak i wobec ich dzieci. Dziecko powinno mieé zapew-
nione wszystkie prawa, w tym prawo do wypoczynku, opieki zdrowotnej, udziatu
w zyciu kulturalnym i spolecznym. Nalezy chroni¢ je takze przed wszelkimi for-
mami przemocy®. Dlatego wlasnie w domach matki i dziecka utworzono miejsca,
gdzie dzieci moga spedzac swoj czas wolny. Sg tam zabawki, telewizor, basen z pit-
kami i przestrzen, w ktérej moga bawic si¢ ze swoimi mamami lub réwiesnikami.
Przed budynkiem znajduje sie takze plac zabaw, gdzie w czasie spaceréw kobiety
moga przebywac ze swoimi dzie¢mi.

Jezeli chodzi o skazane, bardzo waznym aspektem jest edukacja. Stuzba wie-
zienna dba o to, by wyposazy¢ matke we wszystkie, niezbedne do wychowywania
dziecka kompetencje. Kobiety, ktére rozpoczynaja odbywanie kary pozbawienia
wolnosci przed porodem, trafiaja do szkoty rodzenia. Tam otrzymuja najistotniej-
sze informacje na temat przebiegu ciazy. W tym okresie sg uczone tego, jak nawia-
zaé wiez z dzieckiem. Po urodzeniu dziecka kladzie sie nacisk na ksztaltowanie
jak najbardziej prawidlowych postaw rodzicielskich’. Ze wzgledu na to, ze osa-
dzone matki czgsto nie maja podstawowej wiedzy z zakresu opieki nad dzieckiem,

8 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie ONZ dnia 20 listopada 1989r., (Dz.
U. 1993, Nr 61, poz. 284).

° E. Kaminska, Nietypowe sposoby..., op. cit.
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dba si¢ réwniez o to, by nauczyly si¢ zasad pielegnacji dziecka, jego higieny, pro-
filaktyki najcze$ciej pojawiajacych sie w tym wieku chordb, a takze prawidlowego
zywienia dziecka. Nad tym wszystkim czuwa zespol specjalistow skladajacy sie
z lekarza pediatry, psychologa, wychowawcy oraz pielegniarki. Postawy matek raz
na kwartal s3 poddawane ocenie. Ocena jest rowniez pomocna przy wskazywaniu
im wtasciwej drogi postepowania’’.

Szczegdlna uwage kieruje si¢ na kobiety uzaleznione od réznego rodzaju sub-
stancji - moga one odbywac kar¢ w systemie terapeutycznym i tym samym brac
udzial w terapii, ktéra pomoze im w wyjsciu z nalogu''. Istnieja réwniez specjalne
programy dla kobiet zmagajacych si¢ z innymi trudno$ciami, takimi jak przemoc
czy agresja. Procentowy udzial kobiet z poszczegolnymi dysfunkcjami zostat uka-
zany na ponizszym wykresie.

Rysunek 1. Procentowy podzial dysfunkeji kobiet przebywajacych w Domu Matki i Dziecka przy
Zakladzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu
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Zrédto: E. Kaminiska, Nietypowe sposoby realizacji roli matki: macierzyristwo w wigzieniu, [w:] H. Li-
berska, A. Malina, D. Suwalska-Barancewicz (red.), Dylematy wspétczesnych ludzi radzenie sobie z wie-
loscig ol i zadan, Bydgoszcz 2015.

Na rysunku (rysunek 1) mozna zauwazy¢, ze najwiecej kobiet przebywaja-
cych na terenie Zaktadu Karnego nr 1 w Grudzigdzu zmaga sie z uzaleznie-
niem od alkoholu oraz z trudno$ciami z kategorii ,,inne’, takimi jak przemoc czy

10 A. Matysiak-Blaszczyk, Wiezienne macierzyrstwo: Studium socjopedagogiczne. Poznan 2016.

"' Kodeks Karny..., op. cit. art. 96.
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agresja. Wsrdd osadzonych sg tez kobiety uzaleznione od narkotykdow, kobiety
w trakcie terapii metadonowej czy kobiety z uposledzeniem umystowym w stop-
niu lekkim.

Matki i ich dzieci przebywajace w zaktadach karnych maja mozliwos¢ brania
udziatu w réznych wydarzeniach kulturalnych, a takze moga podnosi¢ swoje wy-
ksztalcenie. W Domu Matki i Dziecka przy Zakladzie Karnym numer 1 w Gru-
dzigdzu istnieje mozliwos¢ ksztalcenia sie¢ w przywieziennej szkole. Jest to szansa
na zadbanie o siebie i nabycie umiejetnosci niezbednych do znalezienia pracy
w przyszlosci. Wszystkie te dzialania podejmowane s3 po to, by pomdc osadzo-
nym w readaptacji spotecznej.

1.2. Postawy rodzicielskie

1.2.1.Definicje postaw rodzicielskich

Termin ,,postawa rodzicielska” zostal upowszechniony w polskiej literaturze
przez Mari¢ Ziemska. Wedlug niej postawa rodzicielska jest tendencja do spe-
cyficznego sposobu zachowywania si¢ wobec dziecka. Ziemska wyrdznia trzy
sktadniki postaw: uczuciowy, myslowy i dzialania. Pierwszy z nich to ekspresja
towarzyszaca wypowiedziom i zachowaniu rodzica. Drugi jest formg pogladu na
dziecko. Ostatni natomiast to czynne zachowania matki czy ojca'.

Za Bochniarzem postawy rodzicielskie to wazny element oddzialywania psy-
chospotecznego. Okreslajg one stosunek emocjonalny rodzicéw do dzieci. Maja
wplyw na sposdb traktowania dzieci. Odgrywaja istotna role w ksztaltowaniu sie
relacji miedzy rodzicami i potomstwem".

Mieczystaw Plopa natomiast podaje, podobnie jak Ziemska, zZe postawa ro-
dzicielska sklada si¢ z trzech komponentéw. Obejmuja podobne obszary jak
w definicji Ziemskiej, jednak Plopa okreslit je jako: komponent poznawczy - od-
zwierciedlajacy sie w pogladach rodzica wzgledem dziecka, emocjonalno-moty-
wacyjny — wyrazajacy sie w ekspresji i tonie glosu rodzica oraz behawioralny -
obserwowany w zachowaniu rodzicéw wzgledem potomstwa'“.

Wszystkie te definicje zakladaja, ze postawy rodzicielskie to akt, ktéry obej-

muje czynnosci rodzica wzgledem dziecka. Sg to jednak nie tylko zachowania, ale
réwniez mysli, oraz emocje wzgledem syna czy corki. Autorzy podkreslaja tez, ze

2 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009.
3 Bochniarz A., Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie spoteczne jedynakéw, Lublin 2010.

" Plopa M., Skala Postaw Rodzicielskich — wersja dla rodzicéw — podrecznik, Warszawa 2008.
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to, w jaki sposdb rodzic wychowuje swoje dziecko, ma znaczenie dla jego funkcjo-
nowania w przysztosci. W kolejnym podrozdziale opisane zostang poszczegdlne
typy postaw rodzicielskich i ich konsekwencje dla rozwoju dziecka.

1.2.2.Typy postaw rodzicielskich

Jedna z pierwszych typologii postaw rodzicielskich stworzyt L. Kanner — ame-
rykanski psychiatra. Wyrdznil on nastepujace typy postaw rodzicielskich: posta-
wa akceptacji i milosci, perfekcjonizmu, jawnego odrzucenia oraz przesadnej
opiekunczosci®. W Polsce najbardziej znane sg typologie postaw rodzicielskich
autorstwa Marii Braun-Gatkowskiej oraz Marii Ziemskie;j.

Maria Braun-Gatkowska stworzyta model, wedtug ktérego najmniej korzystne
dla dziecka sg postawy okreslane jako skrajne. Najkorzystniejszy natomiast jest
tzw. umiar wychowawczy. Ujmowany jest on w czterech wymiarach: bliskos¢, po-
moc, swoboda i wymagania stawiane cztonkom rodziny. Na podstawie tych wy-
miaréw stworzyla ona nastepujaca typologie postaw:

1. Odrzucenie, obcos$¢, niecheé — nadmierna opiekunczosé, bliskosé, lepkosé;
2. Brak pomocy, opieki — nadmierna opiekunczo$¢ i ochrona;

3. Brak norm, zupelna swoboda - dyrygowanie, nadmierne zarzadzanie;

4. Calkowity brak wymagan — nadmierne wymagania i zagdania'.

Maria Ziemska natomiast w swojej klasyfikacji wyréznia nastepujace wlasciwe
postawy rodzicielskie:

1. Akceptacja dziecka, czyli przyjecie dziecka z jego wszystkimi deficytami
i mocnymi stronami;

2. Dawanie swobody - adekwatnej do wieku i potrzeb dziecka;
3. Uznanie praw dziecka jako réwnych wzgledem innych cztonkéw rodziny.
Postawy niewlasciwe to:

1. Postawa odtracajaca dziecko, ktora jest rownoznaczna z nadmiernym dy-
stansem uczuciowym ze strony rodzicéw oraz ich dominacja;

2. Postawa unikajaca charakteryzujaca si¢ biernoscia rodzicow;

3. Postawa nadmiernie chronigca, ktéra cechuje sie zbytnig ulegtosciag oraz
nadmierng koncentracjg na dziecku;

5 A. Przetacznik-Gierkowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 2002.

16 A. Bochniarz, Postawy rodzicielskie..., op. cit.
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4. Postawa nadmiernie wymagajaca, zmuszajaca, korygujaca, przy ktorej ro-
dzice robig wszystko, by przyblizy¢ dziecko do idealtu, ktéry wykreowali
sobie w myslach".

Podobng klasyfikacje stworzyt Plopa. Mozna tu wyr6zni¢ sze$¢ typow oddzia-
tywan:
1. Postawa akceptacji - odrzucenia;

Postawa autonomii;

2

3. Postawa nadmiernie ochraniajaca;
4. Postawa nadmiernie wymagajaca;
5

Postawa niekonsekwentna.

Postawa akceptacji to partnerska relacja z dzieckiem, ktorg charakteryzuje
wzajemne zaufanie, poczucie bezpieczenstwa i rado$¢ z wzajemnych kontaktow.
Odrzucenie natomiast to brak przyjemnosci z przebywania z dzieckiem, dystans
i chtéd emocjonalny w stosunku do dziecka. Autonomie¢ cechuje umiejetnosc¢
dostosowania si¢ do potrzeb dziecka, ktére zmieniaja si¢ wraz z jego wiekiem.
Postawa nadmiernie ochraniajaca przejawia sie zbyt duzg troska o dziecko i prze-
konaniem, Ze nie jest ono w stanie poradzi¢ sobie samo w otaczajacym je $wiecie.
Kolejng postawe — nadmiernie wymagajaca — cechuje przekonanie rodzica o tym,
ze jest on niekwestionowanym autorytetem. Czesto rodzice, u ktérych dominuje
ta postawa, akceptujg tylko te zachowania dziecka, ktdre sg zgodne z ich oczeki-
waniami. Rodzic, u ktérego dominujaca jest postawa niekonsekwentna to rodzic,
u ktorego brak jest stabilnosci w zachowaniu. Jego postepowanie zazwyczaj uza-
leznione jest od nastroju lub okolicznosci'®.

Typologie postaw rodzicielskich sa do siebie podobne. Wszystkie zakladaja
wystepowanie postaw prawidlowych i nieprawidlowych. Sa one tez takie same
w konsekwencjach. Dzieci rodzicow, ktdrzy przejawiaja wlasciwe postawy rodzi-
cielskie, sg bardziej ufne zaréwno w stosunku do bliskich i obcych 0sdb, chetniej
podejmuje aktywnosci, nawet jezeli sprawiajg mu trudnos$¢, nawiazujg relacje
z réwiesnikami, osiagaja lepsze wyniki w nauce, s3 pewne siebie i chetniej wyko-
nujg trudne zadania®. Jezeli natomiast rodzic bedzie w gtéwnej mierze przejawial
postawy niewlasciwe, zazwyczaj prowadzi do niezaspokojenia u dziecka podsta-

7" M. Ziemska, Postawy..., op. cit.
18 M. Plopa, Skala Postaw..., op. cit.

9 7. Skibska , Postawy rodzicielskie jako determinant prawidlowego rozwoju spoleczno-emocjonal-
nego dziecka w mlodszym wieku szkolnym - komunikat z badan, [w:] K. Szczepanska-Worszczy-
na, M. Hronec, Spoleczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju rodziny, Dabrowa Gdrnicza 2014,
s. 356-364.
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wowych potrzeb - dzieci czujg si¢ niechciane przez swoich rodzicéw, odczuwaja
napiecie, zto$¢, lek, bezradno$¢, nie wierzg we wlasne mozliwosci®.

To, jakie postawy rodzicielskie najczesciej prezentuja matki przebywajace w wig-
zieniu, badala Ewa Piotréw. Wyniki przedstawiono w tabeli ponizej (tabela 1).

Tabela 1. Wyniki badan dotyczacych postaw rodzicielskich skazanych matek*

Postawa Wynik
procentowy
Akceptacji- Matki akceptujace swoje dziecko 61,54%
odrzucenia Matki przejawiajace brak akceptacji 26,37%
Matki, ktdre uzyskaty wyniki wskazujace na postawe 12,08%
umiarkowang
Autonomii Matki nierozumiejace autonomii dziecka 51,65%
Matki akceptujace autonomie dziecka 17,03%
Matki przejawiajace postawe umiarkowang 31,32%
Nadmiernie Matki nadmiernie ochraniajgce swoje dzieci 38,46%
ochraniajaca Matki potrafigce obiektywnie oceni¢ zagrozenia| 30,22%
i przejawiajace wlasciwe zachowania
Matki prezentujace postawe umiarkowang 31,22%
Nadmiernie Matki, ktére prezentuja zachowania umiarkowanie 47,25%
wymagajaca wiasciwe
Matki, ktére prezentujg zachowania wiasciwe 22,53%
Matki prezentujace postawe nadmiernie wymagajaca 30,22%
Niekonsekwentna | Matki prezentujace postawe wlasciwa 48,90%
Matki prezentujace postawe umiarkowanie wtasciwg 23,08%
Matki cechujace sie duza niekonsekwencja wzgle- 28,02%
dem swoich dzieci

Zrédlo: opracowanie wlasne

Badania Piotréow (patrz: tabela 1) wykazaly, ze w podskali akceptacja - od-
rzucenie wigkszo$¢ badanych (61,54%) uzyskata wyniki wskazujace na wysoki
poziom akceptacji swoich dzieci. W podskali nadmiernie wymagajacej wyniki
wskazaly na to, ze duza cz¢s$¢ kobiet prezentuje postawe wlasciwa (22,53%) lub

2 A. Koztowska, Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa 1984.

21 E. Piotréw, Postawy rodzicielskie skazanych matek oraz ich uwarunkowania, [w:] A. Jaworska
(red.), Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne i metodyczne, Krakow 2009.
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umiarkowanie wlasciwg (47,25%). Jezeli chodzi o postawe autonomii - ponad
polowa matek (51,65%) wykazala jej brak, czyli mala elastycznos¢ w zachowa-
niu wzgledem swojego dziecka. W zakresie postawy niekonsekwentnej, wyniki
wskazujg na czeste wystepowanie postawy umiarkowanie wlasciwej (48,90%) lub
pozadanej (23,08%). W podskali postawy nadmiernie ochraniajacej okazalo sie,
ze najwicksza grupa badanych (38,46%) nadmiernie ochrania swoje dzieci*.

W tym podrozdziale przedstawilam jedynie niektore z istniejacych typologii
postaw rodzicielskich. Na potrzeby artykutu staratam si¢ przyblizy¢ te, ktore we-
dlug mnie s3 najistotniejsze. W dalszej czesci chcialabym skupi¢ si¢ na czynni-
kach, ktore maja znaczenie dla ksztaltowania si¢ postaw rodzicielskich.

1.2.3.Czynniki wptywajace na ksztattowanie sie
postaw rodzicielskich

Na ksztaltowanie si¢ postaw rodzicielskich ma wplyw wiele czynnikéw. Czes¢
z nich wplywa korzystnie, cz¢s¢ niekorzystnie. Maria Ziemska wyréznita kilka
czynnikéw utrudniajacych tworzenie si¢ wlasciwych postaw rodzicielskich.

Pierwszym z nich jest brak pozytywnego dziecinstwa spotecznego matki. Au-
torka pisze o tym, ze na postawy rodzicielskie czesto ma wplyw relacja z rodzica-
mi. Interakcje te stanowig pewnego rodzaju podstawe do dorostego zycia. To, co
obserwujemy w dziecinstwie, czesto moze by¢ odtwarzane przy pelnieniu roli ro-
dzica. Brak odpowiednich relacji lub brak oséb pelnigcych funkcje opiekuna moze
doprowadzi¢ do pojawienia si¢ trudnosci w pelnieniu tej roli przejawiajacych si¢
w unikaniu oraz sktonnosci do dystansu emocjonalnego. Réwnie utrudniajagcym
czynnikiem moze by¢ zbyt silna identyfikacja opiekuna ze swoim rodzicem, ktory
mial niewlasciwg relacje z dzieckiem - to z kolei prowadzi do nasladowania apro-
bowanych w dziecinstwie zachowan.

Kolejny czynnik to okres oczekiwania dziecka. Postawy rodzicielskie moga za-
cza¢ sie ksztaltowac juz w okresie ciazy. Duze znaczenie ma to, czy dziecko jest
pozadane. Moga si¢ tu pojawi¢ trudnosci, szczegélnie gdy dziecka pragneto tyl-
ko jedno z partnerdéw. Istotne sg tu tez wszelkie oczekiwania rodzicow wzgledem
dziecka, takie jak, np. wzmocnienie wigzi matzenskiej. Silne pragnienie dziecka
po porodzie moze zamieni¢ si¢ w rozczarowanie i utrudnia¢ emocjonalne zaan-
gazowanie w wychowywanie dziecka.

Trzecig grupe czynnikéw stanowi brak satysfakeji rodzicoéw z wlasnego zycia
spotecznego, w tym malzenskiego. Czgsto powoduje to nadmierny dystans emo-

2 E. Piotrow, Postawy rodzicielskie. .., op. cit.
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cjonalny lub zbyt duzg koncentracje na dziecku i jest przyczyna ksztaltowania si¢
postawy nadmiernie ochraniajgcej lub odrzucajace;.

Kolejnym istotnym aspektem jest wptyw oséb z bliskiego otoczenia bedacych
autorytetem dla matki. Takie osoby moga mie¢ wplyw na sposéb pelnienia roli
rodzica. Babcia lub inna znaczaca osoba bywa bardzo pomocna w pierwszych
miesigcach zycia dziecka. Moze przedstawi¢ wiele dobrych rozwigzan, ale tez
sprawi¢, ze matka poczuje si¢ niepewnie w kontakcie z wlasnym dzieckiem, co
prowadzi do kontaktu pozornego lub unikania kontaktu z dzieckiem?.

To, jakie czynniki faktycznie wplywaja na ksztaltowanie si¢ postaw rodziciel-
skich u matek wychowujacych dzieci w zakladach karnych, poddata badaniom
Ewa Piotréw. Jej badania prowadzone w Zakltadzie Karnym w Krzywancu wy-
kazaly, ze dla ksztaltowania si¢ postaw rodzicielskich maja znaczenie nastepu-
jace czynniki: wyksztalcenie, stan cywilny, wiek, relacje z rodzing pochodzenia,
wsparcie najblizszych, wiek oraz subiektywna ocena warunkéw mieszkaniowych
na wolnosci*.

1.3. Rozwd@j matego dziecka

1.3.1.Definicje rozwoju

Istnieje wiele definicji pojecia ,,rozwdj”. David Schaffer i Katherine Kipp wska-
zuja, iz s3 to ,,systematyczne ciaglosci i zmiany zachodzace w osobniku w ciagu
calego zycia™.

Janusz Trempata wspomina o dwoch znaczeniach tego pojecia. W pierwszym
znaczeniu rozwdj definiowany jest jako ,wzrost czynnosci, funkcji, czy procesow
psychicznych, od ich postaci nizszych do wyzszych, od mniej ztozonych do bar-
dziej zlozonych, albo mniej doskonatych do bardziej doskonatych” W drugim
znaczeniu rozwdj to ,zmiana w dtugotrwatym procesie ukierunkowanego rézni-
cowania si¢ czynnosci, funkeji, czy proceséw psychicznych™.

Za Barbarg Kaja natomiast ,Rozwoj czlowieka to proces réznego rodzaju
zmian, przeksztalcen i organizacji doswiadczen. Jest on rezultatem coraz bar-
dziej zlozonych dziatan i skomplikowanych wzajemnych oddzialywan cztowieka
i $wiata ujmowanych w perspektywie czasu™.

» M. Ziemska, Postawy..., op. cit.

2 E. Piotrow, Postawy rodzicielskie..., op. cit.

»  D. Schaffer, K. Kipp, Psychologia rozwoju od dziecka do dorostosci, Gdansk 2015.

% J. Trempata. (red.), Psychologia rozwoju czlowieka. Warszawa 2012.

¥ B. Kaja, Psychologia wspomagania rozwoju - Zrozumiec swiat zycia cztowieka, Sopot 2010
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Widzimy zatem, ze ,,rozw6j” to przede wszystkim zmiana. Badacze s3 zgodni
co do tego, Ze zmiany te zachodza w ciagu calego zycia. Najtatwiej jest je jednak
zaobserwowac we wczesnym dziecinstwie. Wtedy zmiany zachodza najszybciej -
dzieci uczg si¢ chodzi¢, méwic, przeksztalca si¢ ich cialo. Szerzej to, co dzieje si¢
z dzieckiem do trzeciego roku zycia, oméwie w kolejnym podrozdziale.

1.3.2.Charakterystyka rozwoju matego dziecka

Dzieci, ktorych dotyczy mdj tekst, to osoby w wieku do 3 lat. W tym okre-
sie w ich rozwoju wiele sie dzieje. Majg miejsce przefomowe momenty nazywane
»kamieniami milowymi rozwoju”. Sg one zwigzane ze zwigkszong i czesto zmie-
niajacy si¢ aktywnoscig malucha, co wymaga od opiekuna duzej uwaznosci. Do-
brze, gdy rodzic ma wiedze z zakresu psychologii rozwoju — wtedy bedzie w stanie
zareagowac na wszelkie nieprawidtowosci.

Dziecko w pierwszych miesigcach Zycia uczy si¢ stopniowo przekrecania
z boku na plecy, z brzucha na plecy, z plecow na bok. Podnosi gléwke, zaczyna
chwyta¢ przedmioty i interesowac si¢ nimi. Pieciomiesieczne dziecko potrafi sia-
da¢ podciagniete za rece, a dwa miesigce pozniej siedzi juz samodzielnie. Okoto
6smego miesigca zaczyna si¢ pelzanie, a polowa dzieci potrafi wykona¢ pierwsze
kroki majac dwanascie miesigcy®.

Dziecko w pierwszym roku zycia jest bardzo zainteresowane swoim otocze-
niem. Poznaje je gléwnie poprzez zmysty. Zauwazaja stato$¢ przedmiotu - dziec-
ko wie, ze przedmiot nadal istnieje, nawet jezeli nie jest w stanie go zauwazyc¢.
Poznaje tez siebie i swoje cialo - poczatkowo obserwujac je w lustrze, a nastepnie
rozwijajac swoj system jezykowy i sfere spoleczng. Dziecko uczy sie najpierw na-
sladowania mimiki i gestow. Okolo 8 miesigca w jego interakcjach zaczyna poja-
wia¢ si¢ naprzemienno$¢. Od 18 miesigca mozna zauwazy¢, ze dzieci interesuja
sie czynno$ciami, ktére wykonuja inni. Dziecko trzyletnie podejmuje juz proby
zabawy wspdlnej”. Ich ulubionymi zabawami sg te, w ktérych moga nasladowac
dorostych. Nie lubig si¢ dzieli¢, a czekanie na swoja kolej jest ogromnym wyzwa-
niem. Dwu-, trzyletnie dzieci staja si¢ jeszcze bardziej ruchliwe, zaczynaja bie-
gac i wspina¢ sie na rozne przedmioty. Czgsto zwracajg na siebie uwage innych.
W tym wieku wzrasta zainteresowanie swoim ciatem. Dziecko réwniez mniej $pi
i czedciej si¢ wybudza. Dwu- i trzylatki czesto zmieniaja zdanie, chociaz lubig po-
wtarzalne zajecia®. Dzieci stopniowo rozwijaja takze swoje zdolnosci jezykowe.

# J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju..., op.cit.
¥ Ibidem.
3 J. Wyckof, B. Unell, Dyscyplina bez krzyku i bicia, Warszawa 2008.
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Poczatkowo stuzg im do tego gesty, mimika oraz wokalizacje. Nastepnie uczg si¢
wypowiadaé pierwsze stowa i zdania. Potrafig si¢ sprawnie komunikowaé okoto
3 roku zycia®'.

W opiece nad matym dzieckiem nalezy réwniez zwraca¢ uwage na to, jak
wyglada rytm dniowy dziecka oraz regularnos¢ jego potrzeb. Wazny jest nastroj
dziecka, jego energia, a takze to, jak reaguje na nowe osoby, a takze sila reakcji na
bodzce i wytrwalos¢ w dzialaniach™.

Przy tak duzej aktywnosci dziecka i ilosci zmian zachodzacych w jego funk-
cjonowaniu, mlodej mamie moze by¢ bardzo potrzebne wsparcie. Opieka nad
dzieckiem jest bardzo trudna i wymaga szczegdlnych kompetencji. Dodatko-
wo, przebywajac w zakladzie karnym kobieta jest narazona na liczne trudnosci,
wynikajace z przebywania w izolacji, w tym na ograniczony kontakt z bliskimi.
To i wiele innych czynnikéw moze mie¢ znaczenie dla prawidlowego rozwoju
dziecka. W dalszej czg$ci artykulu chcialabym omoéwié czynniki, ktére ten rozwdj
mogga zakldcac.

1.3.3.Czynniki wspierajace i zaktécajace
rozwoj matego dziecka

Na rozw¢j dziecka moze mie¢ wplyw wiele czynnikéw. Jednym z nich jest styl
wychowania dziecka. Male dzieci bowiem ksztaltuja swoje zachowania i wzorce
gléwnie poprzez kontakty z rodzing®. Wyrdzniono cztery metody: autorytatyw-
na (styl elastyczny, demokratyczny), autorytarng (wychowanie restryktywne, na-
rzucajace wiele zasad), permisywng (male wymagania i mala kontrola ze strony
rodzicéw) oraz zaniedbujaca (metoda, ktora bywa powsciagliwa, czasem nawet
wroga i nadmiernie permisywna).

Wykazano, ze pierwsza z nich w okresie dziecinstwa skutkuje wysokimi kom-
petencjami poznawczymi oraz spolecznymi, a w okresie dorastania wysoka samo-
oceny, dobrymi wynikami w nauce, doskonalymi umiej¢tnosciami spotecznymi,
a takze silng postawa moralng. Metoda autorytarna prowadzi do tego, ze w dzie-
cinstwie zdolnosci poznawcze i spofeczne sg na srednim poziomie, podobnie jak
w pozniejszym okresie osiggniecia szkolne i umiejetnosci spoteczne. Metoda per-
misywna natomiast sprawia, ze wszystkie wyzej wspomniane aspekty sa na pozio-

1 J. Trempala. (red.), Psychologia rozwoju..., op. cit.
2 A. Matczak i in., DSR-Dziecigca Skala Rozwojowa. Podrecznik, Warszawa 2007

3 M. Kielar-Turska, Srednie dzieciristwo. Wiek przedszkolny, [w:] Harwas-Napierata B., Trempala
J. (red.), Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okresow zycia czlowieka, Warszawa 2003.
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mie niskim. Cze$ciej tez u tak wychowywanych dzieci spotykane jest zazywanie
narkotykéw?. Oprécz sposobu wychowania dziecka, na jego rozwo6j moze miec¢
réwniez wplyw system przekonan rodzicow wzgledem dziecka. Stanowig one
struktury pojeciowe i same w sobie nie maja bezposredniego wplywu na funkcjo-
nowanie dziecka. Majg jednak znaczenie dla zachowania rodzica wzgledem dziec-
ka, a to z kolei ma wplyw na zachowania dziecka oraz jego wlasne przekonania
na swdj temat®. Jest to tozsame z przejawianiem prawidtowych postaw rodziciel-
skich, ktore zostaly oméwione w podrozdziale 1.2. Widzimy zatem, ze to, w jaki
sposob wychowywane jest dziecko, ma znaczenie dla jego rozwoju.

Wiadomym jest, ze w rozwoju dziecka bardzo duzg role odgrywa matka. To ona
w duzej mierze dba o zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka. Dba o ksztal-
towanie si¢ u dziecka prawidlowych zachowan i cech osobowosci*. Jednak row-
nie istotna jest rola ojca. Badania pokazuja, ze aktywne zaangazowanie mezczyzn
w wychowanie dziecka sprawia, ze dzieci maja wyzszy poziom inteligencji oraz
wiegksze poczucie humoru. W pdzniejszym okresie zycia cechuja si¢ wiekszym
zapalem do nauki. Potrafig réwniez dluzej koncentrowaé na czyms$ uwage®.

Istotng role w rozwoju dziecka odgrywaja tez dziadkowie. Pozwalaja oni dziec-
ku na zrozumienie, jak wazna jest przeszlos¢. Dzigki ich zaangazowaniu, dziecko
moze obserwowac swoich rodzicow w sytuacjach, gdy to ktos troszczy si¢ o nich.
Moga réwniez okaza¢ si¢ waznym wsparciem dla opiekunéw dziecka, stuzac swo-
imi radami i doswiadczeniem™.

W zakladzie karnym kontakt z bliskimi dziecka czgsto jest utrudniony, dlatego
bardzo wazng role odgrywaja tu widzenia. Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ jak
najczestszego kontaktu z ojcem i dziadkami, jezeli nie stanowi to dla niego za-
grozenia. Dobrze byloby tez, gdyby matka stwarzala dziecku jak najwiecej okazji
do kontaktu z réwiesnikami. Daje mu to mozliwo$¢ na wyprébowanie réznych
aspektéw jego osobowosci, ktora ciagle si¢ rozwija. Dziecko moze testowaé swo-
je zainteresowania, a takze sprawdzal, jak najlepiej nawigzywac relacje. Dzigki
temu, Ze bedzie otoczone osobami podobnymi do siebie, bedzie moglo nauczy¢
sie tez wiele na swoj temat.

* D.Schaffer, K. Kipp, Psychologia rozwoju.. ., op. cit.
* H. Schaffer,Psychologia dziecka, Warszawa 2018.

¢ H. Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, ,Pedagogika rodziny”, 2012,
nr 2/1,s.21-29

7 T. Brazelton, J. Sparrow, Rozwdj dziecka 0-3. Sopot 2013,
3% Ibidem.
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2. Problematyka i metodologia badan

Rozdzial metodologiczny postuzy do przedstawienia przedmiotu i celu badan
opisywanych w tekscie. Zostang tu réwniez okreslone podjete przeze mnie pro-
blemy badawcze, a takze hipotezy, zmienne i wskazniki. Kolejnym aspektem po-
ruszonym w ponizszym rozdziale beda metody, techniki i narzedzia badawcze. Na
koncu opisze¢ organizacje i obszar badan.

2.1. Cel badan i jego uzasadnienie

Chcialabym rozpocza¢ od okreslenia przedmiotu i celu badan. Przedmiot to
wszystko, co jest skladnikiem tzw. ,,rzeczywistosci spotecznej” i wszystkie czyn-
niki, wzgledem ktérych chcemy prowadzi¢ badania®. W artykule przedmiotem
badan jest relacja miedzy postawami rodzicielskimi matek wychowujacych swo-
je dzieci w warunkach izolacji wieziennej oraz poziomem rozwoju tych dzieci.
Natomiast celem badan jest poznanie tej relacji i okreslenie wptywu postaw ro-
dzicielskich na poziom rozwoju dzieci. Jest to istotne, poniewaz - jak wiadomo
- $rodowisko rodzinne i postawy rodzicielskie majg bardzo duze znaczenie dla
rozwoju dziecka®'. Od tego, jak rodzice zachowuja si¢ wzgledem swojego potom-
stwa, zalezy to, czy dziecko bedzie si¢ czuto kochane i bezpieczne. To z kolei ma
znaczenie dla podejmowanych przez nie pdzniejszych wyboréw zyciowych, a tak-
ze m.in. wynikéw osigganych w czasie nauki szkolnej*. Z racji tego, ze zauwa-
zono zalezno$ci miedzy postawami rodzicielskimi a poziomem rozwoju dziecka,
wydato mi si¢ szczegdlnie istotne to, czy u dzieci, ktére spedzaja czas wylacznie
z matkami i s3 z nimi przez cala dobe, te zaleznosci rowniez beda tak silne. Intere-
sowalo mnie takze to, jakie postawy rodzicielskie beda przejawialy przebywajace
tam kobiety oraz jaki bedzie poziom rozwoju ich dzieci. Ciekawe byto réwniez,
czy wystapia jakies obszary, w ktérych wiekszos¢ dzieci bedzie sie rozwijala le-
piej niz w pozostatych. Moje zainteresowanie tym obszarem wynikato czesciowo
z wynikéw badan mojej pracy licencjackiej na kierunku pedagogika o specjalno-
$ci resocjalizacja®.

¥ J. Sztumski, Wstep do metod i technik badat spotecznych, Katowice 2020,
40

A. Maszke, Tok przygotowania bada#, [w:] S. Palka (red.), Podstawy metodologii badan pedago-
gicznych, Gdansk 2010, s. 153-177.

41 J. Skibska, Postawy rodzicielskie. .., op. cit.

2 M. Radochonski, Transgeneracyjny mechanizm przenoszenia zachowa# dewiacyjnych w rodzinie,
[w:] U. Grucka-Miasik (red.), Dziecko i rodzina. Spoleczne powinnosci opieki i wychowania, Rzeszéw
2007.

M. Groszewska, Dorosli o funkcjonowaniu matek z dzie¢mi w zakladach karnych, Bydgoszcz 2019.
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W pracy tej, badajac przekonania spoleczenstwa na temat wychowywania dzie-
ci w zakladach karnych, zauwazytam, ze wiekszo$¢ badanych twierdzi, iz poziom
rozwoju tych maluchdéw jest nizszy badz taki sam jak u dzieci przebywajacych na
wolnosci. Jedynie 2,5% badanych przypuszczato, ze poziom rozwoju moze by¢
Wwyzszy, co przedstawione jest na ponizszym wykresie (Patrz: rysunek 2).

Rysunek 2. Poziom rozwoju dzieci wychowywanych w zakladach karnych w poréwnaniu do réwie-
$nikéw w opiniach badanych*

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30.00% M Kobiety
m Meziczyzna
20,00% -
10,00% -
0,00% - — N )
Znacznie nizszy Nieznacznie nizszy  Brak roznic w Nieznacznie
poziom rozwoju  poziom rozwoju rozwoju wyiZszy poziom
rozwoju

Zr6dto: opracowanie wlasne

Poprzez badania ukazane w artykule chcialam sprawdzi¢, na ile stan faktyczny
bedzie zbiezny z opinig spoleczenstwa. Uznatam to réwniez za istotne pod katem
diagnostycznym. Uwazam, ze dostarczenie informacji zwrotnej pracownikom
wigzienia i wskazanie zasobow i deficytéw przebywajacych tam dzieci mogloby
by¢ przydatne w planowaniu podejmowanych tam dzialan.

4 Tbidem.
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2.2. Problemy i hipotezy badawcze

Kolejnym podjetym przeze mnie zagadnieniem sg problemy badawcze. W ba-
daniach psychologicznych najczesciej definiujemy je jako pytania lub ich zbior®.
Wszelkie rozmysélania badacza na podejmowane tematy oraz analiza dostgpnych
juz badan stanowig punkt wyjsciowy do rozpoczecia kazdego procesu badaw-
czego™.

Wazne jest rOwniez to, by postawiony problem nie byl zbyt szeroki, co mogto-
by utrudnia¢ jego rozwigzanie. Warto oprocz problemu gléwnego wskaza¢ pro-
blemy szczegotowe.

W artykule gtéwnym problemem badawczym jest pytanie o to, czy postawy
rodzicielskie matek maja znaczenie dla rozwoju matych dzieci wychowywanych
w warunkach izolacji wieziennej. W jego ramach sformulowalam nastepujace
problemy szczegdtowe:

1. Jakie sa postawy rodzicielskie matek wychowujacych dzieci w zakladach
karnych?

2. Jaki poziom rozwoju prezentuja dzieci wychowywane w warunkach izola-
cji wieziennej?

3. Jaki jest zwigzek pomiedzy postawami rodzicielskimi matek wychowuja-
cych swoje dzieci w wiezieniu a poziomem rozwoju tych dzieci?

Zagadnieniem istotnie zwigzanym z problemami badawczymi sa hipotezy
badawcze, czyli ,,probne wyjasnienia zjawisk™. Dla mojego artykulu przyjelam
nastepujace hipotezy:

H1: Postawy matek bedg prawidtowe w zakresie postaw: akceptacja—odrzucenie,
postawa niekonsekwentna, postawa nadmiernie wymagajaca, a nieprawidlowe
w zakresie postawy autonomii oraz postawy nadmiernie ochraniajacej.

W kwestii postaw rodzicielskich, ktére najprawdopodobniej przejawiajg matki
wychowujace dzieci w wigzieniu, odpowiedz nie jest oczywista. Na ksztaltowanie
sie postaw rodzicielskich ma bowiem wplyw wiele czynnikéw, ktore zostaly sze-
rzej opisane w podrozdziale 1.2.3. Aby mdc wstepnie oceni¢ postawy rodzicielskie
osadzonych kobiet, odwotam si¢ do wynikéw badan Ewy Piotréw*, ktéra badata
postawy rodzicielskie matek w zakladach karnych w Grudzigdzu oraz Krzywan-

*J. Brzezinski, Metodologia badat psychologicznych, Warszawa 2019.
6 S. Nowak, Metodologia bada spotecznych. Warszawa 2006.
747 ]. Shaughnessy, E. Zechmeister, J. Zechmeister, Metody badawcze w psychologii, Gdansk 2002.

* E. Piotrow, Postawy rodzicielskie. .., op. cit.
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cu. Ich wyniki zostaly oméwione w podrozdziale 1.2.2. Na tej podstawie chciala-
bym przyja¢, ze matki przebywajace w grudzigdzkim wigzieniu beda akceptowaé
swoje dzieci, stawia¢ im wymagania adekwatne do poziomu rozwoju, oraz beda
konsekwentne w podejmowanych dziataniach. Moga jednak nadmiernie je chro-
ni¢ i nie zauwaza¢ zwigkszajacej sie z wiekiem postawy autonomii.

H2: Poziom rozwoju dzieci wychowywanych w zakladach karnych bedzie na po-
ziomie przecietnym.

Biorac pod uwage to, ze styl wychowania dziecka ma znaczenie dla ksztalto-
wania si¢ jego rozwoju (wiecej w rozdziale 1.3.3), nalezy w tym miejscu odnies¢
sie do postaw rodzicielskich. Zalozytam, iz wigkszo$¢ postaw rodzicielskich, ktore
zaprezentuja badane kobiety, bedzie pozytywna. Mozliwe nieprawidtowosci moga
wystapi¢ w zakresie postawy autonomii i nadmiernie ochraniajacej. Moze to
wplynac na poziom rozwoju dziecka obnizajac zdolno$¢ do wykonania poszcze-
golnych zadan zawartych w Dziecigcej Skali Rozwojowej. Poza tym jednak, gdyby
postawy rodzicielskie okazaly si¢ zbiezne z tymi z badan Piotréw*’, dzieci osadzo-
nych beda bystre, chetnie wspodlpracujace z réwiesnikami, chetnie wykonujace
trudne dla nich zadania. Moze to sprzyja¢ dobrym wynikom testu. Wszelkie braki
w kompetencjach matek moga by¢ réwniez rekompensowane wspomagajacym
oddzialywaniem psychologa i wychowawcy. W zwigzku z tym chciatabym przy-
ja¢, ze poziom rozwoju matych dzieci wychowywanych w zaktadach karnych be-
dzie przecietny - taki, jak u wigkszosci dzieci w danym wieku.

H3: Wystapi silny zwigzek pomiedzy postawami rodzicielskimi matek a pozio-
mem rozwoju ich dzieci.

Tym, co determinuje rozwdj dziecka w pierwszych latach zycia, jest glownie
osobowos¢, w tym regulacja stosunkow ze srodowiskiem zewnetrznym. Na to na-
tomiast znaczacy wpltyw ma jako$¢ opieki rodzicielskiej*. Istotnym argumentem
wskazujacym na to, ze moze wystapi¢ zaleznos¢ miedzy badanymi zmiennymi,
jest rowniez mozliwo$¢ wytworzenia si¢ silnych wigzi miedzy matka a dzieckiem.
Kobiety w zaktadach karnych spedzajg ze swoimi dzie¢mi prawie caly swoj czas.
Sa to warunki, w ktérych bardzo wazny bedzie ksztaltujacy si¢ model przywiaza-
niowy. Od tego, jaki styl przywigzania wyksztalci si¢ u dziecka, zalezy m.in. jego
rozwdj spoleczny (rozdzial 1.1.1). Na tej podstawie mozna wstepnie zalozy¢, ze
postawy rodzicielskie beda znaczace w ksztaltowaniu sie rozwoju dziecka.

¥ E. Piotrow, Postawy rodzicielskie. .., op. cit.

M. Czub, Rozwdj dziecka — wczesne dzieciristwo, [w:] A. Brzezinska, (red). Niezbednik dobrego
nauczyciela, Warszawa 2014, s. 34.
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2.3. Zmienne badawcze i ich pomiar

Ostatnim opisywanym w tym podrozdziale zagadnieniem beda zmienne oraz
narzedzia wykorzystane do ich pomiaru. Zmienne stanowia forme uszczegoéto-
wienia problemu badawczego, ktéry badacz prébuje rozwiaza¢ oraz hipotez robo-
czych, ktore beda przez niego przyjete lub odrzucone’'.

W artykule zmienng objasniang jest poziom rozwoju matych dzieci, natomiast
zmienng objasniajaca sg postawy rodzicielskie matek wychowujacych swoje po-
tomstwo w warunkach izolacji wigziennej.

Poziom rozwoju malych dzieci zostanie zmierzony przy pomocy testu DSR —
Dziecigca Skala Rozwojowa autorstwa Anny Matczak, Aleksandry Jaworowskiej,
Anny Ciechanowicz, Diany Fecenec, Joanny Stanczak oraz Ewy Zalewskiej*>. Wy-
nik zostanie wyrazony za pomocg wartosci stenowych, gdzie wartosci 1-3 ozna-
czajg wyniki niskie, 4-7 wyniki $rednie, a 8-10 wyniki wysokie.

Dziecigca Skala Rozwojowa jest przeznaczona dla dzieci w wieku od 2 mie-
siecy do 3 lat. Sktada si¢ z dwdch skal — obserwacyjnej i wykonaniowej. Skala
obserwacyjna opiera si¢ na wywiadzie z rodzicem lub opiekunem dziecka oraz
obserwacjach badacza w czasie przeprowadzania badania. W jej sklad wchodzi
9 pozycji odnoszacych sie do cech temperamentu wskazanych przez Thomasa
i Chess™. Na ich podstawie dokonuje si¢ oceny w czterech wskaznikach. Zostato
to przedstawione w ponizszej tabeli (patrz: tabela 2).

Tabela 2. Skala obserwacyjna DSR*

Pozycje skali Wskaznik . Zrédlo ..
informacji
Aktywno$¢ (ruchliwo$é, czestotliwo$¢ zmian pozycji) | Wigor Obserwacja
YW > €28 pPozye) 8 badacza
R.eagowanle na nowos¢ (zbllza'nle.s%q lub 'Wycof}fwa— ' Obserwacja
nie w odpowiedzi na nowo pojawiajace si¢ bodzce Wigor badacza
- ludzi, przedmioty, sytuacje)
Sifa reakeji (poziom energii dziecka ujawniany . Obserwacja
. Wigor
w zachowaniu) badacza

51

M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badati pedagogicznych, Krakéw 2010.
2 A. Matczak i in., DSR-Dziecigca Skala. .., op. cit

% Ibidem.

**  Ibidem.
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Latwosc/przystosowama (la.twosc,.z jaka mozna Adaptacyjnosé Obserwacja
wywola¢ zmiang zachowania u dziecka) badacza
Odp,ornosc na rozproszenie uwagi (odporn0§c na | Obserwacja
bodzce zewnetrzne, ktore moga przeszkadzaé w wy- | Adaptacyjnosé badacza
konywanych czynnosciach)

i iy . - .., | Obserwacja
Wytrwato$¢ (dlugoé¢ czasu wykonywania czynnosci) | Adaptacyjnosé

badacza
Ryt'mlcznosc (.regularnosc w przebiegu funkcji fizjo- Rytmicznos¢ W}'fw1ad Z 10-
logicznych dziecka) dzicem
Wrazliwosé¢ (okreslenie wielkosci bodzca, ktéry e, Wywiad z ro-
. S Wrazliwoé¢ :

wywoluje reakcje dziecka) dzicem
Iakosc'nastro]u. (emocje dominujace u dziecka Adaptacyjnosé Obserwacja
w czasie badania) badacza

Zrédlo: opracowanie wlasne

Oproécz pozycji skali zawartych w powyzszej tabeli (Patrz: Tabela 2) rodzic lub
opiekun dziecka ocenia réwniez to, czy zachowanie dziecka w czasie badania byto

dla niego typowe>.

Skala wykonaniowa natomiast to szereg zadan, ktére otrzymuje dziecko od
osoby badajacej. Wazne, by opiekun nie ingerowal w proces badawczy, a jedynie
dawal dziecku poczucie bezpieczenstwa. Ponizej zamieszczona zostala tabela za-
wierajaca wszystkie testy i podtesty tej skali (patrz: tabela 3).

Tabela 3. Struktura skali wykonaniowej DSR>

Koto ze sznurkiem
Chwytanie klockow
Miseczka (wktadanie klockow)

Przewracanie kartek w ksigzce

Pastylki (chwytanie i wrzucanie do butelki)

Przycigganie zabawki (za pomoca preta)

Wiek
Testy Podtesty stosowania
Manipulacja | Grzechotka (chwytanie i manipulowanie) 0;2(0)-2;0(30)

% A. Matczak i in., DSR-Dziecigca Skala. .., op. cit
% Ibidem.
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Percepcja

Orientacja 1 ($§ledzenie wzrokiem przedmiotéw,
poszukiwanie zZrodla dzwieku)

Orientacja 2 (szukanie przedmiotéw, przygladanie
sie rysunkowi)

Wyjmowanie kola (z wkiadanki)
Wkiadanka (koto, trojkat, kwadrat)

Wktadanka odwrdcona

0;2(0)-3;0(30)

Bazgranie
irysowanie

Bazgranie
Linie koliste
Linie proste
Koto

0;7(0)-3;0(30)

Klocki

Wieza
Samochod
Sciana
Most
Litera T

0;9(0)-3;0(30)

Poréwnywanie

Poréwnywanie przedmiotéw
Poréwnywanie kolorow
Poréwnywanie wielkosci

Poréwnywanie ksztaltow (za kazdym razem chodzi
o wskazywanie rysunku identycznego z widzianym
wzorcem)

0;9(0)-3;0(30)

Pamiec

Szescian (odstanianie zakrytego przedmiotu)
Filizanki (znajdowanie ukrytej zabawki)

Pamie¢ wzoru (wskazywanie wezeéniej widzianego
obrazka)

Pamie¢ kolejnosci (wykonywanie polecen)

Powtarzanie liczb (szeregi dwu i trzycyfrowe)

0;2(0)-3;0(30)

Mowa

Reakcje prewerbalne (nasladowanie wokalizacji,
wyréznianie stow w mowie dorostego)

Nasladowanie stéw i zdan
Gramatyka 1 (rozumienie przyimkdow)
Mowa spontaniczna

Rozumienie (wskazywanie obrazkow ilustrujacych
styszane zdania)

Gramatyka 2 (uzywanie zaimkow i czasu przeszlego)

0;2(0)-3;0(30)




112 Marlena Groszewska

Stownik Czeéci ciata (wskazywanie) 0;7(0)-3;0(30)
Nazywanie i wskazywanie przedmiotéow

Nazywanie i wskazywanie obrazkow

Zachowania Reakcja na osobe (glos, usmiech, znikniecie twarzy) | 0;2(0)-3;0(30)
spoteczne Reakcja na odbicie w lustrze
Kontakt z dorostym

Zabawa nasladowcza (lalka, kubkiem, tyzeczka,
samochodzikiem)

Ple¢ (elementarne poczucie tozsamosci ptciowej)

Motoryka Ruchy w pozycji na plecach 0;2(0)-3;0(30)
Ruchy w pozycji na brzuchu
Siadanie

Wistawanie

Pierwsze kroki

Swobodne chodzenie
Nasladowanie ruchéw
Chodzenie po linie

Stanie na jednej nodze

Skok w dal

Chodzenie na palcach

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zadania w kazdym z podtestow przeprowadzamy z dzieckiem rozpoczynajac
od tego, ktore jest odpowiednie dla wieku dziecka. Wykonujemy wszystko osobi-
$cie, nie polegamy tu na tym, co moéwi rodzic. Kazde wykonane zadanie to jeden
punkt. Punkty przyznawane sg tez za zadania poprzednie, ktére mogly zosta¢ po-
miniete ze wzgledu na wiek dziecka. W niektérych zadaniach (wkladanka i wkia-
danka odwrécona) dziecko moze uzyska¢ dodatkowe punkty za czas wykonania®.

Wraz z wiekiem dziecka rosng wyniki przez dzieci uzyskiwane, co swiadczy
o wysokiej trafnosci narzedzia. Réwniez wspolczynniki korelacji s istotne na
poziomie przynajmniej p<0,05. Wspdtczynniki rzetelnosci dla wyniku ogdlnego
skali wykonaniowej w zaleznosci od wieku dziecka wynosza 0,70-0,96, natomiast
dla skali obserwacyjnej 0.68-0,83. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze narze-
dzie jest rzetelne.

% A. Matczak i in., DSR-Dziecigca Skala. .., op. cit.
%8 Ibidem.
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Postawy rodzicielskie matek natomiast zostang zmierzone testem SPR - Ska-
la Postaw Rodzicielskich autorstwa Mieczystawa Plopy*’. Tu wyniki réwniez beda
wyrazone stenami. Znaczenie ich wartosci jest przedstawione w ponizszej tabeli
(Patrz: tabela 4).

Tabela 4. Warto$ci stenowe Skali Postaw Rodzicielskich

Postawa Steny | Znaczenie

Akceptacji-odrzucenia 7-10 | Bliski kontakt rodzica i dziecka

1-4 Brak akceptacji

5-6 Przecigtne nasilenie postawy akceptacji

Autonomii 7-10 | Wlasciwe traktowanie dziecka przez rodzica,
rozumienie jego potrzeby niezaleznosci

1-4 Brak rozumienia autonomii dziecka

5-6 Przecigtne natezenie postawy

Nadmiernie ochraniajaca | 7-10 | Nadmierne ochranianie dziecka przez rodzica

1-4 Postawa wlasciwa

5-6 Postawa umiarkowanie wlaéciwa

Nadmiernie wymagajaca 7-10 | Nadmierne wymagania rodzica wobec dziecka

1-4 Postawa wlasciwa

5-6 Postawa umiarkowanie wlasciwa
Niekonsekwentna 7-10 | Postawa niewlasciwa

1-4 Postawa pozgdana

5-6 Postawa umiarkowanie wlasciwa

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie M. Plopa, 2008, s. 133

Skala postaw rodzicielskich to skala opisowa dla rodzicéw. Istnieje osobna
cze$¢ dla matek i dla ojcdw. Ja wykorzystalam jedynie arkusze dla matek. Test
sktada si¢ z 50 twierdzen na ktére mozna udzieli¢ odpowiedzi na 5-stopniowej
skali. Stwierdzenia odwoluja si¢ do 5 postaw :postawa akceptacji-odrzucenia, po-
stawa nadmiernie wymagajaca, postawa autonomii i postawa niekonsekwentna.
Zostaly one szerzej opisane w podrozdziale 1.2.2. Ocena wynikéw uzalezniona
jest od wieku dziecka oraz od liczby potomstwa.

Normalizacja testu zostata dokonana na kobietach i mezczyznach z kilku wo-
jewodztw (pomorskie, kujawsko-pomorskie, warminsko-mazurskie, lubelskie
i mazowieckie). Proba zostata wyloniona poprzez losowanie warstwowe. Przeba-

% M. Plopa, Skala Postaw...op. cit.
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dano ponad 6300 os6b. Ostatecznie wiaczono do badan wyniki 3249 kobiet i 2786
mezczyzn®.

Skala Postaw Rodzicielskich jest narzedziem rzetelnym — o Cronbacha dla po-
szczegllnych skal dla mezczyzn waha si¢ od 0,727 do 0,880. Réwniez jego traf-
nos$¢ jest wysoce satysfakcjonujaca (p<0,001)'. Oznacza to, ze test mierzy to, co
z zalozenia mial mierzy¢ oraz ze mozna go odnies$¢ do calej populacji®.

2.4. Préba oséb badanych

W badaniach wzieto udziat 10 kobiet w wieku 21-36 lat zamiast planowa-
nych 30. Sg to kobiety o réznym wyksztalceniu — od podstawowego do wyzszego.
Dzieci natomiast byty w wieku od 4 do 17 miesiecy. Wérdd badanych znalazly
sie zarowno dziewczynki, jak i chfopcy. Szczegdtowe dane dotyczace préby oséb
badanych znajduja sie w tabeli 5.

Tabela 5. Wybrane cechy spoleczno-demograficzne badanych

Cecha Wskaznik Liczba pri(:flitfwy
Wiek matki 21-25 lat 5 50%
26-30 lat 1 10%
31-36 lat 4 40%
Wyksztalcenie matki podstawowe 2 20%
gimnazjalne 3 30%
zawodowe 1 10%
$rednie 2 20%
wyzsze 2 20%
Ple¢ dziecka dziewczynka 5 50%
chtopiec 5 50%
Wiek dziecka 4-8 miesiecy 7 70%
9-13 miesiecy 1 10%
14-17 miesiecy 2 20%

Zrédlo: opracowanie wlasne

€ M. Plopa, Skala Postaw..., op. cit.
¢ Ibidem.
2 J. Brzezinski, Metodologia badat psychologicznych, Warszawa 2019.
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Na podstawie powyzszej tabeli widzimy, ze najwiecej przebadanych kobiet
byto w wieku 21-25 lat (50%). Jezeli chodzi o ich wyksztalcenie — najczesciej wy-
stepowalo wyksztalcenie gimnazjalne (30%). Odnotowano taki sam udzial pro-
centowy kobiet o wyksztalceniu podstawowym, $rednim i wyzszym (20%). Prze-
badano taki sam odsetek chlopcow (50%) i dziewczat (50%). Wigkszo$¢ dzieci
(70%) miato od 4 do 8 miesiecy. W grupie 9-13 miesiecy znalazlo sie tylko 10%
dzieci. Najstarsza grupa liczyta 20%.

2.5. Organizacja i przebieg badan

Badania zostaly przeprowadzone w Domu Matki i Dziecka przy Zaktadzie
Karnym nr 1 w Grudzigdzu. Trwaty od lipca 2019 roku do kwietnia 2020 roku.

Przed przystapieniem do badan zapoznatam sie szczegétowo z literatura do-
tyczaca funkcjonowania matek w wiezieniach, postaw rodzicielskich oraz rozwo-
ju matych dzieci. Nastepnie dokonatam wyboru narzedzi badawczych, ktérymi
byly: Skala Postaw Rodzicielskich autorstwa Mieczystawa Plopy oraz Dziecigca
Skalg Rozwojowa stworzona przez Ann¢ Matczak, Aleksandre Jaworowska, Anne
Ciechanowicz, Diang¢ Ferenc, Joanng¢ Stanczak oraz Ewe Zalewska. Narzedzia te
zostaly szerzej opisane w podrozdziale 2.4. Po wybraniu narzedzi i uzyskaniu zgo-
dy na rozpoczgcie badan od promotora, napisalam prosbe¢ do Dyrektora Zaktadu
Karnego nr 1 w Grudzigdzu o mozliwos$¢ przeprowadzenia badan. Jednoczesnie
poprositam o pomoc psychologa pracujacego na terenie Domu Matki i Dziecka
w wiezieniu — Panig Elzbiete Kaminska. Gdy otrzymalam zgode, udalam si¢ do
wigzienia. Tam przy pomocy psychologa zapoznalam si¢ ze szczegétowa instruk-
cja wykorzystywanych narzedzi oraz z pomocami Dzieciecej Skali Rozwojowe;.
Nastepnie uzyskalam pisemne zgody od kobiet przebywajacych w ZK nr 11 przy-
stapitam do badania. Przed kazdym badaniem wyjasniatam, na czym bedzie pole-
gal test i staratam si¢ przeprowadzi¢ kilkuminutowa rozmowe, by nawigzac relacje
z matkami. W czasie rozmowy z matkami bawilam si¢ tez z dzie¢mi. Chciatam,
zeby mnie poznaly i poczuly sie pewniej w mojej obecnosci. Samo badanie prze-
prowadzalam zazwyczaj w sali, w ktorej mieszkala dana matka z dzieckiem. Je-
zeli nie bylto to mozliwe ze wzgledu na warunki, badania byty prowadzone w sali
dostepnej dla wszystkich matek i dzieci przeznaczonej do wspolnego spedzania
czasu. Po zakonczeniu badania obliczalam wyniki, konsultowalam je z psycholo-
giem i przekazywatam matkom informacje zwrotne dotyczace poziomu rozwoju
ich dzieci wskazujac jednocze$nie obszary do pracy. Wtedy tez prositam o wypet-
nienie przez nie testu Skala Postaw Rodzicielskich, uzyskujac ponownie zgode na
badanie. Niestety, nie udalo mi si¢ dokonczy¢ badan ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane z pandemig koronawirusa. Przebadalam wiec jedynie czg¢s$¢ kobiet.
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3. Wstepne wyniki badan

Rozdziat 3 bedzie dotyczyl wstepnych wynikéw przeprowadzonych badan.
Niestety, badania wlasciwe nie zostaly zakonczone ze wzgledu na zagrozenie epi-
demiologiczne. W zwigzku z tym zaprezentuje jedynie wyniki analizy danych,
ktore udalo mi si¢ zgromadzi¢ przed ogloszeniem stanu epidemii, ktére nalezy
potraktowac jako wstepne. Wyniki te o niczym nie rozstrzygaja i nalezy podejs¢
do nich z duzg ostroznoscig.

3.1. Poziom rozwoju badanych dzieci

W tym podrozdziale zdecydowatam si¢ na zaprezentowanie usrednionych wy-
nikéw moich badan. Jak juz wczesniej wspomnialam, badania zostaly przeprowa-
dzone przy pomocy Dzieciecej Skali Rozwojowej.

Rysunek 3. Wyniki badan - skala wykonaniowa
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Zr6dlo: opracowanie wlasne

Na powyzszym rysunku (patrz: rysunek 3) przedstawilam stosunek $redniej
warto$ci punktéw zdobytych przez dzieci w skali wykonaniowej do liczby punk-
tow mozliwych do zdobycia w poszczegdlnych podtestach. Na postawie tego ry-
sunku mozna zauwazy¢, ze przebadane dzieci najlepiej poradzily sobie z zadania-
mi z podtestu manipulacja. R6znica wynosi tu 10,6 punktu. Kolejnym jest podtest
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percepcja, gdzie réznica wyniosta 6,5 punktu oraz bazgranie — tu wynosi ona
7 punktéw. Najtrudniejsze dla dzieci okazaly si¢ zadania z podtestow zwigzanych
z komunikacjg, czyli mowa (réznica = 19,4 pkt) i stownik (24,3 pkt). Moze to jed-
nak wynikac z tego, iz cze$¢ dzieci byta zbyt mata, by wykona¢ poprawnie zadania.
Wszystkie podtesty z rysunku 3. skladajg sie na wynik ogélny (patrz: rysunek 4)
wyrazone w stenach.

Rysunek 4. Wynik ogélny - skala wykonaniowa
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Zr6dto: opracowanie wlasne

Po obliczeniu $redniej wynikdow, okazalo sig, ze dzieci wychowywane w zaktla-
dach karnych prezentujg przecietny poziom rozwoju (w okolicach 6 stena), czyli
taki, jak wiekszo$¢ dzieci w ich wieku. Wedlug otrzymanych wynikéw, chlopcy
charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem rozwoju niz dziewczynki. R6znica jednak
jest niewielka — wynosi zaledwie 0,6 stena, a proba dzieci byta zbyt mala, by méc
wyraznie stwierdzi¢, ze chlopcy rozwijaja si¢ szybciej niz dziewczynki.

Oprocz skali wykonaniowej, na Dziecigcg Skale Rozwojowa sktada sie rowniez
skala obserwacyjna. Tu dzieci zdobywaly punkty we wskaznikach: wigor, adapta-
cja, rytmicznos¢ i wrazliwo$¢. Te wyniki rowniez chcialabym przedstawi¢ w wer-
sji usrednionej (rysunek 5).
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Rysunek 5. Wyniki badan - skala obserwacyjna
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Z wynikow zawartych na wykresie (patrz: rysunek 5) mozna wywnioskowac,
ze badane dzieci charakteryzuja si¢ przecietnym poziomem wigoru, adaptaciji,
rytmiczno$ci i wrazliwoéci. Oznacza to, ze jako grupa dzieci funkcjonujg opty-
malnie - nie majg trudnosci z przystosowaniem si¢ do warunkéw panujacych
w zaktadzie karnym. Matki czesto wspominaly, ze dzieci po pewnym czasie przy-
zwyczajaja sie do hataséw i nowych ludzi, ktérzy czgsto si¢ zmieniajg w pokojach.
Ich opinia jest wiec zbiezna z otrzymanymi wynikami badan.

Podsumowujac, na podstawie otrzymanych wynikéw mozna wstepnie zato-
zy¢, ze prawdopodobnie dzieci przebywajace w zakladach karnych rozwijajg si¢
w odpowiednim tempie i s3 na takim poziomie rozwoju, jak wigkszo$¢ ich rowie-
$nikow.

3.2. Postawy rodzicielskie badanych matek

Po omoéwieniu rozwoju dzieci wychowywanych w zakladach karnych, chcia-
fabym przejs¢ do postaw rodzicielskich prezentowanych przez matki. Ponizej za-
prezentuje srednie wyniki uzyskane przez kobiety w tescie Skala Postaw Rodzi-
cielskich (patrz: rysunek 6).
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Rysunek 6. Wyniki badan — Skala Postaw Rodzicielskich
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Zrédlo: opracowanie whasne

Z otrzymanych danych wynika, ze matki, ktére wychowuja swoje dzieci w izo-
lacji wigziennej, cechujg si¢ duzym poziomem akceptacji wobec swoich dzieci.
Oznacza to, ze klimat, ktory tworzy matka pozwala na swobodng wymiane uczu¢
miedzy nig a dzieckiem. Matka jest tez wrazliwa na potrzeby dziecka, a przebywa-
nie z nim jest dla niej przyjemne. Postawa nadmiernie wymagajaca jest u badanych
kobiet na poziomie przecietnym. Matki stawiajg wiec swoim dzieciom wymaga-
nia, ktérym dziecko jest w stanie sprostac. Starajg si¢ rozumie¢ potrzeby dziec-
ka, w szczegdlnosci te dotyczace autonomii i samodzielno$ci. Postawa autonomii
réwniez jest u nich na poziomie przecigtnym. W zwigzku z tym rodzic w wielu sy-
tuacjach probuje dostosowywac swoje dzialania wychowawcze do potrzeb rozwo-
jowych dziecka. Z uzyskanych wynikéw wiadomo tez, ze postawa niekonsekwen-
cji jest u kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci wraz z dzieckiem na
niskim poziomie, co jest postawa pozadang. Matki sg stabilne w podejmowanych
oddzialywaniach. Wigkszos$¢ z nich stara si¢ jednak nadmiernie chroni¢ swoje
dzieci, co pokazuje wysoki wynik postawy nadmiernie ochraniajacej®’. Wigkszo$¢
wynikéw jest zblizona do tych z badan Ewy Piotréw®, co zostalo przedstawione
w tabeli ponizej (tabela 6).

% M. Plopa, Skala Postaw...op. cit.

¢ E. Piotrow, Postawy rodzicielskie. .., op. cit.
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Tabela 6. Poréwnanie wynikow badan Skalg Postaw Rodzicielskich

Badania Badania
Postawa 1
Ewy Piotréw® wiasne
Akceptacji- Matki akceptujace swoje dziecko 61,54% 100%
odrzucenia Mtk wialace bral ak
a't' przejawiajace brak akcep- 26.37% 0%
tacji
Matki, ktore uzyskaty wyniki
wskazujace na postawe umiarko- 12,08% 0%
wang
utonomii Mgtkl nierozumiejace autonomii 51,65% 10%
dziecka
Me.ltkl akceptujace autonomie 17, 03% 30%
dziecka
MaFkl przejawiajgce postawe 31,32% 60%
umiarkowang
Nadmlf:r.me Mat.kl na.dn.nerme ochraniajace 38.46% 100%
ochraniajgca swoje dzieci
Matki potrafigce obiektywnie
oceni¢ zagrozenia i przejawiajace 30,22% 0%
wlasciwe zachowania
Ma‘Fkl prezentujace postawe 31,22% 0%
umiarkowang
Nadmier.nie Matkj, ktére prez'entujz,} Z.achowa— 47.25% 60%
wymagajaca nia umiarkowanie wlasciwe
Matkl, lft(.)re prezentuja zachowa- 22.53% 10%
nia wlasciwe
M.atkl .prezentu]q.ce postawe nad- 30,22% 30%
miernie wymagajaca
Niekonsekwentna Mat,ki. prezentujace postawe 48.90% 90%
wlasciwg
MaFkl prezen.tu)qce’ Rostawq 23,08% 10%
umiarkowanie wlasciwg
Matki cechujace sie duzg nie-
konsekwencja wzgledem swoich 28,02% 0%
dzieci

Zrédlo: opracowanie wlasne

¢ E. Piotrow, Postawy rodzicielskie..., op. cit.




POZIOM ROZWOJU MALYCH DZIECI WYCHOWYWANYCH PRZEZ MATKI
W WARUNKACH IZOLAC)I WIEZIENNEJ W ZALEZNOSCI OD ICH POSTAW RODZICIELSKICH 121

Jak mozna zauwazy¢ w powyzszej tabeli (patrz: tabela 5), w podskali akcepta-
cja-odrzucenie, wszystkie matki wykazuja postawe wlasciwg, w badaniach Piotrow
byta to wigkszos¢ kobiet. Jezeli chodzi o autonomie, wyniki prezentujg si¢ inaczej
- u Piotrow najwiecej matek charakteryzuje sie postawa niewtasciwa, u mnie zas
umiarkowanie wtasciwg. W badaniach z 2009 roku w postawie nadmiernie ochra-
niajgcej rozkladajg sie prawie rownomiernie, najwiecej matek jednak nadmiernie
chroni swoje dzieci. W moich badaniach taki wynik uzyskaly wszystkie matki.
W postawie nadmiernie wymagajacej wystepuje duze podobienstwo wynikéw -
w obu badaniach najwigcej jest matek prezentujacych zachowania umiarkowanie
wlasciwe. Réwniez podobnie - cho¢ z wigkszymi réznicami jest w przypadku po-
stawy niekonsekwentnej. Okazuje si¢, ze najwiecej matek utrwalito umiarkowanie
wlasciwy wzorzec zachowania. Wida¢ wigc, ze w wiekszosci podskal wyniki sg do
siebie zblizone.

3.3. Zwiazek rozwoju badanych dzieci
z postawami rodzicielskimi ich matek

Po omoéwieniu wynikéw analizy rozktadu dwoch gtéwnych zmiennych, tj.
»poziom rozwoju malych dzieci” i ,postaw rodzicielskich matek”, chciatabym
przej$¢ do problemu zaleznosci miedzy nimi. Mimo malej proby zastosowalam
test korelacji rangowych Spearmana. Wyniki tej przedstawilam w tabeli ponizej
(patrz: tabela 7).

Tabela 7. Zwiazek poziomu rozwoju matych dzieci z postawami rodzicielskimi matek

. Poziom rozwoju
Rodzaje postaw
R p
Akceptacji-odrzucenia 0,01 0,97
Nadmiernie wymagajaca 0,52 0,13
Autonomii 0,61 0,06
Niekonsekwentna -0,06 0,86
Nadmiernie ochraniajaca 0,35 0,33

Zr6dlo: opracowanie wlasne

Jak wida¢, nie wystapily zadne istotne korelacje pomiedzy zmiennymi. Naj-
mniej zwigzang z poziomem rozwoju dziecka postawa jest postawa niekonse-
kwentna oraz postawa akceptacji — odrzucenia. Moze to oznacza¢, ze dla rozwoju
dziecka to, czy rodzic zachowuje si¢ wobec dziecka konsekwentnie i czy stwa-
rza bezpieczng dla dziecka atmosfer¢ ma niewielkie znaczenie. Najsilniejsza zas
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zalezno$¢ mozna zauwazy¢ pomiedzy postawa autonomii a poziomem rozwoju
dziecka. Oznacza to, ze podejmowanie przez rodzica dzialan adekwatnych do
funkcjonowania dziecka moze korzystnie wplywaé na jego postepy. Jest to jednak
w sprzecznosci z wysoka zaleznoscig pomiedzy postawg nadmiernie wymagajaca
a poziomem rozwoju dziecka. Ten wynik bowiem sugeruje, ze zbyt wysokie wy-
magana — niedostosowane do dziecka rowniez korzystnie wplywaja na rozwdj.
Trudno wigc odpowiedzie¢ jednoznacznie na podstawie powyzszych wynikdéw na
pytanie co tak naprawde ma znaczenie dla rozwoju matych dzieci.

3.4. Podsumowanie i dyskusja

Podsumowujac wyniki otrzymanych badan, mozna zauwazy¢, ze dzieci w DSR
najlepiej radzity sobie z zadaniami podtestu manipulacja. Najtrudniejszy dla nich
okazat sie test stownik oraz mowa. Wynik ogélny wskazuje na to, ze poziom roz-
woju dzieci wychowywanych w zaktadach karnych jest na poziomie przecietnym,
co zgadza si¢ wczesniejszymi zalozeniami i pokrywa z postawiong w czesci meto-
dologicznej hipoteza.

Réwniez postawy rodzicielskie ksztaltuja si¢ podobnie do tego, co zostalo
zalozone w hipotezie. Matki akceptuja swoje dzieci, w wigkszosci przypadkéw
rozumiejg fakt, ze dziecko jest odrebna istotg i nie moze by¢ catkowicie zalezne
od matki. Starajg si¢ tez dostosowywa¢ swoje wymagania do potrzeb rozwojo-
wych dzieci oraz by¢ stabilne w podejmowanych dziataniach. Trudno$¢ wystepuje
w zakresie postawy nadmiernie ochraniajacej. Wyniki wskazuja na to, ze wiek-
szo$¢ matek stara si¢ nadmiernie chroni¢ swoje dzieci, co po czesci jest sprzeczne
z wysokimi wynikami uzyskanymi przez badane kobiety w podskali dotyczacej
postawy autonomii. Jezeli chodzi o poréwnanie wynikéw moich badan z bada-
niami Ewy Piotrow® — wystepuja réznice w poszczegolnych postawach, szczegdl-
nie w postawie autonomii, gdzie wyniki obu badan sg sprzeczne. W pozostatych
mozna zauwazy¢ roznice procentowe. W prowadzonych przeze mnie badaniach
wziela udzial znacznie mniejsza liczba kobiet, stad tez prawdopodobnie wyniki
procentowe s3 bardziej skrajne.

W cze$ci metodologicznej zatozytam, ze wystapi silny zwigzek pomie-
dzy prezentowanymi postawami rodzicielskimi a poziomem rozwoju malych
dzieci. Okazalo si¢ jednak, ze moje badania nie wykazaly takiego zwigzku. Naj-
silniejsza relacja wystepuje pomiedzy poziomem rozwoju dziecka a postawami
autonomii i nadmiernie wymagajaca, co rbwniez w pewnym sensie jest ze sobg
sprzeczne.

% E. Piotrow, Postawy rodzicielskie..., op. cit.
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Nalezy wskaza¢, ze uzyskane wyniki nie moga by¢ traktowane jako pelne. Ba-
dania nie zostaly bowiem ukonczone. By mdc uogdlni¢ wyniki badan na grupe
matek i dzieci wychowywanych w warunkach izolacji wieziennej, nalezaloby je
powtdrzy¢ na wiekszej probie i przeprowadzi¢ takze w Zakladzie Karnym w Krzy-
wancu.

Zakonczenie

W artykule przedstawitam zalozenia teoretyczne i metodologiczne dotycza-
ce postaw rodzicielskich i poziomu rozwoju matych dzieci wychowywanych
w zakladach karnych. Przeprowadzilam tez badania, przez ktére chcialam szu-
ka¢ zwiagzku pomiedzy tymi dwiema zmiennymi. Celem podejmowanych dziatan
byto sprawdzenie, czy taki zwigzek wystapi oraz zorientowanie si¢ w tym, nad
ktérymi obszarami rozwoju u dzieci warto pracowac, a takze co warto ksztaltowac
u matek.

Postawy rodzicielskie okazaty si¢ w duzej czesci zbiezne z zatozeniami posta-
wionymi w pierwszej czeéci tekstu. Réwniez poziom rozwoju matych dzieci zga-
dzat si¢ z postawiong hipoteza. Zaskoczyt mnie brak powigzania mi¢dzy badany-
mi zmiennymi. Jak juz wspomnialam, moze mie¢ na to wplyw zbyt mala grupa
badana.

Trudno réwniez wskaza¢ na podstawie przeprowadzonych badan konkretne
obszary do pracy z dzie¢mi, poniewaz w wigkszosci byly one zbyt male, by prze-
prowadzi¢ z nimi zadania ze wszystkich podtestow. Dlatego matki osobiscie do-
staly zalecenia do pracy z konkretnymi dzie¢mi. Staralam sie wskaza¢ im obsza-
ry, ktére wymagaja poprawy oraz te, ktére dziecko ma dobrze rozwinigte i ktore
wartko wzmacnia¢. Podawalam réwniez konkretne przyktady zabaw i ¢wiczen
do wykonywania wraz z dzieckiem. U kobiet natomiast warto pracowa¢ nad ko-
rektg postawy nadmiernie chronigcej. Matki powinny zacza¢ traktowa¢ dziecko
jako osobe, ktdra potrzebuje swobody i ktéra poradzi sobie sama w czesci sy-
tuacji. Poza tym jednak z badan wynika, Ze sg to kobiety, ktore traktuja swoje
dzieci z miloscig, starajg si¢ zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa oraz stawiac
wymagania, ktére beda jak najbardziej adekwatne do ich potrzeb. Potrafig row-
niez w wigkszosci dostosowywac swoje oddzialywania do aktualnego poziomu
rozwoju dziecka.

Wszystkie te wyniki nie moga jednak zosta¢ uogélnione. Nie pozwala na to
mala grupa przebadanych osdb, co bylo spowodowane zagrozeniem epidemiolo-
gicznym.
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