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Abstract

The sport dance, and other artistic disciplines, it is important similarities in the
construction of the somatic partner and the partner. The size of individual features of somatic built
are of great importance in sports, such as high body height is typical for sports such as basketball or
volleyball, but never meet with a very high player in gymnastics, where there is a rather stocky,
athletic body. Among the players in dance sports meet most of the similarities in the construction of
somatic body, ie the length of the legs, arms, and body size are close to each other. BMI of couples
dance should be similar to each other. The height of the body, but there is a principle that the
partner should be higher than their partners or equals. Derogations from the principle of growth in
adult pairs at a high international level practically non-existent.
Aim of this study was to present the construction of somatic and level of physical fitness and
specific, taking into account the strength of the pairs of ballroom dancing class international S
standard style.
Material and methods
The study group was international sporting ballroom dancing couple having a dance class "S" in the
style of a standard, M. T. & O. T, representing the Moscow club "Diamond”, Russia, and present
World Champions in the style of the standard M. K. & P. G. trainees in Bydgoszcz and representing
Poland .The study conducted by couple dancing in a simulated start, the final round of sporting
ballroom dancing five dances were included in the package:
Research on a pair of dance MT and OT was conducted in Moscow, sport dance studio "Dance
Options™ belonging to the Moscow State University M. Lomonosov, while M. K. and P. G. were
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tested in their own gym in. The study was a one-off, carried out in conditions that ensure their
reliability and relevance to the most which reflect the final tournament sport of ballroom dancing.
Results. Presented variable heart rate for a pair of T. and T., the simulation of the tournament. A
pair of test performed after a warm-up, during which the heart rate for MT, and was 100 beats /
minute, in O. T. 98 beats / minute. The role of warm-up before exercise is very important because it
prepares the body for exercise. Warm enhances blood circulation, which when heated expands and
tries to all tissues, and increases the temperature of the body.

Conclusions

1. Pair of high quality dance characterized by a specific structure of the body, conditioned
approximated parameters Rohrer index.

2. Two dances from the group dances standard: English waltz, slow fox and do not require special
conditions on the surface characteristics of motility, which is strength. This is confirmed in an
interview with the two pairs, because both pairs according to state that a high fitness level sports, as
well as having the highest technical standard dances, as all except Quickstep do not involve specific
strength requirements that are not achievable for each person.

3. In both pairs Rohrer index system based on Kretchmer indicates the type of leptosomatic.

Streszczenie

W tancu sportowym, oraz innych artystycznych dyscyplinach sportowych wazne jest
podobienstwo w budowie somatycznej partnera i1 partnerki. Wielko$¢ poszczegdlnych cech budowy
somatycznej majg ogromne znaczenie w sporcie, np. duza wysokosc¢ ciata charakterystyczna jest dla
takich dyscyplin sportowych jak koszykéwka, czy siatkowki, nigdy jednak nie spotkamy si¢ z
bardzo wysokim zawodnikiem w gimnastyce sportowej, gdzie panuje raczej krepa, atletyczna
budowa ciala. Miedzy zawodnikami w tancu sportowym najczgsciej spotykamy si¢ z
podobienstwami w budowie somatycznej ciata, tzn. dlugo$¢ konczyn dolnych, goérnych, oraz
wielkos¢ ciata jest do siebie zblizona. Wspotczynnik BMI u pary tanecznej powinien by¢ podobny
do siebie. Wysoko$¢ ciala rowniez, lecz istnieje zasada, iz to partner powinien by¢ wyzszy od
partnerki, badZ rowni sobie. Odstepstw od zasady wzrostu u par dorostym na wysokim $wiatowym
poziomie praktycznie nie wystepuje.

Celem badan, byla przedstawienie budowy somatycznej oraz poziomu i specyfiki
sprawno$ci  fizycznej bioragc pod uwage wytrzymatos¢ pary tanca towarzyskiego klasy
migdzynarodowej S, stylu standardowego.

Materiatl 1 metody

Grupe badawcza stanowita migdzynarodowej para sportowego tanca towarzyskiego
posiadajaca klas¢ tanecznej ,,S” w stylu standardowym, M. T. & O. T, reprezentujgca moskiewski
klub ,,.Diamant”, Rosja, oraz obecni mistrzowie Swiata w stylu standardowym M. K. & P. G.,
trenujacy w Bydgoszczy 1 reprezentujacy Polske. W przeprowadzonym badaniu para tanczyla w
symulowanych warunkach startowych, finalowej rundy sportowego tafica towarzyskiego, 5 tancow
wchodzacych w sktad stylu standardowego:

Badanie na parze tanecznej] M. T. 1 O. T., zostalo przeprowadzone w Moskwie, w studiu
tanca sportowego ,Dance Options” nalezagcym do Uniwersytetu Moskiewskiego im. M.
Lomonosowa, natomiast M. K. z P. G. zostali przebadani na wlasnej sali treningowej w
Bydgoszczy. Badanie miato charakter jednorazowy, realizowany w warunkach zapewniajacych ich
rzetelno$¢ 1 adekwatno$¢ do warunkow najbardziej odzwierciedlajacych warunki finalowe turnieju
sportowego tanca towarzyskiego.

Wyniki. Przedstawiono zmienng wartosci tetna dla pary T. i T., podczas symulacji warunkoéw
turniejowych. Para wykonata badanie po rozgrzewce, podczas ktorej wartos¢ tetna dla M. T., a
wynosita 100 uderzen/minuta, u O. T. 98 uderzen/minuta. Rola rozgrzewki przed wysitkiem
fizycznym jest bardzo wazna, gdyz przygotowuje ona organizm do wysitku fizycznego.
Rozgrzewka wzmaga krazenie krwi, ktéra podczas ogrzewania si¢ rozszerza si¢ i dociera do
wszystkich tkanek, oraz podwyzsza temperature organizmu.
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Whioski

1. Pary wysokiej klasy tanecznej charakteryzuja si¢ specyficzng budowg ciata, uwarunkowang
zblizonymi parametrami wskaznika Rohrera.

2. Dwa tance sposrod grupy tancoOw standardowych: walc angielski, oraz slow Fox, nie potrzebuja
specjalnych uwarunkowan na plaszczyznie cechy motoryki, jaka jest wytrzymato$¢. Znajduje to
swoje potwierdzenie podczas wywiadu przeprowadzonego u obydwu par, gdyz obie pary zgodnie
stwierdzaja, iz na wysokim poziomie wytrenowania sportowego, oraz posiadania najwyzszej
techniki tance standardowe, jako ogot z wylaczeniem quickstepa nie niosg za sobg specyficznych
wymagan wytrzymato§ciowych, ktére nie sg mozliwe do osiggni¢cia dla kazdego cztowieka.

3. U obu par wskaznik Rohrera w oparciu o system Kretchmera wskazuje typ leptosomatyczny.

Admission
The sport dance, and other artistic disciplines, it is important similarities in the construction of the
somatic partner and partner (Pilewska, 2002, Pilewska et al, 2008). The size of individual features
of somatic built are of great importance in sports, such as high body height is typical for sports such
as basketball or volleyball, but never meet with a very high player in gymnastics, where there is a
rather stocky, athletic body. Among the players in dance sports meet most of the similarities in the
construction of somatic body, ie the length of the legs, arms, and body size are close to each other.
BMI of couples dance should be similar to each other. The height of the body, but there is a
principle that the partner should be higher than their partners or equals. Derogations from the
principle of growth in adult pairs at a high international level practically non-existent.
(Dmitruk, Pilewska, 2007; Charzewski et al, 1999; Drozdowski, 1998; Laska-Mierzejewska, 1999;
Laska-Mierzejewska, 1979; Piechaczek et al, 1996; Napierata et al, 2007; Stankiewicz, Stepniak,
2002; Kotlarz, 2009; Napierata, 2005; Napierata, 2008; Pilewska, 2002; Przeweda, 2009; Przeweda,
Dobosz, 2003; Sawczyn et al, 2003; Seabra et al, 1997; Eberhardt et al, 2004; Napierata et al .,
2009; Cieslicka et al, 2011; Dix et al, 2013; Cieslicka et al, 2006; Cieslicka, Napierata, 2009;
Cieslicka, Slowinski, 2012; Migasiewicz, 2006; Napierata, 2005; Pilewska, 2002; Pilicz et al, 2003;
Przewgda, 1986; Przeweda, 1985; Sawczyn et al, 1997, Sawczyn, 2000; Szopa et al, 1996;
Stankiewicz, 2002; Stankiewicz, 2005; Stepniak, Stankiewicz, 2004; Stankiewicz, St¢pniak, 2004;
Dmitruk et al, 2007; Klimczyk et al, 2009; Cieslicka, Napierata, 2009; Stankiewicz, Cieslicka,
2012; CieSlicka et al, 2012; Wiech et al, 2013; Gozhenko et al, 2013; Pilewska et al, 2013;
Pilewska, 2013b; Cieslicka et al, 2013; Pilewska, Pilewski, 2008; Cieslicka et al., 2012; Napierata
et al, 2010; Cieslicka et al, 2012; Peazata, Zukow, 2013; Peazata, Zukow, 2013; Pezala et al, 2013;
Ligman et al., 2013; Cies$licka et al, 2013; Dix et al., 2013; Stankiewicz et al, 2013; Cieslicka et al.,
2013; Pilewska et al, 2013).

Discipline sport dance sports competition realized the idea of a relatively short time, because
since 1997. High standards, which are inherent to the sport competition entails the preparation of a
training plan, the majority of coaches, and people running sport dance clubs, there is no concept of
physical preparation because only teach proper dance, dance technique. Couples often do not have a
fixed plan of action by the coach operator, which is the biggest mistake and the "Achilles heel" of
sport dance. Pairs want to be prepared for each event in the same way and be ready at 100% on
every start. This principle is the same in any sport. Reality shows that couples compete in about 20-
30 starts in tournaments throughout the year. This frequency starts practically impossible 100%
preparation for each tournament. According Maxim Kotlov, titled standard style dancer Russia,
among others: the Master of Russia, World Cup finalist and Europe IDSF (now WDSF), the couple
is able to prepare a 100% for the tournament only 2-3 starts during the year, and the rest time should
be devoted to the improvement of dance, physical development.

Aim of this study was to present the construction of somatic and level of physical fitness

and specific, taking into account the strength of the pairs of ballroom dancing class international S
standard style.
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Material and methods
The study group was international sporting ballroom dancing couple having a dance class "S" in the
style of a standard, M. T. & O. T, representing the Moscow club "Diamond", Russia, and present
World Champions in the style of the standard and M. K. & P. G. trainees in Bydgoszcz and
representing Poland. The study conducted by couple dancing in a simulated start, the final round of
sporting ballroom dancing five dances were included in the package:
» English-cylinder English Waltz 1.30 min.
30 sec. Leisure breaks,
* Tango - 1.30 min
30 sec. Leisure breaks,
* Viennese waltz - 1.30 min
30 sec. Leisure breaks,
* slowfoxa-1h30
30 sec. Leisure breaks,
* quickstep-1h30
30 sec. Leisure breaks,

During the 30-second intervals pair measured the heart rate using a heart rate monitor "Sigma PC
9",

After the last dance of the final round, measured the time to reach your resting heart rate. On the
basis of the measurements were calculated as indicators of body composition:
1. BMI
2. Rohrer index
Research on a pair of dance M. T. and O. T. was conducted in Moscow, sport dance studio "Dance
Options" belonging to the Moscow State University M. Lomonosov and M. K. of P. G. were tested
in their own gym in. The study was a one-off, carried out in conditions that ensure their reliability
and relevance to the most which reflect the final tournament sport of ballroom dancing.

Results

The table below shows the variable heart rate for a pair of T. and T., the simulation of the
tournament. A pair of test performed after a warm-up during which the heart rate for M. T., and was
100 beats / minute, in O. T. 98 beats / minute. The role of warm-up before exercise is very
important because it prepares the body for exercise. Warm enhances blood circulation, which when
heated expands and tries to all tissues, and increases the temperature of the body.
Better blood circulation, and an increase in body temperature causes the muscles become more
flexible and able to exercise. Thanks to the warm-up there are changes in the osteoarticular system
in which the tendons and joints become more flexible and increase the size of mobility. The result
of a well-made warming is reducing the incidence of injury.
The difference between resting heart rate and heart rate after the warm-up was performed at the M.
T. 38 strokes and 34 strokes in O. T.
Resting heart rate of M. T. was 62 beats per minute, while in O. T. 64 beats per minute. For a pair
of resting heart rate has undergone a process of relaxation, which always performs before an
important start for a few hours before the start of the tournament, and attempting to warm up the
day of the tournament to be able to get the full concentration and so.
Purity of mind.
During exercise, relaxation couple can easily cope with stress, fear, and anxiety associated with the
start in sports.

Table 1. The change in heart rate in the various dances of the standard dances for couples M.
T.&0.T.

Dance The duration of The Heart rate
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beats / minute

the dance interval
between
the M. T. 0.T.
dances
. ) 140 139
English Waltz 1 minute 30 sec ) beats / minute beats / minute
. 147 149
Tango 1 minute 30 sec 30 sec beats / minute beats / minute
. ) . 152
Viennese Waltz 1 minute 15 sec 26 sec 155 beats / minute .
beats / minute
Slow Fox . 144 143
(Foxtrot) 1 minute 30 sec 27 sec beats / minute beats / minute
Quickstep 1 minute 15 sec - 182 183

beats / minute

200

Zmiana wartosci tetna(uderzenie/minute) w

poszczegdlnych tancach

150

walc angielski

tango

walc wiedenski

11

slow fox

quickstep

Figure 1. Changing the pulse of steam wiartosci M. T & O. T., the final simulation.

The Table No.1 and Figure No.1 engravings can be seen a gradual increase in heart rate from
dance to dance with the exception of Slow Fox, in which the heart rate falls slightly. The increase in
heart rate in the first three dances is due to the increase in the rate of the dance. Slow Fox is much
more peaceful than the Viennese waltz, quickstep and the rate is much higher, and the highest value
of the standard dances.

The roll English heart rate of steam was at 140, and 139 beats / minute, a tango with an
increase of 7 beats in M. T., and 10 strokes in the O. T., the Viennese waltz sequence of eight and
three strokes, the slow decline in heart rate Foxie the beats / minute for both dancers, while

quickstep heart rate was high, with an increase of 38 and 40 strokes of the previous dance.

Table 2. Change of heart rate in each of the dances standard dance for M. K. & P. G.

Dance

The duration of
the dance

The
interval
between

the

Heart rate

P.G.
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dances

. . 155 152
English Waltz 1 minute 30 sec ) beats / minute beats / minute
. 162 163
Tango 1 minute 30 sec 36 sec beats / minute beats / minute
Viennese Waltz 1 minute 15 sec 30 sec 162 beats / minute 163.
beats / minute
Slow Fox . 150 149
(Foxtrot) 1 minute 30 sec 30 sec beats / minute beats / minute
. . 180 180
Quickstep 1 minute 15 sec ) beats / minute beats / minute
Zmiana wartosci tetna(uderzenie/minute)w
poszczegdlnych tancach
200
180 —
160 -
140 -
120 -
100 |
80 -
60 -
40 -
20 |
0
walc angielski tango walc wiedenski slow fox quickstep

Figure 2. Changes in heart rate in couples M. K. and P. G., the final simulation.

The above Table No.2 and Figure No.2 figures it can be concluded that the heart rate from the
beginning of the final simulation is steadily increasing. Heart rate in dances tango and Viennese
waltz is on the same level, but differs by one stroke between partners. The slow dance Fox takes a
decrease in heart rate, unlike the previous three dances, while quickstepie rate increases as in the

previous pair.

Heart rate in English waltz in M. K. and P. G. is at the level of 155 and 152 beats per minute.
The frequency of heart contractions tango successively increased by 7, and 11 strokes, the cylinder
has a constant pulse Vienna same as in tango in Fox slow heart rate decreased by 12 and 14 strokes,
whereas the frequency of heart contractions quickstep increased by 30 strokes in M. K. and 31 hits
inP. G.

BMI in the two dancers is as follows.
The parameters taken into account for the implementation of this test weight, and body height.

M. T.: body height 186 cm, weight 70 kg
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O. T.: body height 176 cm, weight 59 kg
M. K.: body height 180 cm, weight 67 kg
P. G.: body height 167 cm, weight 51 kg

BMI M. T.: BMI = 70/1, 86 2 = 20.23
BMI O. T.: BMI =59/1, 76 2= 19.05
BMI M. K.: BMI = 67/1, 80 > = 20.67
BMI P. G.: BMI = 51/1, 68 * = 18.34

According to the basic classification of BMI indicates
<18.5 - underweight
18,5-24,99 - normal weight
25> - overweight

According to the extended classification
<16 - starvation
16-16.99-wasting
17,00-18,49 - underweight
18,5-24,99 - correct value

25,0-29,99 - overweight

30,0-34,99 - and obesity
35,0-39,99 - Il degree of obesity
> 40.0 - 111 obesity (extreme obesity)

At the level of both dancers BMI indicates normal.

To determine your body type used Rohrer index, which shows the degree of slenderness, the
massiveness of the body

(Rohrer index) = mass (in grams) / height (in cm ¥ x 100
Rohrer index M. T.: 1.08
Rohrer index O. T.: 1.08
Rohrer index M. K.: 1.14
Rohrer index P. G.: 1.09

Based on the system Kretchmer:

x-1, 28 - is characterized by the type of leptosomatic
1,28-1,49-characterized type of athletic
1.47-x-characterized type picnic

Rohrer index in M. T. and O. T., is 1.08. Rohrer Index of M. K. is 1.14, while in P. G., 1.09. In both
pairs Rohrer index system based on Kretchmer indicates the type of leptosomatic
Discussion

Couple that wants to win the tournament should present a solid form during the tournament,
resulting in physical preparation for the tournament. What is visible to the viewer to dance sports
tournaments this grace, the beauty of the people with a passion for dance. To be able to show what
the viewer expects to train couples dancing halls all day perfecting dancing skills under the
guidance of coaches. The dance sport at the highest level, it is not only the quality and technique of
dance, but also the strength and condition, which are the elements making up the strength of the
young in the dance (Bajdzinski, 2011; Dmitruk et al, 2007; Charzewski et al, 1999 , Drozdowski,
1998, Laska-Mierzejewska, 1999; Laska-Mierzejewska, 1979; Piechaczek et al, 1996; Napierata et
al, 2007; Stankiewicz, Stepniak, 2002; Kottarz, 2009; Napierata, 2005; Napierata, 2008; Pilewska,
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2002; Eberhardt et al, 2004; Napierata et al, 2009; Pilewska, 2002; Pilicz et al, 2003; Stankiewicz,
2002; Stankiewicz, 2005; Stepniak, Stankiewicz, 2004; Stankiewicz, Stepniak, 2004; Pilewska et al,
2013; Pilewska, 2013Db; Pilewska, Pilewski, 2008; Pilewska et al, 2013).

Endurance training in sports dance by. Maxima Kotlova (finalist of the World Cup and European
Champion Russia and standard-style) is dancing so. Stamina-simulation of the final tournament, ie
five dances after 1 min.30 sec, because it gives the dancer the distance that has to be overcome in
the finals, so a couple can prepare for the appropriate utilization of their energy and strength.
Conclusions

1. Pair of high quality dance characterized by a specific structure of the body, conditioned
approximated parameters Rohrer index.

2. Two dances from the group dances standard: English waltz, slow fox and do not require special
conditions on the surface characteristics of motility that is strength. This is confirmed in an
interview with the two pairs, because both pairs according to state that a high fitness level sports, as
well as having the highest technical standard dances as all except Quickstep do not involve specific
strength requirements that are not achievable for every human being.

3. In both pairs Rohrer index system based on Kretchmer indicates the type of leptosomatic.
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W tancu sportowym, oraz innych artystycznych dyscyplinach sportowych wazne jest podobienstwo w budowie somatycznej partnera i
partnerki (Pilewska, 2002, Pilewska i wsp., 2008). Wielko$¢ poszczegdlnych cech budowy somatycznej maja ogromne znaczenie w sporcie, np. duza
wysokos¢ ciafa charakterystyczna jest dla takich dyscyplin sportowych jak koszykowka, czy siatkowki, nigdy jednak nie spotkamy si¢ z bardzo
wysokim zawodnikiem w gimnastyce sportowej, gdzie panuje raczej krgpa, atletyczna budowa ciata. Miedzy zawodnikami w tancu sportowym
najczesciej spotykamy si¢ z podobienstwami w budowie somatycznej ciala, tzn. dlugo$¢ konczyn dolnych, gornych, oraz wielko$¢ ciata jest do siebie
zblizona. Wspotczynnik BMI u pary tanecznej powinien by¢ podobny do siebie. Wysoko$¢ ciata rowniez, lecz istnieje zasada, iz to partner powinien
by¢ wyzszy od partnerki, badz rowni sobie. Odstepstw od zasady wzrostu u par dorostym na wysokim §wiatowym poziomie praktycznie nie
wystepuje. (Dmitruk, Pilewska, 2007; Charzewski i wsp., 1999; Drozdowski, 1998; Laska-Mierzejewska, 1999; Laska-Mierzejewska, 1979;
Piechaczek i wsp., 1996; Napierata i wsp., 2007; Stankiewicz, Stepniak, 2002; Kotlarz, 2009; Napierata, 2005; Napierala, 2008; Pilewska, 2002;
Przeweda, 2009; Przeweda, Dobosz, 2003; Sawczyn i wsp., 2003; Seabra i wsp., 1997; Eberhardt i wsp., 2004; Napierata i wsp., 2009; Cieslicka i
wsp., 2011; Dix i wsp., 2013; Cieslicka i wsp., 2006; Cieslicka, Napierata, 2009; Cieslicka, Stowinski, 2012; Migasiewicz, 2006; Napierata, 2005;
Pilewska, 2002; Pilicz i wsp., 2003; Przeweda, 1986; Przeweda, 1985; Sawczyn i wsp., 1997; Sawczyn, 2000; Szopa i wsp., 1996; Stankiewicz, 2002;
Stankiewicz, 2005; Stepniak, Stankiewicz, 2004; Stankiewicz, Stgpniak, 2004; Dmitruk i wsp., 2007; Klimczyk i wsp., 2009; Cieslicka, Napierata,
2009; Stankiewicz, Cieslicka, 2012; Cieslicka i wsp., 2012; Wiech i wsp., 2013; Gozhenko i wsp., 2013; Pilewska i wsp., 2013a; Pilewska, 2013b;
Cieslicka i wsp., 2013; Pilewska, Pilewski, 2008; Cieslicka i wsp. 2012; Napierata i wsp., 2010; Cie$licka i wsp., 2012; Pezala, Zukow, 2013; Pezala,
Zukow, 2013; Pezala i wsp., 2013; Ligman i wsp. 2013; Cieslicka i wsp., 2013; Dix i wsp. 2013; Stankiewicz i wsp., 2013; Cieslicka i wsp. 2013;
Pilewska i wsp., 2013).
Sama dyscyplina tanca sportowego realizuje zatozenia rywalizacji sportowej od stosunkowo niedawna, bo od 1997 roku. Wysokie
wymagania, jakie niesie za soba rywalizacja sportowa niesie za soba przygotowanie pewnego planu treningowego, wigkszos$¢ trenerdw, oraz osob
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prowadzacych kluby tafica sportowego, nie ma pojgcia o przygotowaniu fizycznym, gdyz ucza tylko poprawnego tanca, techniki tanecznej. Pary
czesto nie maja ustalonego planu dziatania, przez trenera prowadzacego, co jest najwigkszym bledem i ,,pigta achillesowa” sportu tanecznego. Pary
sportowe chca by¢ przygotowane do kazdego turnieju w ten sam sposob i by¢ gotowe w 100% na kazdy start. Zasada ta jest identyczna w kazdym
sporcie. Rzeczywisto$¢ pokazuje, iz pary startuja w okolo 20-30 startach na turniejach w ciagu roku. Taka czgstotliwo$¢ startéw praktycznie
uniemozliwia 100% przygotowanie do kazdego turnieju. Wedlug Maxima Kotlova, utytulowanego tancerza stylu standardowego Rosji, migdzy
innymi: Mistrza Rosji, finalisty Mistrzostw Swiata, oraz Europy IDSF (dzi§ WDSF), para jest w stanie przygotowa¢ si¢ w 100% na turniej tylko w 2-
3 startach w ciagu roku, reszt¢ czasu powinna po$wigca¢ na poprawe tanca, rozwoj fizyczny.

Celem badan, byta przedstawienie budowy somatycznej oraz poziomu i specyfiki sprawnosci fizycznej biorac pod uwage wytrzymato§é
pary tafica towarzyskiego klasy migdzynarodowe;j S, stylu standardowego.

Materiat i metody

Grupe badawcza stanowita miedzynarodowej para sportowego tafica towarzyskiego posiadajaca klasg tanecznej ,,S” w stylu standardowym, M. T.
& O. T, reprezentujaca moskiewski klub ,,Diamant”, Rosja, oraz obecni mistrzowie Swiata w stylu standardowym M. K. & P. G., trenujacy w
Bydgoszczy i reprezentujacy Polske. W przeprowadzonym badaniu para tafniczyla w symulowanych warunkach startowych, finalowej rundy
sportowego tafica towarzyskiego, 5 tancow wchodzacych w sktad stylu standardowego:
walca angielskiego—1.30 min.
30 sek. Przerwy wypoczynkowej,
tango — 1.30 min
30 sek. Przerwy wypoczynkowej,

Przerwa
Taniec Czas trwania tanca pomiedzy Warto$¢ tetna
tancami

walca wiedenskiego — 1.30 min
30 sek. Przerwy wypoczynkowej,
slowfoxa— 1.30min

30 sek. Przerwy wypoczynkowej,
quickstep— 1.30min

30 sek. Przerwy wypoczynkowej,

Podczas trwania 30 sekundowych przerw para dokonywata pomiaru tetna, za pomoca pulsometru ,,Sigma PC 9”.

Po zakonczeniu ostatniego tanca rundy finalowej, mierzony byl czas do osiagnigcia tgtna spoczynkowego. Na podstawie dokonanych pomiaréw
wyliczono takze wskazniki budowy ciata:
wskaznik BMI
wskaznik Rohrera
Badanie na parze tanecznej M. T. i O. T., zostalo przeprowadzone w Moskwie, w studiu tanca sportowego ,,Dance Options” nalezacym do
Uniwersytetu Moskiewskiego im. M. Lomonosowa, natomiast M. K. z P. G. zostali przebadani na wlasnej sali treningowej w Bydgoszczy. Badanie
miato charakter jednorazowy, realizowany w warunkach zapewniajacych ich rzetelnos¢ i adekwatnosé¢ do warunkow najbardziej odzwierciedlajacych
warunki finalowe turnieju sportowego tanca towarzyskiego.

Wyniki

W tabeli ponizej przedstawiono zmienng wartosci tetna dla pary T. i T., podczas symulacji warunkéw turniejowych. Para wykonata badanie po
rozgrzewce podczas ktorej wartosé tetna dla M. T., a wynosita 100 uderzen/minuta, u O. T. 98 uderzefi/minuta. Rola rozgrzewki przed wysitkiem
fizycznym jest bardzo wazna, gdyz przygotowuje ona organizm do wysitku fizycznego. Rozgrzewka wzmaga krazenie krwi, ktora podczas
ogrzewania si¢ rozszerza si¢ i dociera do wszystkich tkanek, oraz podwyzsza temperature organizmu.
Lepsze ukrwienie, oraz podwyzszenie temperatury organizmu powoduje, iz migsnie staja si¢ bardziej elastyczne i zdolne do wysitku fizycznego.
Dzigki rozgrzewce wystepuja zmiany w uktadzie kostno-stawowym, podczas ktorych $ciegna i stawy ulegaja uelastycznieniu i zwigksza si¢ ich
rozmiar ruchomosci. Efektem dobrze wykonanej rozgrzewki jest zmniejszenie wystepowania kontuzji.
Roznica pomiedzy tetnem spoczynkowym, a tetnem po wykonanej rozgrzewce wynosito 38 uderzen u M. T., oraz 34 uderzeniau O. T.
Tetno spoczynkowe u M. T. wynosito: 62 uderzenia na minutg, natomiast u O. T. 64 uderzenia na minutg. Aby uzyska¢ warto$¢ tgtna spoczynkowego
para zostala poddana procesowi relaksacji, ktory wykonuje zawsze przed waznym startem na kilka godzin przed rozpoczeciem turnieju, oraz
przystapieniem do rozgrzewki, w dniu turnieju, aby moc uzyskaé pelna koncentracje i tzw. Czysto$¢ umystu. Podczas ¢wiczen relaksacyjnych para
moze swobodnie radzi¢ sobie ze stresem, Igkiem, oraz niepokojem zwigzanego ze startem w zawodach sportowych.

Tab. 1. Zmiane¢ wartoSci tetna w poszczegélnych tancach z programu tancéw standardowych dla pary M.T.& O. T.
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M.T. O.T.
Lo . 140 139
Walc angielski 1 minuta 30 sec . uderzen/minuta uderzen/minuta
. 147 149
Tango 1 minuta 30 sec 30 sec uderzen/minuta uderzen/minuta
Walc wiedenski 1 minuta 15 sec 26 sec 155 uderzen/minuta 1,5 2 .
uderzen/minuta
Slow Fox(Foxtrot) 1 minuta 30 sec 27 sec 1,4 4 . 1,4 3 .
uderzen/minuta uderzen/minuta
. . 182 183
Quickstep 1 minuta 15 sec ) uderzen/minuta uderzen/minuta
- r - - -
Zmiana wartosci tetna(uderzenie/minute) w
r r
poszczegdlnych tancach
200
150
100
50
0
walc angielski tango walc wiedenski slow fox quickstep

Ryc. 1. Zmiana wiartosci tetna u pary M. T. & O. T., podczas symulacji finatu.

Z powyzszej tabeli nr.1, oraz ryciny nr.1 mozna zaobserwowa¢ sukcesywny wzrost wartosci tgtna z tanca na taniec z wyjatkiem Slow Foxa, w
ktorym tetno nieznacznie spada. Wzrost tgtna w pierwszych trzech tancach spowodowany jest wzrostem tempa danego tanca. Slow Fox jest duzo
bardziej spokojny, niz walc wiedenski, natomiast tempo quickstepa jest duzo wyzsze, i przyjmuje najwicksza warto$¢ sposrod tancow standardowych.

W walcu angielskim wartos¢ tgtna u pary byta na poziomie 140, oraz 139 uderzen/minutg, w tangu zaobserwowano wzrost o 7 uderzen u M.
T., 1 0 10 uderzen u O. T., w walcu wiedenskim kolejno o 8 i 3 uderzen, w slow foxie spadek wartosci t¢tna o uderzen/minut¢ u obu tancerzy,
natomiast w quickstepie poziom tetna byt najwyzszy, zaobserwowano wzrost o 38 i 40 uderzen od poprzedniego tanca.

Tab. 2. Zmiana tetna w poszczegodlnych tafcach z programu tancéw standardowych dla M. K. &P. G.

. Przerwa Warto$¢ tetna
Taniec Czas trwania tafca pomiedzy
tancami M.K. P.G.
Walc angielski 1 minuta 30 sec - 1,55 . 1,52 .
uderzen/minuta uderzen/minuta
. 162 163
Tango 1 minuta 30 sec 36 sec uderzen/minuta uderzen/minuta
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Walc wiedenski 1 minuta 15 sec 30 sec 162 uderzen/minuta 1,6 3 .
uderzen/minuta
Slow Fox(Foxtrot) 1 minuta 30 sec 30 sec 1,5 0 . 1,4 9 .
uderzen/minuta uderzen/minuta
. . 180 180
Quickstep 1 minuta 15 sec . uderzen/minuta uderzen/minuta

Zmiana wartosci tetna(uderzenie/minute)w

poszczegdlnych tancach
200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

walc angielski tango walc wiedenski slow fox quickstep

Ryc. 2. Zmiany wartosci tetna u pary M. K. i P.G., podczas symulacji finalu.

Z powyzszej tabeli nr.2 i ryciny nr.2 wywnioskowa¢ mozna, iz warto$¢ tetna od poczatku symulacji finatu systematycznie wzrasta.
Warto$¢ tetna w tancach tango, oraz walc wiedenski jest na identycznym poziomie, lecz rézni si¢ o jedno uderzenie pomiedzy partnerami. W tancu
slow Fox nastepuje obnizenie si¢ warto$ci tetna w odrdznieniu od trzech poprzednich tancéw, natomiast w quickstepie tempo wzrasta podobnie jak u
poprzedniej pary.

Warto$¢ tetna w walcu angielski u M. K. i P. G. jest na poziomie 155 i 152 uderzenia na minute. W tangu czgstotliwos$¢ skurczow serca
wzrasta kolejno o 7 i 11 uderzen, w walcu wiedenskim tetno wykazuje constans taki sam jak w tangu, w slow foxie warto$¢ tetna spada o 12 i 14
uderzen, natomiast w quickstepie czgstotliwo§¢ skurczow serca wzrasta o 30 uderzen u M. K. i 0 31 uderzen u P. G.

Wskaznik BMI u dwojga tancerzy przedstawia si¢ w nastepujacy sposob.
Parametry wzigte pod uwage do wykonania badania to masa ciata, oraz wysoko$¢ ciata.
M.T.: wysokos¢ ciata 186 cm, masa ciata 70 kg
O. T.: wysoko$¢ ciata 176 cm, masa ciata 59 kg
M.K.: wysoko$¢ ciata 180 cm, masa ciata 67 kg
P. G.: wysokos¢ ciala 167 cm, masa ciata 51 kg

BMI M. T.: BMI=70/1,86%=20,23
BMI O.T.: BMI=59/1,762=19,05
BMI M. K.: BMI=67/1,80%=20,67
BMI P.G.: BMI=51/1,68°=18,34

Wg podstawowej klasyfikacji wskaznik BMI wskazuje
<18,5- niedowaga
18,5-24,99- waga prawidiowa
25>- nadwaga

Wg rozszerzonej klasyfikacji
<16- wygtodzenie
16-16.99- wychudzenie
17,00-18,49- niedowaga
18,5-24,99- warto$¢ prawidlowa
25,0-29,99- nadwaga
30,0-34,99- I stopien otytosci
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35,0-39,99- I stopien otytosci
>40,0- 11 stopien otytosci(otylos¢ skrajna)
U obojga tancerzy poziom wskaznika BMI wskazuje norme.

Do okreslenia typu budowy ciata wykorzystano wskaznik Rohrera, ktory przedstawia stopien smuktosci, masywnosci ciata

(Wskaznik Rohrera) = masa (w gramach)/wysokos¢ (w cm? x 100
Wskaznik Rohrera M. T.: 1,08

Wskaznik Rohrera O. T.:1,08

Wskaznik Rohrera M. K.: 1,14

Wskaznik Rohrera P. G.: 1,09

W oparciu o system Kretchmera:

x-1,28- charakteryzuje typ leptosomatyczny
1,28-1,49-charakteryzuje typ atletyczny
1,47-x-charakteryzuje typ pikniczny

Wskaznik Rohrera u M. T., oraz O. T., wynosi 1,08. Wskaznik Rohrera u M. K. wynosi 1,14, natomiast u P. G., 1,09. U obu par wskaznik Rohrera w
oparciu o system Kretchmera wskazuje typ leptosomatyczny
Dyskusja

Para taneczna, ktora chce wygra¢ turniej powinna prezentowac statg form¢ podczas calego turnieju, czego skutkiem jest przygotowanie fizyczne
do turnieju. To, co jest widoczne dla widza na turniejach tanca sportowego to gracja, pigkno ludzi z pasja do tanca. Aby méc pokazac to, czego widz
oczekuje, pary taneczne trenuja na salach catymi dniami doskonalac umiejetnosci taneczne pod okiem treneréw. W tancu sportowym na najwyzszym
poziomie liczy si¢ nie tylko jakos¢ i technika tanca, ale i sita, oraz kondycja, ktére sa elementami skladajacymi si¢ na wytrzymato§¢ w tancu
(Bajdzinski, 2011; Dmitruk i wsp., 2007; Charzewski i wsp., 1999; Drozdowski, 1998; Laska-Mierzejewska, 1999; Laska-Mierzejewska, 1979;
Piechaczek i wsp., 1996; Napierata i wsp., 2007; Stankiewicz, Stepniak, 2002; Kotlarz, 2009; Napierata, 2005; Napierata, 2008; Pilewska, 2002;
Eberhardt i wsp., 2004; Napierala i wsp., 2009; Pilewska, 2002; Pilicz i wsp., 2003; Stankiewicz, 2002; Stankiewicz, 2005; Stepniak, Stankiewicz,
2004; Stankiewicz, Stepniak, 2004; Pilewska i wsp., 2013a; Pilewska, 2013b; Pilewska, Pilewski, 2008; Pilewska i wsp., 2013). Trening
wytrzymaloéciowy w sporcie tanecznym wg. Maxima Kotlova (finalisty Mistrzostw Swiata i Europy, oraz Mistrza Rosji w stylu standardowym)
polega na przetanczeniu tzw. Staminy- symulacja finalu turniejowego tj. 5 tancow po 1 min.30 sec, gdyz oddaje to tancerzowi dystans jaki ma do
pokonania w trakcie finatu, przez co para moze przygotowac si¢ do odpowiedniego spozytkowania wiasnej energii i sity.
Whioski
1. Pary wysokiej klasy tanecznej charakteryzuja si¢ specyficzna budowa ciata, uwarunkowana zblizonymi parametrami wskaznika Rohrera.
2. Dwa tance spo$rod grupy tancoéw standardowych: walc angielski, oraz slow Fox, nie potrzebuja specjalnych uwarunkowan na ptaszczyznie cechy
motoryki jaka jest wytrzymato$¢. Znajduje to swoje potwierdzenie podczas wywiadu przeprowadzonego u obydwu par, gdyz obie pary zgodnie
stwierdzajg, iz na wysokim poziomie wytrenowania sportowego, oraz posiadania najwyzszej techniki tafice standardowe jako ogét z wytaczeniem
quickstepa nie niosa za sobg specyficznych wymagan wytrzymato§ciowych, ktore nie sg mozliwe do osiagniecia dla kazdego cztowieka.
3. U obu par wskaznik Rohrera w oparciu o system Kretchmera wskazuje typ leptosomatyczny
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