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Abstract

The aim of this study was to determine the status of somatic junior high school rowers in the
club Lotto Bydgostia RTW.

The research was carried out in autumn and study group consisted of 30 patients (15 girls and
15 boys). Somatic condition was determined by measuring the weight and height. Based on
the results calculated: Roher slenderness ratio specified by key Curtis, BMI, characteristics
Kretschmer.

Based on the results, the following calculation: standard deviation, arithmetic mean,
arithmetic difference, statistical significance of differences, the coefficient of variation. The
results are presented tables.

Conclusions:

1 In the studied group dominates the correct value BMI girls (67%), boys (80%).

2 Both groups have a silhouette leptosomatyczna.

Streszczenie
Celem pracy bylo okreslenie stanu cech somatycznych wioslarzy w wieku gimnazjalnym z

klubu RTW Lotto Bydgostia.
Badania byly przeprowadzone jesienia 2012 roku a grupa badana skladata sie z 30 os6b
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(15 dziewczat i 15 chlopcéw). Stan cech somatycznych zostat okreSlony za pomoca pomiaru
masy i wysokoSci ciala. W oparciu o wyniki wyliczono: wskaznik smuklosci Rohera
okreslany kluczem Curtisa, wskaznik BMI, charakterystyka Kretschmera.

Na podstawie uzyskanych wynikow dokonano nastepujacych obliczen: odchylenie
standardowe, Srednia arytmetyczna, roznica srednich arytmetycznych, istotnos¢ statystyczna
roznic, wspotczynnik zmiennosci. Uzyskane wyniki zostaly przedstawione tabelach.

Whioski:

1. W przebadanych grupach dominuje wartos¢ prawidlowa BMI dziewczeta (67%), chlopcy
(80%).
2. Badane grupy charakteryzujq sie sylwetka leptosomatyczna.

Introduction

Knowledge of the sport and the training continues to grow. More and more we know
about the functioning of the human body. Better able to manage complex processes of stress
adaptation, which are the result of a high level of training.

The competition continues to fall records and pushed the boundaries of what is
possible. An increasing level of sophistication in the disciplines in which the beauty of the
traffic counts and winning in direct contact or in the game. All these aspects increase the
attractiveness of sport, fashion for its training, it attracts before television and the stadiums,
more and more viewers.

Despite extensive knowledge of man in various stages of ontogeny are still under
study in order to expand.

Issues of human life and its development still focus the attention of many theorists.
Among them are many specialists in physical education, for which the theme of physical
performance, potential and physical fitness based on a comprehensive physical development
is the foundation of everyday human activity.

Rowing is a sport in which success at the highest level achieved in later life. The
average age of the players the Olympic Games or World Championships Seniors still going
up. Large group of athletes won medals at major sporting events over the age of 30 years. To
succeed in this age of the training process must be carried out reasonably early age (Hennig
2003).

Modern sport puts the competitor very high expectations, glad they can only give a
unit of outstanding biological and psychological predispositions. That is why so many in the
sport takes on the role of proper recruitment and selection (Raczek 1991). The choice and
selection of sport is a multi-faceted problem: social, ethical, educational, and psychological
(Raczek 1991 p. 8).

One of the features of modern education is to find talented individuals and guiding
their development. Through talent can be understood here the ability to make an outstanding
business in the field. Finding people with talent extends from the earliest years of life. The
talent is discovered early, the greater the opportunity to develop it fully. You have to
remember that not every child is blessed with sporting talent. Only selected individuals are in
your life achieve the highest levels of the podium. At the very beginning to start the process of
finding the need to separate healthy children interested in sport. Dopiera then you can begin to
recognize talents and characteristics that are desired in a particular sport. (...) By selecting
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understand such behavior, which will allow the identification of individuals in the appropriate
age by the most talented and promising growth characteristics and properties necessary to
achieve a high level in the future of sports (Sozanski 1999, pp.50).

Selection is a long process of finding the most talented individuals shaping features
and characteristics, so that these individuals will be able to achieve spikes sport results in a
given discipline. This process has several limitations:
- Applies to children and young people
- Includes the features and characteristics of psychophysical
- Selection is carried out in stages in the process of long-term training.
Currently, there are three ways to search for children:
Natural selection (spontaneous) - is very common in countries with a high level of physical
culture and an array of facilities for sport and entertainment. These elements conducive to the
development of sport for all, which promotes education of the younger population so that
cared about their health and body, it also enables faster identification of children with special
abilities. In this case it is assumed all groups concerned with the assumption that each of them
can give up the deed. In this way we shape the proper attitude to sport, which give us the
facilities to measure athletic.
Select intuitive - performed by experienced trainers who on the basis of their experience,
practice and professional news know the specifics of the sport. Due to the subjectivity of one
person procedure should be carried out by a group of trainers. Important here is the number of
tests to emerge the best.
Comprehensive Selection (guided) - a common feature here is the comprehensive assessment
of the functions of the body and mental processes through indicators of morphological,
physiological, psycho-physiological and pedagogical (Sozanski 1999 s53). It should be
assessed whether the child is able to achieve in the future of high performance sport, and if a
child wants to play sports, or makes him enjoy it (Sozanski 1999).

Raczek (1991) distinguishes between two ways of looking for children:
Natural selection otherwise spontaneous - it is gradually developing the abilities of children
who themselves have expressed their desire to practice the discipline. It is performed for a
specified duration.
Artificial selection differently organized - which consists of qualifying for sports entities
having specific characteristics for each discipline, which are measured continuously by
certain tests, a set of tests and Progress athletic performance. (Raczek 1991).

Selection takes place completely in the process of long-term training, which allows us
to distinguish the following steps:
Pre-selection stage of a comprehensive training - determines the possibility of the child in a
specific discipline based on anatomical indicators - morphological, physiological,
psycho-physiological and health.
Selection of appropriate training targeted at the stage - based on a determination of the
candidate's achievement of high results at different stages of training, based on the analysis of
the growth of the championship, the ability to maintain the achieved level performance,
control technology.
Selection specialist in the preparation of special - should recognize the ability to achieve
results in the international arena, is used for this purpose coaching and psychological
indicators.

And so, thanks to the regularity of such solutions can be divided into organizational
and methodical:
Priority - observation of children in the youngest age (before training).
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Pre-selection - directing children to comprehensive training, searching for talented children in
sports but without the choice of specialization. There are preliminary tests determining the
state of health and physical fitness.
Select the right - after 2-4 years of training followed by a comprehensive range of units with
special abilities of fitness, functional and anatomical. Start of targeted training should be open
assessment of progress with comprehensive training, assessment of body composition.
Select specialty - set out the specific features associated with specialized training in the
discipline which is here begun (Sozanski 1999).
Sozanski (1999) lists the selection criteria as:

health,

the composition and structure of the body,

motor abilities,

physical fitness,

mental dispositions,

age,

sports score.

Due to the fact that rowing is a sport discipline in which high physical parameters are
provided to achieve a high result of sports during the pre-selection should take into account
parameters such as height and weight. It must be remembered that girls mature faster, and
after 14 years of living increase is too much in them does not change. A boy of 14 years of age
continues to grow steadily.

Selection of children rowing section should be done at the beginning of the school
year, so that even before the winter you can start the first training on the water. In the winter,
children need to prepare very well in the field overall physical development, and in early
spring to develop such a technique that was first possible start to competition. If you have
started recruiting in the spring to start on any competition that was not possible this season.
The basic strength training lasts 2-3 years. Therefore, you should start recruiting at the age of
13-14 years if we do this then you will need to change the program - to develop a specific
plan. Experience shows that if we start working with older athletes reduce the duration of
basic training and generally accelerated technological development, but the development of
the core to reduce the period of less than two years is not recommended (Smith, Koch 1976).

Writes Henning (2003), one of the essential features in order to achieve results in
rowing is a sport of body building. Many years of observation athletes at the Olympic Games
have shown that the outcome of rowing is strongly related to somatic features and age. An
analysis of body rowers during 1960-1992. Rowers starting at the Olympics in Barcelona
were on average taller by about 8 cm had a higher body weight of 8.5 kg. Weight rowers at
the Olympics in Sydney was about 91 kg with an average body height 192 cm.

In 1998, the winter was carried out the first phase of recruitment to rowing. It was
aimed at the selection of girls and boys from class V and VI to a group of pre-selection by:

- A preliminary assessment of somatic built - was based on the theory that children higher
than their peers have a chance in the future to achieve significant parameters of the body.
Assumed that the girls at the age of 11 years must exceed 158 cm, and 12-year-old 163 cm, 11
year old boys 156 cm and 12 years old 163 cm. During the review can not be overlooked
lightweights - those lower high performance endurance were also sent for a medical
examination to a sports clinic - medical;

- A preliminary assessment of motor abilities - keeping young people in rowing on the
Concept Il rowing ergometer and rowing at the pool;
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- A preliminary assessment of fitness - making four exercises general development assessed
by the trainers;
- A preliminary assessment of the overall efficiency of the Concept II ergometer;
- Referral of children selected for a medical examination.
The first phase of recruitment to the section WTW rowing.
1 Control of health by a medical examination in a specialized clinic where the team rejected
from further proceedings qualifying person who appeared contraindications for rowing.
2 Control of somatic built.
3 Ability motor (motor).
4 Physical fitness.
5 Psychological dispositions.
6 Age: skeletal biological development, secondary sexual characteristics.
Record the results of the selection and evaluation
During the study of biological age adopted scales from 0 to 6:
. Cat.0 Extremely late development (delayed physical development for more
than 30 months in age calendar)
. Cat.1 The development of late (between 18 and 30 months delayed physical
development relative to chronological age)
. Cat.2 normal development of the tendency to the development of delayed
(retarded growth from 6 to 18 months age calendar)
. Cat.3 Development of normal (plus minus 6 months)
. Cat.4 The development of normal with the trend of development of early (6
to 18 months ahead of the development of somatic calendar age)
. Cat.5 Early development (from 18 to 30 months ahead of somatic
development calendar age)
. Cat.6 The development of highly accelerated (accelerated somatic
development for more than 30 months than the calendar age)

Rating rowing technique on the rowing ergometer
Coach shows several complete cycles of rowing and asks us to remember that performs
traffic. Children sit on the ergometers and try to repeat the motion of rowing. Coach evaluates
each participant to perform the movement.
Ratings:
. 0 points - made wrong move
. 1 point - motion made Inaccurate

. 2 point movement performed correctly

With previous test techniques ergometer trainer sets for two minutes of work and recommend
rolling off as many meters (the form of the race). Meters on the record player.
Rating rowing technique rowing at the pool.
The coach does show how to paddle the same hands, and how to perform a complete cycle of
rowing. Mastered take place to exercise and perform the same exercise hands and a complete
cycle of rowing, coach evaluates to the same criteria as the rowing ergometer.
The ratings of all the tests are written to the card player ratings.
The second stage of the recruitment

All participants reported to the research perform any attempt to subject the test program.
The test results are plotted on a summary sheet and scored in accordance with footnotes 16
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points below.

. Measurement of body

. Determining the biological age

. Run over a distance of 1500m

. Pulling on the rod in a cantilevered overhang

. Bending and straightening of RR in the support lying ahead
. Slopes torso lying back

. Slopes torso lying ahead

. Antics of the squat

. Snap weights, lying

. Frequency of training

The results of all tests in conjunction with the assessment of biological age children will give
a ranking list of the tests were performed (Berek 2003).
Morphological criteria for selecting children for rowing at the age of 13 -18 years.

In Moscow in the Department of Anthropology and the Institute of Sport were
conducted anthropological research paddlers and rowers of all ages and with different training
experience (Martirosow 1985). The analysis of 90 parameters which 7 were extracted as most
important to the sport. These are:

1. Body height (cm)

2. SIAG levels (cm)

3. Length of the leg from the crook more by the end of obciagnietych back

4. Length of the body, from the level on which it sits, measured to the seven
cervical vertebrae

5. Body weight (kg)

6. Muscle mass (%)

7. Fat mass (%)

Selected parameters and indicators have been included in a special rock. It distinguishes
five categories of development:
Category A - Low - 1 point
Category B - below average - 2 points
Category C - medium - 3 points
Category D - above average - 4 points
Category E - high - 5 points

Research objectives

The aim of the study is to obtain information on the status of somatic rowers and
paddlers belong to a club RTW Lotto Bydgostia in. The study was conducted at the Regional
Bydgostia Rowing Association, which is located in Bydgoszcz Street Zupy 4 This is the best
rowing club in Poland, has a large legacy medal from the arena of world and national.

Material and methods studies

The study was carried out in late autumn 2012 and was attended by 30 students born
in 1998 (15 girls and 15 boys) studying in secondary school No. 6 at. Karlowicz. Athletes
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train with the first year of primary school six days a week. All participants in the study had a
current research sport (athlete's health card issued by the Provincial Sports and Physicians
clinics in Bydgoszcz).

Measurement of somatic development, such as height and weight, was performed
using medical scales equipped with anthropometr the presence of a nurse. The study was a
youth dressed in sports attire without footwear. Study design:
- Body weight - the weight of the subjects consisted of medical attention without shoes, taking
silhouette straight, the feet joined, his face towards the weights. The measurement was
performed with an accuracy of 0.5 cm.
- The height of the body - the subjects stepped on the importance of which has its Seca, lined
up back to the measure received erect figure, the arms at your sides and feet together. The
measurement was performed with an accuracy of 0.1 kg.

The results of measurements are used to determine the type of body of each test.
Kretschmer in his system distinguishes three types of body shape:
- Leptosomatic type - characterized by a narrow and elongated structure with a low body
weight, elongated face and neck, flat and narrow cage, poorly muscled slender limbs;
- The type of Athletic - there are well developed backbone and muscles giving your body a
strong character;
- Type - Picnic - characterized by poorly developed muscles, small frame, the tendency to
gain weight, wide and well vaulted chest, broad face, shoulders and pelvis, short neck and
limbs.

Physical structure of the young people has been characterized by Kretschmer from
Rohrer index using key Curtius (Drozdowski 1984):

masa ciapa w gramach ~ 100
J3

Rohrer index I = .
| wysokotifi ciapa w cm

Standards silhouettes by Curtius formula

Type Leptosomatic - x - 1.27

Type Athletic - 1.28 - 1.49

Type Picnic - 1.50 - x

The assessment of the size specified by BMI classification Woynarowska (2008, pp. 284).
The results were subjected to statistical processing and calculated:

- Arithmetic mean, standard deviation, arithmetic difference, statistically significant
differences, the coefficient of variation. (Arska-Kotlinska, Bartz 1993).

Analysis of test results

Table 1 Characteristics of the numerical height and weight of respondents girls

Lp HEIGHT WEIGHT
BODY [cm] BODY [kg]
1 162.5 48.9
2 181 72.1
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3 164 55
4 169 54
5 171 67.2
6 169 67.6
7 171 74.8
8 174 70.8
9 167 77.7
10th 175 57.8
11th 175 62.8
12th 177.5 85.1
13th 168.5 64.1
14th 175.5 79.3
15th 176 57.8

(Source: own)

Table 2 Characteristics of the numerical height and weight of respondents boys

Lp HEIGHT WEIGHT
BODY [cm] BODY [kg]

1 189 70.3

2 182 74.4

3 182 70.6

4 180.5 70.5

5 171 69.8

6 177.5 70.2

7 179 65.1

8 184.5 82.6

9 176 67.5
10th 180 67.4
11th 176 62.1
12th 179.5 62.9
13th 179 98.9
14th 183 65.1
15th 175 70.9

(Source: own)

Table 3 shows the characteristics of a numerical test of the body of girls and boys
expressed in cm. The arithmetic mean of the body of girls is 171.73 cm 179.60 cm while the
boys. The difference in body height between the two groups is 7.87 cm in favor of boys. The
coefficient of variation "v" in the two cases are classified on a small level.The test result u =
4.53, and the difference statistically significant at 1%.

Table 3 Characteristics of the numerical height (cm) body examined girls and boys

The study group

N

X

Min
D

Max

8

A%

Vat
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162.5
Girls 15 | 171.73 5.15 | 0,029 | 3%
181 "
o1 787 4.53
Boys 15 | 179.60 433 | 0,024 | 2%
189

(Source: own)

* P <0.05, ** p <0.01, t q =0.05,df= 0 = 2.04, t g =0.01,df= 0 = 2.75

Table 4 expresses the numerical weight treatment groups expressed in kg. The analysis
of the data shows that the surveyed boys showed higher body weight of 4.89 kg of surveyed
girls. The coefficient of variation between groups occurs at significant levels.The test result u
= 1.36, and the difference is not statistically significant.

Table 4 Characteristics of the numerical weight (kg) of body examined girls and boys

Min
The study group N X D d A% Vat
Max
48.9
Girls 15 | 66.33 1043 | 0,157 | 16%
85.1 "
62 1 4.89 1.36
Boys 15 | 71.22 9.13 0,128 | 13%
98.9

(Source: own)
* P <0.05, ** p <0.01, t q =0.05,df= 0 = 2.04, t g =001, df = 0 = 2.75

il BMI

The following tables 5, 6 and 7 are shown the characteristics of respondents girls and boys
with regard to the basic classification of BMI. The analysis of the collected data shows that
among the study groups dominated by the value of normal BMI (girls 67%, boys 80%).0Over
the girls is overweight (20%) and obesity (13%).In boys, in addition to the normal (80%) is
also overweight (13%) and obesity (7%).

Table 5 BMI - basic classification of respondents girls

L.p. WY SOKOSC hMASA WEK AZNIE KLASYFIKAC]JA
CIALA [m] crata [kel B I PODSTAWOWA
1. 1,625 45,9 158,51 prawidtowa
2, 1,51 72, 22,00 prawidtowa
3. 1,64 55 20,44 prawidtowa
4, 1,69 54 15,20 prawidtowa
5. 1,71 67,2 22,95 prawidtowa
B, 1,69 67,6 23,66 nadwaga
7. 1,71 74,5 25,55 nadwaga
5. 1,74 70,8 23,38 prawidlowa
9. 1,67 77.7 77,86 otyloic
10. 1,75 57.5 18,57 prawidlowa
11. 1,75 62,5 20,50 prawidlowa
12, 1,77 85,1 177 27,0 otylosc
13, 1,655 64,1 22,57 prawidlowa
14, 1,755 79,3 25,74 nadwaga
15. 1,76 57.5 18,65 prawidlowa




(Source: own)

Table 6 BMI - basic classification of respondents boys

Lp HEIGHT WEIGHT BMI CLASSIFICATION
BODY [m] BODY [kg] BASIC
1 1.89 70.3 19.68 correct
2 1.82 74.4 22.46 correct
3 1.82 70.6 21.31 correct
4 1,805 70.5 21.63 correct
5 1.71 69.8 23.87 overweight
6 1,775 70.2 22.28 correct
7 1.79 65.1 20.31 correct
8 1,845 82.6 24.26 overweight
9 1.76 67.5 21.79 correct
10th 1.80 67.4 20.80 correct
11th 1.76 62.1 20.04 correct
12th 1,795 62.9 19.52 correct
13th 1.79 98.9 30.86 obesity
14th 1.83 65.1 19.43 correct
15th 1.75 70.9 23.15 correct
(Source: own)
Table 7 BMI surveyed girls and boys
Miedowaga Wartoic Madwaga Oty odd
Badana I prawidiowa
grupa = 16,3 16,4-23.3 =234 =25,8
I % ] % I % I %
dziﬂﬂ;ﬁtﬂ 15 o 0 10 67 3 20 2 13
Badani 15 (] ] 12 80 2 13 1 7
chlopcy

(Source: own)

Table 9, 10 and 11 shows the characteristics of the three types of somatic treatment
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groups by Kretschmer. The results, which are presented in the following tables show that
among girls dominating type leptosomatic - seven girls, which is 47%, then the athletic type
accounting for 40% - six girls and the silhouette picnic occurs in two girls which represents
13% of all surveyed girls .Among the boys studied the predominant type leptosomatic 73% -
11 respondents of the 3 boys (20%) represents the athletic type, and 2 (13%) is characterized
by the type of picnic.

Table 9 Features body type of girls surveyed by Kretschmer

L.p. Masa Wysokoid ciata Wskaznik Typ budowy ciata
Ciata [g] [cm] Rohrera

1. 45900 162,5 1,13 Leptosomatyczny
4. J2100 151 1,21 Leptosomatyczny
3. 55000 164 1,24 Leptosomatyczny
4. 54000 169 1,11 Leptosomatyczny
5. 67200 171 1,34 Atletyczny

B, BT600 169 1,40 Atletyczny

7. 74500 171 1,49 Atletyczny

3. 70800 174 1,34 Atletyczny

a, FTT00 167 1,66 Pikniczny

10. 57800 175 Lo7 Leptosomatyczny
11. 62500 75 L17 Leptosomatyczny
12, 35100 177, 1,52 Pikniczny

13, 64100 165,5 1,33 Atletyczny

14, 79300 78,5 1,46 Atletyczny

15. 57800 178 Lo7 Leptosomatyczny

(Source: own)

Table 10 Characteristics of body type boys surveyed by Kretschmer

L.p. Masa Wysokoic ciata Wekaznik Typ budowy ciala
Ciata [g] [cm] Rohrera

1. F0300 159 1,04 Leptosomatyczny
2, 74400 152 1,23 Leptosomatyczny
3. F0a00 152 1,17 Leptosomatyczny
4. J0500 150,5 1,12 Leptosomatyczny
5. GRG00 171 1,39 Atletyczny

f. JOZ00 177, 1,25 Leptosomatyczny
T 65100 178 1,13 Leptosomatyczny
3. 532600 154.5 1,31 Atletyczny

9, 67500 178 1,23 Leptosomatyczny
10. 67400 180 1,15 Leptosomatyczny
11. 62100 178 1,13 Leptosomatyczny
12, 62900 179.5 1,08 Leptosomatyczny
13, a5900 79 1,72 Pyvkniczny

14. 65100 1533 108 Leptosomatyczny
15. 70900 75 1,32 Atletyczny

(Source: own)

Table 11 Characteristics of numeric types of somatic by Kretschmer study groups
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The study group Type Leptosomatic [Type Leptosomatic Type Athletic
Type Athletic Type Picnic
N x - 1.27 x-1.271.28-1.49| 1.28 - 1.491.50 - x
N % N % N %
Tested girls 15 7 47 6 40 2 13
Respondents boys 15 11 73 3 20 1 7

(Source: own)

Summarization and Conclusions

Physical development, physical fitness, the rate of sexual maturation, the ability to
work and well-being of the body are the main criteria for human health. Research Przeweda
and Dobosz (2003) show the trend of continuous growth and maturation of intense physical
activity. These observations provide evidence of good health of the current young generation.

Even in the distant past were carried out work on understanding the movement. In
recent years, you can see the intensity of research that aims to create a theoretical structure of
human motor used in various fields of practice (Sozanski 2000).

The research problem of somatic development and motor bothering many researchers.
The ability to correctly assess the developmental age and ability to predict body composition
of young athletes makes it possible to determine the possible time period and the athletic
performance of the player (Szklarska, Velon 2000, Zarow 2004, 2005).

In most sports body measurements started to be used for the selection phase. Finding a
model of somatic and motor sportsman future dealt with Seabra (1997).

In each discipline at the level of competitive sports can be found somatic interest in
the construction, expected growth and its impact on the result m.in sports: football (Czerniak
et al 2006), karate (Sterkowicz, Zarow 1994), triathlon (Gradecka 1996), dance sport
(Pilewska 2002), rowing and canoeing (Sktad, Krawczyk, Mayle 1994).

The measure of proper implementation of the training rowers competing in rowing,
and thus a high level of physical fitness and technical support during the actual
implementation of the daily training plan and periodic training camps. More than this, it is
important to draw the attention of both rowers on technical training - specialized for their
discipline and preparation for general physical fitness.

Analyzing the results of all tested paddlers and rowers can be concluded that:
1 In the studied group dominates the correct value BMI girls (67%), boys (80%).
2 Both groups have a silhouette leptosomatic.
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Wstep

Wiedza na temat sportu i treningu wcigz sie rozwija. Coraz wiecej wiemy o funkcjonowaniu organizmu
czlowieka. Lepiej potrafimy kierowa¢ ztozonymi procesami wysitkowej adaptacji, ktére sa wynikiem wysokiego
poziomu wytrenowania.

Na zawodach nadal padaja rekordy i przesuwana zostaje granica ludzkich mozliwosci. Wzrasta poziom
zaawansowania w dyscyplinach, w ktérych liczy sie piekno ruchu i wygrana w bezposrednim kontakcie lub w
grze. Wszystkie te aspekty podnoszq atrakcyjno$¢ sportu, mode na jego trenowanie, przyciaga to przed
telewizory i na stadiony coraz wiecej widzéw.

Pomimo obszernej wiedzy o cztowieku w réznych okresach ontogenezy nadal prowadzone sa badania w
celu jej poszerzenia. Problemy dotyczace zycia czlowieka oraz jego rozwoéj caly czas skupiaja uwage wielu
teoretykow. Wéréd nich znajduje sie wielu specjalistow z wychowania fizycznego, dla ktérych tematyka
wydolno$ci fizycznej, potencjalnych mozliwosci i sprawnosci fizycznej opartych o wszechstronny rozwdj
fizyczny jest podstawa codziennej dziatalnosci cztowieka.

Wiodlarstwo jest dyscypling sportowa, w ktérej sukcesy na najwyzszym poziomie osigga si¢ w péznym
wieku. Srednia wieku zawodnikéw Igrzysk Olimpijskich lub Mistrzostw Swiata Senioréw ciagle sie podnosi.
Spore grono zawodnikéw zdobylo najwazniejsze medale na zawodach sportowych w wieku powyzej 30 lat. By
osiagna¢ sukces w takim wieku proces szkolenia musi by¢ prowadzony racjonalnie juz od najmiodszych lat
(Hennig 2003).

Wspolczesny sport stawia na zawodniku bardzo wysokie wymagania, rade im moze da¢ jedynie
jednostka o wybitnych predyspozycjach biologicznych i psychicznych. Dlatego tez tak duzo role w sporcie
nabiera prawidlowy nabér i selekcja (Raczek 1991). Dobdr i selekcja do sportu jest wieloaspektowym
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problemem: spotecznym, etycznym, pedagogicznym i psychologicznym (Raczek 1991 s. 8).

Jedna z cech wspolczesnego edukowania jest odnajdywanie utalentowanych jednostek i kierowanie ich
rozwojem. Przez talent rozumie¢ mozna tutaj zdolno$¢ do podejmowania wybitnej dziatalno$ci w danej
dziedzinie. Poszukiwanie ludzi z talentem przebiega od najwcze$niejszych lat zycia. Im wczesniej zostanie
odkryty talent tym wieksza mozliwo$¢ rozwiniecia go w peli. Trzeba pamieta¢ Ze nie kazde dziecko jest
obdarzone talentem sportowym. Tylko wybrane jednostki moga w swoim zyciu osiagna¢ najwyzsze stopnie
podium. Na sam poczatek by rozpocza¢ proces poszukiwania trzeba oddzieli¢ dzieci zdrowe zainteresowane
uprawianiem sportu. Dopiera p6zniej mozna rozpocza¢ rozpoznanie uzdolnien i wtasciwosci ktére sa pozadane
w danym sporcie. (...) Przez dobor rozumiemy takie postepowanie, ktére umozliwi wytonienie osobnikow w
odpowiednim wieku najbardziej utalentowanych oraz rokujgcych rozwdj cech i wlasciwosci niezbednych do
osiqgniecia w przysztosci wysokiego poziomu sportowego (Sozanski 1999, s. 50).

Selekcja jest to dlugi proces szukania najbardziej uzdolnionych jednostek, ksztaltowania cech i
wlasciwosci, dzieki ktérym te jednostki beda mogly osiagna¢ wyskoki wynik sportowy w danej dyscyplinie.
Proces ten cechuje kilka ograniczen:

- dotyczy dzieci i mlodziezy

- obejmuje cechy i wtasciwosci psychofizyczne

- selekcja odbywa sie etapowo w procesie wieloletniego szkolenia.

Obecnie mozna wyréznic¢ trzy sposoby poszukiwania dzieci:

Selekcja naturalna (spontaniczna) — jest bardzo powszechna w krajach o wysokim poziomie kultury fizycznej i
bogatym zapleczu sportowo-rekreacyjnym. Elementy te sprzyjaja rozwijaniu sportu dla wszystkich, co sprzyja
wychowaniu mlodego spoleczenstwa tak aby dbalo o wlasne zdrowie i cialo, umozliwia to réwniez szybsza
identyfikacje dzieci o wyjatkowych predyspozycjach. W Tym przypadku przyjmuje sie do grup wszystkich
zainteresowanych z zalozenia ze kazdy z nich moze zrezygnowa¢ z wyczynu. Dzieki temu ksztaltujemy
prawidtowe postawy wobec sportu, ktére daja nam zaplecze na miare mistrzostwa sportowego.

Selekcja intuicyjna — realizowana przez doswiadczonych treneréw ktérzy na bazie swojego doswiadczenia,
praktyki i fachowych wiadomos$ci znajq specyfike danego sportu. Ze wzgledu na subiektywizm postepowanie
jednej osoby powinno by¢ realizowane przez grupe treneréw. Wazna jest tu liczba sprawdzianéw by wytonic¢
najlepszych.
Selekcja kompleksowa (kierowana) — wspdlnq cechq jest tu kompleksowa ocena stanu funkcji organizmu i
proceséw psychicznych za posrednictwem wskaznikéw morfologicznych, fizjologicznych, psychofizjologicznych i
pedagogicznych (Sozanski 1999 s. 53). Nalezy tutaj oceni¢ czy dziecko jest wstanie osiaggna¢ w przysztosci
wysokie wyniki sportowe i czy dziecko chce uprawiac sport, czy sprawia mu to przyjemnosc¢ (Sozanski 1999).

Raczek (1991) wyrdznia dwa sposoby poszukiwania dzieci:
Selekcja naturalna inaczej spontaniczna — polega ona na stopniowym rozwijaniu predyspozycji u dzieci ktore
same wyrazily che¢ uprawiania danej dyscypliny. Realizowana jest ona przez okreslony czas treningu.
Selekcja sztuczna inaczej zorganizowana — polegajaca na kwalifikowaniu do sportu jednostek wykazujacych sie
specyficznymi cechami dla danej dyscypliny, ktére mierzone sa w sposéb ciagly przez okreslone testy, zestaw
sprawdzian6w i progres wynikéw sportowych. (Raczek 1991).

Selekcja przebiega kompleksowo z procesem wieloletniego szkolenia co pozwala wyrézni¢ nastepujace
etapy:
Selekcja wstepna na etapie szkolenia wszechstronnego — okresla sie mozliwosci dziecka w danej dyscyplinie w
oparciu o wskazniki anatomiczno — morfologiczne, fizjologiczne , psychofizjologiczne i stan zdrowia.
Selekcja wlasciwa na etapie szkolenia ukierunkowanego — opiera sie na okre$leniu osiggania przez kandydata
wysokich wynikéw na kolejnych etapach szkolenia, w oparciu o analize tempa wzrostu mistrzostwa, zdolnosci
utrzymywania osiggnietego poziomu wynikéw, opanowywanie techniki.
Selekcja specjalistyczna na etapie przygotowania specjalnego — rozpozna¢ nalezy mozliwoSci osiggania
wynikéw na arenie miedzynarodowej, wykorzystuje sie w tym celu wskazniki trenerskie i psychologiczne.

I tak dzieki tym prawidtowoscia mozna wyr6zni¢ takie rozwigzania organizacyjno-metodyczne:
Preselekcja — obserwacja dzieci w najmtodszym wieku (przed rozpoczeciem szkolenia).
Selekcja wstepna — kierowanie dzieci do szkolenia wszechstronnego, poszukiwanie dzieci uzdolnionych
sportowo ale bez wyboru specjalizacji. Pojawiaja sie wstepne sprawdziany okreslajace stan zdrowia i sprawnosci
fizycznej.
Selekcja wlasciwa — po 2-4 latach szkolenia wszechstronnego nastepuje wybor jednostek o szczegélnych
predyspozycjach sprawno$ciowych, funkcjonalnych i anatomicznych. Rozpoczecie szkolenia ukierunkowanego
powinno by¢ otwarte oceng postepéw z szkolenie wszechstronnego, ocena budowy ciata.
Selekcja specjalistyczna — okreSla sie szczegétowe mozliwos$ci zwiazane z treningiem specjalistycznym w danej
dyscyplinie ktory jest tutaj zapoczatkowany (Sozanski 1999).

182



Sozanski (1999) wymienia takie kryteria selekcji jak:
e stan zdrowia,
¢ sklad i budowa ciala,
¢ uzdolnienia ruchowe,
e sprawnos¢ fizyczna,
* dyspozycje psychiczne,
*  wiek,
* wynik sportowy.

Ze wzgledu na to, iz wioslarstwo jest dyscypling sportu w ktérej wysokie parametry fizyczna sa
warunkiem osiggania wysokiego wyniku sportowego podczas selekcji wstepnej nalezy wzia¢ pod uwage takie
parametry jak wysoko$¢ i mase ciata. Pamieta¢ trzeba o tym, Ze dziewczeta dojrzewaja szybciej i po 14 roku
zycia wzrost sie juz za duzo u nich nie zmienia. A chlopcy po 14 roku zycia nadal systematycznie rosna.

Selekcja dzieci do sekcji wioslarskiej powinna by¢ robiona na poczatku roku szkolnego, tak by jeszcze
przed zima mozna bylo rozpocza¢ pierwsze treningi na wodzie. W okresie zimowym trzeba dzieci przygotowac
bardzo dobrze z zakresu ogélnorozwojowego, a na poczatku wiosny wypracowac tak technike, by byt mozliwy
pierwszy start w zawodach. Jezeli rozpoczelibySmy nabdr wiosng to start na zadnych zawodach nie byl by
mozliwy tego sezonu. Podstawowy treningi wytrzymatosci trwa 2-3 lata. Dlatego tez powinno sie rozpoczaé
nabér w wieku 13-14 lat jezeli zrobimy to p6Zniej bedzie trzeba zmieni¢ program — opracowac specjalny plan. Z
doswiadczen wynika ze jezeli rozpoczynamy prace ze starszymi zawodnikami skraca sie czas treningu
podstawowego i na ogdt przyspiesza sie rozwdj techniczny, ale skrocenie rozwoju podstawowego do okresu
mniejszego niz 2 lata nie jest zalecane (Kowalski, Koch 1976).

Jak pisze Hening (2003) jedna z istotnych cech by osiagna¢ wynik sportowy w wioSlarstwie jest
budowa ciala. Wieloletnie obserwacje zawodnikéw na igrzyskach olimpijskich pokazaly ze wynik wioSlarstwie
jest silnie powigzany z cechami somatycznymi oraz wiekiem. Przeprowadzono analize budowy ciala wio$larzy
w latach 1960-1992. WioSlarze startujacy na igrzyskach w Barcelonie byli Srednio wyzsi o okolo 8 cm posiadali
tez wieksza masa ciala o 8.5 kg. Masa wioslarzy na igrzyskach olimpijskich w Sydney wynosita okoto 91 kg
przy Sredniej wysokosci ciata 192 cm.

W 1998 roku w okresie ferii zimowych zostata przeprowadzona pierwsza faza naboru do wioslarstwa.
Miata ona na celu dobér dziewczat i chtopcow z klasy V i VI do grupy preselekcyjnej poprzez:

- wstepna ocene budowy somatycznej - opierano sie na teorii, Ze dzieci wyzsze od swoich réwieSnikoéw maja
szanse w przysztosci osiagna¢ znaczace parametry wysokosci ciala. Przyjeto ze dziewczeta w wieku 11 lat
powinny przekracza¢ 158 cm, a 12-letnie 163 cm, 11 letni chlopcy 156 cm, a 12 letni 163 cm. Podczas przegladu
nie mozna poming¢ wagi lekkiej — osoby nizsze o wysokich parametrach wydolnosciowych réwniez kierowane
byty na badania lekarskie do przychodni sportowo — lekarskiej;
- wstepna ocene uzdolnien ruchowych — obserwowanie mlodziezy podczas wiostowania na ergometrze
wio$larskim Concept II i na basenie wio$larskim;
- wstepng ocene sprawnosci fizycznej — wykonanie 4 ¢wiczen ogélnorozwojowych ocenianych przez treneréw;
- wstepna ocene wydolnoS$ci ogélnej na ergometrze Concept II;
- skierowanie wytypowanych dzieci na badania lekarskie.
Pierwszy etap naboru do sekcji wio$larskiej WTW.
1. Kontrola stanu zdrowia poprzez badania lekarskie w przychodni specjalistycznej gdzie zesp6t odrzuca z
dalszego postepowania kwalifikacyjnego osoby u ktérych pojawity sie przeciwwskazania do uprawiania
wio$larstwa.
2. Kontrola budowy somatycznej.
3. Uzdolnienia ruchowe (motoryczne).
4. Sprawnos¢ fizyczna.
5. Dyspozycje psychiczne.
6. Wiek: szkieletowy, rozwoju biologicznego, wtérnych cech plciowych.
Rejestrowanie wynikow podczas naboru i ich ocena
Podczas badan wieku biologicznego przyjeto skale od 0 do 6:

* Kat. 0 Wyjatkowo spdzniony rozwoj (rozwoj somatyczny spozniony o wiecej niz 30 miesigce
wzgledem wieku kalendarzowego)

* Kat. 1 Rozwoj spézniony (od 18 do 30 miesiecy op6Zniony rozw6j somatyczny wzgledem wieku
kalendarzowego)

¢ Kat. 2 Rozw6j normalny z tendencja do rozwoju opéznionego ( rozw6j opézniony od 6 do 18 miesiecy
wzgledem wieku kalendarzowego)
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¢ Kat. 3 Rozw6j normalny ( Plus minus 6 miesiecy)
* Kat. 4 Rozwdj normalny z tendencja rozwoju wczesnego (od 6 do 18 miesiecy rozwoj somatyczny
wyprzedza wiek kalendarzowy)
e Kat. 5 Wczesny rozwoj ( od 18 do 30 miesiecy rozwo6j somatyczny wyprzedza wiek kalendarzowy)
» Kat. 6 Rozwdj wybitnie przy$pieszony ( Rozw6j somatyczny przyspieszony o wiecej niz 30 miesiecy
niz wiek kalendarzowy)
Ocena techniki wiostowania na ergometrze wioslarskim
Trener pokazuje kilka pelnych cykli wiostowania i prosi o zapamietanie ruchu ktéry wykonuje. Dzieci
siadaja na ergometrach i starajq sie powtérzy¢ ruch wiostowania. Trener ocenia kazdego uczestnika ktéry
wykonuje ten ruch.
Oceny:
e 0 pkt — ruch wykonany Zle
e 1 pkt —ruch wykonany niedok}adnie
¢ 2 pkt ruch wykonany poprawnie
Po przebytej prébie techniki trener ustawia ergometr na 2 minuty pracy i poleca zjechanie jak najwiekszej liczby
metréw ( forma wyscigu). Ilos¢ metréw zapisuje na karcie zawodnika.
Ocena techniki wiostowania na basenie wioslarski.
Trener wykonuje pokaz jak wiostowa¢ samymi rekoma i jak wykona¢ pelen cykl wioslarski. Cwiczacy zajmuja
miejsca do ¢wiczenia i wykonujg ¢wiczenie same rece i pelen cykl wioélarski, trener ocenia takimi samymi
kryteriami jak na ergometrze wioslarskim.
Oceny z wszystkich préb sa wpisywane do karty ocen zawodnika.
Drugi etap naboru
Wszyscy uczestnicy zgloszeni na badania wykonuja kazda probe objeta programem testu. Wyniki préb
nanoszone sg na arkusz zbiorczy i punktowane zgodnie z rycing 16 punktacji ponize;j.
. Pomiar wysokosci ciata
. Okreslanie wieku biologicznego
. Bieg na dystansie 1500m
. Podciaganie na drazku w zwisie podpartym
. Uginanie i prostowanie RR w podporze lezac przodem
. Sklony tulowia z lezenia tylem
. Sklony tulowia z lezenia przodem
. Wyskoki z przysiadu
. Dociaganie sztangi w lezeniu
. Czestotliwos¢ treningu
Wyniki wszystkich prob w potaczeniu z ocena wieku biologicznego dadza rankingowa liste dzieci wérod ktérych
przeprowadzono préby (Berek 2003).
Morfologiczne kryteria doboru dzieci do wiodlarstwa w wieku 13 -18 lat.

W Moskwie w Katedrze Antropologii i Instytutu Sportu zostaly przeprowadzone badania
antropologiczne wioslarzy i wios$larek w ré6znym wieku i z r6znym stazem treningowym (Martirosow 1985).
Analizie poddane 90 parametréw z czego 7 zostalo wyodrebnione jak najistotniejsze dla tej dyscypliny
sportowej. Sq nimi:

Wysoko$¢ ciata (cm)
Siag poziomy (cm)
Dhugos$¢ konczyny dolnej, od kretacza wiekszego do korica obciggnietych plecéw
Dhugo$¢ tutlowia, od poziomu na ktérym siedzi mierzony do 7 kregu szyjnego
Waga ciata (kg)
Masa miesniowa (%)
. Masa tluszczowa (%)
Wybrane parametry i wskazniki zostaty ujete w specjalna skale. Wyrdznia ona 5 kategorii rozwoju:
Kategoria A — niska — 1 pkt
Kategoria B — ponizej sredniej — 2 pkt
Kategoria C — $rednia — 3 pkt
Kategoria D — powyzej Sredniej — 4 pkt
Kategoria E — wysoka — 5 pkt

NOU R WN
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Cele badawcze

Celem badania jest uzyskanie informacji na temat stanu cech somatycznych wioslarek i wioslarzy
nalezacych do klubu RTW Lotto Bydgostia w Bydgoszczy. Badania zostaly przeprowadzone w Regionalnym
Towarzystwie Wioslarskim Bydgostia, ktéry znajduje sie w Bydgoszczy przy ulicy Zupy 4. Jest to najlepszy
klub wioslarski w Polsce, ma on duzy dorobek medalowy z areny Swiatowej jak i krajowe;.

Material i metoda badan

Badania zostaly przeprowadzone pod koniec jesieni 2012 roku i wzieto udziat 30 uczniéw urodzonych
w roku 1998 (15 dziewczat i 15 chlopcow) uczacych sie w gimnazjum nr 6 przy ul. Kartowicza. Zawodnicy
trenuja od pierwszej klasy gimnazjum sze$¢ razy w tygodniu. Wszyscy bioracy udzial w badaniach posiadali
aktualne badania sportowe (karta zdrowia sportowca, wydana przez Wojewddzka Przychodnie
Sportowo-Lekarska w Bydgoszczy).

Pomiaru rozwoju cech somatycznych takich jak wysoko$¢ i masa ciata, wykonano przy uzyciu wagi
lekarskiej wyposazonej w antropometr przy obecnosci pielegniarki. Badana mitodziez ubrana byla w stréj
sportowy bez obuwia sportowego. Przebieg badania:

- masa ciala - badani wchodzili na wage lekarska bez obuwia, przyjmowali sylwetke wyprostowana, o stopach
z¥aczonych, twarza skierowana w strone odwaznikéw. Pomiar zostal wykonany z doktadnoscia do 0,5 cm.

- wysoko$¢ ciala - badani wchodzili na wage wyposazona we wzrostomierz , ustawiali sie tylem do miary,
przyjmowali sylwetke wyprostowana, konczyny goérne wzdhiz tulowia, stopy ztaczone. Pomiar wykonano z
dokladnoscia do 0,1 kg.

Uzyskane wyniki pomiaréw zostaly wykorzystane do okreslenia typéw budowy ciala kazdego
badanego. Kretschmer w swoim systemie wyréznia 3 typy sylwetki ciata:

- typ leptosomatyczny - charakteryzujacy sie waska i wydtuzona budowa o matej masie ciata, wydtuzona twarza
i szyja, ptaska i waska klatka, smuklymi stabo umiesnionymi konczynami;

- typ atletyczny - wyrdznia sie silnie rozwinietym ko$¢cem i mieSniami nadajgc charakter silnej budowy ciata;

- typ - pykniczny - cechuje stabo rozwiniete umie$nienie, drobny szkielet, tendencja do tycia, szeroka i dobrze
sklepiona klatka piersiowa, szeroka twarz, barki i miednica, krétka szyja i konczyny.

Budowa fizyczna badanej milodziezy zostala scharakteryzowana wg Kretschmera na podstawie
wskaznika Rohrera z wykorzystaniem klucza Curtiusa (Drozdowski 1984):

masa ciapa w gramach ~ 100
E

Wskaznik Rohrera I = Y~ .
| wysokotifi ciapa w cm

Normy sylwetek wedtug formuty Curtiusa:

Typ leptosomatyczny - x—1,27
Typ atletyczny - 1,28 - 1,49
Typ pykniczny 1,50 -x

Ocene wielko$ci wskaznika BMI okreslono wg klasyfikacji Woynarowskiej (2008, s. 284).

Wyniki badan poddano obrébce statystycznej i obliczono:

- $rednia arytmetyczna, odchylenie standardowe, réznice Srednich arytmetycznych, istotnos$¢ statystyczng réznic,
wspétczynnik zmiennosci. (Arska-Kotliiska, Bartz 1993).

Analiza wynikéw badan

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci i masy ciata badanych dziewczat

L.p. | WYSOKOSC MASA
CIALA [cm] | CIALA [kg]

1. 162,5 48,9
2. 181 72,1
3. 164 55

4. 169 54

5. 171 67,2
6. 169 67,6
7. 171 74,8
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8. 174 70,8
9. 167 77,7
10. 175 57,8
11. 175 62,8
12. 177,5 85,1
13. 168,5 64,1
14. 175,5 79,3
15. 176 57,8

(Zrédto: opracowanie wlasne)

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa wysokosci i masy ciata badanych chtopcéw

L.p. | WYSOKOSC MASA
CIALA [cm] | CIAEA [kg]
1. 189 70,3
2. 182 74,4
3. 182 70,6
4. 180,5 70,5
5. 171 69,8
6. 177,5 70,2
7. 179 65,1
8. 184,5 82,6
9. 176 67,5
10. 180 67,4
11. 176 62,1
12. 179,5 62,9
13. 179 98,9
14. 183 65,1
15. 175 70,9

(Zrédto: opracowanie wlasne)

Tabela 3 zawiera charakterystyke liczbowa wysokosci ciata badanych dziewczat i chtopcéw wyrazona
w cm. Srednia arytmetyczna wysokosci ciala dziewczat wynosi 171,73cm natomiast chlopcéw 179,60cm.
Réznica $rednich wysoko$ci ciala pomiedzy badanymi grupami wynosi 7,87cm na korzy$é chlopcow.
Wspotczynnik zmiennosci ,,v” w obydwdch przypadkach klasyfikuje sie na matym poziomie. Wynik testu u =
4,53 i jest r6znicq statystycznie istotng na poziomie 1%.

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa wysokos$ci (cm) ciata badanych dziewczat i chlopcéw

Min
Badana grupa N X D 1) A% u
Max
162,5
Dziewczeta 15 171,73 5,15 0,029 3%
181 o
Tl 7,87 4,53
Chiopcy 15 179,60 4,33 0,024 2%
189

(Zrédto: opracowanie wlasne)

*p<0,05 **p<0,01; tg=o005 di=e=2,04; tg=001 di=e = 2,75

W tabeli 4 zostata przedstawiona charakterystyka liczbowa masy ciata badanych grup wyrazona w kg. Z
analizy danych wynika, ze badani chlopcy wykazali sie wieksza masa ciala o 4,89kg od badanych dziewczat.
Wspotczynnik zmienno$ci w badanych grupach wystepuje na znacznym poziomie. Wynik testu u = 1,36 i nie jest
réznicq statystycznie istotna.
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa masy (kg) ciata badanych dziewczat i chtopcow

Min
Badana grupa N X D d v u

Max
48,9

Dziewczeta 15 66,33 10,43 0,157 16%
85,1 *
62.1 4,89 1,36

Chiopcy 15 71,22 9,13 0,128 13%
98,9
(Zrédto: opracowanie wlasne)
*p<0,05 **p<0,01; tg=o05 d=w=2,04; tg=001; di=e = 2,75
> Wskaznik BMI

W ponizszych tabelach 5, 6 i 7 zostaly przedstawione charakterystyki badanych dziewczat i chtopcow z
uwzglednieniem klasyfikacji podstawowej wskaznika BMI. Z analizy zebranego materialu wynika, ze wsréd
badanych grup dominuje wartos¢ prawidlowa wskaznika BMI (dziewczeta 67%, chlopcy 80%). Ponad to u
dziewczat wystepuje nadwaga (20%) oraz otytos¢ (13%). U chtopcéw oprécz wartosci prawidtowej (80%)
wystepuje takze nadwaga (13%) i otylos¢ (7%).

Tabela 5. Wskaznik BMI - klasyfikacja podstawowa badanych dziewczat

-
i

WYSOKOSC
CIAEA [m]

MASA
CIAEA [kg]

WSKAZNIK BMI

KLASYFIKACJA
PODSTAWOWA

1,625

48,9

18,51

prawidlowa

1,81

72,1

22,00

prawidtowa

1,64

55

20,44

prawidlowa

1,69

54

18,90

prawidlowa

1,71

67,2

22,98

prawidlowa

1,69

67,6

23,66

nadwaga

I I ol Il Pl ISl I

1,71

74,8

25,58

nadwaga

1,74

70,8

23,38

prawidtowa

1,67

77,7

27,86

otylosé

1,75

57,8

18,87

prawidlowa

1,75

62,8

20,50

prawidlowa

1,775

85,1

27,01

otylos¢

1,685

64,1

22,57

prawidlowa

1,755

79,3

25,74

nadwaga

1,76

57,8

18,65

prawidlowa

(Zrédto: opracowanie whasne)

Tabela 6. Wskaznik BMI - klasyfikacja podstawowa badanych chlopcow

L.p. | WYSOKOSC MASA WSKAZNIK | KLASYFIKACJA
CIALA [m] CIALA [kg] BMI PODSTAWOWA
1. 1,89 70,3 19,68 prawidlowa
2. 1,82 74,4 22,46 prawidlowa
3. 1,82 70,6 21,31 prawidlowa
4, 1,805 70,5 21,63 prawidlowa
5. 1,71 69,8 23,87 nadwaga
6. 1,775 70,2 22,28 prawidlowa
7. 1,79 65,1 20,31 prawidlowa
8. 1,845 82,6 24,26 nadwaga
9. 1,76 67,5 21,79 prawidlowa
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10. 1,80 67,4 20,80 prawidlowa
11. 1,76 62,1 20,04 prawidlowa
12. 1,795 62,9 19,52 prawidlowa
13. 1,79 98,9 30,86 otytos¢

14, 1,83 65,1 19,43 prawidlowa
15. 1,75 70,9 23,15 prawidlowa

(Zrédlo: opracowanie wlasne)

Tabela 7. Wskaznikiem BMI badanych dziewczat i chlopcow

Niedowaga Warto$¢ Nadwaga Otylos¢
Badana N prawidtowa
grupa <16,3 16,4-23,3 >23,4 >25,8
N % N % N % N %
Badane 15 0 0 10 67 3 20 2 13
dziewczeta
Badani 15 0 0 12 80 2 13 1 7
chlopcy

(Zrédto: opracowanie wlasne)

Tabela 9, 10 i 11 przedstawia charakterystyke trzech typéw somatycznych badanych grup wg
Kretschmera. Wyniki badan, ktére zostaly przedstawione w ponizszych tabelach wykazatly, ze wsréd dziewczat
dominuje typ leptosomatyczny - 7 dziewczat, co stanowi 47%, pozniej typ atletyczny stanowiacy 40% - 6
dziewczat natomiast sylwetka pykniczna wystepuje u 2 dziewczat co stanowi 13% ze wszystkich przebadanych
dziewczat. Wéro6d badanych chlopcéw réwniez przewaza typ leptosomatyczny 73% - 11 badanych, ponadto 3

chlopcow (20%) reprezentuje typ atletyczny, zas 2 (13%) charakteryzuje sie typem pyknicznym.

Tabela 9. Charakterystyka typu budowy ciata badanych dziewczat wg Kretschmera

L.p. Masa Wysoko$¢ ciala Wskaznik Typ budowy ciata
Ciala [g] [cm] Rohrera
1. 48900 162,5 1,13 Leptosomatyczny
2. 72100 181 1,21 Leptosomatyczny
3. 55000 164 1,24 Leptosomatyczny
4. 54000 169 1,11 Leptosomatyczny
5. 67200 171 1,34 Atletyczny
6. 67600 169 1,40 Atletyczny
7. 74800 171 1,49 Atletyczny
8. 70800 174 1,34 Atletyczny
9. 77700 167 1,66 Pykniczny
10. 57800 175 1,07 Leptosomatyczny
11. 62800 175 1,17 Leptosomatyczny
12. 85100 177,5 1,52 Pykniczny
13. 64100 168,5 1,33 Atletyczny
14. 79300 175,5 1,46 Atletyczny
15. 57800 176 1,07 Leptosomatyczny

(Zrédto: opracowanie wlasne)

Tabela 10. Charakterystyka typu budowy ciata badanych chtopcéow wg Kretschmera
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L.p. Masa Wysokos¢ ciala Wskaznik Typ budowy ciata
Ciala [g] [cm] Rohrera
1. 70300 189 1,04 Leptosomatyczny
2. 74400 182 1,23 Leptosomatyczny
3. 70600 182 1,17 Leptosomatyczny
4. 70500 180,5 1,19 Leptosomatyczny
5. 69800 171 1,39 Atletyczny
6. 70200 177,5 1,25 Leptosomatyczny
7. 65100 179 1,13 Leptosomatyczny
8. 82600 184,5 1,31 Atletyczny
9. 67500 176 1,23 Leptosomatyczny
10. 67400 180 1,15 Leptosomatyczny
11. 62100 176 1,13 Leptosomatyczny
12. 62900 179,5 1,08 Leptosomatyczny
13. 98900 179 1,72 Pykniczny
14. 65100 183 1,06 Leptosomatyczny
15. 70900 175 1,32 Atletyczny

(Zrédto: opracowanie wlasne)

Tabela 11. Charakterystyka liczbowa typéw somatycznych wg Kretschmera badanych grup

Badana grupa Typ leptosomatyczny | Typ atletyczny Typ pykniczny
N x—1,27 1,28 — 1,49 1,50 - x
N % N % N %
Badane dziewczeta 15 7 47 6 40 2 13
Badani chtopcy 15 11 73 3 20 1 7

(Zrédto: opracowanie wlasne)

Podsumowanie i wnioski

Rozwdj fizyczny, sprawnosc fizyczna, tempo dojrzewania piciowego, zdolnos¢ do pracy i ogdlnego
dobra organizmu sa glownymi kryteriami stanu zdrowia czlowieka. Badania Przewedy i Dobosza (2003)
wykazuja ciagla tendencje intensywniejszego wzrostu i dojrzewania fizycznego. Obserwacje te daja dowody na
dobry stan zdrowia obecnego mtodego pokolenia.

Juz w odleglej przesztosci wykonywane byty prace nad poznaniem ruchu. W ostatnich latach dostrzec
mozna intensywnos¢ badan, ktére maja na celu stworzenie konstrukcji teoretycznej motoryki czlowieka
stosowanych w réznych dziedzinach praktycznych (Sozanski 2000).

Problem badawczy rozwoju somatycznego i motorycznego nurtuje wielu badaczy. Umiejetno$¢
prawidlowej oceny wieku rozwojowego i umiejetnos¢ przewidywania budowy ciala mtodych sportowcéw daje
mozliwo$¢ ewentualnego okreslenia czasu i wielkoSci wynikéw sportowych danego zawodnika ( Szklarska,
Welon 2000, Zarow 2004, 2005).

W wiekszo$ci dyscyplinach sportowych zaczeto wykorzystywa¢ pomiary ciata do etapu selekcji.
Znalezieniem modelu somatycznego i motorycznego przysztego sportowca zajmowat sie Seabra (1997).

W kazdej dyscyplinie na poziomie sportu wyczynowego mozna znaleZ¢ zainteresowania budowa
somatyczng, przewidywaniami rozwoju i jego wptywu na wynik sportowy m.in: w pilce noznej (Czerniak i wsp.
2006), w karate (Sterkowicz, Zarow 1994), triatlonie (Gradecka 1996), taiicu sportowym (Pilewska 2002),
wioSlarstwie i kajakarstwie (Sklad, Krawczyk, Mayle 1994).

Miernikiem odpowiedniej realizacji treningu wio$larzy jest udzial w zawodach wioslarskich, a co za
tym idzie wysoki poziom sprawnosci fizycznej i technicznej uzyskany podczas wiasciwego realizowania
codziennego planu treningowego i okresowych obozéw szkoleniowych. Ponad to wazne jest aby wioSlarze
zwrocili uwage zar6wno na szkolenie techniczne - specjalistyczne dla swojej dyscypliny jak i przygotowanie
dotyczace og6lnej sprawnosci fizycznej.

Analizujac wszystkie wyniki badan przebadanych wioslarzy i wioslarek mozna wywnieskowac, ze:

1. W przebadanych grupach dominuje warto$¢ prawidtowa BMI dziewczeta (67%), chlopcy (80%).
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2. Badane grupy charakteryzuja sie sylwetka leptosomatyczna.
PiSmiennictwo

1. Arska-Kotlinska M., Bartz J. (1993). Wybrane zagadnienia statystyki dla studiujacych wychowanie fizyczne,
Skrypty AWF nr 85, Poznan.

2. Berek P. (2003). Nabo6r do wio$larstwa [w]:Wioslarstwo, (red.) Hening M., Polski Zwiazek Towarzystw
Wio$larskich, Warszawa.

3. Czerniak U, M. Krzykata, D. Wielinski, E. Ziotkowska-t.ajp (2006). Przewidywana wysokosc¢ ciata chtopcow
uprawiajacych pitke nozng - rzetelno$¢ prognozy w Swietle badan ciaglych, ,,Antropomotoryka”, t. 16, nr 33, s.
59-64.

4. Drozdowski Z. (1984). Antropologia sportowa, PWN, Poznan.

5. Gradcka E. (1996). Budowa ciala triathlonistéw, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, nr 4 s. 25-32.

6. Hening M. (2003). Wioslarstwo, Polski Zwiazek Towarzystw Wio$larskich, Warszawa

7. Kowalski J., Koch R. (1976). Kajakarstwo WioSlarstwo, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa.

8. Pilewska W. (2002). Zréznicowanie motoryczne oraz somatyczne tancerzy i tancerek sportowego tanca
towarzyskiego, ,,Roczniki Naukowe”, t. 11, AWF Gdansk, s. 217-226

9. Przeweda R., Dobosz J. (2003). Kondycja fizyczna polskiej mtodziezy, AWF, Warszawa

10. Raczek J. (1991). Podstawy szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy, Warszawa.

11. Seabra, A., J.A. Maia, R. Garganta, M.A. Janeira, P. Santos (1997). Is there an impact of selection, training
and maturation in body build, somatotype, physical fitness and explosive strength? A study in Portuguese young
soccer players, Conference: European Congress on Sports Medicine, 23/26 September, Porto, Portugal, p.1.

12. Sklad M, B. Krawczyk, B. Mayle (1994). Body build profiles of male and female rowers and kayakers,
“Biology of Sport”, t. 11, nr 4, s. 249-256.

13. Sozanski H. (red.). (1999). Podstawy teorii treningu sportowego, Biblioteka Trenera, Centralny Osrodek
Sportu, Warszawa.

14. Sterkowicz S, R. Zaréw (1994). Charakterystyka budowy somatycznej zawodniczek karate, ,,Wychowanie
Fizyczne i Sport”, t. 38, nr 3, s. 33-41.

15. Szklarska A, Z. Welon (2000). Prognoza wysokoSci ciala mezczyzn w Polsce w latach 2000-2020,
»Wychowanie Fizyczne i Sport”, t. 44 nr 2, s. 13-19.

16. Woynarowska B. (2008), Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa.

17. Zaréw R. (2005). Prognozowanie wysokosci ciata cztowieka - metody, mozliwosci i znaczenie dla sportu,
,»Kultura Fizyczna”, nr 5-6 s. 3-6, 3.

18. Zaréw R. (2004). Podstawy rozwoju biologicznego dzieci i mlodziezy, ,Med.Sportiva”, t. 8 suppl. 1 s.
33-48.

190



