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DZIEN PANSKI W HIPERMARKECIE

"Collectanea Theologica" 72(2002), nr 3, s.180-193.

W pewne niedzielne popotudnie wybraliSmy sie razem z kolegg w odwiedziny do
znajomych. W drodze powrotnej, przejezdzajgc koto otwartego hipermarketu,
postanowilismy wstgpi¢, dostownie na chwile, by zatatwic jakis drobny sprawunek, na
ktory przewidywalnie nie bedzie czasu w ciggu tygodnia. Oczywiscie szybko za-
tatwitem sprawe i zadowolony z zakupu, w tym przypadku chodzito o specjalny rodzaj
zardwki, udalismy sie do domu. Po otwarciu pudetka z zakupem przekonatem sie, ze
nic nie zyskatem, a nawet stracitem, gdyz zarowka byta peknieta. Na domiar ztego
rozleciata mi sie w rekach i miatem dodatkowe zajecie tego niedzielnego wieczoru w
postaci sprzgtania porozrzucanego szkfa. Od tej pory powiedziatem sobie: ,Nigdy
wiecej, zadnych, nawet najbardziej drobnych, zakupdw w niedziele".

Jest wielce prawdopodobne, ze ilu ludzi zamieszkuje obszar Polski, tyle bedzie
komentarzy na temat odrzuconego projektu ustawy na temat catkowitego zakazu
handlu w niedziele. Liberalizacja poglagdéw na temat sposobu spedzania tego dnia
data do rgk pracodawcéw argument za zmuszaniem pracownikéw wielu placéwek
handlowych do pracy. Z drugiej zas strony, stworzyto mozliwo$¢ ciggtego handlu, co
skrupulatnie wykorzystuje wielu, nawet wierzgcych Polakow.

W liscie skierowanym do prezydenta RP, biskupi Polscy podkreslali, ze
,odpoczynek niedzielny to nie tylko nakaz religijny, ale podstawowe prawo
czlowieka". Ustawa zakazujgca handlu w niedziele zblizytaby ustawodawstwo
naszego kraju do norm obowigzujgcych w wielu krajach Unii Europejskiej. Niedziela
— jak podkres$lajg polscy biskupi — jest nie tylko czasem odpoczynku, ale takze
czasem, ktéry sprzyja zawigzywaniu sie coraz gtebszych wiezi rodzinnych, tworzeniu
lokalnych wspélnot oraz uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze. Ponadto — jak
zauwazajg biskupi — zakaz niedzielnego handlu bedzie wydatnie sprzyjat rodzime;j
produkcji i matym. sklepikom, ktére sg zagrozone przez potezne, zagraniczne
korporacje handlowe?.

Sprobujmy przeanalizowac, céz takiego kryje sie w fenomenie hipermarketéw, ze
spoteczenstwo wybiera wiasnie je, jako forme niedzielnego relaksu w gronie rodziny i
przyjaciot. Zastanowmy sie rowniez, jak 6w fakt ma sie do pierwotnej idei,
szabatowego, a potem niedzielnego, czasu swietowania dnia Panskiego.

! M. Przeciszewski (red.), Panie Prezydencie prosimy o podpis. List Biskupéw do Prezydenta
ws. zakazu handlu w niedziele, KAI 11.10.2001, www.kai.pl

2 Por. tamze.



Rzut oka na sytuacje w Polsce

Stosunkowo nowym zjawiskiem na terenie naszego kraju sg super- i hipermar-
kety, ktére jak grzyby po deszczu mnozg sie w polskich miastach, oferujgc catg game
towaréw po niskich cenach, dostepnych przez catg dobe, przez siedem dni w
tygodniu.

Niedziela staje sie okazjg dla wielu rodzin, nie tylko do wspolnych zakupdw, ale
takze odwiedzin (co$ na wzdr Disneylandu) kolorowych stoisk, petnych atrakcyjnych,
czesto wrecz bajecznych towardw. Przy okazji takich odwiedzin mozna cos
przekasi¢, nawet wypi¢ piwo czy cole w oferowanej przez market promocji. Istniejgce
przy sklepach place =zabaw, kawiarenki czy snack-bar, a niejednokrotnie
organizowane przez sklep festyny i imprezy o charakterze plenerowym, sg do-
datkowymi atutami przemawiajgcymi za wspoélnym, rodzinnym spedzeniem wtasnie
tu wolnego czasu. Wielu nie zamierza nic kupowac, lecz przechadzajgc sie wsrod
sklepowych potek ,choruje" na wystawione tam towary, ktére czesto sg poza ich
zasiegiem finansowym. Jednak sg tez stali klienci, ktérzy wtasnie w niedziele
dokonujg wielkich zakupow na caty tydzien, gdyz praca zawodowa nie pozwala im na
to w ciggu tygodnia. Dla miodych ludzi jest to miejsce wspdlnego ,wtdczenia sie" bez
celu, dla zabicia czasu lub ,zerkania" na tadne dziewczyny stojgce ,na promocji". W
normalnym sklepie szybko ktos nimi by sie zainteresowat, natomiast tu mogg
godzinami watesac sie miedzy sklepowymi potkami. Wzorce tego typu zachowan w
wielu przypadkach ptyng z krajéw zachodnich, czy tez sg lansowane przez media.

Jasne Swiatto sprawia, ze wszystko tetni zyciem, z ukrytych gtosnikdw sgczy sie
przyjemna dla ucha muzyczka, a gtos spikerki informuje klientow o obecnych pro-
mocjach w sklepie. ,Przyjrzyjmy sie, jak ustawiany jest towar w markecie. Towary
promocyjne ustawia sie na szczytach dtugich rzedow rakéw (tak nazywajg sie wie-
lopietrowe potki sklepowe). Klient, kiedy widzi promocyjny produkt, dla przykiadu
midéd wystawiony w kilkuset stoikach, jest oczarowany iloscig tego miodu, a jed-
noczesnie zachwycony jego niespodziewanie niskg ceng. Leci wiec jak przystowiowa
pszczota do miodu i kupuje". Jednak na tym nie poprzestaje, gdyz zwabiony
naturalng ciekawoscig rusza dalej, wchodzi miedzy poétki i tak wpada w putapke
przygotowang przez sklepowych psychotechnikow. Kolejng atrakcja, ktéra przycigga
oko potencjalnego nabywcy, jest pozornie niska cena: wielkimi cyframi widnieje 4
PLN, a malutkimi 99 lub ogromna cena bez VAT, a pod spodem z VAT-em prawie
niezauwazalna. Ponadto jest wielce prawdopodobne, niemalze pewne, ze klient
oprocz towaru w promocji kupi takze ten po normalnej cenie, czesto przeptacajac”.

Istnieje takze druga strona tego problemu: aby ktos mdgt cieszy¢ sie z mozliwosci
dokonania zakupéw w dzien wolny od pracy, ktos inny musi ten dzien ciezko
przepracowac. Dla wielu pracownikow supermarketéw sytuacja wyglada tak: albo
pracujesz na zasadach ustalonych przez pracodawce, albo idziesz na bezrobocie.
Wobec takiego postawienia sprawy kazdy bedzie ,chciat" pracowacC w niedziele. Tym
bardziej iz znakomitg wigkszos¢ personelu wielkich magazynéw stanowig kobiety,
czesto samotne matki, dojezdzajgce z okolicznych wiosek i miejscowosci®.

3 A. Biatous, Hipermarket, ,Niedziela” 39(2001), s. 20.
* Por. tamze.

® Por. E. M. Kotodziej, Prawo wyboru? Spér o $wigtowanie niedzieli, ,Tygodnik Powszechny”
31(1998), s. 5. Niniejszy artykut jest polemikg z wypowiedzig M. Grafowskiej, ktéra
catkowicie usprawiedliwia niedzielny handel, motywujgc to wolnoécig kazdego, do



Pozostawienie tego faktu bez wtasciwej oceny moralnej doprowadzi do catkowitej
liberalizacji dziatan, zarébwno pracodawcow, jak i samych katolikow-klientéw, ktérzy
stracg catkowicie wyczucie sacrum dnia Panskiego.

Stan prawny w Polsce...

W Polsce generalnie obowigzuje zakaz handlu w niedziele®. Za prace w niedziele
rozumie sie ,prace wykonywang pomiedzy godzing 6 w tym dniu, a godzing 6 na-
stepnego dnia, chyba Ze u danego pracodawcy zostata ustalona inna godzina"’. Jak
w kazdej regule, tak i tu sg przewidziane pewne wyjatki od tej zasady. W dni usta-
wowo wolne od pracy mozna pracowac, jesli wymaga tego ochrona ludzkiego zycia,
prowadzenie akcji ratowniczej, usuniecia powstatej awarii lub ochrony mienia®. Inne
przypadki obejmujg: zaktady w ruchu ciggltym, =zaklady pracujgce w
czterobrygadowym systemie pracy lub o podobnej organizacji pracy, zaktady o
grupowej organizacji pracy, ekipy wykonujgce niezbedne remonty, zakfady transportu
i komunikacji, zaktadowe straze pozarne, stuzby ochrony mienia, gospodarstwa rolne
i hodowlane oraz inne prace ze wzgledu na ich uzytecznos¢ spoteczng i codzienne
potrzeby ludnos$ci. Ten ostatni punkt obejmuje swoim zasiegiem: placowki handlowe,
zaktady swiadczace ustugi dla ludnosci, zaktady hotelarskie, komunalne, opieki
medycznej, domy pomocy spotecznej oraz zaktady prowadzgce dziatalnos¢é w zakre-
sie kultury, os$wiaty, turystyki i wypoczynku®. Pracownikowi zatrudnionemu w nie-
dziele przystuguje inny dzien wolny w tygodniu, a takze powinien mie¢ raz na trzy
tygodnie wolng niedziele, jesli zaktad pracy pracuje takze w niedziele. Zasada ta nie
dotyczy czterobrygadowego i grupowego systemu pracy™’.

Reasumujgc ten punkt naszych rozwazan, odnosi sie wrazenie, iz w Polsce nie
ma konkretnych zasad regulujgcych zatrudnianie pracownikow w niedziele i Swieta
ustawowo wolne od pracy, gdyz liczba wyjgtkdbw od tej zasady umozliwia podcig-
gniecie kazdego uzasadnienia, by dana placowka handlowa czy zakfad byty otwarte
we wszystkie niedziele roku.

...l w krajach UE

Polska jest obecnie w trakcie przygotowan, by za kilka lat dotgczy¢ do krajow Unii
Europejskiej. Przez chwile przyjrzyjmy sie, jakie normy prawne obowigzujg w
poszczegolnych panstwach zjednoczonej Europy.

Anglia i Walia. Handel w niedziele reguluje ustawa z 1994 r., ktéra pozwala

sposobu, w jaki chce spedzi¢ 6w dzien wraz prawem do powiekszania swoich
dochodéw przez prace w dni ustawowo wolne od pracy. Por. M. Grafowska, Prawo
czy potrzeba serca?, ,Tygodnik Powszechny” 29(1998), s. 11.

® Por. Kodeks Pracy, (dalej jako KP), Warszawa 1999, 1 KP art. 138 §1. Por. takze Dz.U. nr
24, poz. 110 z dn. 02.11.1996 r.

" 1KP art. 138 §2.

8 Por. 1KP art. 133 §1, pkt 1.
° Por. 1 KP art. 139.

19 por. 1 KP art. 140.



mniejszym sklepom na catodobowg prace bez ograniczen, natomiast wielkie su-
permarkety (o powierzchni powyzej 280 m?) moga byé czynne na sze$é godzin, w
godz. 10-18. Wszystkie sklepy muszg by¢ natomiast zamkniete podczas Swigt Bo-
zego Narodzenia i Wielkanocy.

Francja i Belgia. Generalnie w tych krajach handel w niedziele jest zakazany.
Jednak istniejg pewne wyjatki od tej reguly, a mianowicie sg to mate sklepiki z
podstawowymi artykutami  zywnosciowymi, prowadzone przewaznie przez
imigrantow z krajow muzutmanskich. Ludzie w tych krajach nie majg zwyczaju robie-
nia zakupow w niedziele. Wyjatek od tej reguty stanowig rejony turystyczne obu
panstw.

Szwajcaria. Referendum, ktére odbyto sie w grudniu 1996 r. pokazato, iz
Szwajcarzy sg przeciwni handlowi w niedziele, aczkolwiek produkty podstawowej
potrzeby, a takze czasopisma i papierosy, mozna kupi¢ nawet w ten dzien.

Austria. Z wyjgtkiem centrow turystycznych oraz handlu na dworcach, sklepy sg
nieczynne. Pod koniec 1998 r. wprowadzono nowelizacje przepisbw o czasie
wolnym od pracy w austriackim kodeksie pracy. Nowe przepisy stwarzajg mozliwosc
pracy w dni ustawowo wolne, o ile wymagajg tego gospodarcze interesy panstwa.
Przeciwko takiemu sformutowaniu zaprotestowat Koscidt oraz zwigzki zawodowe.
Wedtug badan przeprowadzonych przez wiedenski dziennik ,Standart" ponad 75%
Austriakow jest przeciwko handlowi w niedziele.

Wiochy. Po 1995 r. prawne regulacje zakazujgce otwarcia sklepow w niedziele
zostaty znacznie zliberalizowane. Obecnie zezwolenia na otwarcie sklepéw wydajg
wladze regiondéw i gmin, co powoduje, iz nietrudno znalez¢ otwarty supermarket.
Zabezpieczeniem przed powszechnym otwieraniem wszystkich sklepéw w niedziele
jest przepis, ktory przewiduje, ze pracownik zatrudniony w niedziele powinien dostac
I30-procentowy dodatek do ptacy. Wiekszosci pracodawcéw nie stac na taki
wydatek.

Hiszpania i Portugalia. Podstawowe artykuty spozywcze Hiszpanie mogg kupi¢
praktycznie wszedzie. Jednak supermarkety mogg by¢ otwarte przez szes¢ dowolnie
wybranych niedziel w roku. Inne zasady oczywiscie obowigzujg w regionach
turystycznych. Podobnie jest w Portugalii, gdzie supermarkety mogg w niedziele
pracowa¢ do godz. 13. Natomiast sg otwarte wielkie centra handlowe, z ktorych
Portugalczycy chetnie korzystaja.

Niemcy. Przez wiele lat obowigzywat zakaz handlu w niedziele. Pewna libera-
lizacja nastgpita w 1996 r. i od tego czasu niektére sklepy mogg pracowa¢ w wydtu-
zonym czasie. Generalnie jednak jest zakaz handlu w niedziele. Nadal 57% spote-
czenstwa jest za utrzymaniem ustawy o zakazie handlu w niedziele™.

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia, rowniez i na tym polu znacznie odbiegamy
od naszych przysztych partneréw unijnych. Kraje Zachodu, tak czesto krytykowane
za swoj liberalizm moralny i swobode obyczajow, okazujg sie o wiele blizsze
zachowania lll przykazania Dekalogu niz katolicka Polska.

Biblijna wizja swigtecznego spoczynku

Aby zrozumie¢ wartos¢ i sensownosc¢ niedzielnego spoczynku, nalezy siegng¢ do
korzeni, ktére nadajg wtasciwy sens i rozumienie chrzescijanskiej tradycji dnia

1 Por. M. Przeciszewski, Zakupy niedzielne w krajach europejskich (dossier), KAI
19.06.1999, www.kai.pl.



Panskiego. Siegniecie do zrodet biblijnych pozwoli przesledzi¢ proces przeobrazania
sie zydowskiego, cotygodniowego swieta w chrzescijanskg niedziele.

Protoplastg chrzescijanskiej niedzieli jest dzien zydowskiego szabatu, ktéry byt
obchodzony kazdego siédmego (wedtug naszego kalendarza szdéstego) dnia tygo-
dnia. Miat on na celu umozliwienie odpoczynku wszystkim zatrudnionym
niewolnikom (por. Wj 23,12; Pwt 5,12). Motywem jego wprowadzenie do tradycji
zydowskiej byta che¢ nasladowania Boga-Jahwe, ktory odpoczat po dziele
stworzenia swiata (por. Rdz 2,2). Idee te potwierdzajg takze Wj 31,12 oraz Ez 20,12,
ktore podkreslajg swietoS¢ owego dnia. Tak wiec sidédmy dzien tygodnia miat takze
charalkzter kultyczny (por. Oz 2,13; 2Krn 4,23; 1z 1,13), gdy Zydzi oddawali cze$¢
Bogu.

Starotestamentalne ujecie przykazania swigtecznego odpoczynku byto bardzo
rygorystycznie przestrzegane: nie wolno byto rozpala¢ ognia (por. Wj 35,3), zbieraé
drew (Lb por. 15,32), przygotowywacC positkéw (por. Wj 16,23). Od gorliwego
przestrzegania tego przepisu prawa uzaleznione bylo spetnienie sie obietnic
eschatologicznych (por. Jr 17,19-27; 1z 58,13n.; Ne 13,15-22). W tym dniu Izraelici
gromadzili sie na ,Swietych zebraniach" (Kpt 23,3), sktadali ofiary (por. Lb 28,9n.) i
zmieniano chleby pokitadne (por. Kpt 24,8; IKrn 9,32). W miejscach oddalonych od
Jerozolimy obrzedy te zastepowano gromadzeniem sie na wspdlnej modlitwie w
synagogach, gdzie czytano i komentowano Pismo S$wiete. W czasie powstania
machabejskiego gorliwos¢ o przestrzeganie dnia szabatowego odpoczynku
posunieta byta az do heroizmu: tzw. hassidim wolg by¢ zmasakrowani niz chwyci¢ za
bron, by stang¢ do walki we wiasnej obronie (por. 1Mch 2,32-38). Z biegiem lat
frakcja faryzeuszy wypracowata wiele drobiazgowych przepiséw zwigzanych z
zachowywaniem szabatu®®.

Chrystus wkraczajgc w historie zbawienia nie obala szabatu (por. £k 4,16), lecz
ostro wystepuje przeciw bezdusznemu rygoryzmowi i formalizmowi, jaki towarzyszyt
jego zachowywaniu. W swoim nauczaniu podkresla, ze to szabat jest dla cztowieka
(por. Mk 2,27). Kierunkowskazem, jakim winni kierowa¢ sie Jego uczniowie, jest
przykazanie mitosci (por. Mt 12,5; £k 13,10-16; 14, 1-5)*,

Uczniowie Chrystusa poczatkowo zachowywali dzien szabatu (por. Mt 28,1; Mk
15,42; 16,1; J 19,42). Nawet po Jego wniebowstgpieniu zebrania odbywajgce sie w
szabat byly przez apostotéw wykorzystywane do gtoszenia Ewangelii (por. Dz 13,14,
16,13; 17,2; 18,4). Jednak juz wtedy dniem kultu stat sie dzien zmartwychwstania,
czyli ,pierwszy dzien tygodnia" (Lk 24,1), nazwany z czasem ,dniem Panskim" (Dz
20,7; Ap 1,10). Pierwsze gminy chrzescijanskie wtasnie w ten dzien gromadzity sie
na wspodlnej agape, dziekczynieniu, gdzie stuchano stéw Pana i tamano sie chlebem,
rozdzielano jatmuzne (por. 1Kor 16,2; Hbr 10,25)".

W dniu Piecdziesigtnicy, gdy wszyscy apostotowie byli zgromadzeni w Wieczerni-
ku (byt to pierwszy dzien po szabacie, a wiec niedziela) otrzymali obiecany dar - Du-
cha Swietego (por. Dz 2,1-13). Zaleknieni uczniowie ogarnieci mocg z wysoka
przeobrazajg sie w gotowych na wszystko gtosicieli Ewangelii (por. Dz 2,14-36; 3,1-
11; 3,12-26; 4,8-12; 8,25-40). W tym dniu po zydowskim Swiecie Tygodni, ktore

2 Por. X. Leon-Dufour (red.), Stownik teologii biblijnej, ttum. K. Romaniuk, Poznan 1990, s.
924-925.

13 Por. tamze.
14 Por. tamze.

15 Por. tamze, s. 926.



przypadato w siédmym tygodniu po swiecie Paschy, w Jerozolimie przebywato wielu
Zydow z réznych stron starozytnego Wschodu (por. Dz 2,9-11), i to wiasnie oni byli
$wiadkami, a zarazem pierwszymi, ktorzy doswiadczyli mocy Ducha Swietego
dziatajgcego w miodym Kosciele. Stowa apostotéw skierowane do licznie zebranych
byly rozumiane przez wszystkich obecnych, mimo réznorodnosci jezykow, jakimi sie
postugiwali (por. Dz 2,5-8). Zestanie Ducha Swietego stanowi jakby konsekracje
KoSciota, otwierajgc droge ewangelizacji. Od tego momentu nastgpit dynamiczny
rozwoj, zarowno przepowiadania Ewangelii po catym éwczesnym $wiecie, jak i
rozwdj doktryny chrzescijanskiej™®.

Symboliczna ewolucja od szabatu do dnia Panhskiego posuwa sie dalej i wpro-
wadza czlowieka w klimat eschatologiczny. ,Pierwszy dzien tygodnia" w
perspektywie powtérnego przyjscia Chrystusa staje sie ,dniem 6smym", w ktérym
wszyscy dostgpimy na wzér Zmartwychwstatego wiecznego odpoczynku razem z
Nim (por. Hbr 4,1-11). Wtedy nastgpi prawdziwy szabat (niedziela), kiedy wszyscy
odpoc%?a po trudach swego ziemskiego zycia w domu Ojca (por. Hbr 4,10; Ap
14,13)"".

Biblia podkresla poczworny aspekt Swigtecznego odpoczynku: nasladowanie
Stworcy, ktéry odpoczagt po dziele stworzenia, nie tyle, by ,odetchngc", lecz by po-
dziwiac to, co dobre i piekne (por. Rdz 1); wymiar kultyczny: oddawanie czci Bogu,
czas uswiecony przez Jahwe i poswiecony wytgcznie Jemu. Waznym elementem,
ktory towarzyszy swietowaniu dnia Panskiego jest takze radosne wspominanie
wielkich dziet Bozych, ktdére w sposob szczegolny zawazyty na dziejach ludzkosci
(zmartwychwstanie i zestanie Ducha Swietego). | w koncu niedziela jest ,6smym
dniem tygodnia", ktéry prowadzi cztowieka ku wiecznosci, ku eschata, gdzie na wieki
spocznie w Panu.

Niedziela w nauczaniu Kosciota

Nauczanie Kosciota odnosnie do swietowania niedzieli od wiekow jest zgodne -
jest to dzien poswiecony Panu.

Pierwsze pisma Ojcow Apostolskich podkreslajg wyjgtkowos¢ tego dnia: ,W dniu
Pana, w niedziele, gromadzcie sie razem, by tamac chleb i sktadac dzigkczynienie ...
"8 Niedziela jest dniem wspdlnoty, ktéra gromadzi sie w imie Pana na wspdlnym
sktadaniu dziekczynienia za wszystkie dary.

.,MOwi im jeszcze: «Waszych swigt nowiu i szabatu nie moge Scierpie¢». Popa-
trzcie, co to znaczy: Nie te terazniejsze szabaty sg dla mnie przyjemne, lecz ten,
ktéry sam ustanowitem i w ktorym doprowadziwszy wszystko do spoczynku, uczynie
poczatek dnia ésmego, to jest poczatek nowego sSwiata. Dlatego tez sSwietujemy z
radoscig dzien 6smy: w dniu tym Jezus powstat z martwych i ukazawszy sie
[uczniom] wstapit do nieba"*. Przez zmartwychwstanie Jezus zaprowadzit nowy tad

® por. R. E. Brwon, J. A. Fitzmyer, R. E. Murphy (red.), Katolicki komentarz biblijny, (red.
Wyd. polskiego W. Chrostowski), Warszawa 2001, s. 190-196.

" Por. X. Leon-Dufour (red.), Stownik teologii..., dz.cyt., s. 926..

18 Didache, XIV,1, w: Pierwsi $wiadkowie. Pisma Ojcéw Apostolskich, M. Starowieyski (red.),
Krakéw 1998, s. 39.

9 |ist Barnaby, XV, 8-9, w: Pierwsi $wiadkowie..., dz.cyt., s. 195.



w Swiecie, a czlowiek moze cieszyC sie nadziejg, ze w niedilugiej przysztosci
spocznie wraz ze swoim Mistrzem w Jego krélestwie,

Z kolei Ignacy Antiochenski podkresla, odwotujgc sie do rytéw poganskich, iz
niedziela jest dniem Stonca, ktére w dniu zmartwychwstania wzeszto i zaswiecito
catej ludzko$ci®®.

Zrodtem i zarazem celem, jaki przy$wieca $wietowaniu niedzieli, jest przede
wszystkim zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Fakt ten stat sie dla sSwiata
chrzescijanskiego przetomem, otwierajgc mu droge zbawienia. Od wiekéw w tym
dniu Kosciét gromadzit sie na sprawowaniu $wietej Liturgii**, ktéra stanowita dla
niego zrédto taski, bez ktdrej nie ma ani ,duchowego wzmocnienia, ani mito$ci"?%.
Jest to dzien pierwszy ze wszystkich dni tygodnia, w ktérym kazdy wierzacy powinien
dokonac korekty swego zycia i stangé wobec Chrystusa, ,by niejako przezy¢ na
nowo doswiadczenie dwodch ucznidw z Emaus, ktorzy czuli, jak «serce patato w
nich», gdy Zmartwychwstaty przytgczyt sie do nich w drodze, «wyjasniat im Pisma i
objawit sie przy tamaniu chleba» (por. £k 24,32. 35)'*

Swietowanie zmartwychwstania Chrystusa w kontek$cie postawionego problemu
jest niewykonalne. Katolik, ktéry po Eucharystii na nastepnych kilka godzin
zatrzymuje sie w hipermarkecie, przypomina ewangeliczne ziarno, ktére padto
miedzy ciernie (por. Mk 4,7), te je zagtuszajg i nie pozwalajg wyda¢ wiasciwych
OWOCOW.

Waznym elementem Swigtowania dnia Panskiego jest pamie¢ o wielkich dzietach,
ktérych Bog dokonat w historii ludzkosci. Do takich z pewnoscig chrzescijanie
zaliczajg dzieto stworzenia Swiata.

,B0g odpoczat" (por. Rdz 2,2), ale nie zaprzestat swej dziatalnosci. Jego odpo-
czynek byt zatrzymaniem sie na kontemplacji dobra, jakie dostrzegat w swym dziele.
Praca ludzka, ktérg kazdy podejmuje, nie moze sie ograniczac tylko do powiekszania
swych doébr materialnych, ale powinna stuzy¢ szeroko pojetemu dobru. Cztowiek,
przerywajgc codzienny trud, zatrzymuje sie na wzér Boga, by podziwiaC ogrom
Bozego daru, jakim jest kosmos, a jednoczesnie poczué, Zze on sam jest
wspotpracownikiem w dziele ujarzmiania i przemieniania $wiata®*

Opis stworzenia Swiata jest swoistg ,Ewangelig pracy", ona bowiem ukazuje
wielkg godnos¢ cziowieka, ktory zostat stworzony na obraz i podobienstwo Boga
(por. Rdz 1,27) i dopuszczony zarowno do pracy, jak i odpoczynku, by stawat sie
coraz bardziej tym, kim powinien stawac sie z woli Bozej.

Idea niedzieli spedzonej na podziwianiu asortymentu domu handlowego stoi w
wyraznej sprzecznosci z nauczaniem Kosciota. Dzien Panski ma stuzy¢
odpoczynkowi, ktéry cziowiek moze znalez¢ tylko w Bogu, gdyz przy Nim odpoczywa
cate jego jestestwo, zaréwno sfera fizyczna, psychiczna, a nade wszystko duchowa.
Kontemplacja Bozego stworzenia przybliza cztowieka do jego Zrodta i pozwala mu po
czesci odkryC piekno samej istoty Boskiej natury.

20 por. Ignacy Antiochenski, List do KoSciota w Magnezji, 1X, 1-2, w: Pierwsi Swiadkowie...,
dz.cyt., s. 122.

2! Por. Konstytucja o Liturgii ,Sacrosanctum Concilium”, (dalej jako KL), w: Sob6r Watykanski
[I, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, nr 106.

2 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, IlI, g. 79, a. 1,4.

8 Jan Pawet Il, List apostolski ,Dies Domini” o $wietowaniu niedzieli, (dalej jako DD),
Watykan 1998, nr 1.

24 Leon XIII, Encyklika ,,Rerum novarum”. O kwestii robotniczej, Watykan 1891, nr 32.



Niedziela jest takze pamiagtkg dnia, w ktorym rozpoczat swojg dziatalnos¢
Koscidt. Zmartwychwstaty Chrystus daje swoim uczniom oraz wszystkim wierzgcym
dar Ducha Swietego. Niedziela jest wiec nie tylko ,Paschg tygodnia", ale w tym
kontekscie staje sie rowniez ,Piecdziesigtnicg tygodnia". W tym dniu w sposéb
szczegolny chrzescijanie sg wezwani do radosci, jakg w dniu Zielonych Swigt
przezywali Apostotowie wraz z Maryjg zgromadzeni na modlitwie w Wieczerniku.
Warto w 6w dzien siegng¢ pamiecig do dnia wtasnego bierzmowania i odczyta¢ na
nowo zobowigzania ptynace z tego faktu dla zycia osobistego i wspolnotowego?>.

,Wszyscy oni [uczniowie] trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami,
Maryjg, Matkg Jezusa, i bracmi Jego" (Dz 1,14). Jak wynika z powyzszego tekstu u
podstaw doswiadczenia Ducha Panskiego lezy modlitewne skupienie, zatopienie sie
w Bogu, ktéry jest sprawcg owego daru. Skupienie wsrdd ostrych swiatet, muzyki,
reklam i tlumu ludzi odwiedzajgcych supermarket jest poza zasiegiem, nawet
najbardziej ,wprawionego kontemplatyka".

Dzien Panski byt okreslamy mianem pierwszego dnia tygodnia (por. Mk 16,2),
lecz dla wielu Ojcéw Kosciofa byt to takze ,6smy" dzieh tygodnia. Tak jak ,pierwszy"
symbolizuje poczatek czasu — nowe zycie z Chrystusem zmartwychwstatym, tak
,0smy" oznacza jego kres. W tak rozumianej symbolice niedziela staje sie
nieustannym sSwietowaniem zycia wiecznego, ktore winno podtrzymywac
chrzescijanskg nadzieje. W ow dzieh w petni urzeczywistni sie to, co zapowiadata
symbolika szabatu. Bedzie to dzien wytchnienia, dzief bez zmierzchu®.

,Dzien wiecznosci" nastraja do skoncentrowania sie na $mierci, na przygotowaniu
sie do tego waznego momentu. Podobnie jak w poprzednich przypadkach, czas
spedzony na robieniu zakupow nie nastraja do tego typu refleksii.

Chrzescijanska wizja dnia odpoczynku potozyta akcent na pierwszy dzien po
szabacie, w ktérym dokonato sie zmartwychwstanie Pana. Paschalne misterium
Chrystusa stanowi bowiem petne objawienie poczgtkow Swiata, zwienczenie historii
zbawienia i zapowiedz konca swiata. Dzien ten winien by¢ dniem radosci. Tej
radosci, z jakg Bdg przygladat sie swemu stworzeniu; z jakg Chrystus objawit sie
swoim uczniom, przynoszgc im dar pokoju Ducha (por. J 20,19-23) oraz radosci, jakg
niesie nadzieja niesmiertelno$ci w domu Ojca. W sSwietle tych tajemnic zydowski
szabat nabiera petniejszego sensu, zostat ubogacony i zrozumiany. Od szabatu
dochodzi sie do pierwszego dnia po szabacie, od si6cdmego dnia do pierwszego, od
dies Domini do dies Christi®’.

Racje antropologiczne swietowania niedzieli

Cztowiek w swej strukturze nie jest tylko zespotem okreslonych komorek, ktore
wspotpracujgc ze sobg powodujg, ze zyje, porusza sie i moze wykonywacé wiele
czynno$ci. Natura ludzka jest o wiele bardziej skomplikowana i niesie w sobie
zaréwno cechy materialne, jak i psychiczne, intelektualne, emocjonalne i duchowe.
W dzieh odpoczynku wszystkie sfery skfadajgce sie na cziowieka domagajg sie
swoich praw i naleznego im odpoczynku. Wychodzgc od takich zatozen tatwo dojs¢
do wniosku, Zze Swietowanie niedzieli, jako dnia wytchnienia po trudach

25 por. DD, 28.
26 por. DD, 26.
27 por. DD, 18.



catotygodniowej pracy, jest wymogiem antropologicznym, ktérego odrzucenie
pocigga za sobg okreslone konsekwencje.

Nikt nie zyje sam. Zycie ludzkie przebiega w okreslonej wspolnocie, ktorej naj-
mniejszg komoérkg jest rodzina. To wilasnie ona domaga sie poszanowania swoich
praw szczegolnie w dniu, kiedy jej cztonkowie, wolni od obowigzkow, mogg cieszy¢
sie sobg i wzajemnie sie ubogacac¢®®. W takim dniu warto wraz z cata rodzing wybraé
sie do kina, teatru lub po prostu do parku, lasu czy poza miasto, nie dla zabicia
czasu, lecz by przezy¢ ten dzien na wspdlnej refleksji, na chwili samotnosci, ktéra
regeneruje cztowieka. Warto takze siegng¢ po powazniejszg lekture, ktora pogtebia
duchowosc¢ lub zdoby¢ sie na powazng rozmowe ze wspotmatzonkiem lub dziecmi,
ktéra z kolei wigze z domownikami®.

Dzien ten powinien by¢ inny niz pozostate dni tygodnia, a jednoczesnie powinien
stuzy¢ odzyskaniu rownowagi psychofizycznej i duchowej. Zaleca sie wiec godziwy,
aktywny wypoczynek, ktéry bedzie prowadzit do ubogacenia osobowosci,
pogtebienia relacji interpersonalnych, a takze stanie sie okazjg do chwili zachwytu
wobec otaczajacego nas Bozego piekna®.

Bog stwarzajagc kosmos w zadnym ze stworzen nie znalazt odpoczynku, dopiero
po stworzeniu istoty ludzkiej mogt spoczgé. Dlatego ,dzien Bozy" na zawsze pozo-
stanie zwigzany z ,dniem cziowieka", w ktorym cztowiek Swittujgc odnajduje w petni
samego siebie, bardziej staje sie tym, do czego powotat go Stwoérca — cztowiekiem
obdarowanym Bozym podobieristwem®!. Cate zycie czlowieka ma by¢ przeniknigte
wdziecznoscig za wielkie dzieta Boze, lecz sg chwile szczegdlne, gdy cziowiek
wznosi swoj gtos do Boga w szczerym dialogu. Do takich chwil z pewnos$cig nalezy
dzien Panski, gdy kazdy uswiadamia sobie swojg zaleznos¢ od Stworcy i staje przed
Nim w ,nowosci" i ,oderwaniu” od spraw doczesnych, a oddaje sie wytgcznej
kontemplacji Jego majestatu®.

Niedziela w sposéb Scisty wigze sie z godnoscig cztowieka, zatem kazdy neguja-
cy sens niedzieli jako dnia odpoczynku, ujawnia zawezong wizje cztowieka.Wspot-
czesne nastawienie technologiczne i materialistyczne sprawia, ze stawia sie czio-
wieka w roli konsumenta lub producenta. Jesli wiec cztowiek odczuwa jakgkolwiek
potrzebe, winna ona by¢ natychmiast zaspokajana, niezaleznie od dnia i godziny. To
Z kolei oznacza, ze sklepy i lokale powinny by¢ nieustannie otwarte, a przemyst
zobowigzany jest wcigz produkowaé, by nadazyé za potrzebami swoich klientow®.
~okoro produkuje sie «tasmowo», niechze i sprzedaz odbywa sie «tasmowo» w

sklepach otwartych wieczorem, w nocy, w sobote, w niedziele"*,

?8 por. Jan XXIll, Encyklika ,Mater et Magistra”. O wspotczesnych przemianach spotecznych
w Swietle nauki chrzescijanskiej, Watykan 1961, nr 250.
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% por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym ,Gaudium et spes”, nr
61, w: Sobor Watykanski I, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002.

3 Por. DD, 61. Por. takze Jan Pawet II, Pielgrzymka do Ojczyzny, Homilia w czasie Mszy
Swietej, Lubaczéw 03.05.1991, nr 6, w: Drogowskazy dla Polakow Jana Pawta Il.
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Niedziela handlowa ma réwniez drugie oblicze. Aby ktos mogt nasyci¢ swojg chec
posiadania akurat w tym dniu, inny cztowiek musi dla niego pracowac. Jest to
ewidentne naruszenie pewnego rytmu pracy i czasu przeznaczonego nha
odpoczynek, ktory stanowi antropologiczng podstawe kultury ludzkiej. Takim sposo-
bem redukuje sie cztowieka do pracy, a tym samym stwarza niebezpieczenstwo, ze
stanie sie on jej niewolnikiem. Jesli liczy sie tylko wydajnos¢ i odpowiedzialnos¢, to
praca przestaje by¢ Zzyciem, lecz zycie staje sie pracg z matymi przerwami na
zregenerowanie sit (do pracy). To utylitarystyczne podejscie sprawia, ze w zasadzie
tylko dwie kategorie organizujg zycie indywidualne i spoteczne praca i odpoczynek,
produkcja i konsumpcja, za$ trzecia kategoria - $wietowanie — zostaje zagubiona®.

Niedziela ma w koncu wymiar spoteczny — jest czasem, ktdory mozna poswieci¢
na dziatalnos¢ charytatywng. Juz w czasach apostolskich zgromadzenia niedzielne
byty okazjg do dzielenia sie dobrami materialnymi z ubozszymi cztonkami wspdlnoty
(por. 1Kor 16,2). Stow sw. Pawta, mdéwigcych o wspieraniu ubogich, nie nalezy
traktowaé jako swoistej ,daniny", lecz jako odwotanie sie do kultury solidarnosci®.

Niedziele okresla sie jako dzien radosci, lecz trudno te rados¢ przezywac¢ w
oderwaniu od innych, szczegodlnie osob chorych i samotnych. Wspétczesne czasy
wytworzyty ogromng przepas¢ miedzy ludzmi bogatymi a ubogg czescig
spoteczenstwa. Z pewnoscig nietrudno w kazdym srodowisku spotka¢ osoby starsze,
samotne, dzieci imigrantow czy po prostu tak bardzo licznych bezdomnych. Niech
niedziela stanie sie szczegdélnym, dniem mitosierdzia i solidarnosci z tymi wszystkimi,
ktdrzy nie znalezli szczescia w zyciu®’.

Cztowiek jako dzieto rgk Stworcy nie tylko powinien stawa¢ wobec Niego w po-
stawie dziekczynienia za wielkie dary Jego mitosci, ale musi réwniez bra¢ pod uwage
swojg ludzka kondycje, ktora domaga sie godnego traktowania. Cziowiek pracuje,
aby zy¢, nie zyje, by pracowac; praca jest dla niego srodkiem, a nie celem jego
ziemskiej egzystencji. Dzieki twdrczej pracy istota ludzka rozwija swojg osobowosc,
udoskonala jg i coraz bardziej jednoczy z Bogiem Stworzycielem. W odpoczynku
zas, regenerujgc swoje sity psychofizyczne, pogtebia swag jednos¢ z Bogiem przez
wznoszenie swego serca i mysli ku Niemu; z najblizszymi dzieki chwilom spedzonym
na wspolnej, godziwej i ubogacajgcej rozrywce. | w koncu odkrywa swojg godnosc i
powotanie do bycia w petni cztowiekiem, takim jakim na poczatku uczynity go rece
Stworcy

Zrozumienie istoty dnia $wietego jest zrozumieniem wydarzen, ktére doprowadzity
cztowieka do nowego Przymierza, zawartego w Jezusie Chrystusie. Swietowanie
tych wydarzen prowadzi do zjednoczenia z Bogiem i podnoszenia cztowieczenhstwa
na coraz wyzszy poziom.

Bardzo waznym aspektem kultury swietowania jest wiara. Wiasnie w niedziele
dokonaly sie najwazniejsze wydarzenia zbawcze w dziejach ludzkosci. Wiara w fakt
zmartwychwstania pocigga za sobg radosc¢, a jednoczesnie pragnienie spotkania
Zmartwychwstatego, jak owi uczniowie z Emaus (por. £k 24,13-33), lecz trzeba miec
otwarte oczy, uszy i serce, by Go rozpozna¢ w sakramentalnym znaku chleba i wina,

% por. J. Jezyna, | przykazanie..., dz.cyt., s. 114.
% Por. DD, 70.
¥ Por. DD, 72.



w gtoszonym stowie Bozym i znakach czasu.

Nauczanie Kosciota oparte na przestaniu biblijnym winno ukazywac¢ wiernym nie
tylko 6w poczwdrny aspekt Swigtecznego odpoczynku, ale takze jego wymiar
antropologiczny. Katolicy winni stawia¢ sobie pytania: Po co pracuje? Jaki jest sens
pracy? Czy wartosci materialne sg najwazniejsze w zyciu? Od prawidtowej na nie
odpowiedzi zalezy w duzej mierze los dnia Panskiego i jego poszanowanie. Zycie
cztowieka ma zdgzac¢ do $wietosci, a praca jest jednym ze sposobdw jej osiggniecia.
Ma ona stuzy¢ cztowiekowi do jego osobowego rozwoju, polepszenia jego bytu oraz
spoteczenstwa. Nigdy jednak cztowiek nie moze byC¢ niewolnikiem pracy, ani tym
bardziej pracodawcy, ktory nie ma prawa narusza¢ wolnosc¢ jego sumienia.

Niedziela winna takze stuzy¢ promowaniu zycia rodzinnego, tym bardziej ze w tym
dniu wiekszos¢ cztonkow rodzjn, wolna od zaje¢, moze wspolnie zasigs¢ do
Swigtecznego obiadu, razem udac sie za miasto na tono natury, czy w inny godziwy
sposob spedzi¢ wspdlnie ten czas.

Jak podkresla w Dies Domini Jan Pawet Il, dzien Panski jest dniem mitosierdzia
wzgledem tych wszystkich, ktorzy sg chorzy, samotni, czesto pozbawieni pod-
stawowych srodkéw do zycia. Chrzescijanie nie mogg pozostac obojetni na los wielu,
czesto mieszkajgcych obok, braci i siéstr w potrzebie.

W dobie Internetu i swiata multimedialnego trzeba powrdci¢ do zachwytu nad
pieknem rzeczy najprostszych. Mtode pokolenia juz nie potrafig cieszy¢ sie pieknem
przyrody — stang¢ w zachwycie wobec wspaniatych dziet Stworcy, lecz swoje chore
poczucie estetyki zaspokajajg odwiedzaniem stron internetowych lub oglgdaniem
kolorowych promocji w supermarketach.

Obecna sytuacja polityczna naszego kraju nie zapowiada waznych zmian w
ustawodawstwie odnosnie do swietowania niedzieli, jako dnia catkowicie wolnego od
pracy. Dopoki katolicy bedg systematycznie odwiedzaé otwarte w niedziele sklepy,
tak dtugo ich wiasciciele i kierownicy beda starali sie, by we wszystkie dni wolno
pozostawatly one otwarte. Dlatego ogromne zadanie stoi przed Kosciotem, by
nastepne pokolenia Polakow wychowac do nowej zasady — niedziela jest Swieta i nie
dopuszcza ustepstw w imie wygody czy korzysci materialnych dla budzetu panstwa.



